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Resumen
Conociendo las caracteristicas de aprendizaje y dificultades de atencion de los estudiantes de
grado primero se permite crear € implementar una estrategia didactica “ATENTO APRENDO”
que es una herramienta pedagogica de gran ayuda para el docente y estudiantes al momento de
desarrollar las clases, permitiendo mejorar sus niveles de atencion y por esta razén su proceso

académico.
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Abstrac
Knowing the learning characteristics and attention difficulties of first grade students, it is
possible to create and implement a didactic strategy "ATENTO APRENDO™" which is a
pedagogical tool of great help for teachers and students when developing classes, improving their

leves of attention and for this reason its academic process.
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Introduccion

A continuacion, se presenta el resultado del trabajo investigativo titulado: ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA MEJORAR EL PROCESO DE ATENCION EN EL APRENDIZAJE DE
ESTUDIANTES DE GRADO PRIMERO DEL LICEO DE LA UNIVERSIDAD DE NARINO,
accion pedagogica para optar al titulo de Licenciadas en Lengua Castellana y Literatura. El
trabajo fue desarrollado dentro de la practica pedagdgica integral investigativa (PPII) en los afios
2017 y 2018; con el ejercicio se pretendid fortalecer la comprension sobre las précticas de
aprendizaje y atencion en la infancia; asi mismo, se buscd crear una propuesta que permita
responder a las necesidades detectadas.

Se reconoci6 que la atencion en el proceso de aprendizaje escolar es un elemento importante
al momento de comprender una realidad ya que permite obtener informacion para transformarla
en conocimiento; sin una buena atencién es mas dificil aprender de una manera profunda; la
atencion también permite comparar las nuevas informaciones con las ya existentes; seleccionar y
procesar la informacién para dar respuestas a las necesidades.

Mediante el desarrollo de esta investigacion se pretendio implementar una estrategia didactica
innovadora, que facilitara ejercicios préacticos para mejorar la atencién en los nifios de grado
primero, cuyas edades estaban entre los 5 y 7 afios de edad.

El estudio investigativo se organiz6 desde el paradigma cualitativo y con enfoque
investigacion accion: elementos propios de la PPII de la Facultad de Educacién de la
Universidad de Narifio. Experiencia que facilito establecer relacion més directa y participativas
entre estudiantes, docentes y otros miembros de la Comunidad de Estudio. Al reconocer las
necesidades del contexto pudo aplicar instrumentos de recoleccion de informacion, para

encontrar las dificultades y proponer alternativas de solucion. En ese sentido, la solucion se



ESTRATEGIA DIDACTICA PARA MEJORAR EL PROCESO DE ATENCION 17

enfoco en implementar una propuesta desde la parre didactica, pensada y creada con unos
objetivos y una metodologia teniendo en cuenta su forma de aprender, las habilidades que ya
poseian los estudiantes, las nuevas formas de aprension; entre otros aspectos.

Este trabajo consta de un primer capitulo donde se describe el problema, segundo formulacion
del problema, como tercer capitulo esta la justificacion del trabajo de grado, en el cuarto estan
los objetivos, como quinto se present6 el marco referencial, el cual consta de marco contextual,
referencial y tedrico, en el sexto capitulo esta el disefio metodoldgico del trabajo, posteriormente
encontramos un séptimo capitulo donde se hace el analisis e interpretacion de resultados, en el
octavo se realizaron las conclusiones, en el noveno capitulo recomendaciones, en el décimo se
encuentra el cronograma de actividades, en el capitulo once el presupuesto del proyecto y

finalmente referencias bibliogréaficas y anexos.
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1. ASPECTOS GENERALES

1.1. Descripcion del problema

Los estudiantes de grado primero del Liceo de la Universidad de Narifio, cuyas edades oscilan
entre 5-7 afios, poseen habilidades de razonamiento en su pensamiento Idgico, es decir, en la
mayoria de ocasiones, piensan antes de tomar decisiones, leen varias palabras familiares, realizan
resimenes y comparan elementos diversos. A esta edad el educando de grado primero debe
utilizar el lenguaje en oraciones largas y complicadas para hablar del pasado, presente y futuro.

Esta etapa es importante a nivel de desarrollo intelectual por todas las capacidades que
alcanzan su madurez: estructuras basicas para la atencion, la memoria y la adquisicion de unos
buenos habitos de estudio, en fin estrategias de aprendizaje.

La Préctica Pedagogica Integral Investigativa de la Universidad de Narifio permitié fortalecer
determinados aprendizajes en la didactica, en las formas de evaluacién y en la comunicacién
entre docentes y discentes; ademas, ha favorecido la observacion de ciertas situaciones que
fueron motivo de revision, interrogacién, andlisis y elaboracion de soluciones, a continuacién se
expone el caso: Hay algunos estudiantes de grado primero que no desarrollan las actividades bajo
las orientaciones de los docentes, puesto que no siguen adecuadamente las instrucciones; los
alumnos tardan mas tiempo de lo esperado en la realizacién de las acciones, y después de la
instruccion preguntan varias veces sobre lo que deben hacer. Bajo este contexto, se pudo
observar que, ademas, en forma constante, presentan partes o0 componentes del trabajo en forma
desordenada, incompleta, equivocada o sin desarrollar. En varias ocasiones, el o los ejercicios

no estan bien elaborados; por lo tanto, no hay proceso de aprendizaje significativo.


https://www.elbebe.com/ninos-6-a-8-anos/consejos-para-crear-habitos-estudio
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De lo anteriormente dicho, se puede deducir que los alumnos dejan a un lado las actividades
curriculares, ocasionalmente no ejecutan correctamente las indicaciones dadas por la docente
para desarrollar las tareas o trabajos, distraen a sus compafieros, y algunas veces, esta se
convierte en desorden, algunas veces se presenta bajo desempefio académico, estas actividades y
comportamientos generan la desviacion del aprendizaje. Al detenerse un poco mas en el analisis
de la situacion surge una hipotesis: Los estudiantes tienen algunos problemas para situar su
atencion, de ahi que se hace necesario investigar sobre el tema y proponer algunas alternativas de
solucién. Hay mas, la falta de atencion influyo en el estado emocional, produciendo en ellos una
notoria baja de su autoestima que se manifiesta al escucharlos decir las expresiones como, “No
sé hacer, no puedo, no sé dibujar, no sé colorear, me da miedo pasar al frente, soy malo para
€so”.

Dentro del aula de clase, la maestra implemento algunas estrategias para mantener el orden
del grupo, algunas de ellas son: pedir que levanten la mano para usar la palabra, pedir por favor y
dar las gracias, hablar sin gritar; se asigna el nombre de un animal que represente a cada fila con
el fin de mantener organizado el grupo y la atencidn en las clases, estas y otras mas; pero, se
evidencia, que en ocasiones, los estudiantes no colocan atencion a lo establecido: existe poca
comunicacion en el aula y esto retrasa el proceso para construir nuevos conocimientos.

Se ha dialogado con la docente titular quien reflexiona sobre la misma situacion y expresa sus
apreciaciones sobre la falta de atencion de algunos alumnos: los nifios y nifias no escuchan lo que
se les dice, se distraen con facilidad, sus actividades quedan incompletas, olvidan las
indicaciones, tienen problemas para seguir instrucciones, pierden elementos utilizados en la

actividad y tienen dificultad para organizarse en las mismas.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se presento la necesidad de plantear y desarrollar esta
investigacion, la cual busco comprender el fendmeno expuesto, estudiarlo més a fondo y
propiciar espacios donde, a partir de estrategias didacticas, se desarrollen actividades pertinentes
para fortalecer la habilidad de la atencion; de su lado, se busca mejorar el aprendizaje que debe
tener el estudiante — docente en su PPII; es importante tener claro la relacion existente entre
estimulacion de la atencion o estimulacion cognitiva y aprendizaje significativo, siendo la
primera el medio por el cual se mejora el proceso de aprendizaje y la segunda el cambio
cognitivo, pasando de un saber previo a la reafirmacién de este.

Con respecto a la relacion entre el docente y el alumno segun Camere (2009): “El aula es sin
duda el medio fundamental donde el docente despliega sus recursos personales y didacticos para
cumplir con su labor, que tiene como eje medular la relacion con el alumno” (p.54) Al respecto
se debe decir que la participacion del maestro debe ser activa para generar un impacto importante
tanto para la vida escolar como para la cotidianidad, las estrategias didacticas que utilizo el
docente son la clave para mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiante, dichas
estrategias deben ser manejados de una manera asertiva, dependiendo de la dificultad que se
presente, puede utilizarlos para crear un cambio positivo, de manera que pueda superar ciertos

problemas del entorno o del medio escolar, en este caso la atencion en los nifios y nifias.
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1.2. Formulacion del problema
¢Como implementar una estrategia didactica para mejorar el proceso de atencién en el

aprendizaje de estudiantes de grado primero del Liceo de la Universidad de Narifio?

1.3. Justificacion

De acuerdo con Piaget (1968) los estudiantes entre los 5y 7 afios de edad se encontraron en la
etapa pre operacional, aqui demostraron mayor habilidad para emplear simbolos (gestos,
palabras, nimeros e imagenes) con los cuales representar las cosas reales del entorno, el nifio en
esta esta etapa hace uso de palabras para facilitar su comunicacion con la sociedad, también cabe
destacar que emplea el dibujo como un medio para expresar sus ideas sobre el mundo.

En los primeros afios de vida, el ser humano tiene la posibilidad de generar estructuras
cognitivas basicas para continuar aprendiendo el resto de su vida: leer informacion y construir
conocimiento, es por ello que, a una edad temprana, a través del contexto se debe ser capaz de
estimular al nifio para un aprendizaje significativo, incitando su formacién motora, social e
intelectual.

Reéategui (1999) sefiala que la atencion es un proceso discriminativo y complejo que
acompanfia todo el procesamiento cognitivo, ademas es el responsable de filtrar informacion e ir
asignando los recursos para permitir la adaptacion interna del organismo en relacién a las
demandas externas.

No todos los nifios tienen facilidad para prestar atencion a los estimulos del entorno y menos
en la escuela; en ocasiones, los infantes necesitan otro tipo de estimulos para focalizar sus

sentidos en lo que deben aprender. En este caso en particular, no se retoma solo a aquellos
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pequefios que tienen diagndsticos de inclusion; sino a aquellos que, en condiciones normales,
tienen dificultades para controlar su comportamiento en ciertos momentos y seguir instrucciones.

Las estrategias didacticas son maneras en las que el docente ensefianza y utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos (Diaz,
2002)

Por lo antes mencionado, las estrategias didacticas fundadas en el aprendizaje significativo
fueron un excelente recurso, ya que a través de estas los estudiantes ademas de adquirir
conocimientos de manera creativa, se interesaran y se motivaran por aprender mas en sus clases.

Comprendiendo como el estudiante adquiere en el aula esos aprendizajes y puede hacer uso
de ellos en su vida cotidiana, en este sentido, las estrategias que se pueden emplear son para
activar o generar conocimientos, para orientar y guiar a los aprendices, y por ende, mejorar lo
que se aprende, promoviendo el enlace entre los conocimientos previos y la nueva informacion
que se va a adquirir.

La capacidad de atencion, reconocida como actitud necesaria para favorecer el control de la
clase o para cumplir con estandares de quietud y silencio no benefician en nada la adquisicion de
nuevos aprendizajes en el nifio; la atencién trabajada y abordada de esta forma produce en el
nifio una conciencia mas conductual que cognitiva, pretendiendo decir con ello que la capacidad
de atender no se ve manifestada exclusivamente en la conducta, es un proceso mas cognoscitivo,
que puede ser estimulado por el docente. Vale la pena preguntarse, ,como se hace?

De acuerdo con las anteriores ideas, esta investigacion considerd fundamental interesarse en
la capacidad de atencion que tienen los estudiantes de grado primero, en particular los educandos
del Liceo de la Universidad de Narifio. De ahi que el ejercicio investigativo facilita la

organizacion de objetivos para comprender el fendmeno y la puesta en marcha de una propuesta
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para mejorar la atencion de los educandos. Los beneficiados con el ejercicio de indagacion son
los chicos y chicas que participan en talleres, los docentes del colegio y las investigadoras; con
este proyecto se busca una solucién mediante la aplicacion de una estrategia didactica, que ayude
a optimizar la atencion en sus clases, a desarrollar sus actividades como es debido, atender a las
orientaciones de la docente y validar algunas alternativas de solucion.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General
Implementar una estrategia didactica para mejorar el proceso de atencion en el aprendizaje de

estudiantes de grado primero del Liceo de la Universidad de Narifio
1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar las caracteristicas del proceso de aprendizaje y dificultades de atencién que

presentan los estudiantes del grado primero.
e Describir las estrategias didacticas que utilizan los docentes de grado primero.
e Construir una propuesta didactica que responda a las necesidades detectadas.

e Evaluar algunas evidencias de la aplicacion de la propuesta.
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2. MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco Contextual

A continuacion, se describieron algunos aspectos sobre El Liceo de la Universidad de Narifio,
se mencionan factores como su ubicacidn, origen, la descripcion de la planta fisica, lo contenido
en su mision, vision y principios, entre otros, a partir de la consulta del Manual de Convivencia
del afio 2015. (PEI, 2016)

2.1.1 Macro contexto.

El presente estudio se llevo a cabo en el departamento de Narifio, municipio de San Juan de
Pasto, en la Institucion Educativa Liceo de la Universidad de Narifio: Los origenes del Liceo de
la Universidad de Narifio se remontan al afio de 1689 con la creacion de la Compaiiia de Jesus, a
partir de aqui se generaron diversidad de modificacion tanto en instalaciones, politicas, y del tipo
de educacion que se brindaba, siendo llamado asi: Colegio Real Seminario, Colegio Provincial,
Colegio San Agustin, Colegio Académico. Liceo Publico de Pasto, Liceo Masculino de Pasto,
Liceo Femenino Colombia, Liceo Integrado de Bachillerato, y se denomina el Liceo de la
Universidad de Narifio en el afio, desde ahi el quehacer educativo ha estado enfocado a la
proyeccion social, brindando servicio educativo desde niveles de transicién, basica primaria,
secundaria y media orientando su formacion con aras del ingreso de los estudiantes a la
Universidad, pretendiendo incentivar en sus estudiantes el sentido critico, la sensibilidad social,
la capacidad de liderazgo y el compromiso con el cuidado de su entorno fomentando en sus
estudiantes el ejercicio de defensa, conservacion, recuperacion y utilizacion de recursos naturales
y bienes de la sociedad. Todo esto en bdsqueda de brindar una formacion integral desde el
desarrollo personal y académico que genere aportes significativos a la sociedad. El colegio fue

nombrado patrimonio historico, cultural y educativo del departamento de Narifio en 1991.
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Las politicas institucionales han generado que el Liceo de la Universidad de Narifio sea
reconocido a nivel social como uno de los mejores colegios de Pasto y que sus estudiantes se
resalten a nivel académico evidenciado en las pruebas del Estado.

2.1.2 Micro contexto.

Las instalaciones del Liceo de la Universidad de Narifio se encuentran ubicadas actualmente
en la Calle 5 # 32 a - 86 Villa Campanela, consta de 4 bloques donde se encuentran distribuidos
10 Unidades Sanitarias, disponible para 1025 estudiantes, 49 docentes, Administrativos, Personal
de Servicios Generales y Directivos.

Esta institucion se ha caracterizado a traves de su historia, por brindar una educacion de
excelentes caracteristicas, acorde al progreso y exigencias de los avances en la actualidad; con
base en conseguir un claro objetivo, que tiene que ver con el mejoramiento de la calidad
educativa en torno a formar personas capaces de sobresalir en las adversidades que se presentan
en la sociedad.

Desarrollar en los estudiantes la capacidad critica y analitica del espiritu cientifico mediante el
proceso de adquisicion de los principios y métodos en cada una de las areas del conocimiento,
para que participe en la busqueda de alternativas de solucién a los problemas actuales y
regionales.

La formacion de los estudiantes del LUN se sustenta en lo siguiente:

Misidn: El Liceo de la Universidad de Narifio es una institucion educativa publica dedicada a
la educacion en los niveles de transicion, basica primaria, basica secundaria y media vocacional,
orientada a la formacion de personas académica y emocionalmente competentes, con sensibilidad
social, espiritu critico, capacidad de liderazgo, y comprometidas con el destino de su entorno.

Vision: El Liceo de la Universidad de Narifio sera la primera institucion educativa pablica en
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la region, en los aspectos académico y formativo. Sus egresados, por su liderazgo, sentido
critico, idoneidad y sensibilidad estaran capacitados para participar activamente en el desarrollo
social, econdmico, politico, cientifico y ambiental de la region, la nacién y el planeta Tierra.
Principios: Los valores que asume el Liceo para la formacion de sus estudiantes se sustentan
en lo siguiente:
e Laformacion en el respeto a la vida y a los derechos humanos.
e Laeducacion para la paz, la democracia, la libertad y la convivencia
e Laeducacion de la afectividad y el desarrollo de la inteligencia emocional.
e El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica para el progreso social y
econémico del pais.
e El desarrollo de habilidades, capacidades y competencias intelectuales para el desarrollo
del saber.
e Laadquisicion significativa y comprensiva del conocimiento cientifico y humanistico.
e La formacion para participar en las decisiones que afectan la vida econémica y politica de
la nacion.
e El fomento de una conciencia comprometida con la conservacién y proteccién del medio.
e Laeducacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre.
e La educacion artistica en sus diferentes manifestaciones, en especial en las artes
escénicas Y teatrales.
El grado primero del Liceo de la Universidad de Narifio cuenta con 29 alumnos con edades
entre 5-7 afios, con un nivel socioecondémico adecuado, en su mayoria con un ndcleo familiar

estable.
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De manera especifica, en esta investigacién se aborda al grado primero de educacion basica
primaria; son 37 educandos, la mayoria de ellos se encuentran entre las edades de 5 a 7 afios, son
personas que juegan, preguntan y se familiarizan con los demas; segin algunos docentes, los
valoran como indisciplinados y poco receptivos a los mensajes, en determinados momentos. Sin
embargo, estas apreciaciones seran objeto de estudio en la presente investigacion. Un poco més
atras, en las instalaciones del grado transicion se observa que cuenta con un aula adecuada y con
los elementos como libros, televisor, computador, casilleros, tablero acrilico, Utiles escolares,
otros. La docente titular del grupo de los estudiantes, es amable, con adecuada preparacion
académica y buena disponibilidad para el trabajo.

2.2 Antecedentes

El presente proyecto abordo la atencién como centro del proceso de indagacion en el
desarrollo de la PPII: El proceso implicado en la activacion, el funcionamiento y el control de las
operaciones de seleccion y mantenimiento de la actividad mental. Tal como lo dice Luria
(Aviles, s.f) “La atencion consiste en un proceso selectivo de la informacion necesaria, la
consolidacién de los programas de accion elegibles y el mantenimiento de un control permanente
sobre el curso de los mismos” (p. 2). Es a partir de este proceso que el individuo recibe y
organiza la informacion del mundo que le rodea.

A continuacion, se relacionaron algunos proyectos que estan afines a esta propuesta, ya que
coinciden en la incidencia de la atencién en el aprendizaje, acordando también con dichas
investigaciones en la necesidad de fortalecer la atencion de los estudiantes por medio de

actividades y materiales ludicos
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A nivel internacional, se referencian los siguientes antecedentes:

Se identifico la tesis de Freire, (2008) Apoyo pedagdgico para nifios con dificultades de
atencién y concentracion para mejorar sus procesos de aprendizaje en el aula, de la
Universidad Tecnologica Equinoccial, Quito Ecuador. Una investigacion de tipo descriptivo y
explicativo, la cual pretendi¢ identificar las pautas que se deben tener en cuenta para evitar el
problema de la falta de atencion de los alumnos y analizar las causas mas comunes que
fortalecen el problema de la falta de atencion y concentracion en los estudiantes de los centros
educativos de Quito; por esta razdn, se llevo a cabo un andlisis y un planteamiento de estrategias
adecuadas, que al ser estructuradas en una propuesta pedagdgica, constituyeron un material de
apoyo para la maestra y que lo pueda aplicar en el grupo de nifios, suministrando una serie de
recursos compensatorios que les permitan aprender en forma autdnoma y eficiente, en la cual se
concluyd entre otros aspectos, que las maestras tienen poco conocimiento de estrategias
pedagogicas adecuadas que se pueden aplicar en el aula como apoyo a los nifios para favorecer
en ellos el desarrollo de los procesos de aprendizaje, por Gltimo a modo de resultado o aporte del
proyecto se determind que, hubo mejoria en los alumnos que presentan dificultades de atencién y
concentracion con ejercicios y actividades de apoyo adecuados.

Adicionalmente, si el nifio recibe el estimulo de su entorno familiar y el acompafiamiento
profesional pertinente, se le proporciona la atencion integral que requiere para superar sus
dificultades y limitaciones en determinadas areas.

El punto de correlacion de esta investigacion con este proyecto radica en la propuesta de
estrategias adecuadas que mejoren los procesos atencionales en los estudiantes.

Por otro lado, a nivel internacional también se consulto el trabajo de tesis realizado por Caiza,

(2012), denominado: Incidencia de la atencion dispersa en el aprendizaje, en la Universidad
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Central del Ecuador de La Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, la cual
pretendid realizar una investigacion sobre la falta de atencion y concentracion en los nifios y
nifias durante el proceso de ensefianza - aprendizaje.

El propdsito de la investigacion fue conocer a fondo los factores que causan la atencion
dispersa, sus consecuencias y posibles soluciones. Entre los objetivos se diagnosticé como
influye la atencion dispersa en el aprendizaje de los nifios, ademas se identifico las causas por las
cuales se produce y buscar la solucién para mejorar la atencion.

La metodologia se enmarcé en el paradigma cualitativo con caracter descriptivo, corresponde
a los denominados proyectos de desarrollo que presentan una alterativa de solucién al problema
de la investigacion. Se pretendi6 que el proyecto logre disminuir la falta de atencién y a la vez
constituya un aporte al mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje.

Como resultado o conclusion se present6 una guia para docentes, la cual fue elaborada con la
finalidad de mejorar la capacidad de atencién; por lo tanto lo que intenta es sugerir ideas nuevas
para trabajar en el aula, ajustandose a las necesidades que poseen todos aquellos estudiantes que
de una u otra manera presentan dificultades de atencion, la guia de recuperacion esta basada en
ejercicios ludicos y juegos que pretenden ayudar a mejorar la atencion, memoria y concentracion
en los estudiantes, en donde ellos puedan participar dentro de su proceso de ensefianza y con el
proposito de que el nivel de atencidn durante las clases no sea un problema més en el aula,
tomando en cuenta que los ejercicios lidicos ayudaron a promover la atencion.

Esta investigacion permitio comprender el papel que juega el maestro frente a las estrategias
planteadas, para saber si esta moldeando ademas de la conducta de sus estudiantes, los procesos

de atencion de éstos, para que puedan adquirir el aprendizaje.
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A nivel nacional se encontro la siguiente investigacion:

De Ospina y Ariza (2008), se titula ; Como mejorar los niveles de atencion de los alumnos
de transicién b, para que alcancen las competencias correspondientes a su grado y logren
un aprendizaje significativo? Universidad de la Sabana. La investigacion cualitativa enmarcada
en la investigacion accion, durante este proceso investigativo se desarrolla su estructura
metddica, que implica cuatro pasos importantes: planificacion, accidn, observacion, reflexion,
cada una de las cuales es seguida de las otras y nos llevan a corroborar, cambiar, ajustar o
reformar el proceso que se ha llevado.

Entre los objetivos se propuso, implementar estrategias pedagogicas para mejorar los niveles
de atencion, establecer un diagndéstico sobre las diferentes causas del problema, llevar a cabo las
estrategias ludicas pedagdgicas y evaluar el desarrollo de cada una de las actividades planteadas.

Al obtener el resultado de dicha investigacion, se encontré que la metodologia utilizada es
adecuada para el aprendizaje significativo de los estudiantes, es por lo anterior que resulta
conveniente el sequir implementando las estrategias o actividades para obtener un logro como lo
fue planteado en el proyecto.

Se pudo leer el trabajo de Jaguandoy Guapucal (2015): “La formacién docente como
estrategias pedagogicas para fortalecer la atencion a estudiantes con necesidades educativas
diversas en la institucion educativa Luis Irizar Salazar del municipio de Barbacoas (Nar),
Universidad de Manizales”. Una investigacion de tipo cualitativo, esta investigacion tuvo como
objetivo general, analizar la realidad y prospectiva del proceso de atencion educativa de
estudiantes con necesidades educativas diversas y tuvo como objetivos especificos: Identificar
los procesos de atencion a estudiantes con necesidades educativas diversas, describir o

caracterizar los procesos de atencion educativa.
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La cual demostrd que los docentes son vitales para realizar acciones concretas para diferenciar
los aprendizajes que requieren los nifios y nifias de la escuela, pues ellos tienen el gran
compromiso de generar ambientes de aprendizaje para que la diversidad social y cultural que
encarna un nifio o una nifia se adapte a las circunstancias particulares de los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

La anterior investigacion presentd beneficios para el estudio porque facilitd la comprension
del trabajo de los docentes en la construccion de conocimiento. Se reconocid las estrategias
didacticas y facilitaron la organizacion de la propuesta investigativa.

2.3 Marco Legal

El presente estudio se fundamentara en la siguiente normatividad:

2.3.1 De la Constitucion Politica colombiana de 1991.

Articulo 67: La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacién formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre
los cinco y los quince afios de edad y que comprenderd como minimo, un afio de preescolar y
nueve de educacion bésica.

2.3.2 Del Codigo de Infancia y Adolescencia.

Ley 1804 de 2 de agosto de 2016: por la cual se establece la politica de estado para el

desarrollo integral de la primera infancia de cero a siempre y se dictan otras disposiciones
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2.3.3 Capitulo I1: Derechos y libertades.

Articulo 28. Derecho a la educacidn. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a
una educacion de calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de preescolar y
nueve de educacidn basica. La educacion sera gratuita en las instituciones estatales de acuerdo
con los términos establecidos en la Constitucién Politica. Incurrird en multa hasta de 20 salarios
minimos quienes se abstengan de recibir a un nifio en los establecimientos publicos de
educacion.

Articulo 29. Derecho al desarrollo integral en la primera infancia. La primera infancia es la
etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y
social del ser humano. Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios
de edad. Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos
reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este Codigo. Son
derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y nutricién, el esquema
completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial. En el
primer mes de vida debera garantizarse el registro civil de todos los nifios y las nifias.

2.3.4 De la Ley General de Educacion colombiana (1994).

Otras normas de la Ley General de Educacion que fundamentan esta investigacion son:

Articulo 5, El acceso al conocimiento, a la ciencia, la técnica, demas bienes, valores
culturales, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica.

Articulo 21, los 5 primeros grados de la educacion basica que constituyen en el ciclo de
primaria, tendran como objetivos los siguientes:

a) La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad,

democratica, participativa y pluralista.
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b) El fomento del deseo del saber, de la iniciativa frente al conocimiento, y frente a la realidad
social, asi como el espiritu critico.

c) El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna,
en los casos de los grupos étnicos con tradicion linglistica propia, asi como el fomento de la
aficion por la lectura;

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de expresién
estética,

e) El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y utilizar
operaciones simples de calculos procedimientos I6gicos elementales en diferentes situaciones, 23
asi como la capacidad para solucionar problemas que impliquen estos conocimientos;

f) La compresion basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y
universal, dé acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad.

2.4 Marco Tedrico

2.4.1 Atencién.

La atencién es un proceso cognitivo minucioso y exacto de seleccion de los diferentes
componentes que son necesarios para el desarrollo de una actividad, teniendo en cuenta los
estimulos més relevantes y de mayor significacion para determinada actividad, de no realizarse
este proceso de seleccion, la informacion llegaria al cerebro en tanta cantidad que no lograria ni
categorizarla, ni utilizarla de modo adecuado. Por tal motivo es necesaria la atencion en los
procesos de recoleccion de informacion, para saber seleccionarla, categorizarla y utilizarla

posteriormente de modo acertado. (Vélez, 2012, p.19)
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Segun el anterior autor, la atencion es importante para recibir informacion y seleccionar lo
mas relevante, mediante dicho proceso se logra realizar de manera adecuada diferentes
actividades. Reategui (1999) menciona: “La atencion es un proceso discriminativo y complejo
que acompafa todo el procesamiento cognitivo, ademas es el responsable de filtrar informacién e
ir asignando los recursos para permitir la adaptacion interna del organismo en relacion a las
demandas externas” (p.105)

Al respecto se debe decir que la atencidn se encuentra presente en cada proceso que el ser
humano desarrolla al momento de ejecutar alguna actividad propuesta.

Otros autores consideran que “La atencion es un mecanismo, va a poner en marcha a los
procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion, participa y facilita el trabajo de
todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control sobre ellos” (Garcia. et al. 1987,
p.34).

Rubenstein (1982) escribio: “La atencion modifica la estructura de los procesos psicologicos,
haciendo que estos aparezcan como actividades orientadas a ciertos objetos, lo que se produce de
acuerdo al contenido de las actividades planteadas que guian el desarrollo de los procesos
psiquicos, siendo la atencion una faceta de los procesos psicologicos”. (p.2)

Al respecto cabe resaltar que la atencidn, es el proceso psicologico implicado directamente en
los mecanismos, de seleccidn, distribucion, y mantenimiento de actividad psicoldgica, para que
estos mecanismos atencionales se pongan en marcha es necesario utilizar determinadas
estrategias que enfaticen otra dimension de la atencion.

Los autores Lopez & Sevilla (2002,) afirman:

El medio ambiente se caracteriza por ser generalmente complejo, puesto que incluye una gran cantidad
de informacion a la que se debe responder, en ocasiones de forma simultanea. En estas circunstancias,

el ambiente nos exige bien responder tan solo a una parte de la informacién o escuchar lo que dice la
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television o estudiar, bien tener que responder simultaneamente a todas las demandas del ambiente,

pero la capacidad es limitada y no siempre se puede responder adecuadamente a las demandas de

ambiente (p.54)

Estos autores proponen que el medio donde se trabaje debe ser adecuado para que los
estudiantes respondan apropiadamente, no saturar de mucha informacion o factores que no le
permitan al alumno centrar su atencidn sin que se distraiga para obtener un buen aprendizaje.

Para precisar el autor Dolores, (2009) se refiere a

La atencion no es un fenémeno Unico ni aislado en el sistema cognitivo, sino multidimensional y en el

que estos implicados procesos que se dan a diferentes niveles de tipo conductual, fisiol6gico, cognitivo

y fenomenoldgico. Ademas, la atencion esté relacionada con facetas muy variadas como la seleccion

de informacién, la competencia entre tareas, la capacidad para concentrarnos en actividades de larga

duracion y la preparacion para la accién. Este conjunto de aspectos en los que la atencion esta
implicada hacen que su estudio no sea tarea facil, sin embargo, a pesar de ser compleja su naturaleza

es curioso aceptar que se trata de una nocién muy corriente para el sentido coman (p. 37)

De la idea anterior, la atencion es un acto deliberado, si alguien pide prestar atencion,
perfectamente se entiende lo que se esté solicitando, dependiendo de la voluntad o proceso
selectivo al cual se accede, de manera que es autdnomo del estudiante atender a una situacion si
asi lo desea o dejar de hacerlo. Para que este proceso sea voluntario, el docente debe estimular la
atencion por medio de actividades que permitan a los estudiantes mantener su concentracién en
los temas a tratar y obtener nuevos conocimientos.

2.4.2 Tipos de atencion.

En el proceso de atencion existen diferentes factores que determinan el tipo de atencion que se
esta prestando frente a un objeto, los cuales se pueden denominar segun sus caracteristicas bien

sea de orientacion, duracién o calidad.
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De acuerdo al autor, William (1982), en el texto Psicologia de la Educacion se proponen dos
tipos de atencion, la atencion esponténea y la atencién voluntaria.

La atencion espontanea hace referencia, a que los estimulos presentados acttian sobre la mente en

virtud de su mera fuerza, es decir cuando es lo suficientemente vigoroso para imponerse al foco de la

conciencia, prescindiendo de las demas condiciones que actien como simultaneidad y la atencion
voluntaria se da cuando se presta de modo espontaneo y natural sin esfuerzo volitivo. La atencion de
este tipo se presenta en el nifio desde el comienzo de su vida, la atencion es voluntaria cuando existe

un enfoque determinado y deliberado de la mente sobre un objeto. (p.143-144)

2.4.3 Componentes de la Atencién.

Los siguientes componentes describen el tipo de atencion que muestran los estudiantes en
acciones como: focalizar, mantener, alternar y codificar, que el docente debe tener en cuenta para
el desarrollo de su clase.

Focalizar (focus) es la capacidad de concentrar los recursos atencionales en una tarea especifica y ser
capaz de no prestar atencion a otros estimulos distractores. A este respecto es muy importante destacar
gue, en los diversos intentos de disefiar tests para evaluar aisladamente la funcién de focalizacion, se
comprobd la imposibilidad practica de hacerlo de manera independiente de la ejecucion de tareas breves e
inmediatas (tales como pulsar un timbre, realizar una marca, etc...)

Mantener (sustain), es la capacidad de permanecer en una tarea de manera activa (vigilante) durante
un intervalo temporal significativo (relevante), sin abandonar u olvidar el objetivo designado,
reaccionando vigorosamente (activamente) a ella, e inhibiendo posibles respuestas a estimulos no
relevantes para la misma.

Alternar (shift) es la capacidad de cambiar el foco de atencidn de un estimulo complejo a otro, de una
manera flexible y eficaz.

Codificar (encode) es la capacidad de mantener presente una informacion durante un periodo breve de

tiempo, mientras se realiza una accion o una operacion cognitiva. (Zubin, 1975, p. 11)
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Segun la idea del anterior autor, los nifios presentan distintos elementos de atencion que es
importante que los docentes conozcan, para saber como procesan la informacion o la ensefianza
que se les estéd brindando, haciendo que sea mas facil para el estudiante este proceso.

2.4.4 Caracteristicas de la Atencion.

A continuacion, se describe las caracteristicas de la atencion segun varios autores:

Concentracion: se define como “la inhibicion de la informacion irrelevante y la focalizacion
de la informacion relevante, con mantenimiento de esta por periodos prolongados” (Ardilla,
Rosselli, Pineda y Lopera, 1997).

Distribucion de La Atencion: Consiste en conservar al mismo tiempo a mas de un evento y
se manifiesta en cualquier actividad.

Estabilidad de La Atencién: “Depende de condiciones como el grado de dificultad de la
materia, la peculiaridad y familiaridad con ella, el grado de comprension, la actitud y la fuerza de
interés de la persona con respecto a la materia” (Rubenstein, 1982).

Oscilamiento de la atencion: “Son los periodos involuntarios de segundos a los que esta
supeditada la atencion y que pueden ser causadas por el cansancio”. (Rubenstein, 1982).

A través de estas caracteristicas se puede tener una idea mas clara sobre lo que abarca la
atencion, y asi describir y ayudar a alumnos que presenten algunos de estos rasgos.

2.4.5 Niveles atencionales en nifios.

Myrtha (como se cit6 en Lara, Tovar, Martinez 2015) el andlisis de las variaciones de los
niveles de atencion en los nifios y con esto se especifico que en los nifios se pueden captar
diferentes niveles de atencion:

1° Nivel: No Atencion O Atencidn Practicamente Cero: En que el nifio parece casi

adormecido, inactivo, o con muy reducida actividad, distraido, casi cerrado al contacto con el
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afuera, pero sin manifestar tampoco volcarse en una busqueda hacia adentro. A veces puede
coincidir con momentos de fatiga.

2° Nivel: La Atencion Aparece Dispersa, Flotante, Repartida Entre Una Y Otra Cosa: El nifio
esta activo pero su investimento no es mucho. Se mueve, deja vagar su interés al azar de uno a
otro objeto, lo toma, lo deja, mira alrededor o a lo lejos. O emite algunas vocalizaciones.
Pareciera sin un proyecto preciso, pero permanece libre y disponible a lo que proviene del
exterior o de sus propias sensaciones. Algunas veces se presenta este tipo de atencion cuando
esta a la espera de algo o preocupado por algo.

3° Nivel: Atencion sostenida: Se ven muchos movimientos interesantes que no son NUevos,
pero su atencion, aunque no estd muy concentrada, no puede decirse que sea flotante. Cuando
encuentra algo interesante para €l, su accion se mantiene, reproduce con placer gestos y
encadenamientos de experiencias conocidas, con pequefias variaciones, perfecciona los gestos.
En momentos con este nivel de atencion hay continuidad en la accion, pero no se abstrae del
entorno, es facilmente atraido por los acontecimientos intercurrentes que suceden a su alrededor.

4° Nivel: Atencion concentrada. El nifio esta totalmente, profundamente captado, atrapado por
algo que le resulta interesante. No se deja distraer por nada. Aparece poco movimiento y gran
concentracion. En su rostro, en su mirada particularmente, pero también en todo su cuerpo, se
perciben la focalizacion de la atencion y la actitud de cuestionamiento, de sorpresa y/o de
pregunta, propias de una actividad epistémica intensa. Hay alerta, atencion, accion, variacion de
movimientos sutiles para encontrar o reencontrar un efecto. Tal como se realiza en una
investigacion adulta. Estos momentos pueden verse interrumpidos, por breves instantes, con

grandes movimientos y/o miradas que vagan por la periferia como una autorregulacién tonico-
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emocional y cierta distension, y, de inmediato, nuevamente se percibe la progresiva focalizacion

en su centro de investigacion.

Con lo anteriormente citado se considera que los alumnos tienen habilidades distintas, gustos
distintos haciendo que la atencion de cada uno sea diferente, también por el hecho de ser nifios,
para el educador es mas complicado captar su atencion sin hacer uso de ningan recurso, para
trabajar en grado primero es necesario o recomendable recurrir a estrategias que faciliten el
aprendizaje de los alumnos, proponiéndose captar su atencion lo mas rapido posible.

2.4.6 Clases de Atencion.

Se propone tres clases de atencién que son las siguientes:

a) Atencidn Selectiva: “Es la habilidad de una persona para responder a los aspectos esenciales
de una tarea o situacion y pasar por alto o abstenerse de hacer caso a aquellas que son
irrelevantes” (Kirby y Grimley, 1992).

b) Atencion Dividida: “Este tipo de atencion se da cuando ante una sobrecarga estimular, se
distribuye los recursos atencionales con los que cuenta el sujeto hacia una actividad
compleja” (Garcia, 1997).

c) Atencién Sostenida: “Viene a ser la atencion que tiene lugar cuando un individuo debe
mantenerse consciente de los requerimientos de una tarea y poder ocuparse de ella por un
periodo de tiempo prolongado” (Kirby y Grimley, 1992).

Estas tres clases de atencidn el docente las tiene que tener muy claras en el momento de
preparar su clase ya que todos los estudiantes no presentan la misma habilidad para atender, asi
que la creatividad del docente juega un papel muy importante para crear actividades que

permitan fortalecer estas tres clases de atencion.
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2.4.7 Grado de Control de la Atencion.

Los grados de control de atencion son los siguientes:

Atencion Involuntaria: La atencion involuntaria esté relacionada con la aparicion de un
estimulo nuevo, fuerte y significativo, y desaparece casi inmediatamente con el surgimiento de la
repeticién o monotonia.

La atencion involuntaria tiende a ser pasiva y emocional, pues la persona no se esfuerza ni orienta su

actividad hacia el objeto o situacion, ni tampoco esta relacionada con sus necesidades, intereses y

motivos inmediatos. Una de sus caracteristicas mas importantes es la respuesta de orientacion, que son

manifestaciones electrofisioldgicas, motoras y vasculares que se dan ante estimulos fuertes y

novedosos, tal respuesta es innata”. (Luria, 1988)

Atencién Voluntaria: La atencidn voluntaria se desarrolla en la nifiez con la adquisicion del
lenguaje y las exigencias escolares.

En una primera instancia seréa el lenguaje de los padres que controlen la atencion del nifio ain

involuntaria. Una vez que el nifio adquiera la capacidad de sefialar objetos, nombrarlos y pueda

interiorizar su lenguaje, sera capaz de trasladar su atencion de manera voluntaria e independiente de
los adultos, lo cual confirma que la atencion voluntaria se desarrolla a partir de la atencién

involuntaria, y con la actividad propia del hombre se pasa de una a otra constantemente. (Celada y

Cairo, 1990).

Luria (1988) basado en las teorias de Vigotsky, apoya el origen social de la atencion
voluntaria, que se desarrolla a través de las interrelaciones del nifio con los adultos, quienes en
un inicio guian su atencion, ésta se activa ante una instruccion verbal y se caracteriza por ser
activa y consciente. La atencién voluntaria es suprimida facilmente cuando se da una respuesta

de orientacion, por ejemplo, cuando el nifio se distrae ante nuevos estimulos.
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Siguiendo la idea, tanto el docente como los padres de familia deben orientar la atencion
siendo esta involuntaria en un principio porque es una instruccion de forma verbal a la que el
nifio debe responder u obedecer y que despues se convierta en algo propio de la persona, es decir
voluntario que no se distraiga con otros factores que no ayudan a su formacion.

2.4.8 Causas de Falta de Atencion en los Nifios.

Las dificultades de aprendizaje afectan a varios nifios en edad escolar. Guerra (2010) afirma:

Estas dificultades pueden ser detectadas en los nifios a partir de los 5 afios de edad y
constituyen una gran preocupacién para muchos padres, ya que afectan al rendimiento escolar y
a las relaciones interpersonales de sus hijos. Un nifio con dificultades de atencion suele tener un
nivel normal de inteligencia, de agudeza visual y auditiva. Es un nifio que se esfuerza en seguir
las instrucciones, en concentrarse y portarse bien en su casa y en la escuela. (p.35)

Guerra, (2010) afirma: “Su dificultad esta en captar, procesar y dominar las tareas e
informaciones, y luego en desarrollarlas posteriormente.” (p.33)

Los nifios y nifias con dicho problema se les dificulta desarrollar al momento las actividades
propuestas, no obstante, su concentracion no es adecuada, se interesan por cosas diferentes que
hacen que el proceso de realizar lo propuesto sea mas lento, no se efectué de forma apropiada y
el aprendizaje no sea tan significativo.

2.4.9 Estrategias didacticas.

Las estrategias didacticas, contemplan las estrategias de aprendizaje y de ensefianza. Por esto,
es importante definir cada una.

“Las estrategias de aprendizaje consisten en un procedimiento o conjunto de pasos o
habilidades que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible

para aprender significativamente y solucionar problemas y demandas académicas. Por su parte,
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las estrategias de ensefianza son todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que se
proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion”.
(Diaz y Hernandez, 1999)
El concepto de estrategias didacticas se involucra con la seleccion de actividades y précticas
pedagogicas en diferentes momentos formativos, métodos y recursos de la docencia.
El concepto de estrategia didactica, responde entonces, en un sentido estricto, a un procedimiento
organizado, formalizado y orientado para la obtencién de una meta claramente establecida. Su
aplicacién en la préctica requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion
detallada y disefio son responsabilidad del docente. La estrategia didactica es la planificacién del
proceso de ensefianza aprendizaje para la cual el docente elige las técnicas y actividades que puede
utilizar a fin de alcanzar los objetivos propuestos y las decisiones que debe tomar de manera
consciente y reflexiva. (Velazco y Mosquera, 2013).

A partir de lo anteriormente mencionado resaltamos la importancia del docente al momento
de aplicar ciertas estrategias que respondan a los diferentes problemas que se presentan en el
aula, solucionando de una forma no tan conductista, que va a fortalecer las falencias que se estén
manifestando en su grupo.

En cuanto a estrategia didactica, Salazar (2012) la define “Como un proceso integral que
organiza y desarrolla un conjunto de acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma
ordenada para alcanzar un determinado propdsito pedagogico” (p.76). Mientras que Herndndez
(2009) la concibe como “un plan general formulado para hacer frente a una tarea especifica”.

El docente tiene la responsabilidad de proponer y desarrollar los contenidos propuestos en la
malla curricular, con el fin de lograr aprendizajes en sus estudiantes. Parafraseando a Salazar

(2012), resulta oportuno que el docente conozca las estrategias didacticas y evaluativas con
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profundidad, asi podréa saber cual es el momento mas adecuado para utilizarlas y cuales son mas
eficientes para desarrollar el pensamiento y el aprendizaje del alumnado.

G. Avanzini (1998) afirma: “Las estrategias didacticas requieren de la correlacion y
conjuncién de tres componentes: mision, estructura curricular y posibilidades cognitivas del
alumno” (p. 102) Por su parte, Saturnino de la Torre en su obra Estrategias Didacticas
Innovadoras (2000), define el concepto de la siguiente manera: “Elegid una estrategia adecuada y
tendréis el camino para cambiar a las personas, a las instituciones y a la sociedad. Si se trata de
resolver un problema, tal vez convenga distanciarse de él en algin momento; si se pretende
informar, conviene organizar convenientemente los contenidos; si hay que desarrollar
habilidades o competencias necesitamos recurrir a la practica; si se busca cambiar actitudes, la
via mas pertinente es la de crear situaciones de comunicacion informal” (p. 206)

Baséandose en lo anteriormente mencionado las estrategias didacticas son un excelente recurso
para desarrollarse en el aula ya que ayuda a la realizacion de una clase que no sea monétona y
responda a las diferentes situaciones que se presentan. Para aplicar una estrategia didactica se
tiene en cuenta diferentes componentes como un objetivo claro de lo que se pretende con dicha
didactica, no se debe apartar de los lineamientos curriculares y las habilidades del estudiante son
importantes a la hora de emplear este recurso.

2.4.10 Estrategias para orientar la atencion de los alumnos.

Para los docentes resulta dificil captar la atencion de sus alumnos durante las clases, asi que
resulta de gran importancia encontrar estrategias, con el fin de mejorar la atencion de clase de
sus alumnos.

Tales estrategias son aquellos recursos que el profesor utiliza para focalizar y mantener la atencion de
los alumnos durante una sesion. En cuanto a atencién los procesos de atencion son actividades

fundamentales para el desarrollo de cualquier acto de aprendizaje, en este sentido, deben proponerse
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preferentemente como estrategias de tipo construccional, dado que pueden aplicarse de manera continua
para indicar a los alumnos sobre qué puntos, conceptos o ideas que deben centrar sus procesos de atencion
y aprendizaje (Garcia, 2013, p. 4)

Segun lo anteriormente expuesto el docente se convierte en el mediador entre los
conocimientos y los alumnos, los alumnos participan en lo que aprenden, pero para lograr la
participacion del alumno se deben crear estrategias que permitan que el alumno se halle
dispuesto y motivado para aprender.

2.4.11 Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo es el proceso mediante el cual el alumno aprende a partir de sus
conocimientos previos y de los adquiridos recientemente. Segun el tedrico norteamericano
Ausbel (1970):

El aprendizaje significativo es el tipo de aprendizaje en que un estudiante relaciona la informacion

nueva con la que ya posee, reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso. Dicho

de otro modo, la estructura de los conocimientos previos condiciona los nuevos conocimientos y

experiencias, y éstos, a su vez, modifican y reestructuran aquellos. (p.76)

De acuerdo a lo anterior podemos decir que mediante el aprendizaje significativo se obtienen
nuevos conocimientos, partiendo desde lo previamente aprendido, logrando mejorar y
perfeccionar dicho aprendizaje, reestructurandolo y obteniendo nuevas experiencias

Pero tomando otra perspectiva la autora Hasenian (1978) dice “El aprendizaje significativo es
una teoria que aborda todos los elementos, factores y condiciones y tipos que garantizan la
adquisicion, la asimilacién y la retencion de contenidos que la escuela ofrece de modo que
adquiera significado para el mismo.” (p16)

Esto quiere decir que el aprendizaje significativo es el proceso por el cual un alumno elabora

e internaliza conocimientos haciendo referencia no solo a conocimientos, sino también a
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habilidades, destrezas, etc. en base a experiencias anteriores relacionadas con sus propios
intereses y necesidades.
Por otro lado, las condiciones del aprendizaje significativo Segun Ruiz (2001) afirma:
En primer lugar, para que una persona pueda aprender significativamente, es necesario que el material
gue debe aprender se preste a ello, que sea potencialmente significativo. Es decir, se trata de que la
informacidn, el contenido que se le propone, sea significativo desde el punto de vista de su estructura
interna, que sea coherente, claro y organizado, no arbitrario ni confuso. Cuando no es asi, la tarea de
atribuir significado se dificulta enormemente y en muchas ocasiones se bloquea, optandose entonces
por aprender de una forma mecanica y repetitiva ese contenido cuyas caracteristicas hacen imposible
abordarlo de otro modo. (p15)

Es por eso que en los nifios y nifias se produzca un aprendizaje significativo, se debe
manifestar disposicién para relacionar (no al pie de la letra) el nuevo material con su estructura
cognitiva, el material que aprende es potencialmente significativo y relacionable con su
estructura de conocimiento.

2.4.12 Tipos de Aprendizaje Significativo.

El siguiente autor propone tres tipos de aprendizaje, que es trascendental reconocer y
diferenciarlos para favorecer el trabajo adecuado y auténomo con las herramientas de
aprendizaje, por esta razon y de acuerdo con el autor estos tipos de aprendizaje se evidencian asi:
aprendizaje significativo, representativo conceptual y proposicional.

e La primera supone el aprendizaje del significado de los simbolos o de las palabras como

representacion simbolica.

e Lasegunda permite reconocer las caracteristicas o atributos de un concepto determinado,

asi como las constantes en hechos u objetos.
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e Latercera implica aprender el significado que esta mas alla de la suma de los significados
de las palabras o conceptos que componen la proposicion. Estas tres categorias estan
relacionadas de forma jerarquica. (Ausbel, 1983, p.128)

Siguiendo con la idea anterior, esto hace referencia a que, desde este punto de vista, el que
hacer del docente consiste en preparar los contenidos de una forma que el proceso de aprendizaje
de los estudiantes sea significativo, ajustando las nuevas ensefianzas en sus estructuras
cognoscitivas previas e impidiendo, el aprendizaje memoristico 0 monotono.

El autor Novak, (2011) expone que de acuerdo al aprendizaje significativo los nuevos
conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno. Esto se
logra cuando el estudiante relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente adquiridos;

pero también es necesario que el alumno se interese por aprender lo que se le esta mostrando.
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2.5 Disefio metodoldgico
2.5.1 Paradigma: Cualitativo
El presente estudio se circunscribe en el paradigma cualitativo: Segin Denzin y Lincoln
(2011):
La investigacion cualitativa consistié en un conjunto de préacticas interpretativas y materiales que
hacen que el mundo sea visible. Estas practicas transforman el mundo. Convierten el mundo en una
serie de representaciones, que incluyen notas de campo, entrevistas, conversaciones, fotografias,
grabaciones y memos. En este nivel, la investigacion cualitativa implica un enfoque interpretativo y
naturalista del mundo. Esto significa que los investigadores cualitativos estudian las cosas en su
entorno natural, tratando de dar sentido o interpretar los fenémenos en términos de los significados
gue las personas les aportan. (p.46)

Se selecciono este tipo de enfoque ya que se pretendié comprender la situacién de la
capacidad de atencion en los infantes de 5 a 7 afios de edad; establecer las categorias propias del
estudio y caracterizar la situacion; ademas, se busca establecer las evidencias en el sitio del
problema, con los testimonios y las observaciones con la comunidad de estudio. En ese sentido,
se tomo en cuenta la realidad de un grupo de estudiantes y se observd detalladamente las
expresiones verbales y no verbales, sus conductas y sus manifestaciones.

2.5.2 Enfoque: Investigacion Accién

Segun Elliott 1993, la investigacion-accion como “Un estudio de una situacion social con el
fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma”. La entiende como una reflexion sobre
las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como
objetivo ampliar la comprension (diagnostico) de los docentes de sus problemas practicos. Las
acciones van encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una comprensién mas

profunda de los problemas.
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Se realizd desde la Investigacion Accidn, pues es un proyecto que se caracteriza porque el
investigador esta inmerso en el contexto, siendo no solo un relator sino aquel que procura
cambiar o tratar de mejorar la realidad que tiene el contexto, implica la participacion conjunta de
las personas que van a ser beneficiarias de la investigacion y de aquellos quienes van a hacer el
disefio, la recoleccion y la interpretacion de los datos para encontrar soluciones a las necesidades
y problematicas que se identifican en una poblacion ya definida.

Es por lo anterior que se considera pertinente destacar que el proyecto se enfoca en la
investigacidn accion pues, es desde la participacion e intervencién de las investigadoras dentro
del contexto donde se busca fortalecer y mejorar gradualmente la falta de atencion.

2.5.3 Unidad de analisis y unidad de trabajo

2.5.4 Unidad de analisis.

El primer ciclo de aprendizaje segun los Estandares de la Lengua Castellana consta de los
grados primero, segundo y tercero. En el Liceo de la Universidad de Narifio el primer ciclo esta
conformado por un grupo de 12 docentes en diferentes areas, un total de 110 estudiantes, un

director y dos coordinadores (1 disciplina- 1academico) como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1.

Unidad de anélisis

Comunidad estudiantil No.

Docentes primer ciclo 12 Docentes de diferentes areas
Estudiantes primer ciclo 110 Estudiantes

Director 1 Director

Coordinador 2 Coordinadores

Total: 125

Fuente. Este estudio, 2018.
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2.5.5 Unidad de trabajo.
Para la poblacion se trabajé con la docente titular y 5 docentes de diferentes areas de grado
primero, 37 estudiantes los cuales se encuentran en edades de 5y 7 afios y de los 30, se

agruparon 7 estudiantes para el grupo focal como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2.
Unidad de trabajo
Comunidad grado primero No.
Docentes: 6 docentes de grado primero
Estudiantes: 37 de grado primero
Grupo focal: 7 estudiantes
Total: 50

Fuente: Este estudio, 2018.

2.5.6 Descripcion de la poblacion.

* El grupo de estudiantes con quienes se trabajo directamente lo conformaron 37 estudiantes
del grado primero que oscilan entre los 5 y 7 afos.

* Los nifios y nifias cuentan con una docente titular y otros docentes de diferentes areas.

* Algunos nifos presentan dificultades de aprendizaje, necesidades educativas especiales,
timidez y dificultades de atencion.
2.5.7 Tecnicas e Instrumentos

Los instrumentos son de gran importancia en el proceso de investigacion, pues estos permiten
acercarse al problema y extraer de ellos la informacion necesaria. Las técnicas son los medios
empleados para recolectar informacion, dado lo anterior para este trabajo se utilizo el diario de

campo, entrevista a profundidad, listas de chequeo para la atencion y finalmente el grupo focal.
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Técnicas e Instrumentos para recoleccion de informacion

TECNICA INSTRUMENTOS

Observacion Diario de campo — lista de chequeo
Talleres Guia diagnostica

Entrevista Preguntas

Fuente: Este estudio, 2018.

2.5.8 Observacion: Diario de campo.

En el diario de campo se plasmd el conocimiento que se extrae de la realidad, elaborando una
teoria y enriqueciendo la misma implementacion; permitiendo una reflexion critica, siendo esta
una primera fase del diario de campo. Una segunda fase es evaluar permanentemente las
experiencias que generen cada uno de los instrumentos y asi confrontar si se han alcanzado los
objetivos y que errores se han cometido, dando un analisis que permita corregir o mejorar la
accion pedagogica. Es una herramienta basica en la investigacion accion. “Nos permite recoger
informacion sobre una problematica planteada en una investigacion” (Ospina, 2009, p34).

Los diarios de campo en este tipo de investigacion fueron una herramienta sumamente
descriptiva de la realidad que se aborde; y asi adquirir observaciones analiticas de las situaciones
y por otro lado daré espacio para que las investigadoras desarrollen y plasmen las percepciones
que tiene del grupo y del proceso que se lleva en la investigacion.

Proposito: Mediante este instrumento se evidencio el tipo de estrategia que se aplico en la
practica docente, ademas se identificd como los nifios empiezan a mostrar atencion dispersa y

con gué actividades se evidencian mas.
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2.5.9 La entrevista.

Se define como la conversacion que sostienen dos 0 mas personas, las cuales efecttian un
intercambio de comunicacion, basandose en que el entrevistador le haga al entrevistado una serie
de preguntas con opcidn de respuesta abierta o descriptiva. Esta herramienta debe estar muy
bien elaborada para lograr cumplir su objetivo y obtener datos generales de una situacion. Si es
sobre un tema especifico se efectlia a un grupo de personas; serd mucho mejor el resultado. En
esta investigacion se planteard una entrevista abierta que es una conversacion abierta. (Roman, J
y Pastor, 1984, p.21)

En esta investigacion se empled la entrevista abierta con los docentes del grado primero, con
la aplicacion de este instrumento, se busco confrontar la informacion y tener un referente de la
realidad del grupo para poder identificar las necesidades de los nifios y crear de ese modo la
estrategia didactica basada en el aprendizaje significativo para intervenir efectivamente en los
estudiantes y qué de este modo se mejore la atencién en el grupo.

Proposito: obtener una entrevista significativa y productiva en el proyecto, ya que sera un
canal de comunicacion con los docentes, para asi recibir informacion acerca de su aprendizaje y

que causa la falta de atencion en las clases.
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2.5.10 Categorizacion de Objetivos
Obijetivo general. Implementar una estrategia didactica para mejorar el proceso de atencion en el aprendizaje de estudiantes de
grado primero del Liceo de la Universidad de Narifio.
Categorizacion de Objetivos
Objetivos Especificos Categorias Subcategorias Pregunta orientadora Fuentes Técnicas de
recoleccion de
informacion
Identificar las | Caracteristicas de los | -Objeto de conocimiento | ¢Cudles son las | Estudiantes Observacion
caracteristicas del | procesos de | y un sujeto dispuesto a | caracteristicas de los indirecta

proceso de aprendizaje
de los estudiantes del
grado primero.

aprendizaje

conocerlo.
-Motivado intrinseca y/o
extrinsecamente

proceso de aprendizaje?

Lista de chequeo

Reconocer los problemas | Problemas de atencion | -Trastornos de Déficit | (Qué  problemas  de | Docentes Entrevista
de atencion que tienen | en nifios de primer | de Tencion (TDA). atencion presentan los
los estudiantes de grado | grado - nifios de primero?
primero.
Describir las estrategias | Estrategias didacticas | -Asimilar la informacién | ;Qué estrategias | Docentes Entrevista
didacticas que utilizan | para la atencién -Videos didacticas utilizan los
los docentes de grado -Ladica docentes para el

desarrollo de la atencion.
Construir una propuesta | Propuestas para | Innovaciones ¢(Cudl es la propuesta | Autores Diario de campo
didactica que responda a | mejorar la atencion pedagdgicas para | didactica que responde a | Docentes
las necesidades mejorar la atencién la falta de atencion en
detectadas grado primero?
Evaluar las evidencias de | Evaluacion del | Seguimiento continuo al | ;Cual es el resultado de la | Docentes Registro
la aplicacion de la | proceso para el | proceso de | aplicacion de la propuesta evaluativo

propuesta

mejoramiento de la
atencion

mejoramiento  de la
atencion

para mejorar la atencion.

Fuente. Este estudio
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3 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1 Objetivo 1: Identificar las caracteristicas del proceso de aprendizaje y dificultades de
atencion que presentan los estudiantes del grado primero.

El proceso de aprendizaje tuvo relacion con la construccion de conocimiento; para poder
desarrollar el proceso se debid contar con elementos de estimulacion del contexto; ahora bien, el
desarrollo cognitivo va de la mano con el pensamiento y el aprendizaje; de acuerdo con Piaget,
(1982): “El desarrollo cognitivo esta en el centro del organismo humano y el lenguaje depende
del conocimiento y la comprension adquiridos a través del desarrollo cognitivo™ (p. 21). Este
autor: explica que las personas, alaedad de 5, 6 y 7 afios, se encuentran en la etapa pre-
operacional o etapa de las operaciones concretas; aqui los nifios empiezan a pensar de forma mas
I6gica; sin embargo, su pensamiento alin puede ser muy estricto; los infantes presentan
caracteristicas como: se centralizan en un solo aspecto de un objeto o situacion a la vez; suelen
ser egocéntricos, es decir, que el nifio asume que las deméas personas ven, oyen y sienten lo
mismo que él; el nifio piensa de acuerdo con sus vivencias individuales, lo que hace que su
pensamiento aln sea estatico e intuitivo por ello, es normal que hasta los 6 afios, puedan
cometer errores tanto para interpretar un suceso, como para expresarlo.

Las anteriores descripciones pudieron ser observadas en los estudiantes del grado primero del
Liceo de la Universidad de Narifio (LUN); cuando se corroboré que los 37 educandos cuyas
edades oscilan entre los 5 a 7 afios se caracterizaban por presentar comportamientos espontaneos:
de risa y juego; el uso de expresiones como: “;Cuanto sacaste? yo te gané, la mia esta mejor”;
hacian parte del dialogo abierto de los educandos; a su vez, se presentaban conversatorios con

frases como: “tranquila yo soy tu amiga, no te ajuntes con él”. Lo antes mencionado permite
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comprender que la realidad del nifio es distinta a la del adulto; es preciso continuar observando
las particularidades de los comportamientos infantiles.

Otra caracteristica que se observo y que merece ser resaltada es el aprendizaje por medio del
juego simbdlico; nifios entre los dos y siete afios de edad asumen roles del docente; se reconoce
la curiosidad por temas de la naturaleza, lo cual genera preguntas sencillas para padres,
familiares y profesoras: ¢Por qué?

En la observacion realizada a los estudiantes se determind que ellos respondian de forma
positiva cuando la maestra realiza su clase con un medio didactico llamativo: carteleras,
esquemas, mimicas, figuras en distintos colores; la atencion mejord y al realizar una pregunta
sobre el tema, la mayoria tenia deseos de participar porque sabia la respuesta. Esto nos permite
comprender como docentes que los medios didacticos son elementos fundamentales en el
aprendizaje por observacion; de ahi que las imagenes y el sonido despiertan la motivacion y
fortalecen la atencion.

En el mismo sentido, Piaget continua con la descripcién de las primeras etapas de la vida
humana: y menciona que la irreversibilidad es una constante en la vida del infante: en varias
ocasiones, no se puede regresar un proceso: puede decir 1, 2 y 3 pero no 3, 2, 1. También, esta
presente el animismo que ocurre cuando los nifios suponen que los objetos tienen vida, esto
sucede generalmente con los juguetes u objetos de apego; en esta etapa los nifios atribuyen
sentimientos o pensamientos humanos a objetos, por ejemplo un palo de escoba que los nifios le
dan las caracteristicas de un caballo. En la observacion se reconoce que la imaginacion de los
estudiantes, sujetos de estudio fue significativa; un ejemplo que apoya esta afirmacion fue el

juego que mantuvieron en un espacio del Colegio: los nifios jugaban con los insectos en el jardin;
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les daban un significado a los arbustos; suponian que era casas y el arenero era el mar; en esta
etapa es comun los sentimientos y emociones apegados a la fantasia.

Se reconocid que otro factor importante es la conservacidn, pues a los nifios se les hace dificil entender
gue la cantidad de las cosas no cambian, aunque estas cambien de forma, como puede ser cuando en
un vaso pequefio hay agua y lo cambiamos a un vaso mas grande, el nifio cree que en el vaso hay mas
agua, cuando lo Unico que cambio fue la altura del mismo. (Piaget, 1982, p.15).

Al analizar la cita anterior, se observo que, en el LUN, la docente organizo acciones para
verificar el pensamiento que tenian sus estudiantes en la parte de conservacion; los resultados
fueron iguales: los nifios no determinaron la diferencia entre la forma y el fondo.

Parafraseando a Piaget (1982), los nifios entre los 5,6 y 7 afios se encuentran en el periodo
intuitivo o transicional, es decir, el nifio aprende a distinguir la realidad de la fantasia;
comprende otros puntos de vista: “Al compartir experiencias, juegos, actividades y al utilizar el
lenguaje el nifio entiende su relacion con los otros como mas reciprocas” (Piaget, 1982).

Los estudiantes sujetos de estudio mostraron que al trabajar en grupo su comportamiento es
diferente, porque se relacionan con otras formas de pensamiento, pueden dialogar y adelantar
conclusiones; comparten materiales, dejan de lado el egocentrismo. Como docentes se
comprende la importancia del trabajar en grupo desde edades tempranas; ya gue la interaccion
facilita la superacion de algunos obstaculos que impiden el aprendizaje: ejemplo: la timidez,
vocabulario escaso, falta de pronunciacion, falta de comunicacion, entre otros aspectos.

Otro autor que facilita la comprension, para este estudio investigativo, sobre las caracteristicas
del proceso de aprendizaje es Eric Erikson (1971), quien sostuvo que “los nifios se desarrollan en
un orden predeterminado”. El autor en su teoria de desarrollo psicosocial no solo se centra en el
aspecto cognitivo, sino también se interesa en como los nifios se relacionan y como esto afecta a

su sentido de identidad personal, esta teoria esta conformada por ocho estadios distintos, donde
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al pasar de un estadio a otro con éxito, el nifio crea una personalidad e interacciones apropiadas y
sanas; al momento de no completar en plenitud un estadio se disminuye la capacidad para
terminar los estadios siguientes.

Parafraseando a Erikson (1994), propone un estadio “iniciativa vs culpa” va desde los 3 hasta
los 5 afios de edad, aproximadamente, esta es la tercera etapa de la teoria psicosocial. La
iniciativa se da en la edad del juego, es decir, el nifio desarrolla més actividades, su imaginacion,
es mas activo y locuaz, percibe mejor y hace preguntas continuamente; lo que le permite esparcir
su imaginacion y perfeccionar su lenguaje.

En la observacion realizada se pudo constatar que los alumnos estan en la etapa descrita por el
autor. Las clases magistrales no tienen tanto impacto cuando la profesora explica, ellos no paran
de hablar, juegan con los lapiceros, con sus comparfieros; cuando no conocen el significado de
una palabra preguntan, les gusta asistir a sus clases de educacion fisica, musica, danza y teatro.
Por lo tanto, podemos decir que las actividades que se realizan de manera mas dindmica y con
acciones ludicas son en las que a los alumnos les gusta participar.

Parafraseando a Erickson (1998), “laboriosidad vs interioridad” desde los 5 hasta los 13 afos
aproximadamente, en este momento el nifio brinda gran parte del tiempo a aprender cémo
integrarse a su entorno de forma productiva, es la etapa en la que el infante inicia su educacion
preescolar y escolar, muestra interés por hacer cosas junto con otros nifios, de compartir tareas,
de hacer actividades o de planearlas, es capaz de dominar destrezas, aprenden reglas y
procedimientos, si esto sucede los chicos se consideraran productivos y habran obtenido la
laboriosidad, de lo contrario, se sentiran inferiores.

En la observacion directa realizada en el mismo grado, se considerd que la mayoria de los

alumnos presentan buena disposicion para aprender; desde el momento que llegan a iniciar la
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jornada escolar lo hacen con un buen animo saludando a la profesora; en las diferentes clases
prestan atencién, su comportamiento es bueno, realizan adecuadamente las actividades
propuestas; sin embargo, algunos alumnos no muestran interés por adquirir conocimiento y su
comportamiento no es adecuado pues mientras la docente esta realizando la explicacién del tema,
ellos estan haciendo actividades diferentes como charlar con el compafiero, jugando con los
lapiceros, se levantan del puesto.

Otro aspecto importante en esta etapa es que estan iniciando su vida escolar; el aprendizaje y
conocimiento que adquieran en esta primera etapa son importantes para la vida. Al observar una
clase en la cual se hace mas uso del tablero y el comportamiento de algunos estudiantes no es
adecuado, por tanto, la explicacion no es clara para ellos, es por esto que el aprendizaje se hace
mas lento, no obstante, al hacer uso de recursos visuales, actividades con juegos ludicos o
trabajos en grupo, prestan mayor interés y motivacion permaneciendo en sus puestos y
comprendiendo de una mejor manera el tema tratado. Como pudo ser observado al poner un
video sobre los invertebrados tema tratado en la clase.

Por consiguiente, se resalta la labor de la docente, ya que el grado primero es muy numeroso y
con una gran dificultad como lo es la falta de atencion, las clases se hacen mas tediosas, puesto
que se interrumpen constantemente haciendo que se pierda la concentracion y para retomar la
explicacion se hace un llamado de atencién. La profesora prepara sus clases con anterioridad
teniendo el material listo para el desarrollo de los temas como las guias, algin objeto didactico y
videos acordes a la explicacion.

De todo lo anteriormente mencionado podemos concluir que todos los nifios entre 5, 6 y 7
afios pasan por diferentes etapas donde desarrollan ciertas habilidades tanto cognitivas como

psicosociales, pero no todos siguen un mismo ritmo de aprendizaje, en algunos puede ser mas
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lento 0 més acelerado. También se determina que los educandos de grado primero presentan un
aprendizaje més visual y kinestésico, dado que responden de manera acertada a las iméagenes,
videos, y la participacion directa de ellos durante su aprendizaje.

Varios estudiantes tienen un comportamiento negativo siendo esto consecuencia de problemas
en sus hogares evidencidndose en una falta de acompafiamiento por parte de los padres de
familia.

A continuacion, se explica las dificultades de atencion que se presentan en el grado primero,
teniendo en cuenta la observacion directa y entrevista a distintitos docentes del LUN.

De acuerdo a las evidencias encontradas en el objetivo numero uno, se establece que, la
situacion que se estudia se puede demostrar en cuatro componentes.

En primer lugar, se describe cuales son las caracteristicas del proceso de aprendizaje que esta
ocurriendo en el Liceo de la Universidad de Narifio con los estudiantes de grado primero, en
segundo lugar, se explican algunas dificultades que estan presentando estos infantes, en tercer
lugar, se detalla unas causas y como cuarto lugar se encuentra unas consecuencias.

Tomando como base este referente, se describe las caracteristicas encontradas. De acuerdo
con los profesores existe una observacion y evidencia de estudiantes que presentan dificultades
de aprendizaje. Las dificultades de atencion (DA) son las que ocurren en el aula y se pueden
solucionar con diferentes estrategias donde su objetivo sea eficaz y acorde a la situacién que se
esté presentando en el salén de clase.

Dentro de las caracteristicas a describir, se encontraron aspectos especificos como lo son: una
postura corporal inadecuada, se evidencia en este grado que algunos estudiantes suben los pies o
a veces solo uno a la silla, se recuestan en el pupitre. Otra particularidad es la forma como

posicionan sus pies que es distinta a la de los demas, la de ellos es doblados; hay poco manejo de
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la ansiedad, reaccionan ante cualquier situacion de forma caprichosa diciendo “yo no quiero
trabajar” se levantan del puesto, llorando “es que no puedo escribir porque no tengo lapiceros” o
peleando “él no me quiere prestar el balon o no me quiere ajuntar”, es decir, son niflos muy
impulsivos, que pueden presentar cierto grado de agresividad al momento de no resultarles como
ellos quieren algo que se encuentren realizando; otras situaciones que se presentan son algunas
dificultades de convivencia entre estudiantes, son personas de irritabilidad en ocasiones o con un
sentido primario para actuar “yo quiero este, este es mio”; con frecuencia hacen preguntas en voz
alta sobre un mismo tema “; profe como hago esto, profe que es eso” ; también se presentan
ruidos extrafios durante las clases golpeando el pupitre, abren y cierran los cuadernos, acuden a
estos elementos y acciones para poderse distraer, todos estos factores mencionados indican que
se puede estar presentando dificultades de atencion dentro del aula.

Parafraseando a Llanos Diaz (2006), las dificultades de atencién son aquellas que pueden
darse de diferentes maneras, pero, en todos los casos afectando el rendimiento global del nifio o
nifia, perjudicando el desempefio escolar, evidenciandose lentitud, desinterés en el aprendizaje,
baja atencién a estimulos escolares y dificultades para realizar ciertas actividades.

Cabe aclarar que las caracteristicas anteriormente descritas son sobre el aprendizaje en
especifico, quiere decir que no en todos los estudiantes del grado primero se evidencian dichos
factores.

Otra caracteristica del aprendizaje en general de este grado es la etapa del juego, que es en la
que se encuentran los nifios en edad de 5-7 afos, aqui es vital hacer del juego un recurso para
motivar a los alumnos al aprendizaje, los docentes manifiestan que el conocimiento se vuelve
mas significativo cuando ellos realizan alguna actividad o utilizan un recurso como videos o

iméagenes relacionadas al tema tratar; en una clase de ciencias naturales, la profesora despues de
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la explicacion presentd un video de animales vertebrados e invertebrados y la atencion de los
estudiantes mejoro notablemente durante este tiempo que en la explicacion en el tablero.
Mejia (2007) afirma:
Que salir de la rutina, tal vez pasiva para realizar algunos ejercicios ya sean de movilidad articular,
estiramientos, de respiracion, de relajacion, o activacion mental o dindmicas. Es hacer un alto en el
camino para realizar una actividad diferente que me permita (coger aire) para continuar con lo que se

venia realizando. (p.7).

Se considerd que para trabajar con los nifios es favorable realizar pausas activas, ya que en
estos intervalos de tiempo se permite una mejor comprensién por parte del alumno, también se
requiere algunas pausas activas como lo es la gimnasia cerebral, canto, baile; también se resalta
el trabajo en grupo para que los estudiantes interactten entre ellos y se de una armonia en el aula
de clases; se debe mantener un contacto visual y fisico entre docente-estudiante como lo es
mirarlo a los 0jos y la mano al hombro para una mayor atencion.

Los docentes mencionan algunas dificultades que se detectan en este grado, dentro de las mas
comunes estan las de aprendizaje: dificultades con la atencion, varios educadores de la
institucion refieren que se encuentra una falta de atencion en el aula, como por ejemplo cuando
se esta dando la explicacion y algunos alumnos estan charlando con otro compafiero, se levantan
del puesto, estan mirando por la ventana o jugando con los lapiceros, pierden objetos con
frecuencia, preguntan qué deben hacer minutos después de haber explicado y realizan con errores
las actividades. Dentro del aula se presenta una perturbacion, que es una barrera que impiden que
ellos aprendan, pero al moverlo més adelante, la perturbacion se soluciona; no todos reconocen
la mayoria de los conceptos simbélicos perdiendo asi la continuidad de la tematica, ain no han

aprendido a manejar todas las letras y numeros, por ende, para ellos no resulta atractivo esto sino
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la imagen; también se habla que las dificultades de aprendizaje se asocian con la capacidad
cognitiva, al parecer hay poca memoria, retencion, poco vocabulario y expresividad.

En las principales causas de las dificultades de aprendizaje se encontrd la falta de tiempo
como lo sefialan varios docentes, puesto que al momento de ingresar al aula de clase se demoran
bastante en seguir la instruccion y al de hacer orden dentro del saldn, no se sientan en su puesto,
cuesta mucho para que hagan silencio y se dispongan a comenzar con la tematica, dejando esto,
muy poco espacio para un aprendizaje adecuado; otro factor es la cantidad de estudiantes, en
total son 37, por consiguiente el curso es muy numeroso, siendo un problema para el aprendizaje,
otra causa puede ser de tipo hereditario, también se percibe una inestabilidad en el entorno
familiar del estudiante, cuando los padres son separados y los nifios pasan dias con el padre y
otros con la madre, a veces llegan sin los tiles correspondientes al horario del dia, se refleja la
falta de apoyo de los padres de familia al momento de dejar tareas a los alumnos para la casa o
actividades de refuerzo, estas no son supervisadas por los padres y al no ser supervisadas, no son
cumplidas por el nifio y no desempefian su funcion o intencion, reflejandose en un bajo
rendimiento académico; el ambiente saturado de estimulos hace que los estudiantes se distraigan
con facilidad, para ello es necesario estimular a los alumnos con estrategias didacticas
innovadoras que son nuevas formas de aprendizaje que tienen muchos beneficios didacticos
como el razonamiento, la creatividad y la autoestima, favoreciendo el desarrollo de los alumnos.

Los estudiantes no diferencian tamafio y forma, por situaciones asi se debe hacer énfasis
repetidamente hasta que el alumno comprenda el tema tratado correctamente, pero al hacer esto
se da un atraso en las tematicas generando un bajo desempefio académico, también la falta de
normas hace que se genere un ambiente de indisciplina dentro del aula de clase, los nifios se

paran del puesto, charlan y se dedican al juego generando un aprendizaje lento.
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Se concluye que algunos estudiantes de grado primero si presentaron dificultades para prestar
atencion; tienen algunas circunstancias de tipo familiar, en el sentido de que no hay totalmente
apoyo y estudio en casa; no hay repaso extra-clase; el comportamiento de los estudiantes esta
condicionado a cierta falta de estimulos en la misma clase; esto esta relacionado con el uso de
estrategias didacticas tradicionales donde el docente es el protagonista en el tablero, con la
ldmina o con el libro. A este contexto se suma el nimero alto de estudiantes y las condiciones del

ruido en el salén de clase.

Figura 1. Estudiantes participando del taller “yo soy el profesor”
Fuente. Este estudio
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3.2 Objetivo 2: Describir las estrategias didacticas que utilizan los docentes de grado
primero

Es importante que los docentes innoven sus clases para que los estudiantes tengan gusto por
aprender méas. Se puede emplear con ingenio buenas estrategias didacticas para desarrollar y
aprovechar en el salon de clase la tematica expuesta, realizando una actividad educativa atractiva
y eficaz. Las actividades ayudan no solo a aprender, sino ademas a relajar, motivar e incrementar
la participacion del alumno.

Diaz (1998) define las estrategias como: “procedimientos y recursos que utiliza el docente
para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del
contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (p. 19). Las estrategias didacticas son
técnicas que el docente maneja en forma pensativa y flexible para originar el logro de
aprendizajes significativos en los estudiantes.

Segun, Pérez (1995), las estrategias didacticas se definen como planes de accion que pone en
marcha el docente de forma sistematica para lograr determinados objetivos de aprendizaje en los
estudiantes. (p.23) Es decir, son un conjunto de actividades o acciones, organizadas, planificadas
y realizadas por el educador, con la finalidad de facilitar el proceso de aprendizaje de sus
estudiantes, por medio de las distintas técnicas de ensefianza.

Una estrategia que utilizé la docente de grado primero es designar las filas con el nombre de
un animal que los representa (elefantes, leones, perritos, jirafas, gaticos), en cada fila se
encuentra un monitor que ayuda a que su fila se mantenga en orden, en silencio, este delegado se
lo cambia cada semana para que todos se motiven a mejorar su comportamiento y disciplina; las
filas que siguen adecuadamente las instrucciones ganan puntos para salir 5 minutos antes al

descanso. Esta estrategia tiene resultados positivos en los alumnos mejorando su conducta y
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logrando avanzar en la tematica. Sin embargo, esta accion es de estimulo respuesta;
probablemente, los estudiantes coloquen atencion y hacen las actividades por el premio; sin
embargo, ¢Si aprenden? ¢Qué aprenden? Por otro lado, los estudiantes que no participan en el
juego parecen haber perdido el interés, lo cual no genera aprendizaje.

Al revisar las entrevistas organizadas para los docentes, se reconocié que se hace una
planeacion previa de acuerdo con la clase, uno de los docentes manifestd “con los chiquitos es
dificil y no recomendado improvisar porque el poco tiempo y atencion que se tiene hay que
aprovecharlos al maximo” La planeacion facilita los imprevistos, preparar con anterioridad el
material o recursos que se va a utilizar como talleres, copias y formas de dirigir la clase es un
principio que todo docente debe tener. En esta Institucion Educativa tienen adecuados formatos,
seguimientos y controles para dichas planeaciones. En ese sentido valdria la pena revisar las
tematicas y cuéles resultan de mayor interés para los estudiantes de grado primero.

Ademas, se realizaron pausas activas que son pequefios descansos dentro de un periodo largo
de actividad académica, realizando diferentes ejercicios que ayudan a reducir la tension en los
alumnos generada por la jornada académica, se realizan actividades fisicas y psicoldgicas
haciendo que se active la oxigenacion cerebral y el aumento de la energia de los estudiantes.

Scott McQuigg (2017) afirma que, “si invertimos de tres a cinco minutos para que nuestros
nifios se muevan en el salén, lo que haremos es optimizar los siguientes 45 minutos de
aprendizaje. Esa pequefia inversion de tiempo tiene un rendimiento enorme para los maestros”.
(p.34)

Algunos docentes realizaron de modo particular las pausas activas, aplicando diferentes
ejercicios corporales como sefialar las partes del cuerpo, realizar instrucciones dirigidas por el

profesor como por ejemplo levantarse del puesto, volverse a sentar, manos arriba, aplaudir,
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moverse para la derecha e izquierda, esto permite que los alumnos revitalicen la mente y su
energia corporal.

Los educadores afirmaron que la ludica es un conjunto de estrategias disefiadas para crear un
ambiente de armonia en los estudiantes que estan inmersos en el proceso de aprendizaje,
mediante el juego a traves de actividades divertidas y amenas en las que pueda incluirse
contenidos, temas 0 mensajes del curriculo. El aprendizaje se efectda tanto dentro como fuera del
aula realizando rondas para mejorar la relacion entre los alumnos, las clases de ciencias naturales
son aprovechadas al méximo por los estudiantes, ya que su ensefianza es directa, como por
ejemplo cuando salen a reconocer los seres vivos e inertes y observar las plantas en las zonas
verdes que posee la institucion.

En cuanto a dialogo claro, se hace referencia como se debe manejar un vocabulario acorde a
su proceso de aprendizaje, es decir que ellos entiendan los términos, no utilizando palabras
complejas, pues esto hace que ellos se confundan, por lo tanto se les complica entender el tema o
no les produce interés; haciendo que el educando no realice adecuadamente las actividades,
tampoco contestar correctamente las preguntas haciendo que tengan un bajo rendimiento
académico.

Siguiendo con la idea anterior, cuando el estudiante presenta bajo rendimiento, el docente
opta por llevar a cabo una estrategia, realizando actividades de refuerzo y profundizacion donde
se habla con los padres de familia para que desde la casa se haga un refuerzo y estén al pendiente
del proceso de aprendizaje, también se crean guias para desarrollar en casa y se hace una
explicacion personalizada donde el docente explica mas a fondo el tema que el alumno no

comprendio en su totalidad. Despues de terminada la explicacion de la tematica se tomé como


https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
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estrategia el hacer talleres donde se evidencia que el estudiante comprendi6 el tema explicado,
estos constan de preguntas e iméagenes relacionadas con lo expuesto en clase.

Como han sefialado los docentes, hicieron uso de distintos recursos que motivan al estudiante
a mantener una mayor atencion; los nifios en esta edad responden positivamente a estimulos
visuales como: videos, guias, ldminas y diapositivas, sin dejar de lado otros recursos
indispensables como audios, cantos y dibujos. Los estudiantes de grado primero al momento que
los docentes usan los recursos mencionados anteriormente mejoran su atencion por consiguiente
su proceso de aprendizaje es significativo.

Al momento de valorar a los estudiantes, se hizo uso del premio- castigo, si el alumno termina
correctamente la actividad se le da un punto extra o se le permite salir a descanso cinco minutos
antes, manteniendo asi el orden y la disciplina; si en alguna actividad les fue mal se les da la
oportunidad de hacer una recuperacién para que su desempefio sea favorable.

En el proceso de aprendizaje el contexto tanto interno como externo juega un papel
importante, puesto que el aula debe ser amplia por el nimero de estudiantes, no debe estar
saturada de carteles, afiches, iméagenes que distraigan la atencion, el saldn de clase debe estar
ubicado en un sitio tranquilo, sin el ruido del exterior como lo son los carros, pitos, sirenas de
emergencia y el bullicio de la gente.

Finalmente podemos decir que las estrategias aplicadas por los docentes no fueron muy
innovadoras y tampoco respondieron completamente a la dificultad que se present6 en el grado
primero como lo es las dificultades de aprendizaje y atencion, factores como el nimero de
estudiantes hace que sea complejo aplicar ciertas estrategias de manera satisfactoria, haciendo

lento el proceso de aprendizaje significativo.
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3.3 Objetivo 3: Construir una propuesta didactica que responda a las necesidades
detectadas.

A continuacion,



Propuesta para fortalecer la
atencion y los procesos de
aprendizaje de los estudiantes de
grado primero del Liceo de la
Universidad de Nariho
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La atencion e< un proceso fundamental y significativo dentro del aprendi-
zaje que permite la construccion de conocimiento, mediante diferentes
actividades innovadoras, favoreciendo el desarrollo cognitivo de los estu-
diantes. A través de esta propuesta didactica se pretende que sea una
herramienta pedagogica, basada en mejorar la atencion de nihos en
edades entre 5 a 7 ahos; esto con el fin de favorecer a que los alumnos
avancen en el desarrollo de su conocimiento y por ende su rendimiento
académico.

“Atento Aprendo” se desarrollo dentro de nuestra practica pedagogica
(PPII) con el grado primero; con el uso de la observacion directa se pudo
evidenciar unas falencias en cuanto a la atencion en los estudiantes, pos-
teriormente al realizar actividades con los alumnos se confirmo las falen-
cias anteriormente observadas, es por ello que se vio la necesidad de
implementar una estrategia que ayude a mejorar la atencion en los ninos.

Dentro de la propuesta “ATENTO APRENDO™ se encuentra la descripcion
de lo que es la estrategia planteada, el por qué es importante aplicarla en
el aula de clase, alumnos a quienes va dirigida, también se describen las
actividades que se realizaron y validaron la propuesta, encontramos la
metodologia que se utilizo para el desarrollo adecuado de cada actividad.




® DESCRIPCION DE LA PROPUESTA ®

et AL L DL S L LY

La falta de atencion de algunos estudiantes en el grado primero del Liceo de
la Univercidad de Nariho, ce ha convertido en un inconveniente que <e pre-
centa en el aula de clase, evidenciando asi dificultades de aprendizaje,
cuando los estudiantes realizan actividades y presentan un bajo desempeho
académico, por ende, su autoestima e baja. Cuando un niho o nika presenta
dificultades de aprendizaje e< dificil que aproveche al maximo el conocimien-
to, por e<ta razon no logra desarrollar ni explorar todas sus habilidades.

Por lo anterior e< importante conciderar al alumno, teniendo en cuenta sus
caracteristicag particulares y su desarrollo dentro del entorno escolar, todo
esto hos lleva a que queramos dar un aporte valioso con la estrategia “Atento :
Aprendo”™ como una herramienta didactica cuyo proposito es mejorar la aten-
cion en el niko para que logre un procego de aprendizaje significativo que lo
ayude a mejorar su rendimiento académico.

Esta ectrategia e<ta dirigida a los estudiantes entre las edades de 5 a 7 ahos
cOMO uh recurso que permite mejorar la atencion de los nihos, proporcionan-
do unos resultados favorables en el proceso de aprendizaje.

En la primera parte de la estrategia “atento aprendo™ encontraremos la des-
cripcion de cada actividad desarrollada con los estudiantes, el tiempo y la
manera como se trabajo dicha actividad, en la segunda parte <e encuentra la
metodologia utilizada para llevar a cabo la estrategia, sus partes, estandares,
propositos, actividades, evidencias, formas de
evaluacion y recursos usados para el desarrollo
adecuado de la estrategia.
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Sengibilizar a los docentes
sobre el uso de estrategias di-
dacticas para mejorar la aten-
cion de los estudiantes de
grado primero.

>

Generar espacios didacticos
para fortalecer la atencion
de los estudiantes de grado
primero.




OBJETIVO GENERAL

Generar espacios
didacticos para fortalecer la
atencion de los estudiantes

de grado primero.

TALLERES

*Bienvenidos aprender
*IA mejorar la atencién!
* Yo soy el profesor
*Gimnasia cerebral

*Ladica para aprender
-
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La egtrategia ATENTO APRENDO esta construida
por varios elementos interrelacionados, como se
representan en el esquema de la propuesta;
conformada por un objetivo el cual se centra

giempre en los estudiantes, el docente es un guia

que facilita recursos, pero son los educandos log
protagonictas. La propuesta se centra en talleres
que fueron validados en un contexto y evaluados
de dos maneras: autoevaluacion y
hetero-evaluacion.




/'

|

-")3
/

K
N

\

c_/

~ |
R

‘i'

\\:/ ./”i( “

=)
. . )
TALLERES ESTRUCTURADOS QUE VALIDARON LA PROPUESTA o))
o\ [
¥

A continuacion, se descnben las actividades de la estrategia didactica “atento aprendo™: ©
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Taller No. 1 i
Tiempo 15min

Fecha Febrero de 2018
Nombre de la Bienvenido a aprender
actividad

Descripcion de
la activida

Al llegar los estudiantes se inicia la jornada de clase realizando un saludo
mediante un cuento sobre la importancia de saludar, ellos van escuchando la
historia de los personajes que no tienen el habito de saludar y se caracterizan
como mal educados. Esta forma de iniciar la jornada es con el fin de disponer a
los estudiantes a iniciar las clases con buen animo y motivarlos a que aprendan
y a la vez recordar las normas de convivencia basicas.

Resultados de la
actividad

Al finalizar el cuento se les pide que comenten lo que pasaba con los nifios que
no saludaban y cual fue el mensaje que les dejo el cuento; uno de los
estudiantes dijo “yo no me salude contigo” y se acerco a darle la mano, al ver
esta accion los demas compafieros se empezaron a saludar entre ellos
respetuosamente creando un espacio amigable.

\\




Taller No. 2
Tiempo 5 horas
Fecha Marzo de 2018
Nombre de la

actividad

;A mejorar la atencion!

Descripcion de
la activida

Se crea una cartelera con los nombres de todos los estudiantes donde se les
pone caritas felices como reconocimiento por tener una buena atencion,
participando de las clases y mejorando su comportamiento. Esta actividad se la
tiene en cuenta durante toda la jornada académica y al finalizar las clases cada

estudiante pone frente a su nombre su respectivo sticker resaltando su buena
disposicion.

Resultados de la
actividad

Es positiva la respuesta de los alumnos ante esta actividad porque mejoran su
disposicion durante las clases. Los estudiantes que no ganaron sticker nos

manifiestan “profe yo mafiana ya voy a hacer todas las actividades para ganar
mi carita feliz"
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Nombre de la
actividad

Taller No. 3
Tiempo 20 minutos
Fecha Abril de 2018

Yo soy el profeso

Descripcion de
la activida

Después de explicar el tema se hace una dinamica previamente preparada,
donde los estudiantes deben salir enfrente a explicarles o responder preguntas
a los demas compafieros pertinentes al tema. Esta clase se trato acerca del
significado de los colores de las banderas de Colombia, Narifio y Pasto, se les
explico cada una de las banderas. Y la dinamica que preparamos fue llevar los
colores de todas las banderas en desorden y que ellos salgan a organizarlas,
recordandonos a todos que significa cada color.

Resultados de la
actividad

Se motivan al momento de poder salir a participar y demostrar ante sus
compafieros lo que ellos aprendieron.




Taller No. B
Tiempo 7 minutos
Fecha Abril de 2018

Nombre de la Gimnasia Cerebra
actividad

En el momento que nos damos cuenta que los estudiantes pierden la atencion a
Descripcion de nuestra explicacion se aplica una pausa activa, realizando un “garabateo” este

la activida ejercicio consiste en dibujar con las manos al mismo tiempo, hacia adentro,
afuera, arriba y abajo, con el fin de que los estudiantes procesen la anterior
informacion y poder retomar el tema para continuar con la clase.

Los estudiantes cuando estamos explicando la clase ya no prestan atencion a
las imagenes que les estabamos presentando, algunos hablaban con sus
compafieros, otros se levantaban del puesto; al momento de aplicar la
“gimnasia cerebral” y darles ese momento para reposar la mente los alumnos
realizan el ejercicio satisfactoriamente porque se tranquilizan y su
comportamiento y atencion mejoran logrando seguir con el desarrollo de la
clase.

Resultados de la
actividad




{ Taller No. 5 1
Tiempo 1 Hora
Fecha Mayo de 2018

"=
Nombre de la Talleres - guia

actividad

Despues de la explicacion y de la participacion de los estudiantes se aplica un

Descripcion de taller previamente preparado, con contenido visual y segmentado que les
la activida facilite desarrollar los diferentes puntos. Después de entregar el taller se explico
en el tablero para que quede claro cada punto y puedan realizarlo

correctamente.

Al trabajar el taller de manera segmentada y con imagenes relacionadas al tema
logramos evidenciar que para ellos es mas facil realizar los talleres y guias
Resultqd_os dela preparados de esta forma porque cada punto cambia su estilo de pregunta. Es

actividad de gran ayuda explicar el taller previamente en el tablero porque disminuyo los
alumnos que preguntaban “que tengo que hacer”.
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En la aplicacion de ecte proyecto de investigacion <e implementd una ectrate-
gia didactica con el objetivo de mejorar la atencion de los estudiantes y <u
proce<o de aprendizaje, usando como herramientas distintas actividades de
manera didactica, como ya <e expusieron anteriormente. Gon esta estrategia
log alumnos en forma activa escuchan y prestan atencion, mejoran su com-
portamiento participando, respondiendo preguntac y talleres.

En el siguiente cuadro se expone la metodologia aplicada, se abordan cinco
partes que conforman la estrategia, teniendo en cuenta estandares basicos
de competencias de lengua castellana que son propuestos por el ministerio
de educacion nacional (MEN), a su vez los propésitos que se estructuraron
lograr con los alumnos, asi mismo <e describen las diferentes actividades
que se¢ desarrollaron para cada una de las distintas partes que conforman la
estrategia, de este modo también podemos evidenciar el proce<o que tienen
los estudiante al llevar a la practica las actividades, por consiguiente <e rea-
liza una evaluacion de lo planteado y por ultimo encontramos una lista de los
recurso que se utilizan para implementar la estrategia ATENTO APRENDO;
c0mo se observa a continuacion:




P:;:f;:; i ;‘1 Estandares Propoésito | Actividades | Evidencias 5:;:::;2: Recursos
* Produzco Siempre se *Los Mediante la Se hizo uso de
textos escritos Inicia la clase estudiantes realizacion de | diferentes
que respondan a conun saludo | Indirectamente talleres y [ecursos como:
diversas realizando van mejorando | exdmenes se da | «Imagenes
necesidades sonidos, cantos | su atencidn una apreciacion | *Videos
MOTIVACION | comunicativas. con porque les gusta | cuantitativa *Fotocopias
PARA EL Que los instrucciones, | participar de las acorde a lo «Papel bond
CONOCIMIENTO *Produzco estudiantes haciendo actividades que | desarrollado por | *Marcadores
textos orales participen en Jueqos, se realizan el estudiante. Es | *Temperas
que respondan a DrOCES0S preguntas. dentro del aula, importante «Cartulinas
diversas comunicativo Recordarles que | por esta razon, valorar cada | *Hojas de
necesidades al final de cada | deben estar paso en el colores
comunicativas clase si atentos a las proceso de *Colbon
prestaban explicaciones o | aprendizaje, de | *Fommy
* Comprendo atencion y videos manera «Televisor
textos que trabajaban en presentados, cualitativa, por | *Computador
tienen diferentes las actividades |esto lo podemos | estarazon, se
formatos y obtendrian una evidenciar motiva a los
finalidades caritafelizenla | cuando ellos alumnos
cartelera “a | realizan dibujos, diciendo o
* Comprendo mejorar nuestra | fichas, guias, haciendoles
textos literarios atencion” cuentos, saber que estan
para propiciar el rompecabezas, | realizando bien
desarrollo de mi Que los _*Antes de respondeny | las cosas, con
CAPTURAR capacidad | estudiantes, se | Introducirla | preguntan sobre | frases como:
LA ATENCION | creativa y lidica | interesen por tematica se el tema.
los temas hagg npl:fgq“l':;ﬂs
- &
eXpuestos | ronocen ellos Tambien se

evidencia que




* Reconozco los
medios de
comunicacion
masiva y
caracterizo la
informacion que
difunden

acerca del tema,
que entienden
CON una serie de
palabras o
Imagenes.

*También se
prepara un
cuento sobre el
tema a tratar y
se les va
narrando para
ue ellos
espues
comenten por
medio de
preguntas el
tema del cuento
y lo que Fuﬂahu
con los
Personajes.

*Los
estudiantes al
ser mas visuales
responden
positivamente a
los

videosreferentes
al tema.

*La preparacion
de diapositivas
con imagenes
Incluidas son

agradables,

los nifios van
perdiendo el
miedo a
expresarse
frente a sus
comparfieros y
aprendiendo a
organizar sus
ideas para poder
realizar
preguntas.

* Se evidencia
que mediante
estas
actividades el
proceso de
aprendizaje de
los nifios Iy nifias

se facilita y
alcanzan
satisfactoriame
nte los
estandares.

« Al desarrollar
las actividades

se nota como su
creatividad y
motivacion han
aumentado
favorablemente.

‘ya mejoraste
enesto’, "sigue
asi", "estd muy

honito lo que

hiciste”,

“respondiste

muy bien"”




REFUERZO
DE LA
ATENCION

llamativas e
innovadoras que
permiten que la

atencion y el

aprendizaje
sean favorables.

Que los
estudiantes
retomen la
atencidn por el
tema tratado

Es importante
no saturar y
dejar procesar la
informacién al
estudiante y
recuperar la
atencion que
habia en un
comienzo
realizando
pausas activas
COMOo, por
ejemplo:
*gimnasia
cerebral, son
ejercicios que le
permiten al
alumno
refrescar la
mente como el
“Garabateo” que
consiste en
dibujar con las
dos manos al
mismo tiempo,




hacia adentro,
afuera, arriba y
abajo.
“ejercicios
corporales, que
realicen
movimientos e
Indicaciones
con las
diferentes
partes del
CUBrpo como
manos arriba, a
los lados,
aplaudir, con la
mano derecha
tocar la rodilla
izquierda, entre
otros y se
relajen.

DEVOLUCION participary | salir al tablero a
CREATIVA aprender de las cnnlpletay la
diferentes fras Z’l ;Elraac;?}nar
actividades ?m:igenes,
didacticas que esCOger una
se llevan ala imagen y
clase. explicarla.

(ue los
estudiantes se
Interesen por

*5e preparan
diferentes
dinamicas como




CIERRE Y
EVALUACION

clase.
&
Que los Entodo
estudiantes momento los
nifios son
respondan’y |yalorados ya que
desarrollen en las
adecuadamente | actividades que

*mediante una
dindmica (tingo
tango,
penitencias,
entre otras) se
realizan
preguntas
relacionadas a
lo expuesto.

* Yo soy el
profesor” s una
actividad en la
cual el alumno
toma el papel
del docente y
mediante
preguntas
realizadas por el
profesor los
nifios explican a
sus demas
comparieros lo
comprendido en

se realizan en la




a los diferentes
tipos de
actividades
planteadas

clase se
evidencia si su
proceso de
aprendizaje esta
avanzando.

«5e finaliza
mediante un
video con el fin
de
retroalimentar lo
explicado en
clase y despejar
dudas mediante
preguntas que
los alumnos
presenten.

+ Se aplican
talleres
segmentados y
con contenido
visual que les
facilite
desarrollar los
diferentes
puntos. Después
de entregar el
taller se explica
cada punto para
efectuarse
correctamente.
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3.4 Objetivo 4: Evaluar algunas evidencias de la aplicacion de la propuesta.

Con el siguiente cuadro, se presento la apreciacion por parte de la institucion educativa donde

se desarrolld la propuesta “atento aprendo” encontraremos la opinién de la docente titular del

grado primero, quien describe como fue el proceso al momento de aplicar la estrategia, también

como investigadoras realizamos una autoevaluacion sobre lo implementado en la estrategia

didactica a los estudiantes:

Observaciones

Observaciones de la institucion

Observaciones de las investigadoras

Como docente titular del grado primero del
Liceo de la Universidad de Narifio, reconozco
que, si se presenta una dificultad de atencion
en los estudiantes y que es necesario prestarle
mayor importancia a esta situacion,
proporcionado una solucién positiva y
favorable a los nifios de este grado para que su
aprendizaje no se vea afectado. En
consecuencia, a esto las practicantes proponen
una investigacion y una implementacion de
estrategia didactica que beneficie a los alumnos
y vaya de acuerdo con sus clases de practica
pedagdgica. Ademas, como docente titular de
las estudiantes me fue posible presenciar todo
el proceso en el desarrollo de su estrategia
“ATENTO APRENDO” evaluando su
propuesta, puedo recalcar que el trabajo fue
excelente puesto que ellas cumplian sus
horarios, colaboraban en actividades extra del
colegio, su preparacion de clase y su entrega a
la labor docente. En cuanto a la
implementacidn de su estrategia las chicas
hicieron uso de diferente material como
carteleras con algun tipo de actividad para que
los estudiantes salgan a participar relacionados
con el tema que estaban explicando, videos que

Al momento de estimular la atencion el uso de
estrategias es una ayuda muy favorable para
obtener un aprendizaje adecuado en el alumno.
De acuerdo a lo aplicado en esta
investigacion podemos apreciar que fue
satisfactoria tanto para los alumnos como para
nosotras como investigadoras puesto que, en
los estudiantes se evidencid una notable mejora
al momento de colocar atencion, porque los
nifios y nifias demostraron que haciendo uso de
actividades didacticas, como lo fueron las
aplicadas mediante videos, imagenes, guias,
gimnasia cerebral, entre otras, se presta mayor
atencion a los temas explicados en clase,
también, se observd mayor motivacion e
interés por parte de los alumnos que nos
manifestaban diciendo “profe yo quiero
participar”, “me gusta que ustedes nos den
clase”, “profe yo voy atender para participar”.
Mediante esta estrategia se reforzo la atencion,
aprendiendo nuevos conceptos, a través del
canto y el juego se divierten, ayudando esto a
estimular su imaginacion, creando un ambiente
de armonia en los alumnos que estan en el
proceso de aprendizaje, lo cual posibilita que
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Tabla 5. (Continuacién).

les Ilamen la atencion y refuerce lo expuesto,
canciones para que los nifios tengan un
momento para descansar o ejercicios donde los
chicos puedan reposar, guias, laminas,
haciendo uso de actividades llamativas lo cual
hizo favorecer, atraer y motivar a los nifios de
grado primero a participar activamente en la
ejecucion de cada clase. Mediante la estrategia
aplicada por las estudiantes los nifios
demostraron un gran interés por las tematicas
expuestas, participando bastante en las clases,
las profesoras despertaban la curiosidad de los
nifios haciendo uso de juegos y actividades
variadas y actividades fisicas, para hacer las
clases mas divertidas, amables y cercanas a los
nifios. También hicieron uso de la gimnasia
cerebral lo cual fue muy eficaz porque asi los
alumnos retomaban la atencion y se lograba un
mayor control del grupo en el aula de clase.
Fue una experiencia muy agradable el trabajo
con las docentes, son muy buenas en su labor,
ya que poseen una excelente creatividad que
les permite que sus clases sean diferentes,
agradezco por su apoyo Y su entrega a los
estudiantes de grado primero.

se apropien de los conocimientos de la clase.

Para nosotras como docentes en formacion fue
una experiencia enriquecedora ya que
conocimos nuevos conceptos, lo significativa
que es la atencion en todos los procesos y a su
vez un gran reto aplicar la estrategia
“ATENTO APRENDO” porque pone en juego
nuestra imaginacioén e innovacion al momento
de dictar una clase y hacer que los nifios
mantengan la atencion sin perder el interés en
el tema explicado; por otra parte, también
entender la importancia de conocer alin mas a
los estudiantes, saber coémo ellos aprenden y
poder asi aplicar actividades de acuerdo a su
edad, estilo de aprendizaje, sus dificultades
entre otras, que nos permitieran ser acertadas y
propicias tanto para los estudiante y para
nosotras como docentes. Ademas, reconocimos
el valor de innovar estrategias que respondan a
las dificultades de aprendizaje y atencién que
se presentan en el grado primero.
Agradecemos a la docente de grado primero y
a la Institucion Educativa por habernos abierto
las puertas a la experiencia en la PPII.
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CONCLUSIONES

Al llevar a cabo esta investigacién un poco ardua pero muy enriquecedora para nosotras como
futuras docentes, se concluye que:

Es muy importante conocer como era el proceso de aprendizaje de los alumnos de grado
primero, en qué etapa de desarrollo se encuentran ellos que tienen entre 5y 7 afios edad, saber de
qué manera prestaban atencion y mayor interés en las clases; en este caso se evidencio que los
chicos son mas visuales, también que dificultades se presentaban en el curso, una de ellas la falta
de atencion, con el fin de hacer una preparacion didactica pensada y adecuada a sus capacidades.
Asi mismo, para posteriormente dar una solucién apropiada.

Las estrategias didacticas son herramientas pedagdgicas que resultan ser de gran ayuda,
puesto que el maestro tiene la oportunidad de identificar las dificultades que se presentan en el
aula y plantear un objetivo adecuado para disminuir estas de forma creativa que ayude tanto al
estudiante como al docente. Al observar las clases de los docentes, nos permitieron experimentar
diferentes situaciones que se presentaron en el desarrollo de las clases y que ellos las afrontan de
forma distinta, algunos mediante estrategias que implementaban con los alumnos y que en
ocasiones terminaban en tradicionalismo, se reconoce que existen factores que se deben
contemplar mas creativamente e innovador para abordar adecuadamente las dificultades de
atencion en el proceso de aprendizaje que se presentaban en el aula.

La planeacién y disefio de esta estrategia didactica (ATENTO APRENDO), se efectud
atendiendo a la dificultad de atencion del grado primero, utilizando esta como herramienta, que
les permitio mejorar su atencion a los estudiantes consiguiendo adquirir mas conocimientos a
través de actividades participativas creadas conociendo su forma de aprender, sus gusto e

intereses, por esta razon se logro un aprendizaje significativo.
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Siguiendo con la idea anterior, al implementar la estrategia didactica (AA), se evidencio que
la atencion de los estudiantes fue mejorando poco a poco, a medida que se iban desarrollando las
actividades se fue avanzando, es decir que, con esta estrategia se obtuvo que los estudiantes
pasaran de hablar en clase, jugar con diferentes objetos, ejecutar los talleres o guias
errbneamente a prestar atencion para poder participar de las diferentes actividades que les
prepardbamos haciendo uso de elementos que motiven e inciten al alumno favoreciendo el
proceso de aprendizaje y de esta forma con los conceptos claros desarrollaban correctamente lo
preparado, mostrando un avance integral.

Al realizar la evaluacion esta nos permite reflexionar acerca de lo trabajado interrogdndonos
¢si funciond?, ¢ qué debemos cambiar? Gracias a esto podemos deducir que, de lo implementado
y de los resultados arrojados en la aplicacion de la propuesta han sido satisfactorios, ya que los
estudiantes con las actividades trabajadas presentaron mejora atendiendo a nuestras clases,
teniendo claros los conceptos, participando de las dinamicas y permitiendo asi el avance y

desarrollo adecuado de las clases, de modo que, su proceso de aprendizaje es significativo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda iniciar la jornada académica con un saludo de bienvenida que motive a los
estudiantes a estar en la institucion y participar de manera activa en las diferentes actividades a
desarrollar para que aprendan con entusiasmo e interes.

Es importante hacer una previa apertura de los contenidos que se van a tratar en la clase, de
manera didactica, esto con el fin de estimular al alumno y despertar su interés por la clase.

De igual manera hacer uso constante de la gimnasia cerebral para bajar la tension que se
acumula en el estudiante a lo largo de la jornada académica, para que el alumno pueda volver a
centrar su atencién en el tema tratado.

Tener en cuenta que el tiempo de atencidn de los nifios que se encuentran en edades de 5a 7
afios es muy corto, por lo tanto, es conveniente ayudar a despertar el interés en varios momentos
de la clase, puede ser con un movimiento corporal, una cancion corta, un aplauso, etc.

También es de gran ayuda que la docente se encuentre caminando por todo el salon al
momento que los nifios estén realizando alguna actividad individual, esto con el fin de apoyar a
quienes presentan dificultad para mantenerse atento o atenta.

Tener presente que en cada actividad que se plantea a los nifios es recomendable innovar
haciendo uso de los distintos recursos didacticos como lo son los videos, imagenes, guias,
dindmicas, entre otros, que contribuyen mayormente a fijar la atencion de los estudiantes para
que realicen las actividades propuestas de manera activa y con entusiasmo, generando
conocimientos claros.

Procurar que las actividades que se realizan con todo el grupo, como los juegos o actividades
fuera del salon de clase sean de corta duracion para evitar el agotamiento, o la perdida de la

atencion en la actividad a realizar.
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Anexo A. Lista de chequeo

LISTA CHEQUED FECHA DE INSPECCION
ESTRATEGIA DIDACTICA Din MES a0
PARAMEJORAREL
FROCESO DE ATENCION B o 2018
EN EL AFRENDIZATE DE
ESTUDIANTES DE GRADD
FEIMEROQ DEL LICEQ DE
LA UNIVEESIDAD DE
NARINO
INSTITUCION: LICEQ DE LA UDENAR
NUMERO DE ESTUDIANTES: 36 CHEQUEQ DIRIGIDO A: DOCENTES
COMPONENTES A SIEMFPEE CASI MUY NUNCA | OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES
OBSERVAR SIEMFRE | POCAS
VECES
1- Imicia de manera La docents
dindmica la jomada transmite a sus
escolar. alumnos un buen
X amimo v los saluda
COD UNE Cancion
dando una buena
biemvenida.
2- Se da aperturz al tema La docente micia =l
con algin recurso X tema haciendo uso
didactico. del tablero ¥ videos
para explicar sobre
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amimales

nvertebrados.

3-Desarrolla la clase,

uncamente dinmendose

En esta ocasion la

docente hace mas

Hacer uso de mmagenes

para un mejor desamollo

al tablero uso de este recurse | dela clase.
para explicar el
tema
4- El ambiente de Por el mansjo Al preparar la clase con

aprendizzje ¥ los recursos
educativos son preparados

con antenioridad.

adecuzdo del tema
se chserva que la
docents prepare con
antenondad la

clasa.

anterionidad, e pueds
llevar al aula de clase
mAs FECUrsos que
entusiasme a los

alummos

5- Los matenales

didacticos son empleados
durante la enentacion del
proceso de aprendizaje ¥
cormresponden al objetive

de 1a actrvidad.

En esta ocasion la
docents mas dmgzio
la exphcacion del
tema en el tablero
haciends poco uso
de materal
didactico pero
complemento su
claze con un video
sobre ammales

invertebrados.

Para la exphcacionde la
tematica hacer mas uso
de magenes de cuales
son los animales
invertebrados ¥ sus

caracteristicas.
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6-Llama la atencion o se
detiene la clase por

diferentes razones.

Dhurante la
explicacion en el
tablero, se observa
que los estudiantes
estan charlando,
jugando con
objetos, mirando en
los cuadermos,
mirando por las
ventanas v 1a
docente debe
interrumprr la clase
para llamarles 1a
atencion, pero al
momento de
presentar el video 1a

atenclon mejora.

Hacer parficipar de 1a
clase a los estudiantes
pidiendoles un ejemplo
del tema tratade,
haciendoles preguntas
sobre la explicacion
dada, as1la clase ze
tomara mas dinamuca
haciendo que la atencion

e ore.

7- Plamifica las clases de
modo flexble, preparanda
actividades v recursos,
ajustado lo mas posble a
las necesidades e interes

de los alumnos.

En esta clase la
docente es flexible
con 4 alumnos que
no comprendieron
facilmente el tema,
explicandoles

nuevamente sobre

animzles

invertebrados
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LISTA CHEQUEQ FECHA DE INSFECCION
ESTRATEGIA DIDACTICA DIk MES A0
FPARAMETORAREL
22 02 2018
FROCESO DE ATENCION
EN EL AFRENDIZATE DE
ESTUDIANTES DE GRADO
FRIMERO DEL LICED DE
LA UNIVEESIDAD DE
NARINO
INSTITUCION: LICEQ DE LA UDENAR
NUMERO DE ESTUDIANTES: CHEQUEC DIFIGIDO A: ESTUDIANTES
COMPOMNENTES A SIEMFEE CASI MUY MUMNCA | OBSERVACIONES | EECOMENDACIONES
OBSERVAR SIEMFEE | POCAS
WVECES
1- Al imicio dela La mayoria de Al miciar 1a jomada
jomada académica estudiantes [legan se podria hacer
llegan con buena con buen animo y participes a los &
X

disposicion.

saludan a la
docente pero son
aproximadamente
6 estudiantes que
llegan callades y
sin dmimeo de

saludar.

estudiantes que no
llegan con buena
dispesicién
delegindoles
funciones dentro del
aula de clase que los

motive a iniciar la
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100

jomada con

enfusiasmo.

1-Responden
positivamente a la
manera de iniciar la

clase.

La claze se imicia
medante una
charla sobre ser
buen compatiero,
la mayoria de los
estudiantes
demuestran
interés, pero no el

TECEsaTio.

Con una actividad de
Juege o cancicn el

ammo e interés sube

3-El procesc de

atencion es busno

4 estudiantes
durante la
explicacion de la
clase no prestaron

la atencion debida.

Utilizar mas material
didactico y hacer
participar mas de la
clasze a los estudiantes
que se encuentran

distraidos.

4-Internumpen clase.

Los estudiantes
ntermumpen clase
durante la
explicacioén ya que

3& encuentran
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charlandoe y

Jugando.

5-Comprenden
facilmente los

CONCEPtos ¥ Procesos.

Durante la clase
de matematicas se
chserva que el
tema fue
comprendido por
la mayoria de
estudiantes perc
para alzumos
alumnos no fue
facil comprender

el tema.

Hacer mas dinamica
la clase para que sea
mas sencilla la
comprension de la
tematica para los

estudiantes

6-Durante el desamrollo
de la explicacién del
tema, su
comportamiento es

adecuado.

Vanos estudiantes
estan haciendo
desorden, es por
ello que la
CcOmprension se
hace dificil para
todo el gmpo ya
que la clase se

debe parar para
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lNamarles la

atencion.

7-Pealiza
apropiadamente las

actividades planteadas.

En esta clase ze
desarrolla una
guia que se
explica varas
veces para el
desarrollo correcto
pero
aproximadamente
8 estudiantes no
desarrollan de
manera adecuada

la guia.

Explicar de manera
mdividual a los
estudiantes que no
comprendieron como
desarrollar
comectamente la guia
en la explicacién
general haciendo uso
de ejemplos referentes
2 los puntos a

desamrollar en la guia

8- Después de explicar
una actividad preguntan

lo gue deben hacer.

La docente explica
a todo ] grupo
cada punto de la
guia, después de
terminar la
explicacion varios
estudiantes

preguntan

51 la gmia no fue lo

suficiente clara

para ser
desarrollada
por los

estudiante, se
podria  hacer

ofra guia con
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nuevamente lo gque

deben hacer.

mmagenss ¥
lenguaje  de
facil
COMPTENsIon

para los nifios

9- Fesponden
positivamente en las
clazes cuando se hace
uso de recursos

didicticos

En el momento de
la docente hacer
uszo del abaco
todos los
estudiantes
mostTaron gran
interés por la
explicacicn del
tema v file mas
facil en ese que

ellos atendieran.
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LISTA CHEQUED FECHA DE INSPECCION

ESTRATEGIA DIDACTICA Di% MES N0

FARAMETORAREL

13 03 2018

FROCESO DE ATENCION
EN EL APRENDIZAJE DE
ESTUDIANTES DE GRADO
FEIMERO DEL LICEQ DE

LA UNIVERSIDAD DE

NARTNO
INSTITUCION: LICEODE LA UDENAR

NUMERQ DE ESTUDIANTES: 36 CHEQUEOQ DIFIGIDO A- ESTUDIANTES

COMPONENTES A SIEMFRE CASI MUY NUNCA | OBSEEVACIONES | RECOMENDACIONES

OBSERVAR SIEMFRE | POCAS
VECES
1- Al micio de la jornada Al 1miciar 1a jormada
académaca llegan con los estudiantes
buena disposicion. llegaron con buen
h. ¢ animo, la mayoria

saluda a lz docents
conun abrazo. La
docente los saluda a
través de un canto v
la mayora
participan
presentando una

buena disposicion.
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1-Responden
posifivamente a la manera

de mactar la clase.

Al mietar la clase
los alummos
prestaron atencion
aproximadaments
15 mumtos, pero
despues la clase se
intermumpie por el

desorden

En un receso de 3
munutes realizar una
actividad de gimmasia
cerebral con un juego o
Una canclon para que el
ammo de los esmdiantes
suba ¥ s pueda retomar

la clase adecuadamente.

3-El proceso de atencion

&5 bueno

En esta clase de
natwrales el proceso
de atencion no es
bueno porque lz
docente no logro
captar la suficiente
atencion de los
alumnos, pero al
momento de
presentar un video
el proceso de

atencion mejoro.

4-Intermumpen clase.

En la clase de
naturales 11 mifios
estan charlande,

jugande, distraidos

Hacer uso de mas
recursos didacticos para
mantensr el orden

dentro del aula de clasa.
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en ventanas v demas
objetos haciendo
que la clase se
detenza porque la
docents debe
llamarles la

atencion.

E-Comprenden facilmente

los conceptos ¥ procesos.

Drurante la clase de
nahwrales se observa
que la mayoria de
los estudiantes
comprenden el fema
de animales

invertebrados.

6-Drante el desarolle de
la exphicacion del tema,
su comportamiento es

adecuado.

Mo es adecnado
porque cuando la
docente exphica el
tema, los alumnos
estan realizando
oiras cosas como
charlando ¥

Jugando.

Al utilizar recursas
visuales los alumnos
prestan mayor atencion

al tema.
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7- Eealizan
apropiadamente las

actividades planteadas.

En la clase de
natrales no
sLEmeTon
apropiadamente las
mstrucciones para
realizar la guia
haciendo qua la
docente deba
exphicar vanas
veces la forma de
desarrollar dicka

Fula.

Bealizar una guia con un
lenguaje de facil
COMPIENsION ¥ COL MAs
imagenes para que los
alummos entiendan
famlmente lo que deben

hacer.

8- Despusés de explicar
una actrvidad preguntan

lo que deben hacer.

La docente explica
la guia punto por
punto dando
ejemplos de lo que
deben reahizar sin
embargo los
estudiantes
preguntan varas
wveces lo que deben

hacer.

Explicar cada punto de
la guia a desarrollar
mediante ajemplos
similares 2 los puntes
planteados en la guia de

trabajo.

9- Rezponden

positivamente en las

Al momento del

video los alumnos
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clases cuando se hace uso

de recursos didacheos

presentan una mejor
disposicion
prestando mayor
atencion por el

tema.
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