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“SUMMARY”

The study of the influence of nutrition in child development al school age of “The
rural Mixed schoolLlano Largo” al Buesaco Township, includes the
identification, analysis and seach of solution to the problems that students live

in the institution, as consequence of inadequate nutritional habits.

This investigation has let to know and understand different agent of familiar,
social and cultural kind that influence in the nutritional practice of population and
have obstructed to stablish the right nutritional habits, affecting children at

school age.

To improve the nutritional, habits is the objetive that we pretent with this study,
therefore it has taken as main scene the school, place where must concentrate
all the community efforts talking about direction, trainning and put in to practice

the right feeding.

In order to contribute getting the best development of children at school age in
“The rural mixed school-Llano Largo”. At buesaco township, it expounds a
proposition that suggests the use of the school restaurant as the place to
promote different activities which motivate to the parents, teachers and student

in order to improve the nutritional current habits.

“The school restaurant a place to the learning of healthy nutritional habits”.



RESUMEN

El estudio de la Importancia de la Nutricion en el desarrollo del nifio en edad
escolar de la Escuela Rural Mixta, Llano Largo, municipio de Buesaco,
comprende & identificacion, analisis y busqueda de solucién a los problemas
gue viven los estudiantes de la institucidbn, como consecuencia de inadecuados

habitos alimentarios.

La investigacion realizada ha permitido conocer y entender los distintos
factores de caracter familiar, social y cultural que inciden en las costumbres
alimenticias de la poblacion y que han impedido establecer adecuados hébitos

nutricionales, afectando notoriamente a los nifios en edad escolar.

Mejorar los hébitos alimenticios es una meta que se pretende alcanzar con el
presente estudio y para esto se ha tomado como escenario principal la
Escuela, lugar donde se deben concentrar todos los esfuerzos de la comunidad
en la orientacién, formacion y puesta en practica de una adecuada

alimentacion.

Con el fin de contribuir a un 6ptimo desarrollo del nifio en edad escolar en la
Escuela Rural Mixta, Llano Largo, municipio de Buesaco, se plantea una

propuesta que sugiere la utilizacion del Restaurante Escolar como espacio para
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promover diferentes actividades que motiven a padres de familia, docentes y

estudiantes a mejorar los habitos alimentarios actuales.

“El Restaurante Escolar un Espacio para el aprendizaje de Habitos alimentarios

saludables”.

20
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INTRODUCCION

Al pensar en el concepto de la nutricion, seguramente se entendera que es muy
importante saber alimentarse, en forma balanceada y sobre todo los beneficios

gue esta trae consigo, para garantizar al individuo su bienestar y su salud.

El logro de mejores condiciones nutricionales, es una meta compartida por los
docentes, investigadores y padres de familia, quienes deben actuar estimulando
permanentemente la blusqueda de mejorar los habitos alimentarios actuales, para

un estilo de vida saludable

Por ser el aula escolar, el entorno mas importante donde se vive, se aprende, se
trabaja, se constituye en un espacio fundamental, después de la familia, donde se
puede fomentar como mejorar los habitos actuales y poner en practica en su vida

personal, familiar y social.

El nifio en la edad escolar atraviesa por diferentes etapas de desarrollo, tanto
biofisico, cognoscitivo, social, de la personalidad, piscolégico, sexual, etc. los
cuales son fundamentales para entender al nifio como individuo, siendo el docente

el principal observador del progreso de cada uno de ellos.

21
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El presente estudio consta de cinco capitulos: El primero formula los principales
elementos que estructuran el trabajo como: el problema, el surgimiento del
estudio, descripcion del problema, lo que conlleva a plantear unos interrogantes

relacionados con el tema de estudio, un plan de objetivos y la justificacion.

El segundo capitulo contiene marco contextual que hace referencia al entorno

donde se realiz0 la presente investigacion.

El capitulo tercero menciona el marco referencial y conceptual, donde esta
explicito todos los antecedentes y aspectos legales, asi como también las
diferentes tematicas relacionadas con la alimentacion y desarrollo del nifio en

edad escolar, que soportan el presente trabajo.

En el capitulo cuarto se da a conocer la metodologia que se estructura en base a
unas encuestas, conversatorios, observaciones y encuentros, que permitieron
conocer las costumbres alimenticias practicadas por la comunidad educativa de la

Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de Buesaco.

El capitulo quinto hace referencia al analisis e interpretacion de la informacién

recolectada, para el desarrollo del presente trabajo.

22
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Por dltimo en el capitulo seis esta implicita la propuesta, los talleres que se han
desarrollado y los que se iran a realizar, contribuyendo a la ejecucion y practica de

la misma.

23
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1. EL PROBLEMA

1.1 TEMA

La alimentacion y el desarrollo del nifio en edad escolar.

1.2 TITULO

Importancia de la alimentacion, en el desarrollo del nifio en edad escolar, de la

Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de Buesaco.

1.3 SURGIMIENTO DEL ESTUDIO

Este estudio surge de observaciones repetidas a esta institucion en las diferentes
asignaturas a lo largo de la carrera, se detectd que en el restaurante escolar, a la
hora de tomar el refrigerio, los nifios rechazaban los alimentos de gran valor
nutritivo como los frijoles, las ensaladas y la colada de bienestarina, prefiriendo los
platanos, la yuca, la papa frita, lo cual infiere que hay un recargo de carbohidratos
en su dieta alimenticia. También se pudo notar que no hay interés por parte de la
docente, en llevar un control en el momento que los nifios toman sus alimentos y
sean consumidos en su totalidad.

24
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Cabe anotar que, de acuerdo a un didlogo sostenido con algunos nifios, ellos
comentan que en sus casas no estaban acostumbrados a preparar ensaladas,
consumir verduras y jugos, para ellos lo mas preferido era el arroz y la papa, ya
sea cocida, asada o frita; igualmente el consumo de carnes y de otros productos
de valor nutritivo es deficiente. Con esto se estd demostrando que hay un
desconocimiento de los padres, respecto a como alimentar a su familia, o como
utilizar los alimentos adecuados, influyendo en la inasistencia de sus hijos a la
escuela, por problemas de caries, dolores de estdbmago y gripes, segun el reporte

de la docente.

Son muchos los hechos que permiten ver que los nifios presentan cansancio, facil
pérdida de la atencion, atencion dispersa, intranquilidad, poca participacion, entre
los més relevantes. La mala nutricion da como resultado un bajo nivel de energia

gue se pone de manifiesto en la timidez, la irritabilidad, la depresion.

La escuela, a lo largo de los afios y hasta ahora, se ha preocupado por ensefar a
leer y escribir, mas no por desarrollar en el nifio, habitos alimentarios adecuados.
Todos estos informes permiten que, como investigadores, se le diera la
importancia a este tema y por medio de diferentes actividades y a partir de los
intereses, expectativas y necesidades de la comunidad educativa, se logre disefiar
algunas estrategias encaminadas a modificar los habitos alimentarios, para una
mejor nutricion.

25
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1.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En una investigacion parcial realizada dentro de una asignatura de la carrera, se
encontré6 que los padres de familia acostumbran a vender los productos que
obtienen de sus cosechas y compran otros productos que producen mayor
satisfaccion, desconociendo su valor nutricional. Por otro lado, esta comunidad es
de bajos recursos econdmicos y su nucleo familiar es numeroso, esto conlleva a

gue su alimentacion sea escasa y de poco valor nutritivo.

Son varios los factores que inciden en un adecuado y 6ptimo desarrollo integro de
la persona, es de esencial importancia el aspecto relacionado con la nutriciéon. Se
sabe que si se alimenta bien, se esta sano, activo y productivo. Por esta razon, la
nutricion es de gran interés, refiriéndose a la nifiez, en donde esta la poblacion
escolar, que son los mas afectados, y por esto, los que mayores cuidados

requieren en cuanto a programas de promocion de salud y nutricion.

Se habla de factor salud, por estar relacionado con los habitos alimenticios, los
cuales repercuten en la actuacién que puede tener el nifio en el proceso de
desarrollo fisico e intelectual, un nifio mal alimentado, precariamente podra tener
un crecimiento integro, capacidad de aprender con facilidad, comprender y detallar
adecuadamente. Para que un individuo pueda desenvolverse satisfactoriamente
en sus diversas actividades, debe estar bien alimentado, esto no implica que debe

26
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ser una alimentacibn abundante, sino que debe ser balanceada, teniendo en

cuenta todas las necesidades nutricionales.

Por lo tanto, merece importancia trabajar con la comunidad educativa, para
modificar los malos habitos alimenticios que son costumbres arraigadas en los

habitantes de la vereda Llano Largo, municipio de Buesaco.

Teniendo en cuenta lo anterior, surgen los siguientes interrogantes:

1.5 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

- ¢Como es el contexto de la Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de

Buesaco?

- ¢Qué tipo de alimentacion reciben los nifios de la Escuela Rural Mixta Llano

Largo, municipio de Buesaco, en su casa?

- ¢Cudl es la consecuencia que se presenta al tener una alimentacion

inadecuada?

- Cudl seria el compromiso de los docentes en la aplicacion y seguimiento en el
desarrollo de habitos alimenticios saludables?

27
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- ¢Qué estrategias se pueden plantear para desarrollar habitos alimentarios
adecuados en los nifilos de la Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de

Buesaco?

1.6 FORMULACION DEL PROBLEMA

- ¢Cudl es la importancia de la alimentacion en el desarrollo del nifio en la edad

escolar, de la Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de Buesaco?

1.7 JUSTIFICACION

Para vivir se necesita de la alimentacion. Si no se lo hiciera, no se tendria la
energia ni las sustancias indispensables para que las células efectien sus
funciones. El organismo no podria realizar actividades como: divertirse, trabajar,
estudiar, pensar y, menos aun, crecer y desarrollarse. Los alimentos que se
ingieren, contienen las sustancias que cada célula necesita, o sea, los
carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales y grasas, los cuales reciben el
nombre de nutrimentos. Estos proporcionan energia y permiten a los seres vivos

restaurar y conservar su estructura y funcionamiento.

Los alimentos son determinantes de supervivencia, porque nutren el cuerpo, estos
estan hechos de diferentes elementos nutritivos necesarios para el mantenimiento

28
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del organismo. Variando estos de muchas maneras en cuanto a especies y
combinaciones, se logra una dieta balanceada. Téngase presente gque ningun
alimento tiene por si solo todos los elementos nutritivos necesarios para la
completa salud y el pleno desarrollo. Cada uno de estos factores tiene tareas
especificas que cumplir en el cuerpo; la mayoria de ellos producen los mejores

efectos cuando se los asocia con otros elementos nutritivos?.

Una nutricion suficiente cubrira los requerimientos de grupos de personas de
varias edades y actividades, y tomara en cuenta las diferencias individuales. Los
alimentos cubrirdn los requerimientos minimos, las variaciones en salud y en
enfermedad. La funcién de la alimentacion que cubra las necesidades especiales,
comienza en el embarazo y en la lactancia y continla en la adolescencia y la
madurez. La persona bien nutrida tiene funcionamiento mental y fisico
satisfactorio, posee una vision optimista de la vida, tiene resistencia suficiente a
las infecciones. Ademas, los elementos nutritivos son los bloques de construccion
para los tejidos nuevos 0 su reposicion, y son las sustancias de las cuales el
cuerpo forma diariamente sus reguladores de los procesos digestivos y otros en
que intervienen los nutrientes. Tomados juntos y en cantidad y proporciones
adecuadas, los nutrientes derivados del alimento permiten al cuerpo, funcionar
regularmente y obtener cambios ordenados en la composicion y estructura, a todo

lo largo del ciclo vital.

1 MARTINEZ, Mercedes. Maravillas de la biologia. S.L. : Ediciones Pedagdgicas, 1994. P&g. 85-86
29
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Teniendo en cuenta las ventajas de gozar de una buena alimentacién, se hace
necesario disefiar algunas estrategias encaminadas a modificar los habitos
alimentarios de los nifios y su familia, que se han generado desde tiempo atras;
este trabajo necesita de acciones colectivas y el compromiso de todos, con el fin
de que el nifio goce de un completo bienestar, segun lo establecido en la
Constitucion Politica de Colombia y en cumplimiento de la misma, en sus articulos

49, 65y 782,

1.8 PLAN DE OBJETIVOS

1.8.1 Objetivo General. Contribuir al mejoramiento de los habitos alimentarios
actuales de los nifios de la Escuela Rural Mixta Llano Largo, Municipio de
Buesaco, con el fin de lograr mayores beneficios, a nivel personal, familiar y

escolar.

1.8.2 Objetivos Especificos.

- Caracterizar el contexto de la Escuela Rural Mixta Llano Largo, nunicipio de
Buesaco.

- Determinar el tipo de alimentacion llevada por los nifios de la Escuela Rural

Mixta Llano Largo, municipio de Buesaco, en su casa.

2 COOPER BARBER, Mitchell. Nutricion y Dieta. S.L.: Interamericana, 1966. p. 3,4.
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Detectar las consecuencias que se presentan al tener una alimentacion

inadecuada.

Comprometer a los docentes en la aplicacion y seguimiento en el desarrollo de

habitos alimentarios saludables.

Disefiar estrategias para desarrollar habitos alimentarios en los nifios de la

Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de Buesaco.
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2. MARCO CONTEXTUAL

2.1 CONTEXTO EXTERNO

2.1.1 Resefia historica de la vereda. Antiguamente la vereda tenia el nombre de
Pananacas, debido a la quebrada que pasa por el lado occidental, que lleva el
mismo nombre. En un comienzo, el 95% de las tierras de esta vereda pertenecian
al sefior Enrique Hidalgo, conformadas principalmente por potreros para ganado

de leche.

Por el afio de 1945 fue admitida como vereda, con el nombre de Llano Largo.
Este nombre se le dio, debido a que sus tierras estan cubiertas, en su mayoria,
por grandes extensiones de llano, y la forma de su relieve es una meseta

alargada.

El sefior Hidalgo vendié sus tierras a diferentes familias, quienes fueron los

primeros pobladores; estos sefiores son: Jorge Guaquez, Rafael Tescual y José

Gualguan; quienes todavia habitan en la vereda.
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2.1.2 Situacion geografica.

Ubicacion

La vereda Llano Largo se encuentra ubicada al norte de la cabecera municipal, a
unos 20 minutos por la via principal Pasto — Buesaco, al lado oriente de esta

misma carretera.

Limites
Al norte: Vereda de Pajajoy.
Al sur: Corregimiento de Villa Moreno, Vergel y México.
Al oriente: Veredas Atillo, Medina, Sacanambuy.
Al occidente: La Esperanza.
Hidrografia

Por el lado oriental cuenta con un rio llamado Buesaquito.

Clima

En la vereda predomina el clima medio frio, que se caracteriza por ser muy seco

todo el afio. La temperatura promedio es de 13 °C.

33



T
370.19341
B456

Vegetacion
La vegetacion de esta vereda es escasa a causa del uso indiscriminado de
guemas Yy talas de bosques (ciprés, pinos), para la industria, lefia y carbdn;

haciéndose necesaria la reforestacion de esta zona.

La institucion educativa, en asocio con Umata, esta desarrollando un proyecto de

siembra de arboles nativos de la region, para la conservaciéon del ambiente.

Productos

Los productos agricolas que mas se dan son: la papa, el trigo, el maiz, la fresa, la

mora, hortalizas en general y gran variedad de frutas. Predomina el ganado

lechero y lanar, debido a que sus tierras son aptas para el pasto. También crian

gallinas, cuyes, con asesoramiento de Umata; patos y cerdos en menor cantidad.

Economia

La economia de la vereda esta basada en un 50% en agricultura, 40% ganaderia y

un 10% de jornales.
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Comercio

La mayoria de sus tierras pertenecen a latifundios vy, las familias que habitan en
estas tierras trabajan como jornaleros en estas fincas. La base de la economia es
la agricultura, con la comercializacion de productos como: trigo, maiz y su
variedad de frutas. La ganaderia es importante por la venta de su leche y la
elaboracion de quesos, que son llevados a los centros de consumo, como

Buesaco y Pasto.

Medios de transporte

El inico medio de transporte es terrestre: carro, moto, bicicleta y caballos.

Medios de comunicacion

En la vereda, sus habitantes reciben informacién a través de la radio regional,

local, y la television.

Aspecto demogréfico

En la vereda habitan aproximadamente 30 familias, las cuales son numerosas, el

promedio de hijos por familia es de 6 — 7. El indice de mortalidad es bajo; la edad
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escolar oscila entre los 6 y 14 afios; se destaca ademds la longevidad de las

personas mayores, en varios casos sobrepasan los 85 afios.

Organizacion familiar

La familia, como nucleo de la sociedad se encuentra integrada por un jefe
dedicado a las faenas del campo; una madre dedicada a los quehaceres de la
casa, crianza de los hijos y gran colaboradora en el trabajo de su esposo; los hijos

son de gran ayuda en el agro, a muy temprana edad.

Vivienda

El 80% tiene casa propia, pero en mal estado. Les hace falta una unidad sanitaria
adecuada, los materiales de construccion son de bahareque o adobe y sus techos,

por lo general, estan en mal estado.

Servicios publicos

Cuenta con servicio de energia eléctrica en un 70% de sus habitantes. El
acueducto lo tiene gran parte de la vereda, pero es insuficiente. No posee
alcantarillado y carece de un puesto de salud, lo que hace que tengan que

desplazarse a otros centros cuando se enferman.
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Salud y nutricién

Las condiciones generales de nutricion de la vereda son regulares, por la falta
de conocimiento que tienen las familias para aprovechar los productos que

cultivan, y la falta de solvencia econdmica.

Por intermedio de Bienestar Familiar, con el programa de Restaurantes Escolares,
los estudiantes de la instituciéon se benefician recibiendo un desayuno diario

completamente balanceado, ayudandoles para su crecimiento y desarrollo.

Las enfermedades que predominan son: gripas, diarreas, dolores de estobmago, de

cabeza, e infecciones dérmicas.

Aspecto cultural

Los habitantes de la vereda se caracterizan por ser amables, hogarefos,
laboriosos y solidarios. En su mayoria los habitantes de esta vereda son catolicos
y celebran con mucha fe los acontecimientos religiosos. Son muy interesados en

colaborar en actividades culturales y otros eventos.

Sus fiestas tradicionales son: la pasada del Nifio, Semana Santa, fin de afo y

carnavales de los rojos. Las actividades recreativas mas comunes son: el fatbol,
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juego de cartas, billar, bailar y mirar television. Estas actividades las realizan en

los corregimientos de El Rosal y Villa Moreno, situados a 1 km de la vereda.

2.2 CONTEXTO INTERNO

2.2.1 Informacion General.

Nombre de la institucion:

Direccion:
Municipio:
Departamento:

Nivel de ensefanza:
Sector:

Carécter:
Calendario:
Jornada:
Propietario:
Modalidad:

Directora:

Licencia de sanidad N°:

Inscripcion DANE N°:
Personeria Juridica:

Grado de estudio:

Escuela Rural Mixta Llano Largo.
Vereda Llano Largo.
Buesaco.

Narifio.

Basica primaria.
Oficial.

Mixto.

B.

Mafana.

Municipio de Buesaco.
Escuela Nueva.

llia Isolina Lagos.
2636.

25211000549.
658-8-18 de 1978.

1° a 5°.
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2.2.2 La institucién. En 1974, por disposicion de la Alcaldia Municipal, se
nombré la primera docente para la vereda de Llano Largo. En una pieza que
presto el sefior Jorge Guaquez, se empezaron las labores educativas y se inicié
inmediatamente la construccidon de la escuela en los predios de don José

Gualguan y don Jorge Guaquez, quienes le vendieron dicho terreno al municipio.

En el afio de 1976 se inauguré con un festival la escuela; en este afio es
nombrada como profesora municipal la sefiorita Mariela Vazquez, quien presté sus
servicios por tiempo de cinco afios, de ahi hasta el periodo escolar 1999 — 2003,

han laborado varios profesores.

2.2.3 Filosofia. Formar personas integras, con espiritu critico, analitico, con
sentido de pertenencia de su institucién y comunidad, que mediante el desarrollo
de valores obtenga caracteristicas de lider y lo convierta en un integrante activo de

su comunidad, un ser capaz de promover el desarrollo cultural y social.

2.2.4 Principios. Preparar al estudiante, brindando una educacion integral y de
calidad, que permita la convivencia pacifica y que el estudiante aprenda a

aprender, a conocer y a vivir en comunidad.

2.2.5 Propodsitos. Hacer de la institucibn un ambiente armoénico, que esté al
servicio del crecimiento integral del ser humano, desde su interior y de los
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contextos, basado en la constante interaccion consigo mismo, con la cultura, la

sociedad y la naturaleza, permitiéndole al estudiante, ser autbnomo.

2.2.6 Objetivos.

- Contribuir al desarrollo arménico del nifio y la estructuracion de su personalidad.

- Brindar al nifio una formacion integral basica.

- Capacitar al nifio para una vida de responsabilidad y trabajo, de acuerdo con las
actitudes y vocacion individuales, los recursos humanos, y las técnicas modernas
para que sea Util a si mismo y a la sociedad.

- Brindar al nifio una sélida formacién con valores éticos y morales.

2.2.7 Mision. Formar personas integras, responsables, afectivas, con sentido de
pertenencia, comunicativas, que sepan relacionar su personalidad con el docente

— padre, e interactuar con el medio en que se desarrollan, o sea, la naturaleza.

2.2.8 Vision. Lograr que el estudiante ponga en practica los conocimientos
adquiridos, fortalezca sus facultades fisicas, intelectuales y morales; sensibilizarlo

en la conservacion de la naturaleza.

2.2.9 Perfiles. Profesora: comprometida con su profesion, colaboradora,

responsable, preocupada por las necesidades de la comunidad.
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Estudiantes: se caracterizan por ser pasivos Yy poco comunicativos, son

respetuosos, carifiosos y colaboradores.

Padres de familia: trabajadores y dedicados a sus diferentes labores.

2.2.10 Enfoque y disefio curricular. El disefio del curriculo propone que las
asignaturas se desarrollen de manera integrada, para respetar asi la percepcion
globalizante del nifio y asi alcanzar las destrezas, actitudes y valores que le
permitan al educando avanzar a niveles mayores de madurez en sus diversas

dimensiones humanas.

Este curriculo conlleva a un proceso continuo de evolucion y desarrollo que no
tiene fin y, por lo tanto, implica la necesidad de mejorarlo siempre que la marcha

de este curriculo no puede detenerse mientras se prepara el personal.

La institucion, dentro de éste curriculo esta desarrollando un plan de estudios en
el area de ciencias naturales, haciendo referencia al proyecto de la huerta escolar,

utilizacion del tiempo libre, educacién sexual y medio ambiente®,

3 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL, Escuela Rural Mixta Llano Largo, Municipio de
Buesaco.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 ANTECEDENTES

Anteceden a la presente investigacion, los siguientes estudios:

El trabajo de grado “Las ciencias naturales, un espacio para la promocion de la
salud, factor determinante del aprendizaje en la Escuela Rural Mixta Maria
Goretti”, de Tuquerres, presentado por Nancy Liliana Ledn Ramos, en el afio
2002, cuyo propdsito general es: disefiar una propuesta para promocionar la
salud, como una estrategia que permita mejorar el nivel de vida. La propuesta,
basicamente consiste en el desarrollo de talleres que promocionan la salud, y
en reeducar a estudiantes, padres de familia de la institucién educativa Maria

Goretti, en el sentido de modificar los malos habitos que lesionan la salud.

El estudio “Habitos alimenticios de las estudiantes de la Escuela Urbana de
Nifias del Municipio de lles Narifio”, presentado por Yiseli del Rosario Argoty,
afio 2001, que tiene como objetivo general, disefiar una serie de estrategias
pedagdgicas orientadas al mejoramiento de los habitos de higiene y

alimentacion, en procura de una buena nutricion.
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3.2 MARCO LEGAL
2.2MARCO LEGAL

3.2.1 Constitucion politica.

Articulo 49: que promueve “la atencion de la salud y el saneamiento ambiental
son servicios publicos a cargo del Estado. Toda persona tiene acceso a los

servicios de promocion, proteccién y recuperacion de la salud”.

Articulo 65: “la produccién de alimentos gozara de la especial proteccion del
Estado. Para tal efecto se otorgara prioridad al desarrollo integral de las
actividades agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales, asi
como también a la constitucion de obras de infraestructura fisica y adecuacion de

tierras".

Articulo 78: “la ley regulara el control de bienes y servicios ofrecidos y prestados
a la comunidad, asi como la informacién que debe suministrarse al publico en su
comercializacion. Seran responsables, de acuerdo con la ley, quienes, en la
produccién y en la comercializacion de bienes y servicios, atenten contra la salud,

la seguridad y el adecuado aprovechamiento a consumidores y usuarios™.

4 Constitucion Politica de Colombia, 1991.
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3.2.2 Ley General de Educacion.

Articulo 21: expresa la importancia de la valoracion de la higiene y la salud del

propio cuerpo.

Articulo 22: promueve la valoracién de la salud y los habitos relacionados con

ella®

3.2.3 EI Cbdigo del Menor.

Articulo 24: Combatir las enfermedades y la mala nutricién, en el marco de la
atencion primaria de la salud, entre otras cosas, la aplicacion de la tecnologia
disponible y el suministro de alimentos adecuados, de agua potable salubre,
teniendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminacion del medio ambiente.
Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y los
nifios, conozcan los principios basicos de la salud y la nutricién de los nifios, las
ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental; tengan
acceso a la educacion pertinente y reciban apoyo en la aplicacion de estos

conocimientos®.

5 Republica De Colombia, MEN, Ley General De educaciéon, 1997. p. 18, 20.
6 Cédigo Del Menor.
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3.2.4 Plan Nacional de Alimentacion y Nutricién. Los lineamientos de politica
del Plan Nacional de Alimentacion y Nutricidbn responden a la multicausalidad y
tienen como base para su desarrollo, la intersectorialidad, coordinacién e

integracion a nivel municipal, departamental y nacional. El objetivo general dice:

“Contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de la poblacién
colombiana, en especial, de la mas pobre y vulnerable, integrando acciones
multisectoriales en las areas de salud, nutricion, alimentacion, agricultura,

educacion, comunicacién y medio ambiente”’.

3.2.5 Derechos del nifio.

Derechos de vida y supervivencia: el nifio tiene derecho a gozar de un alto nivel
de salud y nutricion; a un examen médico periddico, si se encuentra en una

institucion de proteccion o medio familiar; a un nivel de vida adecuada para su

desarrollo fisico, espiritual, moral y social; y a la seguridad social.

Derechos de desarrollo: el nifio tiene derecho a no ser separado de sus padres;
a mantener relacién directa con ambos padres cuando estos residen en paises

diferentes; acceso a informacion y material que promueva su bienestar social,

espiritual y moral, su salud fisica y mental; a que ambos padres asuman la

7 Plan Nacional De Alimentacién y Nutricién 1996 - 2005.
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responsabilidad de su crianza y desarrollo; a una educacion gratuita, y facilidad de
acceso a una educacién secundaria; a tener su propia vida, cultura, religion e

idioma; a descansar, jugar y acceso a la cultura.

Derechos de proteccion: proteger al nifio es cuando él tiene derecho a no ser
discriminado, a un nombre, a una nacionalidad, al registro civil, a conocer a sus
padres, a preservar su identidad, a relaciones familiares, a permanecer en su
pais, a que se le respete su vida privada; proteccién contra abuso fisico, mental,
sexual, descuido, mal trato o explotacion; a que el nifio, mental y fisicamente
impedido, disfrute de una vida plena; a ser protegido contra la explotacion
econdmica y trabajos peligrosos; a la proteccion contra el uso ilicito de drogas; a
la proteccidn contra el secuestro; a recibir tratamiento y garantias especiales si ha

infringido la ley, y a no ser sometido a torturas o prision.

Derechos de participacion: el nifio tiene derecho a expresar sus opiniones;
a la libertad de expresion; a la libertad de pensamiento; a la libertad de accion
y a celebrar reuniones pacificas. Derecho de participacion, es el derecho a
pensar, a expresar liboremente, lo que implica que el nifio y la nifla sean
tenidos en cuenta como seres sujeto de derechos y que desempefian un

papel activo en la familia, la comunidad y la sociedad®.

8 Folleto de Derechos de los nifios y las nifias, del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Regional
Narifio, p. 2— 6.
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3.3 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

3.3.1 Introduccidn al estudio de la nutricion. El hombre prehistdrico pervivio en

una naturaleza adversa, donde el clima, el suelo, la flora y la fauna, le impusieron,
tanto su género de vida como su alimentacion. La busqueda de alimento, que
ocupo todas las horas del dia, consistié en la recoleccién de productos vegetales
silvestres: hojas, raices y tallos. Asi transcurrieron miles de afios, durante los
cuales el hombre cred los utensilios de piedra que le permitieron franquear el

umbral de la condicién salvaje y llegar al sistema de produccion.

La caza aparecid, posiblemente, con la finalidad de que el hombre obtuviera la piel
de los animales, aunque como beneficio secundario se alimentase con la carne
obtenida de ellos. Las primeras sociedades surgieron y con ellas la necesidad de
compartir las tareas y los alimentos obtenidos, con esto el alimento adquirié su
dimension social. Por su parte, el hombre aprendié a domesticar animales y a
cultivar la tierra, con lo cual se gesté uno de los mas importantes acontecimientos
de su evolucién, ya que se aplicaron las perspectivas de vida y se consolido el

caracter social del hombre.

La aparicion de la agricultura y la fabricacion de utensilios de bronce o cobre,
liberaron al hombre de la necesidad Unica de la supervivencia y le permitieron
dedicarse a otras actividades, como la construccion de ciudades, codificacion de
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leyes, fundacion de religiones y otras. Paulatinamente, el alimento fue adquiriendo
diferentes valores; la alimentacion, como otras situaciones de la vida del hombre
se fue llenando de mitos, ritos, simbolos y tabues; algunos de ellos todavia
contindan en la vida de numerosos grupos humanos. A lo largo de la historia, la
lucha por el sustento diario se ha visto afectada por fracasos, con la consecuente
aparicion del hombre. El hombre no es sélo el estado primitivo que empuja al
hombre y al animal a buscar sus alimentos, es también un fendmeno social
generador de guerras, revoluciones y epidemias. En un principio, la obtencién y
seleccion de alimento buscaba satisfacer la “necesidad de comer”. Actualmente se
ha avanzado en el conocimiento de la composicion de los alimentos y en el papel
gue tienen en el organismo, asi como en los mecanismos para aumentar su
produccion, conservacion y distribucion. La historia habla del incontenible ascenso
del hombre a niveles cada vez mas altos de riqueza y bienestar, de libertad y
creatividad. Sin embargo, este patrimonio no ha estado al alcance de todos los
grupos humanos; la ignorancia, la miseria y el hambre continian acompafiando la

vida del hombre, a pesar de que el progreso ha sido innegable®.

En todo el mundo, los diferentes grupos humanos han desarrollado sus propios
habitos alimentarios, basados en wuna inmensa variedad de platillos

confeccionados con innumerables mezclas de diferentes productos alimenticios.

9 CORREA, Silvia Maria. Aspectos basicos de nutricion. S.L. : Limusa, 1992. p. 13.
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Ademas, en la infancia y durante el embarazo, la alimentacion debe ser suficiente

para cubrir las necesidades®.

3.3.2 Conceptos Basicos de Nutricién.

3.3.2.1 Nutricién. Es un conjunto de funciones armonicas y coordinadas entre si,
gue tienen lugar en todas y cada una de las células, e incluyen la incorporacion y
utilizacion por parte del organismo, de la energia y materiales estructurales y
cataliticos, de los cuales dependen la composicion corporal, la salud y la vida
misma. Es pues, la nutricidon, un proceso principalmente celular; sin embargo, de
las funciones de la célula dependen las funciones de tejidos, 6rganos y las del
individuo considerado como un todo. Dado que el hombre es un ser biopsicosocial,
la nutricion no se limita a las funciones bioldgicas, sino que implica otras de

naturaleza social y psicologica.

El hombre es un ser heterotrofo, es decir que depende de otras especies para
vivir, necesita del aporte de los nutrimentos del nedio externo a través de los
alimentos y la dieta. ElI organismo no obtiene en forma libre los nutrimentos del
ambiente, ya que ninguno, a excepcion del agua, existe por separado en
cantidades apreciables. Por ello, el hombre se ve precisado a ingerir a otras

especies vivientes, capaces de sintetizar los nutrimentos que él necesita.

10 DERRICK B., Jellife. Nutricién infantil en paises en desarrollo. S.L. : Limusa, 1985. p. 25
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La nutricion es un fendmeno global, resultado final de la interaccion de una serie
de factores como la alimentacion, considerando ademas la digestion, absorcion
intestinal, transporte y distribucién de nutrimentos, pero sobre todo la utilizacion
de estos por parte de las células. En la nutricién influyen algunos aspectos como
la edad, sexo, caracteristicas genéticas, ejercicio fisico, ambiente salud y

alimentacién. Esta ultima es un factor, la nutricién es el resultado final.

3.3.2.2 Alimento. “Alimento es cualquier 6rgano, tejido o secrecion de origen
vegetal o animal, inocuo en las circunstancias habituales de consumo, disponible
en cantidades suficientes, que posee atractivo organoléptico y que es aceptado
como tal por un grupo humano™. El concepto de alimento es complejo e involucra

aspectos biolégicos, psicologicos sociales.

3.3.2.3 Dieta. A la alimentacion diaria o al régimen gque se sigue habitualmente se
le denomina dieta, y comprende “el conjunto de alimentos y platillos que se
consumen cada dia”. De lo anterior se desprende que la nutriciébn y alimentacion
son términos equivalentes, ya que el segundo es un concepto mas reducido,

englobado por el primero.

3.3.2.4 Alimentacion. Es el proceso por el cual se toma del mundo exterior

ciertos productos y se los incorpora al organismo. La alimentacién es el proceso

11 BOURGES, Hector. Nutricion y alimentacion. México : C.E.C., 1982. p. 31.
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por el cual se prepara los alimentos necesarios para mantener la vida, se
seleccionan segun las disponibilidades, se prepara segin usos y costumbres y se

termina por ingerirlos. Es por tanto un proceso voluntario y educable®?.

3.3.3 La nutricion y su relacién con aspectos biopsicosociales. La nutricion
es uno de los factores més intimamente relacionados con la salud, al igual que la
herencia, el clima, la higiene y el ejercicio fisico. Esta disciplina ejerce una
influencia importante en las tres esferas del hombre, considerandolo como una

unidad biopsicosocial.

En la esfera biologica, la nutricibn adecuada promueve el desarrollo y crecimiento
optimo del organismo, y el funcionamiento armoénico de todos los sistemas. En la
esfera psicoldgica, permite el mantenimiento de un adecuado equilibrio de las
funciones psicoldgicas, tanto de las simples, por ejemplo la propagacion de los
impulsos eléctricos, como de las complejas. Ejemplos de estas ultimas serian: el
aprendizaje, la memoria, la motivacion y la percepcion. El comer es, ademas, un
acto placentero y un estimulo emocional*®

En la esfera social, la nutricion se relaciona con diversos aspectos sociales que

rodean al individuo, como son:

12 Nutricion y Dietética @ - ss v.
13 http:// www.nutricion.com/
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Factores econémicos: Generalmente no guardan una relacion directa con el
valor nutritivo. Una buena alimentacion no es cara, al contrario, la sociedad
muestra un déficit en la ingesta de alimentos baratos. En sociedades mas
pobres si es un factor limitante, ya que esta pobreza va a establecer
restricciones para conseguir alimentos. Una buena nutricion incrementa la

productividad y el desarrollo de una nacion.

Factores culturales y educativos: Repercuten en la seleccion de alimentos y
en la forma de prepararlos y manipularlos. Entre ellos se destacan: la tradicion,
las creencias religiosas y las preferencias individuales. Los habitos
alimentarios se configuran fundamentalmente en la infancia y se desarrollan y
se asientan a lo largo de la vida del sujeto. Los habitos son dificiles de
modificar, pero no es imposible y es frecuente observar que a lo largo de la
vida de las personas se presentan variaciones muy importantes en su forma
de comer. Una poblacion bien alimentada tiene mayor potencial para
realizarse en estos dos campos y, ademas, puede presentar mejores habitos

higiénicos y nutricionales para su alimentacion.

Es importante recordar que, como el hombre se encuentra en constante

interaccion con su medio ambiente, las caracteristicas de este influyen en su

desarrollo bioldgico, psicolégico y social. El estado nutricional de un individuo
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también estd determinado por la situacidbn o caracteristicas geograficas del

lugar donde vive; dentro de estas se encuentran: el clima, la flora y la fauna.

c.) Factor religioso: Las distintas religiones del mundo tienen profunda influencia
en las practicas y costumbres dietéticas del hombre. La historia de la
humanidad testifica que muchas religiones han decretado los alimentos que el
hombre puede comer y los que estan prohibidos; y aquellos que debe
abstenerse en ciertos dias del afio; y con frecuencia, también la forma en que
deben prepararse para consumirse. Muchos de estos habitos dietéticos se han

convertido en simbolos de la religion misma*.

3.3.4 Factores que determinan el estado de nutricion. El estado de nutricion

de una comunidad es el resultado de una serie de factores interrelacionados que

pueden clasificarse asi:

a) Disponibilidad de alimentos. La disponibilidad de los alimentos a nivel
nacional depende principalmente de la produccion, a la que debe sumarse la
importacion y restarse la exportacion y las pérdidas de los alimentos que se usan
para fines no alimenticios. La produccion de los alimentos esta sujeta a las
caracteristicas ecologicas del lugar (tipos de suelo, clima, cantidad de agua y

topografia, entre otros) y al grado de tecnificacion utilizado (uso de maquinaria

¥ Los Alimentos y el Hombre. Mexico: Limusa - Wileg, 1970. p. 137.
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agricola, de irrigacion, de fertilizantes y pesticidas, de semillas seleccionadas,

etc.).

Los alimentos disponibles en una nacion, se reparten entre las distintas regiones,
de acuerdo con los medios de transporte y sus posibilidades de conservacion. Asi
mismo, se distribuyen entre los diferentes grupos socioeconémicos de la
poblacién, en funcién de sus habitos alimentarios, el costo de los alimentos y el

poder adquisitivo de las familias.

b) Los que afectan su consumo. El consumo de los alimentos disponibles est4,
fundamentalmente, determinado por los habitos o tradiciones alimentarias, adn
cuando estas se pueden cambiar son, en general, bastante fijos y no se modifican
sustancialmente. La manera de seleccionar los alimentos, comprarlos, el modo de
prepararlos y servirlos, la distribucion que se hace de los mismos, tanto a nivel
familiar como comunal, determinan el consumo de alimentos nutritivos, de cada
uno de los miembros de esa poblacién. Interesa, por lo tanto, que desde la primera
infancia el individuo adquiera habitos alimentarios que favorezcan una acertada

seleccidn, preparacion, distribucion y consumo de alimentos.

c) Los que afectan la utilizacién de los nutrimentos contenidos en los
alimentos ingeridos. La utilizacién de las sustancias nutritivas contenidas en los
alimentos ingeridos, puede ser modificada por disfunciones organicas del
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individuo, por ejemplo, por procesos infecciosos, diarreicos o0 parasitarios, asi
como disfunciones que interfieran con la adecuada digestion, absorcion o
metabolismo de los nutrimentos. Ademas la baja digestibilidad de los alimentos, un
alto contenido de sustancias que destruyan o alteren la absorcidon de los
elementos nutricios, o las formas poco asimilables de estos, también tendran

repercusion en el estado nutricional.

Es importante que todas las sustancias nutritivas lleguen oportunamente y en
cantidades adecuadas a las células del organismo, el cual es el resultado de una
serie de factores de naturaleza, no solo médica y biologica, sino también social,

econdmica y cultural.

Figura 1l Interaccién de los factores que determinan el estado nutricional

DISPONIBILIDAD CONSUMO
|nterVienen faC'[OI’eS como.: Part|c|pan factores
tecnologiq, poder adqujsitivo, como: educacion
|mportaC|on y exportamc’)n' de nutricional, habitos
alimentos, caracteristicas . ,
geograficas de un lugar, clima, dietéticos, tabues, etc.
entre otros.

g

—

ESTADO NUTRICIONAL
INDIVIDUAL Y/O COLECTIVO

UTILIZACION
Intervienen factores individuales
como: procesos patolégicos
(infecciosos o metabdlicos) que
alteren la digestién, absorcién o

utilizacion de los nutrimentos.
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3.3.5 Alimento y su significado. Alimento es toda sustancia que puede ser
utilizada por los organismos vivos como fuente de materia 0 energia; en otros
términos, se entiende por alimento el material reducido exdégeno que tomamos de
la naturaleza para llevar a cabo las funciones vitales. Los alimentos han adquirido
diversos significados, debido a la compleja relacion que el hombre ha establecido
con ellos, por factores ambientales y por la naturaleza biopsicosocial de este. Se

considera de mas importancia los siguientes:

El alimento como vehiculo de nutrimentos. Los alimentos representan el
vehiculo natural de los nutrimentos, mediante ellos el organismo recibe los
sustratos para sus funciones vitales. Sin embargo, el alimento representa algo

mas que la forma de adquirir nutrimentos.

El alimento como satisfactor de una necesidad. El hombre debe satisfacer
en el transcurso de su vida, una serie de necesidades inherentes a su
naturaleza, algunas de ellas se denominan béasicas o primarias y representan
una exigencia del organismo que es preciso cubrir para pervivir. Asi, la
necesidad de comer responde a una tension fisiologica que es el hambre, de
esta manera el alimento brinda los elementos requeridos para restaurar el

equilibrio bioquimico que lo origino.
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El alimento como estimulo psicolégico. Numerosos estudios han
demostrado el papel de los alimentos como estimulantes de la esfera
psicolégica del nifio. Su desarrollo se ve favorecido cuando la alimentacion le

ofrece estimulos diversos y se entorpece cuando es mondétona.

El alimento como estimulo emocional. No se puede olvidar que comer
también representa un placer que se repite cotidianamente sin cansancio, y
gue es la via por la cual se expresan muchas emociones. La aceptacion de un
alimento o su rechazo, pueden estar ligados a recuerdos tempranos de la vida

y a experiencias agradables o desagradables.

El alimento como integrador social. La alimentacion es uno de los ejes
centrales de la vida social, en gran medida el placer estriba en comer los
alimentos, acompafados de otras personas. Con los alimentos se educa, se

transmiten valores sociales, culturales y religiosos*®.

3.3.6 Clasificacién de los alimentos. Los alimentos se clasifican en siete grupos

distribuidos de la siguiente manera:

15 MARTINEZ CORREA, Silvia Maria. Aspectos basicos de nutricion. S.L. Limusa, 1992, pag 15,18 y 22
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Grupo I: cereales, raices, tubérculos, platanos. Son los nutrimentos que
aportan la mayor parte de energia para el organismo, son ricos en almidones y
constituyen una fuente facil y directa de suministro de calorias y carbohidratos.
Este grupo incluye el maiz, el trigo, la avena, el arroz, la cebada y el sorgo, a
partir de los cuales se elaboran las tortillas, el pan, las pastas e infinidad de

productos.

Grupo II:  verduras, hortalizas, leguminosas verdes y frutas
pertenecientes al grupo lll. Las verduras y frutas son una fuente directa de
muchos minerales que faltan en las dietas de cereales. Son alimentos
reguladores de bajo valor calérico, ya que casi el 80% de su composicion es
agua y contienen fibra vegetal. Las hortalizas comprenden todas las plantas
herbaceas, que se cultivan en huertas y que se destinan a la alimentacion, ya

sean crudas o cocidas.

Las verduras forman un grupo de alimentos, dentro de las hortalizas, que poseen

un aroma y color caracteristico, en los que normalmente la parte comestible esta

formada por sus organos verdes. La funcion de las frutas en el organismo es muy

parecida a la de las verduras y actian como alimentos reguladores,

proporcionando vitaminas y minerales, aunque en el caso de las frutas, el

contenido en hidratos de carbono es mas elevado y ello las convierte en alimentos

mas energéticos. Las frutas propician la funcién adecuada del organismo, al que
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revitalizan y mantienen saludable. Cuando aquel es atacado por alguna infeccion,
ciertos nutrientes de las frutas actian como desintoxicantes; ademas, hay otras

gue se recomienda para combatir algunas enfermedades.

Grupo IV: carnes, huevos, leguminosas secas y mezcla de vegetales. La
carne, el pescado y los huevos, aportan todos los aminoacidos esenciales que
el cuerpo necesita para ensamblar sus propias proteinas. La carne contiene un
20% de proteinas, 20% de grasa y 60% de agua. Las visceras son fuentes
ricas en vitaminas y minerales. Todos los pescados contienen un alto
porcentaje de proteinas, y los aceites de algunos de ellos son ricos en
vitaminas D y A. La clara del huevo es la forma mas concentrada en proteina

gue existe.

Las legumbres o leguminosas abarcan una amplia variedad de frijoles, lentejas y
granos e incluso el mani. Todos ellos son ricos en almiddn, pero aportan bastante
mas proteina que los cereales o tubérculos. La proporcion y el tipo de
aminoacidos de las leguminosas son similares a los de la carne. Sus cadenas de
aminoacidos, a menudo complementan a los del arroz, el maiz y el trigo, que

constituyen los alimentos basicos de muchos paises.

Grupo V: leche, queso, kumis, yogurt. Conocidos por su abundancia en

proteina, fésforo y, en especial, calcio. La leche también es rica en vitaminas.
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El consumo de leche es importante en todas las edades. Como minimo, medio
litro de leche al dia, seria una cantidad adecuada. Hay que llegar a los #e

litro para los nifios y ancianos, y un litro para adolescentes, embarazadas y en
periodo de lactancia materna. Con estas raciones y algunos productos lacteos,

podremos cubrir las necesidades de calcio, de forma eficaz.

Grupo VI: grasas. Las grasas incluyen la mantequilla, manteca, cebo y
aceites vegetales. Todos ellos tienen un alto contenido de calorias, pero,
aparte de la mantequilla y algunos aceites vegetales como el de palma,
contienen pocos nutrientes. Las grasas las podemos dividir en dos categorias
principales: grasas saturadas y grasas insaturadas; se recomienda que las
grasas insaturadas sean el 20% del total de calorias, y las saturadas el 10%

de ese total.

Las grasas saturadas provienen principalmente de las grasas animales, aunque

también estan contenidas en el aceite de coco y en la mayoria de las margarinas.

Los alimentos ricos en grasas saturadas son: las carnes rojas, los huevos, el

gueso y las margarinas. Las grasas insaturadas se pueden encontrar en los

aceites vegetales, en el grano y en el pescado.

Grupo VII: azucares y dulces. Estos aportan energia y confieren el sabor

dulce, los azucares tienen otras aplicaciones en los alimentos, en la
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elaboracién de mermeladas, conservas y productos congelados, actian como
conservantes y, en las galletas, bizcochos, bebidas refrescantes y otros
alimentos, contribuyen a la determinaciobn de la textura y consistencia

caracteristicas®®.

3.3.7 Los nutrimentos. El cuerpo humano, al igual que los demas seres vivos,
necesita alimento para mantenerse. El organismo debe conservar una proporcion
relativamente estable de nutrimentos, para lo cual es indispensable una
alimentacién que los proporcione en cantidad suficiente. Cada nutrimento tiene
una funcidbn especifica en el mantenimiento, composicién, desarrollo vy
funcionamiento eficiente del organismo, pero generalmente actlan juntos en la
relacion de las principales funciones corporales, de manera que el cuerpo humano
debe disponer de una correcta combinacién de nutrimentos, de forma mas o

menos simultanea. Los nutrimentos estan conformados por:

a) Carbohidratos. Son alimentos organicos formados por carbono, hidrégeno y
oxigeno. Los carbohidratos se dividen en: monosacaridos o azlcares simples
(formados por 6 atomos de carbono, como la glucosa o azlcar de uva, la
fructuosa o azucar de frutas, la galactosa o azUcar de leche); los disacaridos
(formados por dos moléculas de monosacéaridos, como la sacarosa o azucar de

cafa, se presentan naturalmente en la remolacha azucarera y, en menores

16 NUTRICION Y DIETETICA @-ss v http://www.nutricién.com/
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cantidades, en las frutas y algunas raices, como la zanahoria; la lactosa o azucar
de leche, se encuentra solo en la leche, incluyendo la humana; y la maltosa o
azlcar de malta, esta se forma por degradacion del almidén durante la digestion
y, por ejemplo, durante la germinacion del grano, para la elaboracién de bebidas
derivadas de la malta, como la cerveza); los polisacaridos (formados por tres
moléculas de monosacaridos, como los almidones, la celulosa, la quitina, el

glucégeno y otros).

La funcion primordial de los carbohidratos es proporcionar el 70% de la energia
gue se requiere para desarrollar la actividad fisica y mantener la temperatura
corporal (un gramo de carbohidratos proporciona cuatro calorias). Aportan
ademas la fibra necesaria para el adecuado funcionamiento del tracto intestinal,

con lo que se facilita la eliminacion de los desechos o heces.

Los carbohidratos los podemos encontrar en los vegetales como: el arroz, el trigo,
el maiz, la avena, el centeno, la cebada, el mijo; y en carnes como: aves de corral

y pescados en menor cantidad.

c) Las proteinas. Todas las proteinas tienen en comudn cuatro elementos
guimicos: carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno (este Ultimo es su
ingrediente fundamental); en algunos casos poseen ademas, azufre, fésforo,
yodo, cobre, etc. Las proteinas son moléculas grandes compuestas por
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combinaciones de unos 28 aminoacidos. Cuando se ingieren los alimentos, las
proteinas se descomponen en sus aminoacidos constituyentes, los cuales,
después de ser absorbidos, se incorporan a la corriente sanguinea y se
agrupan, formando nuevas proteinas que el organismo necesita para crecer,

mantenerse y establecerse.

Las proteinas son de origen animal y vegetal. Entre las de origen animal,
podemos mencionar: la caseina de la leche, la miosina de los muasculos, la fibrina
de la sangre y la albumina del huevo. De origen vegetal son: la legumina de las
legumbres y el trigo. Las proteinas determinan la forma y la estructura de las

células y dirigen casi todos los procesos vitales.

Las funciones de las proteinas son especificas de cada una de ellas y permiten a
la célula mantener su integridad, defenderse de agentes externos, reparar dafos,
controlar y regular funciones. Ademas, las proteinas son empleadas por el
organismo para la estructuracion de los tejidos y como material de repuesto de las

mismas, que se van gastando en el desarrollo de la vida.

Las fuentes alimentos principales de las proteinas son: las carnes, pescados,
huevos y leguminosas secas. El requerimiento de proteina depende de la rapidez
con gque crece el cuerpo, y su tamafio. Mientras mas rapidamente crece el cuerpo,
mas cantidad de proteinas necesita para construir. Cuando mas grande sea la
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masa de tejido vivo, mayor cantidad de proteinas debe tener para su

mantenimiento y reparacion®’.

c) Las vitaminas. Las vitaminas son sustancias organicas nutritivas
indispensables para la vida y para el buen funcionamiento del cuerpo; son tan
activas que se requieren en pequefas cantidades, pero el organismo no puede
producirlas por si mismo, excepto algunas del complejo B (B1, niacina, acido folico
y Bi2) y vitaminas D y K. Por consiguiente, para mantener la salud del individuo,
han de suministrarse por medio de la dieta. En el organismo, las vitaminas no
actlan por si solas sino que, junto con las enzimas, realizan las transformaciones
guimicas que el cuerpo requiere, como la asimilaciéon de alimentos, la utilizacion
del oxigeno que se respira y la eliminacién de sustancias tdxicas. Existen 13
vitaminas esenciales para el organismo humano, que se han clasificado en dos
grupos, de acuerdo con su solubilidad: liposolubles e hidrosolubles. Las vitaminas
iposolubles se encuentran asociadas con lipidos, y por ser solubles en grasa, la
necesitan para ser digeridas y absorbidas. Las vitaminas A, D y K estan dentro de
este grupo. Se caracterizan porque el organismo las puede almacenar por largos
periodos, principalmente en el tejido graso y en el higado. Constituyen las
vitaminas hidrosolubles, el grupo de vitaminas del complejo B y la vitamina C, las
cuales no estdn asociadas a los lipidos alimentarios, no se almacenan en el

organismo en cantidades apreciables y se destruyen facilmente por el calor. Un

17 LOPEZ MERINO, Josefina. Ensefianza dinamica sobre nutricién y salud en la escuela y
en el hogar. México : Trillas, 1988. p. 12, 13; 48 - 96; 115 - 130.

64



T
370.19341
B456

aporte constante de ellas es necesario para evitar que se agoten v,

consecuentemente, se alteren las funciones fisiolégicas normales*®.

18 |bid, p. 200 - 212.
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Cuadro 1. Vitaminas liposolubles.

Nutrientes

Funcién

Fuentes alimentarias

Deficiencias

Vitamina A:

90% se almacena en el higado,
el resto en tejidos grasos,
pulmones y rifiones.

Interviene en el crecimiento,
hidratacion de la piel, mucosas,
pelo, ufias y dientes. Ayuda a la
buena visién. Es un antioxidante.
Es importante en la estructura y
diferenciacion celular.

La vitamina A se encuentra en
los alimentos de origen animal:
leche, carne, huevo y como
provit A (carotenoides) en los
alimentos de origen vegetal,
especialmente en las frutas y
verduras de color amarillo
intenso o verde oscuro como:
zanahoria, auyama, espinacas,
lechuga, mango, papaya.

Las principales manifestaciones
relacionadas con la deficiencia
de vitamina A son: ceguera
nocturna, xeroftalmia y cambios

en la piel, especialmente
hiperqueratosis  folicular. La
deficiencia de vitamina A

también estd asociada con la
desnutricibn  proteico caldrica,
con problemas
gastrointestinales, con algunas
enfermedades respiratorias, vy
puede contribuir a la presencia
de anemia ferropénica.

Vitamina D:

Se absorbe en el yeyuno y en el
ileon, en presencia de sales
biliares y asociadas a las grasas.
Cerca del 50% que aportan los
alimentos es absorbida por el
organismo.

Participa en el metabolismo del
calcio y del fosforo. Como
hormona aumenta la absorcion
del calcio, fésforo y magnesio en
el tejido 6seo, reduce Ia
excrecion de fosforo en la orina,
estimulando  su  reabsorcion.
Mantiene concentraciones
adecuadas de calcio y fésforo en
la sangre.

Se encuentra en la mayoria de
los alimentos, pero en
cantidades insignificantes. El
higado, el aceite de higado de
pescado, los peces de agua
salada (salmon, sardinas,
arenques), huevo y mantequilla.
La principal fuente para el
organismo humano esta
representada por la exposicién
de la piel a los rayos solares.

Produce absorcién intestinal
inadecuada de calcio y fésforo,
presentandose descenso en la
concentracion  sanguinea  de
estos minerales. La
osteomalacia en los adultos y el
raquitismo en los nifios y nifias,
se presenta debido al proceso
de desmineralizacion que se
incrementa cuando hay
deficiencia de vitamina D.
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Nutrientes

Funcién

Fuentes alimentarias

Deficiencias

Vitamina E:
Incluye ocho compuestos naturales: alfa,

beta, gama vy delta tocoferoles vy
tocotrienoles. El alfatocoferol es el
compuesto mas abundante en Ia
naturaleza y con mayor actividad

biolégica, solamente del 20 al 40% del
tocoferol ingerido es absorbido. La bilis y
el jugo pancreatico son necesarios para la
absorcion maxima de la vitamina E. Se
absorbe en el intestino delgado, pasa a la
circulacién general, desde la que se
distribuye a todas las partes del
organismo, en especial en el higado, en el
tejido adiposo y en los musculos.

Es el mayor antioxidante
liposoluble. Protege los lipidos
contra dafos peroxidativos y, de
este modo, contra numerosas
enfermedades degenerativas y
trastornos. Favorece, sobre
todo, la supervivencia de los
glébulos rojos. Protege, asi
mismo a otras sustancias, como
vitamina A, enzima, hormonas,
oponiéndose a la oxidacién, y
protege los &cidos grasos
alimentarios. Se opone a la
esclerosis de los tejidos, en
especial de los que forman la
musculatura de los vasos
sanguineos y el tejido
conjuntivo. Favorece la nutricién
de las células nerviosas vy
musculares. También tiene
funciones hormonales y actia
sobre las glandulas
suprarrenales, tiroides, gbnadas
e hipofisis.

Se consideran fuentes, los aceites
de gérmenes de cereales, como el
trigo y el maiz. También se
encuentran en los aceites de soya,
semillas de algoddn, girasol, mani, y
en la margarina, el huevo, las
carnes, el higado, la mantequilla y
las espinacas, que suministran
pequefias cantidades de esta
vitamina.

Rara vez hay carencias, cuando
ocurren, suelen relacionarse con
mala absorcién y anormalidades
de transporte de lipidos, como

abetalipoproteinemia y causa
sintomas de neuropatia
periférica.

Vitamina K:

Designa un grupo de compuestos derivados de
la quinona. Se absorbe en la porcién proximal
del intestino delgado, en asociacion con las
grasas de la dieta, y requiere la bilis y el jugo
pancreatico. El higado es el érgano de mayor
deposito de la vitamina, aunque su tiempo de
retencion es muy corto. Las bacterias
intestinales la producen. Participa en el
mecanismo de coagulacion de la sangre,
concretamente, en la protrombina, que es una
molécula precursora que transforma el
fibrinbgeno en una proteina necesaria para la
coagulacion de la sangre.

Vitamina antihemorragica, es
necesaria para la sintesis de la
protrombina y otras proteinas
encontradas en el plasma,
hueso y rifion. Funciona como
cofactor de la enzima que actta
en las proteinas de Ia
coagulacion.

En general, las hortalizas de hojas
verdes, son las mejores fuentes.
Hay cantidades menores en carnes
y productos lacteos, y pequefias en
frutas y cereales. No existe una
amplia informacién sobre el
contenido de vitamina K en los
alimentos de mayor consumo.

La deficiencia de vitamina K es
rara. Sin embargo, se conoce
desde hace mucho tiempo la
enfermedad  hemorragica  del
recién nacido, un sindrome, en
parte debido a la carencia de
esta  vitamina. La  mayor
necesidad de vitamina K ocurre
durante el tiempo
inmediatamente  siguiente  al
nacimiento.
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Cuadro 2. Vitaminas hidrosolubles.

Nutrientes Funcion Fuentes alimentarias Deficiencias

Vitamina C: Es necesaria en la oxidacion de [Las frutas y los vegetales |La deficiencia de la vitamina
Se conocen dos formas [la prolina y la lisina, en la |frescos, son las mejores fuentes |incluye efectos metabdlicos tales
fisiolbgicamente activas: &cido | formacion del colageno en el |de vitamina C, destacdndose los | como anormalidades de la
ascorbico y acido | tejido conectivo, el tejido 6seo y |pimientos verdes y rojos, tallos, | formacion del colageno,
dehidroascorbico. El acido | la dentina. repollo, brécaoli, guayaba, | metabolismo de &cidos grasos,
ascorbico se absorbe marafion, mango, papaya, | funcion cerebral, infeccién vy
rapidamente en el intestino | Confiere una mayor resistencia a |curuba y los citricos. Las | fatiga.

delgado, por medio de un [las infecciones. Es importante |variaciones de contenido en los

mecanismo de transporte, | para la absorcion de hierro, el |alimentos, dependen de la |La deficiencia leve de vitamina C
dependiendo del sodio. Las | metabolismo de aminoacidos y |variedad, del grado de madurez, | causa fatiga, languidez,
dietas ricas en zinc o pectina | de colesterol. del origen, de las condiciones de | anorexia, dolor muscular vy
pueden disminuir la absorcion. almacenamiento y de la [ susceptibilidad mayor a las
Pasa con facilidad a los tejidos manipulacion del producto. Los |infecciones y a la tension.
suprarenales, rifiones, higado y procesos de coccién destruyen | Deficiencias mas severas

baso.

cantidades apreciables de la
vitamina, especialmente aquellos
de larga duracion.

causan taquicardia, dispnea, y
finalmente el escorbuto.

Tiamina o vitamina Bj:

Tiene acciones esenciales en la
transformacion de energia y la
conduccibn de la membrana
nerviosa y también en la sintesis
de pentosas y la forma de
coenzima reducida de niacina.
Se absorbe en el yeyuno y en el
ileon. La que excede Ilas
necesidades de los tejidos se
excreta en la orina.

Aunque la tiamina es necesaria
para el metabolismo de grasas,
proteinas y acidos nucleicos,

esta mas relacionada con el
metabolismo de los
carbohidratos.

Esencial en la transmision
nerviosa.

Se encuentra ampliamente
distribuida en los alimentos, pero
en contenido relativamente bajo.
Las mejores fuentes de tiamina
son: levaduras, cerdo, visceras,
huevos, carnes magras,
gérmenes de cereales, cereales
enteros y sus harinas, nueces y
leguminosas.

La deficiencia aguda de tiamina
produce la enfermedad beriberi,
de la cual se han conocido tres
tipos: beriberi seco o neuritico;
himedo o edematoso; infantil o
agudo.

Los signos y los sintomas
varian, dependiendo de la edad,
dieta, duracion y severidad de la
deficiencia.
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Nutrientes

Funcién

Fuentes alimentarias

Deficiencias

Riboflavina o vitamina B2:

Forma parte de un grupo de
compuestos enzimaticos
activos, denominados
flavoproteinas, los cuales
intervienen en la  cadena
respiratoria y en los procesos de
fosforilizacion oxidativa, se
absorbe activamente en el
intestino delgado préximal por un
sistema de transporte saturable.
La absorcion de riboflavina
aumenta por la presencia de
alimento en el tubo
gastrointestinal. Se elimina por
la orina en cantidades que
dependen de la ingestion y la
necesidad relativa de los tejidos.

La riboflavina en su forma de
coenzimas FAD o FMN, actlia
en reacciones biolégicas de
oxidoreduccion. Estas enzimas
son esenciales para el
metabolismo de proteinas,
carbohidratos y grasas y para la
conversion de piridoxina y acido
félico en sus formas de
coenzimas.

Esencial para el funcionamiento
de la piel y sistema nervioso.

Los principales alimentos ricos
en riboflavina son: visceras
(higado, corazoén, rifién), leche,
huevos, carnes, leguminosas
(frijol, lenteja, haba, arveja,
garbanzo, soya) y hortalizas de
hoja (tallos, guascas, espinacas,
acelga, berros), cereales no
refinados. El 60% de las
vitaminas se pierde al moler la
harina.

Los primeros sintomas de
carencia, incluyen fotofobia,
lagrimeo, ardor, comezon de los
ojos, perdida de agudeza visual
y dolor o ardor de labios, boca y
lengua. La arriboflavinosis se
caracteriza por queilosis,
estomatitis  angular, una
erupciéon grasa de la piel en los
pliegues nasolabiales, escroto o
vulva. Lengua tumefacta, violeta
y crecimiento excesivo de
capilares alrededor de la cornea
del ojo

NIACINA O VITAMINA B3

(Acido Nicotinico, Factor
preventivo de la Pelagra P.P)

Es un derivado de la piridina.
Tanto el acido nicotinico como la
nicotinamida son  facilmente
absorbidos, en el tracto
gastrointesintal.

La niacina, presente en todas las

células, participa en muchos
procesos metabdlicos,
incluyendo la glicésis y
lipogéneis tisular. Se han
identificado mas de 40
reacciones  bioquimicas que
dependen de las coenzimas
NAD Y NADPH.

Esencial para el funcionamiento
del tracto gastrointestinal, la piel
y el sistema nerviosos.

La carne, el higado, el pescado,
las aves, los cereales de grano
entero, las nueces, el mani, la
mantequilla de mani son
considerados, las principales
fuentes de niacina.

En las primeras etapas incluye

debilidad muscular, anorexia,
indigestién y erupciones
cutaneas. La carencia grave
origina la pelagra que se
caracteriza por dermatitis,

demencia, diarrea, temblores y
lengua dolorosa. Las lesiones
en el SNC originan confusion,

desorientacion y neuritis. Las
anormalidades digestivas
causan irritaciéon e inflamacion

de las mucosas de la boca y el
tubo digestivo.
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Nutrientes

Funcién

Fuentes alimentarias

Deficiencias

Vitamina B12

Cobalamina, Clanocobalamina

Factor extrinseco de Castle, Factor
anianemia perniciosa.

La vitamina B12 aportada por los
alimentos es liberada por accion de
los jugos gastricos. Pasa a la
circulacién portal y es transportada

Interviene en diferentes
reacciones del metabolismo,
participa con el &cido félico,
en la biosintesis de grupos
esenciales para la sintesis de
purina piridimina
componentes de los acidos
nucleicos. Juega un papel

Las fuentes mas
higado y los rifiones, seguidos de
leche, huevos, pescado, queso y
carnes.
se pierde cuando se pasteuriza 0
evapora la leche. Los alimentos

de origen vegetal solo contienen
cobalamina por contaminacion o

ricas son el

El 40-90% de la vitamina

Puede producirse por ingestion
inadecuada y prolongada. En
vegetarianos estrictos, o como
consecuencia de alguna
enfermedad que interfiera con
su absorcion  (gastrectomia,
enfermedad o0 recesion del
ileon). Las manifestaciones de

al higado, la médula 6sea y otros |importante en la degradacion [sintesis bacteriana. Algunos | la deficiencia incluyen excrecin
tejidos. Se deposita en mayor |de aminoacidos. Participa en [productos marinos cocidos como [ aumentada de acido
cantidad en el higado, los rifiones, el [la formacion de mielina, a |almejas, ostras y cangrejos | metilmaténico, anemia
corazon y el cerebro. través del metabolismo de |[contienen vitamina B12. perniciosa, cambios en células
los acidos grasos de cadena epiteliales de los tractos
impar. gastrointestinales, urinarioy
Esencial para el genital, desoérdenes
funcionamiento del sistema neuroldgicos, debidos a
hematopoyético. desmielinizacién de los nervios
periféricos, nervios  épticos,
médula espinal o el cerebroy en
individuos con piel pigmentada
se produce hiperpigmentacion
de la piel.
Acido fdlico:
Folacina es el término usado para |Participa en reacciones |Son fuentes de folatos las | El principal sintoma de
describir un grupo de coenzimas con |esenciales como la sintesis |visceras, carnes, huevo entero, | deficiencia es la  anemia
estructura quimica y propiedades |[de acidos nucleicos y en el |los productos lacteos, hortalizas | megaloblastica, glositis y

nutricionales similares a las del
acido foélico, llamado también acido
pteroilglutamico.

Los folatos de Ila dieta son
hidrolizados a formas
monoglutamicas, las cuales se

absorben en el yeyuno y el duodeno.
Otra porcion de folatos es excretada
en la bilis.

metabolismo normal de
algunos aminoécidos.
Esencial para el crecimiento
y la division celular.

de color verde, berros, pimiento,

tomates, papa y cereales de grano
entero integrales, citricos, melén.

disminucién del crecimiento.
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d) Los minerales. Son elementos inorganicos, con importantes funciones en el
metabolismo; debido a que son continuamente eliminados por medio de la orina,
las heces y el sudor, es necesario reponer las cantidades perdidas para asegurar
su presencia en las células. Las sales minerales que suponen el 4.5% del peso
del organismo, no proporcionan energia como en el resto de los nutrientes, sino

que su funcién esta relacionada con el mantenimiento del equilibrio fisiolégico.

Los minerales necesarios para el buen funcionamiento del cuerpo son: calcio,
hierro, potasio, selenio, fésforo, yodo, sodio y magnesio. Los minerales actian
como elementos estructurales del esqueleto y otros 6rganos, son activadores o
facilitadores de reacciones metabdlicas y elementos constituyentes de

moléculas®®.

19 CORREA, Op. cit. p. 25, 26, 27.
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Cuadro 3. Minerales.

Minerales

Funcién

Fuentes alimentarias

Deficiencia

Calcio:

Es el mineral mas abundante en el
cuerpo humano, el 99% se encuentra
en el esqueleto, bajo la forma de
fosfato tricdcico y el 1% restante

esta depositado en los tejidos
blandos y liquidos corporales.

Interviene en la formacion vy
mantenimiento del tejido 6seo.

Es necesario para la coagulacion de
la sangre.

Regula la excitabilidad
neuromuscular, la permeabilidad de
las membranas celulares y de las
paredes capilares.

Participa en diversos procesos
metabdlicos.

Funcion hormonal: transmision
nerviosay contraccion muscular.

Leche, mayoria de productos lacteos,
soya, yema de huevo, mariscos,
sardinas, frijol, hortalizas (tallos,
guaseas, brécoli), salmén, cereales
integrales.

La falta de calcio en el organismo de
los nifios pequefios, determina
retrasos en el crecimiento y
raquitismo.

En personas ancianas puede
presentarse la osteomalacia
(descalcificacién de los huesos).

En mujeres adultas la osteoporosis
(pérdida del tejido 6seo).

Hierro:

Es de gran importancia, ya que es un
componente de la hemoglobina,
sustancia que se encuentra en la
sangre y que tiene la funcion de
transportar el oxigeno a las células.

Forma parte de las moléculas de
hemoglobina de la sangre. Forma
parte de la mioglobina. Elemento
muy importante en el transporte del
oxigeno y en el proceso de la
respiracion celular.

La hemoglobina se combina con el
oxigeno de los pulmones, lo libera en
los tejidos y lo retorna en anhidrido
carbonico.

Constituyente esencial en el proceso
de respiracion celular.

Se encuentra presente en alimentos
de origen animal (carne de vacuno,
cerdo, pollo, pescado, visceras). El
hierro no heminico son los alimentos
de origen vegetal (leguminosas y
mezclas vegetales).

Anemia nutricional — descenso de la
cantidad de hemoglobina.
Kiolongehia - wufias céncavas,
débiles y quebradizas.
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Minerales Funcion Fuentes alimentarias Deficiencia
Selenio: Favorece la elasticidad de los tejidos, | Levadura, huevos, ajo, cereales|Insomnio, falta de elasticidad,
Es considerado un elemento esencial | el metabolismo, el crecimiento, la |enteros, brdcoli, cebollas, tomate, | arterioesclerosis, disminucion de las
para el hombre. fertilidad, el sistema inmunitario, y es | atin, algas marinas, arenque, | funciones sexuales masculinas.
antioxidante. hongos.
Fosforo: Es uno de los minerales que méas | Carnes de res, aves, pescado,|Cuando se ingiere grandes
Es uno de los elementos|funcién tiene en el organismo. Es | huevos, leche y productos lacteos, | cantidades de antiacidos (como el
indispensables y el segundo después | constituyente principal de muchos | nueces, legumbres, cereales vy |hidroxido de aluminio), el fosforo de
del calcio, en los tejidos casi el 80% | compuestos bioquimicos, enzimas, | granos. los alimentos no se absorbe y esto
se encuentra como cristales de | acidos nucleicos, proteinas, puede conducir a una carencia
fosfato de calcio en los dientes y | carbohidratos, grasas. Participa en el secundaria de fosfato, que se
huesos, el resto es muy activo| metabolismo de carbohidratos, presenta en casos esporadicos, con
metabdlicamente y se disminuye en | proteinas, grasas. Participa en las diversos sintomas: debilidad
casi todas las células del cuerpoy en | relaciones metabdlicas del tejido muscular, anorexia, dolor de huesos,
el liquido extracelular. nervioso. Es la quimica sanguinea. fatiga, falta de apetito y pérdida de
Participa en el desarrollo vy dientes y de peso. En estas
crecimiento del esqueleto y los circunstancias se recomienda dejar
dientes y en el transporte de los de tomar antiacidos e ingerir ciertas
acidos grasos. dosis diarias de fosfato de calcio y
vitamina D.
Zinc: Es un elemento esencial para el | Mariscos, legumbres, granos | Retraso en el crecimiento.

La absorcion del zinc de la dieta
depende de la cantidad, la fuente, la
presencia de factores que favorecen
o inhiben su absorcién.

hombre, su importancia fisiolégica se
debe a que es un componente de
diversas enzimas que catalizan
reacciones metabdlicas que se
encuentran en los glébulos rojos de
la sangre, sin las cuales es imposible
que se efectle el intercambio del
anhidrido carbonico y de otras
enzimas que intervienen en el
metabolismo de proteinas,
carbohidratos, grasas y acidos
nucleicos.

La concentracibn mayor se
encuentra en los 6rganos genitales y
en las glandulas endocrinas en
general, sobre todo en la hipdfisis.

enteros, carne roja, yema de huevo,
frutos secos, especialmente
cacahuetes y semillas de girasol,
pollo, leche, queso, higado vy
cereales.
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3.3.8 Educacién y Nutricion, e Importancia de ésta en el Desarrollo del Nifio.
La educacién en sentido nutricional, constituye el nucleo de todos los intentos
para mejorar la alimentacién de los individuos y las comunidades. La educacion
sobre nutricion se refiere al propésito de persuadir a la gente, de modificar su
forma de vida, con miras a mejorar su salud y nutricion, por medio del mejor
empleo de los recursos disponibles, tanto tradicionales como modernos,
elaborados por el hombre y la naturaleza. La educacién en nutricidn, no
solamente debe proporcionar informacién, sino tener la intencién de convencer a
las personas con culturas diferentes en materia de alimentos y enfermedades, y
motivarlos para que deseen hacer los cambios sugeridos. Es un proceso dificil y
gueda mucho por aprender con respecto a los mejores medios de llevar a cabo la

educacion efectiva sobre nutricion.

La expresion “educacion en materia de nutricion” se emplea para abarcar
aspectos sobre salud, relacionados con el proposito de mejorar, directa o
indirectamente la nutricion de un individuo o comunidad. Las modificaciones en el
comportamiento, que son a menudo el objetivo de la educacion sobre nutricién,
como por ejemplo, los habitos de alimentacion, crianza de los nifios, o practicas
agricolas; son dificiles de efectuar, ya que estos aspectos de la vida tienden a
estar profundamente ligados, en particular, de las normas culturales de las

comunidades, y a menudo, son resistentes a los cambios.
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El objetivo més importante para la educacion sobre nutricion es persuadir a los
padres de las comunidades, de alimentar a sus nifios en los primeros afios de
vida, lo mejor posible, con alimentos locales producidos en mayores cantidades
en la region. La escuela juega un papel importante en este sentido, al concentrar
a la poblacion infantil durante el periodo evolutivo en el que parece mas facil
introducir cambios de comportamiento. En ello se confia la socializacion de los
miembros de la comunidad y, por tanto, es un buen lugar para estimular el trabajo

conjunto y coordinado del alumno, los docentes y la familia.

Los programas educativos deben procurar, por todos los medios, reforzar aquellas
pautas de conducta alimentaria que puedan ayudar al individuo a mantener su
salud. Para modificar los habitos, la gente debe adquirir conocimientos de tal
manera que resulten nuevas convicciones y actitudes. Es importante crear el
deseo por el cambio. Hay tres criterios sobre el éxito de la motivacién para
cambiar el comportamiento del individuo: debe estar enterado de que existe un
problema que le afecta; debe saber que este problema tiene consecuencias serias
y que estas son importantes para €l; debe creer que hay una solucion practica

para el problema.

El proceso comienza por la comprension, seguida de la adquisicion de confianza y
la introduccion de incentivos. Las ideas sugeridas deben adaptarse a la situacion
local y perseguir el mejoramiento de los métodos tradicionales. Las escuelas son

sitios particularmente importantes para la educacién en nutricibn. Se puede
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esperar que los nifios de escuela tengan unos habitos de alimentacion menos
arraigados que los adultos, y que el aprendizaje de ideas nuevas acerca de los
alimentos, confirmara el concepto de que las Instituciones Educativas constituyen

“lugares de cambio”.

Es importante que la educacién sobre nutricion, deba incorporarse en los
programas de todas las escuelas, puesto que se puede incluir como clase en
sesiones separadas, o puede entrelazarse con los cursos de ciencias y estudio de
la naturaleza, ciencias de la salud, etcétera. La educacién eficaz sobre nutricion
en las escuelas puede llevarse al hogar, en ciertas circunstancias, y afectar, o por
lo menos estimular a los padres y otros miembros de la familia. Sin embargo, su
importancia principal es que los escolares, muy pronto seran padres con

responsabilidades de criar y alimentar a sus propios hijos®.

Los alimentos son importantes en el desarrollo fisico, intelectual y ain emotivo del
nifio. De una buena alimentacion depende la salud del nifio, el desarrollo de su
cuerpo, los buenos resultados en el aprendizaje, su participacion y satisfaccion en
los juegos. Sin embargo pocas veces se les ensefla a alimentarse
adecuadamente, pues lamentablemente no se le d& a la nutricion la importancia
gue ésta merece y la intima relacion que tiene en el crecimiento del nifio. El

desayuno es la comida mas importante del dia, ya que sirve para reponer las

20 MERELLES TORMO, T.; COSTA ALCARAZ, A. M.; SANCHEZ GARCIA, A. M.; RUANO
CASADO, L. Alimentacion y nutriciéon. La educacion nutricional desde la atencién
primaria. p. 270, 273, 280.
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reservas perdidas después del ayuno mas prolongado del dia, por lo general
durante la mafiana, la actividad fisica y mental de los nifios esta incrementada,
por dicho motivo se debe asegurar que el nifio cuente con la energia necesaria
para llevarlos acabo y esto se logra con un desayuno completo y balanceado,
combinando alimentos de los distintos grupos nutritivos. Es recomendable que se
tomen al menos 15 minutos para el desayuno. Estd comprobado que si la primer
comida del dia aporta los nutrientes suficientes, aumentara la tension y la eficacia

en las tareas escolares.

La alimentacion del nifio debe ser lo mas completa, equilibrada y variada, ya que
no hay ningdn alimento que contenga todos los nutrientes necesarios para el
crecimiento y desarrollo de los nifios, sino que la combinacién adecuada de ellos
es la que va a dar como resultado una buena alimentacion. Si el nifio consume
regularmente frutas, verduras, cereales, lacteos, variedad de carnes, huevos y
legumbres, no necesitara vitaminas extras, porgue con su alimentacion cubrira

sus requerimientos para un crecimiento y desarrollo adecuado.

Si se tiene presente que se pretende educar para la vida, no se puede olvidar en
ningin momento, que la vida empieza en el propio cuerpo del nifio y en su
desarrollo, y que también hay que educarlo para que se alimente de la forma mas
equilibrada posible, para que pueda desarrollarse mejor en todas sus actividades

cotidianas.
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Una educaciéon para la salud debe pretender que los nifios desarrollen habitos y
costumbres sanas, que los valoren como uno de los aspectos basicos de la
calidad de vida y que rechacen las pautas de comportamiento que no conducen a
la adquisicion de un bienestar fisico y mental. Se sabe que es en la infancia
donde se van moldeando las conductas que dafian la salud; de ahi que desde
estas edades resulte adecuado y necesario tratar de potenciar los estilos de vida
saludable. Los habitos alimentarios deben ser cuidados desde las primeras
etapas de crecimiento, por la importancia fisiol6gica y social que la alimentacion

tiene.

3.3.9 Caracteristicas de la edad preescolar, escolar y adolescente.

A partir de los tres afos y hasta finalizar el desarrollo, el nifio entra en un periodo
de la vida que puede dividirse en tres etapas diferentes: Preescolar, Escolar y
Adolescente. Es importante conocer las caracteristicas diferenciales de cada una
de ellas, en edad, maduracion y crecimiento, para comprender mejor las

conductas alimentarias y requerimientos nutricionales de cada momento.

Preescolar. El preescolar corresponde al nifio de 4 a 6 afos, que ya ha
alcanzado una madurez completa de los 6rganos y sistemas que intervienen
en la digestion, absorcién y metabolismo de los nutrientes. Es un periodo de
crecimiento mas lento y estable que el precedente, en el que ganan una media

de 2 kg. de peso y de 5 a 6 cm de talla al afio. EI metabolismo basal, aunque
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menor en la etapa anterior, sigue siendo superior al del adulto. El gasto
energético consumido en la actividad fisica, es cada vez mayor y va a estar
sometido a grandes variaciones individuales, para las cuales el nifio adopta su

ingesta caldrica en condiciones normales.

Desde el punto de vista del desarrollo psicomotor, ha alcanzado un nivel que le
permite una correcta manipulacion de los utensilios empleados durante las
comidas, siendo capaz de usarlos para llevar los alimentos a la boca. Una
caracteristica especifica de ésta edad es el rechazo a los alimentos nuevos dentro
de una actitud global del temor a lo desconocido. No se trata de ninguna
alteracion, sino de una parte normal del proceso madurativo que, probablemente,
desempefia un papel importante en el aprendizaje de la alimentacién y que los

padres, con frecuencia, interpretan como falta de apetito.

El preescolar tiene capacidad para reconocer y elegir los alimentos de las
distintas comidas, al igual que el adulto. El inicio de la escolarizacion impone un
cambio significativo en su vida, pues rompe en parte, la estrecha relacion familiar
gue ha tenido hasta el momento, para comenzar a recibir influencias externas. Por
todo ello, ya no es solo la familia, sino también la escuela, la que debe comenzar
a tener un papel importante en la adquisicion de habitos dietéticos saludables,

cuyo aprendizaje precoz perdure a lo largo de la vida.
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Escolar. (Seis afios) Este periodo es de cambio fisico y psicolégico. Puede ser
un periodo dificil para los padres que no entienden la transicion. EIl nifio esta
inquieto, y le es dificil tomar decisiones. La actividad es casi constante. El apetito
sigue siendo bueno. Una caracteristica en la comida, y en casi todas las demas
actividades, es que comienza bien, pero que le es dificil acabar. Los accidentes-
tirar la leche, llenarse la boca demasiado con comida, etc., suelen ser frecuentes
en la mesa. La enuresis se hace ya rara. El creciente vocabulario incluye la jerga
y las palabrotas. "Tempestades emocionales" y los accesos de colera alcanzan
su maximo a esta edad, y pueden ser dificiles de controlar. Otro problema comun
y dificil es la rudeza del nifio. Los moddulos de comportamiento son
frecuentemente explosivos, y al parecer impredecibles. Generalmente, hay celos
hacia los hermanitos, por lo que tiene que vigilarse el juego con los mismos. Los
juegos son todos mas vigorosos que a los 5 afios, y la imaginacion desempefia un
papel muy importante.  Se escuchan diversos programas de radio favoritos con
toda atencibn. La mayor parte estan contentos en la escuela y desean
"aprender”. El amor y la alabanza de los padres son extremadamente importantes

durante todo este periodo dificil de crecimiento.

Se ha adquirido un vocabulario de unas 2.500 palabras. EIl nifio, puede definir
objetos simples, en términos de su uso; puede contar correctamente hasta 20 o
30; conoce la diferencia que hay de la derecha a la izquierda en su cuerpo,

conoce combinaciones de numeros hasta 10; pinta un hombre con rasgos hasta

80



entonces desconocidos, por ejemplo, cuello, vestido y manos vy, finalmente

distingue la mafana de la tarde.

Siete Afos. Se dedica a jugar con mas cuidado que cuando tenia 6 afios. En
todos los aspectos, es menos "nifilo problema” que lo era un afio antes. Aunque
tiene gustos y aversiones definidos, es menos vehemente en su expresion: esto
es, valido para la comida, el vestido, los amigos, el juego, etc. Casi no hay que
ayudarlo a vestirse y desnudarse y a preparar la cama. El entrenamiento del
intestino y de la vejiga urinaria son completos, y apenas se habla de estas
funciones. EIl nifio o la nifla se da perfecta cuenta y es sensible hacia el sexo, y
frente al sexo opuesto evita exponerse. A los siete afos, se convierte en miembro
cooperativo del grupo familiar. Frecuentemente, reclama limpieza y compostura
en el vestir, y en realizar las Ordenes de los padres. No es totalmente
autoconsciente, pero es muy introspectivo y desea la aprobacion de su grupo y de

los padres. La edad de los siete afios puede denominarse pensativa.

Puede contar de dos en dos y de cinco en cinco, y asimilar la idea basica de la
suma y la resta; puede decir la hora; muchas veces sabe qué mes es; puede
copiar un rombo con precision; repite cinco numeros en series, por ejemplo,

4,7,9,3,2 y repite tres de ellos en orden inverso.

Ocho afios. Los movimientos del nifio de ocho afios son mas "suaves" y

"dirigidos". Estas palabras describen en gran medida esta edad. Sin embargo, el
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juego no supervisado de un grupo grande puede hacerse muy rudo, con retorno a
la "animalidad". Le disgusta estar solo y desea que sus comparieros se interesen
en sus actividades, tanto activamente como en forma de observadores
interesados. Por vez primera, es importante la segregacion de los sexos, en la
seleccion de compariieros de juego y de grupos. Poco a poco, se hace mas
resentido por la autoridad paterna. Se comporta mejor fuera de casa, o bien
cuando hay extrafios en el hogar. Sus lecturas favoritas pueden ser historietas;
pero comienza a extender su interés de lector. Le gusta la escuela, y siente
aversion a quedarse en casa. Las diferencias individuales son grandes; pero en

general, es una edad de ampliacion de experiencias y de exploracion intelectual.

Conoce los dias de la semana; puede contar en orden inverso de 20 a 1; puede
dar cambio de pequefias cantidades de dinero; es escéptico acerca de la realidad
de los personajes en las historietas y programas de radio; comprende ya la
existencia de lugares muy alejados y describe las diferencias y parecidos entre
dos objetos de memoria; por ejemplo, entre un pajaro y una mariposa, entre la

madera y la piedra, entre el perro y el gato.

Nueve Afos. Esta es una edad intermedia entre la infancia y el comienzo de la
adolescencia. EIl nifio tiene un mejor control de si mismo y busca y adquiere
nuevas formas de independencia. Su capacidad de completar tareas es cada vez
mayor, siempre que se trate de tareas que €l mismo se ha impuesto, o bien de las

que se espera las realice. Incluso interrupciones breves no interferirdn, porque
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volvera a su trabajo o juego. Mira hacia lo futuro y planea de antemano el juego y
el trabajo. Es lo suficientemente maduro como para aceptar los reproches, y ya
no busca tantas excusas de tipo infantii como frecuentemente lo hacia antes.

Esencialmente, dice la verdad, y es honrado.

Es mas correcto en su modo de comer que lo era con anterioridad y ya observa
mejor las buenas maneras. Ya no se despierta por la noche, como sucedia a los 4
o 5 afios. Se viste sin ayuda. Obedece bien y puede asumir varias
responsabilidades. Mostrara disgusto hacia sus hermanos y padres si no actdan
como él cree que deberian hacerlo. Es muy patente la adoracion de los héroes.
El nifio de 9 afios es autosuficiente, autocritico, pero no demasiado y esta ansioso
de gustar. Los sexos permanecen bien separados en reuniones y en otros
acontecimientos sociales. Generalmente, no es dificil disciplinarlo. Sus lecturas
se han hecho mas realistas, aunque todavia puede leer historietas. Su interés
literario refleja su caracter en general, con fluctuacion entre la infancia y la

juventud en sus pensamientos y acciones.

Describe objetos en detalle, y no simplemente por lo que sirven; sabe qué dia del
mes es y en qué afio estd; dice la hora con exactitud; dispone pesos por orden de
mayor a menor, 0 a la inversa; y puede hacer algunas operaciones aritméticas

como multiplicaciones y divisiones sencillas.
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Diez Anos. Uno de los cambios fundamentales a esta edad es el inicio de las
diferencias en la actitud hacia el sexo. Entonces la nifia es definitivamente mas
madura y tranquila que el nifio. Ambos comienzan a pensar acerca de los
problemas sociales, y estdn muy dispuestos a discutirlos. Al parecer, en este
momento el poder de la sugestion es maximo, tanto para el bien como para el
mal. Es el principio de la adolescencia, en que la formaciéon de un "caracter"
bueno o malo se lleva a cabo con la mayor facilidad. Los maestros, padres,
médicos y auxiliares sociales deben conocer estos hechos y usarlos en su
provecho. La concepcion de la individualidad, tanto en el propio nifio como en los
demas, estda ahora mas desarrollada que anteriormente. Los rasgos Yy
capacidades personales se hacen aparentes a los 10 afios, e indican con
bastante claridad lo que el nifio sera de adulto. Ahora es posible el trabajo en

equipo y la sumision a reglas fijas de juego.

Usa numero mas alld de 100 con comprension de los mismos; puede utilizar
fracciones simples; repite seis numeros de una cifra hacia delante; copia un dibujo
sencillo, después de examinarlo durante 10 segundos, y se repite una frase de 20

silabas.

Once afios. A esta edad, las nifias quedan algo atras de los muchachos en
cuanto a fuerza y resistencia; pueden ser mas altas que los nifios, y durante los
dos o tres afios siguientes, debido al crecimiento acelerado mas precoz en la

mujer durante la adolescencia. = Aumenta la importancia de ser miembro de
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grupos y clubes. A esta edad los nifios estan encantados de participar en
"organismos" escolares y comunales; por ejemplo, para recoger papel viejo, hacer
colectas para la Cruz Roja, etc. Son muy populares los juegos de equipo. Si esta
presente, la timidez puede aumentar y ser un problema dificil de comprender
para algunos padres. El nifio adopta una actitud mas critica hacia el producto de
su actividad, que antes. Hay una tendencia cada vez mayor a algun tipo de
independencia econdmica de sus padres, con el resultado de que el nifio o la nifia
aceptara facilmente pequefios trabajos después de la escuela o durante las

vacaciones.

Puede definir algunos términos abstractos, por ejemplo, "“justicia", "honestidad" y
"revancha”; puede explicar el significado o la moral de las fabulas y cuentos, y
explicar la necesidad de medidas higiénicas tales como cubrirse la boca al toser.
Hay que darse cuenta de que a esta edad la variabilidad del interés individual y la
diversidad de metas intelectuales hace muy dificil establecer standards mediante

simples tests, que son de valor dudoso para el nifio de tipo medio?*

Adolescente. La adolescencia comienza con la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios y termina al finalizar el crecimiento. El hecho

fisico fundamental que ocurre a esta edad es la aceleracion del crecimiento

2L WATSON, Ernesth. Crecimiento y Desarrollo. Editorial Trillas S.A. de C.V. 1965. Pags.

168-171
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en longitud y el aumento de la masa corporal, cominmente conocido como
“estirdn puberal’. Estos hechos ocurren mas pronto en las nifias, coincidiendo
casi con la aparicion de los caracteres sexuales secundarios, mientras que en
los varones empieza cuando la pubertad estd ya avanzada. Alcanza su
maxima expresion aproximadamente a los 12 afos en las nifias y a los 14 en
los nifios, y su importancia es tal, que en este corto espacio de tiempo se

produce el 20% del crecimiento en longitud total y se duplica la masa corporal.

Ademas del estiron puberal se producen cambios en la composicion del
organismo, que van a tener marcadas diferencias sexuales. En los varones el
tejido no graso, sobre todo musculo y hueso, aumenta el doble que en las chicas,
mientras estas acumulan mayor cantidad de grasa. Esto darad lugar a unos
diferentes requerimientos nutricionales durante la adolescencia, mayores en los
varones que en las nifias, puesto que el tejido metabdlicamente mas activo es el
no graso. Antes de la pubertad no hay diferencia en la masa 0sea, en relacion al
sexo, y es la pubertad mas prolongada de los varones la que les permite adquirir
un mayor tamafio 6seo. En cualquier caso, existe una asincronia entre el
crecimiento en longitud del hueso y de la masa dsea que va por detras del

primero, lo que favorece una mayor incidencia de fracturas en la adolescencia.

Pero otra circunstancia clave en esta edad son los cambios psicolégicos que van
unidos a los grandes cambios fisicos, que le conducen a una situacion de

inseguridad y de intensa valoracion de su imagen corporal. La bisqueda de la
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propia identidad le lleva a un constante autoanalisis y la tendencia a la imitacién
de conductas dentro del grupo de amigos se intensifica mientras que se adoptan
posturas de rebeldia y oposicion en el seno de la familia. Todos estos factores
influyen en la actitud del adolescente frente a los habitos dietéticos y es asi mismo

el momento en que inicia el consumo de alcohol y tabaco.

Es una etapa de riesgo nutricional, puesto que la adopciébn de una dieta
inadecuada en este momento del desarrollo puede influir negativamente sobre el
crecimiento y la maduracion sexual. Una de las alteraciones mas frecuentes de
los habitos alimentarios, son las irregularidades en el patron de las comidas.
Algunos adolescentes omiten algunas de ellas, sobre todo el desayuno, mientras
durante el dia tienden a abusar del picoteo de comidas de preparacion rapida de
alto valor calérico en grasas. Este comportamiento no suele crear importantes

problemas nutricionales, pero hay que vigilar la proporcién de la grasa ingerida.

Los medios de comunicacion emiten un mensaje conflictivo en relacion con los
habitos dietéticos. Por una parte, invitan a comer y beber constantemente y, por
otra, presentan la delgadez como algo saludable y relacionado con el éxito en la
vida a todos los niveles. La presién social en este sentido, es mas fuerte en las
nifias, que de forma precoz manifiestan un excesivo temor por el sobrepeso, por
lo que inician regimenes de adelgazamiento, de caracter intermitente, fuera de

todo control médico. La exageracion de este tipo de comportamiento se puede
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observar en dos trastornos severos de la conducta alimentaria, de base

psiquitrica, como son la anorexia nerviosa y la bulimia®.

3.3.10 Desarrollo del Nifio en Edad Escolar

3.3.10.1 Desarrollo. Se refiere a todos los cambios continuos que se producen
desde la concepcidon misma hasta la muerte, tanto cuantitativos como cualitativos:
aumento de estatura y estructura. El nifio no solo se hace mayor en el aspecto
fisico, sino que aumenta también el tamafio y la estructura de los érganos internos
y el cerebro. Los cambios también se observan en la forma como el nifio se
desenvuelve en su medio, en su hogar y con sus compafieros. Los principales

cambios son:

De tamafio. Se incluyen los cambios fisicos de estatura, peso, circunferencia y
organos internos y cambios mentales de la memoria, el razonamiento, la
percepcion y la imaginacién creativa. Los nifios no son adultos en miniatura, en
sus proporciones fisicas, ni tampoco en las mentales. Su capacidad de
imaginacion esta mas desarrollada, que la de razonamiento, mientras que en los

adultos ocurre precisamente lo contrario.

22 RIECHMAN, E. Roméan. Alimentacion del nifio y del adolescente. S.L.: DIAZ SANTOS,
1998. p.175, 180, 184

88



Desaparicion de Caracteristicas Antiguas. Ciertas caracteristicas fisicas, tales
como la glandula timo, después de la pubertad, los dientes y el cabello de los
bebes pierden su utilidad, se atrofian gradualmente al igual que algunos rasgos
psicologicos y conductuales. La locomocion de los bebes y el habla, asi como las

extensiones fantasticas de la imaginacion.

Adquisicién de nuevos rasgos. Unas caracteristicas fisicas y mentales nuevas se
desarrollan mediante la maduracion y otras debido al aprendizaje y la experiencia.
Los nuevos rasgos fisicos incluyen los dientes definitivos, las caracteristicas
sexuales primarias y secundarias; entre los rasgos mentales nuevos se
encuentran: el interés por el sexo, las normas morales y las creencias religiosas.
Aun cuando el indice de desarrollo varia entre los nifios, todos ellos presentan
cierta consistencia de desarrollo; esto significa que los nifios siguen un patrén que
es caracteristicamente suyo, controlado por su combinacion de dotacién

hereditaria y factores ambientales.

Para obtener un cuadro completo de desarrollo de los nifios, es esencial saber
como se desarrollan fisica y psicolégicamente. Lo anterior, en razon a que el
desarrollo fisico influye directa e indirectamente en la conducta de los nifios.
Directamente, el desarrollo fisico determina lo que pueden hacer los nifios. Por
ejemplo, si estan bien desarrollados para sus edades, podran competir en
términos de igualdad con sus coetaneos en los juegos y en los deportes. Si no es

asi, se veran obstaculizados en las competencias con ellos y podran verse
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excluidos de su grupo de compafieros. Indirectamente, el desarrollo fisico influye
en las actividades con uno mismo y con los demas. A su vez, estas Ultimas se
reflejan en el tipo de adaptaciones que realiza el nifio. Por ejemplo, quienes tienen
un exceso de peso, descubren muy pronto que no pueden seguir el paso de sus
compaferos mas delgados. Esto conduce, a menudo, a generar sentimientos de
inadecuacion personal. Si, ademds, sus coetaneos se niegan a jugar con ellos
porque son “demasiado lentos”, o los ridiculizan por “gorditos”, los sentimientos

serdn muy perjudiciales para las personalidades en desarrollo.

Hay diferencias en el desarrollo: algunos nifios lo hacen de una manera suave,
gradual, etapa por etapa, mientras que otros lo hacen en forma brusca. Algunos
tienen oscilaciones ligeras y otros amplias. Por consiguiente, no todos los nifios se
desarrollan exactamente al mismo ritmo. Dobzhansky, citado por Hurlock, dice:
“cada persona es realmente diferente de las otras, desde el punto de vista

bioldgico y genético®

Ademads, la influencia ambiental también es diferente para cada uno. Esto quiere
decir que en el desarrollo del nifio influyen fuerzas hereditarias y ambientales.
Como resultado de esto, el patrén de desarrollo sera diferente para cada nifio,
segun el ambiente, comunidad donde se desenvuelva, ya sea rural o0 urbana, etc.
Todos los nifios pasan normalmente por diferentes periodos de desarrollo, a las

mismas edades aproximadamente. Por consiguiente, el adiestramiento de los

23 |bid
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nifios y las disposiciones para aprender se planean para que se ajusten al patron
mas caracteristico de los nifios de un grupo cultural dado. Ademas, el grupo
cultural espera que cada nifio domine las tareas de desarrollo establecidas para
esas etapas. En general, una variacion ligera de las normas se puede compensar
con la ayuda de los padres y maestros. Cuando las desviaciones sean muy
notorias, se deberan tomar disposiciones especiales. De otro modo, el nifio puede
estar demasiado fuera de ritmo para aprovechar las experiencias de aprendizaje

gue se le proporcionan.

El retraso en un campo dominante a una edad, tiene posibilidades de obstaculizar
el desarrollo en otros campos relacionados. Por ejemplo, se ha descubierto que
los nifios poco populares se ven cohibidos de la posibilidad de socializarse con
sus compaferos. Estos nifios se ven privados de oportunidades para el desarrollo
de habilidades motoras, de habilidades de comunicacion y de control emocional.

Como resultado, se ve afectado todo el patrén de desarrollo.

3.3.10.2 Importancia del Conocimiento del Patron de Desarrollo. El
conocimiento del patrén de desarrollo humano ayuda a saber que esperar de los
nifos, aproximadamente a que edades esperar distintos patrones de conducta y
cuando se reemplazaran normalmente esos patrones por otros mas maduros.
Esto es importante porque, si se espera demasiado a una edad dada, los nifios
tendran probabilidades de sentirse inadecuados sino responden a las normas

establecidas para ellos por sus padres y maestros. Por otra parte, si se espera
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muy poco de ellos, se les priva de incentivos para desarrollar sus potencialidades,
pero es igualmente grave que con frecuencia acumulen resentimientos a quienes
subestiman sus capacidades. Ademas un buen desarrollo requiere orientacion. El
conocer el patrén de desarrollo permite a padres y maestros, guiar en los
momentos oportunos el aprendizaje del nifio. Un bebe, que esta listo para
aprender a caminar, debe tener oportunidades para practicar y animarsele para
gue lo siga intentando, hasta que haya llegado a dominar la capacidad de andar.

La falta de oportunidad y estimulo puede llegar a retrasar el desarrollo normal.

El saber cual es el patron normal de desarrollo, hace posible que los padres y
maestros preparen a los nifios con anticipacion para los cambios que tendran
lugar en sus cuerpos, sus intereses o su conducta. Por ejemplo, se puede
preparar a los nifios para lo que habra de esperarse de ellos cuando entren a la

escuela.

Cuando el patron de desarrollo es normal, un periodo prepara al nifio para el
siguiente y lo conduce adecuadamente hacia él, como se observara al describir
cada una de las etapas de desarrollo fisico y motor, edad por edad, tomando al
nifio desde los 6 afios hasta los 12, que corresponde mas o menos al periodo de
la educacion béasica primaria en nuestro medio. Ni el maestro ni el padre, que ven
al nifio todos los dias, suelen darse cuenta de los cambios que tienen lugar.

El crecimiento y el desarrollo, no sélo se expresan en los cambios de aspecto

fisico; también se manifiestan en los cambios de conducta. Estos ultimos son los
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mas importantes para el maestro. Por un lado, la mayor parte de la conducta
nueva que aparece es aprendida y, el maestro como especialista en ensefianza,
debera tomar parte en la direccién y estimulo de esta clase de conducta que se
esta desarrollando. En consecuencia, un maestro debe desplegar vigilancia y
sensibilidad ante las muchas formas en que se revela el proceso relativo al
crecimiento y al desarrollo, ya que dicha sensibilidad es necesaria para conseguir

una comprension basica de los estudiantes y de su conducta.

3.3.10.3 Crecimiento. EIl crecimiento incluye no sélo la estatura y el peso del
cuerpo, sino también el desarrollo y el crecimiento de los 6rganos internos. El
cerebro de un nifio crecerd mas durante los primeros cinco afios de vida y
alcanzara el 90 por ciento de su tamafio final. EIl crecimiento también afecta a
diferentes partes del cuerpo en diferentes niveles; la cabeza alcanza casi su
tamano total al afo de edad. A lo largo de la nifiez, el cuerpo del nifio se vuelve
mas proporcionado con respecto a las demas partes del cuerpo. EIl crecimiento
se completa entre los 16 y los 18 afos, cuando los extremos de los huesos se

sueldan.

Ciclos de crecimiento. El término “ciclos” significa que el crecimiento no se

produce a un ritmo regular, sino en periodos, fases y “oleadas” de diferentes
velocidades, en ocasiones con rapidez y otras veces en forma lenta. Los ciclos

de crecimiento son ordenados y predecibles, aun cuando el tiempo varie de un
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nifio a otro, de tal modo que algunos crecen a un ritmo mas lento y otros con

un indice normal o rapido.

Los estudios del crecimiento han demostrado que hay cuatro periodos distintos,
dos que se caracterizan por el crecimiento lento y otros dos por el rapido. Durante
el periodo prenatal y los seis primeros meses de vida postnatal, el crecimiento es
rapido. Hacia el final del primer afio de vida, el crecimiento comienza a
desacelerarse y sigue un periodo de crecimiento lento y relativamente uniforme
hasta la época de la pubertad o la maduracion sexual. Esto puede iniciarse en

cualquier momento entre los 8 y los 12 afios de edad.

Desde entonces, hasta los 15 y los 16 afios de edad, hay un crecimiento rapido,
qgue se denomina, por lo comun, “crecimiento de la pubertad”. A esto sigue un
periodo de ahusamiento, en que disminuye el crecimiento bruscamente hasta la
madurez. La altura alcanzada en este cuarto de ciclo de crecimiento se mantiene

hasta la ancianidad, pero puede aumentar el peso.

Variaciones en los ciclos de crecimiento. Muchos factores determinan si el
reloj funcionara con rapidez, lentitud o a un ritmo moderado. La constitucion y
el tamafio del cuerpo influyen en los indices de crecimiento, de tal modo que
los que tienen cuerpos grandes y pesados, crecen con mayor rapidez que los
ligeros y pequeiios. Por lo comun llegan al crecimiento de la pubertad antes

que los nifios de constitucion mas pequefa.
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La buena salud y nutricion, sobre todo durante el primer periodo de crecimiento,
aceleran los ciclos, mientras que la mala salud y mala nutricion, hacen que sean
mas lentos. Los nifios a los que se inmuniza contra las enfermedades durante el
periodo temprano de crecimiento, siguen creciendo con mayor rapidez que los
gue no tienen inmunizacion, porque sufren menos enfermedades y, en general,

permanecen sanos.

Los nifios placidos tienden a crecer con mayor rapidez que los que experimentan
tensiones emocionales, aun cuando las tensiones tengan efectos mas importantes
sobre el peso que sobre la altura. Las variaciones mas pronunciadas se deben al
sexo, de tal modo que los nifios crecen con mayor rapidez que las nifias a ciertas
edades y sucede lo contrario a otras. Ejemplo: los de 9 — 10 afios de edad, hasta
los 13 — 14; las nifias son mas altas y pesadas que los nifios, debido a su

desarrollo mas precoz de la pubertad.

El tamano corporal se ve controlado por la herencia y por influencias ambientales.
El control hereditario procede de la hormona del crecimiento, secretada por el
I6bulo anterior de la glandula pituitaria, una glandula pequefia situada en la base
del cerebro. Para que el crecimiento sea normal, se deberd producir la hormona
en cantidades adecuadas y en los momentos oportunos. Cuando la cantidad
producida sea demasiado pequefia, el crecimiento concluird antes de lo normal. Si
se produce en exceso, el resultado serd un crecimiento demasiado grande. Si la

hormona del crecimiento se producird en cantidades adecuadas y en los
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momentos oportunos, depende, no solo de la pituitaria, sino también de las
gonadas y la tiroides. Por ejemplo, en la pubertad, las hormonas producidas en
las gonadas, “estrégenos” en las mujeres y “androgenos” en los hombres, actlan
como influencias de retrazo del crecimiento. Estas hormonas estimulan la
deposicion de calcio, que hace que los huesos se endurezcan y se realice la
clausura de la epifisis de los huesos. Cuando ocurre esto, el crecimiento se

detiene gradualmente.

El control ambiental del tamafio corporal procede de condiciones en el ambiente
prenatal, asi como también en el postnatal: la mala nutricion, el fumar en exceso,
las tensiones de la madre, influyen en el tamafio del recién nacido vy, este efecto

sigue afectando el tamafio final del nifio®,

3.3.10.3.1 Condiciones que influyen en las variaciones del tamafio corporal.

Entre las principales condiciones que influyen en el tamafio corporal, Hurlock

enuncia las siguientes:

Influencias familiares. Las influencias familiares son tanto hereditarias como
ambientales. Los factores genéticos hacen que algunos nifios sean mas

gordos y, por ende, mas pesados que otros. El ambiente contribuye a

24 HURLOCK, Elizabeth B. Desarrollo del nifio. México : Mc. Graw Hill
Interamericana, 1998. p. 23, 113 — 116.
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determinar si se alcanzaran los potenciales hereditarios. En cada edad, el

ambiente tiene una influencia mayor sobre el peso que sobre altura.

Nutricion. Los nifios bien alimentados son mas altos y llegan antes a la

pubertad que los que reciben una alimentacion pobre. La mala alimentacion
durante la pubertad puede impedir que se alcancen los potenciales

hereditarios de crecimiento.

Trastornos emocionales. Los trastornos emocionales persistentes provocan
una produccion excesiva de esteroides adrenales que inhiben la produccion de
las hormonas del crecimiento de la hipdfisis. Esto retrasa el crecimiento final
de la infancia e impide que los nifios alcancen la altura a la que llegarian en

otra forma.

Sexo. Los nifios tienden a ser mas altos y pesados que las nifias, excepto

entre las edades de los 12 — 15 afios. Las diferencias de peso después de la
madurez sexual se deben a los huesos y los musculos mas pesados de los

nifos.

Etnicidad. Las variaciones del tamafio corporal se pueden deber a las bases

étnicas. Por ejemplo, los nifios de antepasados finlandeses son mayores,

segun se ha sefialado, que los de progenitores italianos y mexicanos.
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Tipicamente, los nifios negros tienen una constitucion mas delgada que la de
los blancos, aunque su estatura sea aproximadamente la misma, cuando

proceden de grupos socioecondmicos similares.

Inteligencia. Cuando todos los factores sean iguales, los nifios de inteligencia
elevada tienden a ser ligeramente méas altos y pesados que los de escasa
inteligencia. Los nifios con realizaciones académicas altas, tienden a ser

también mas altos y pesados.

Posicion socioeconémica. En todas las edades, los nifios de hogares de

posicion socioeconémica baja, son mas pequefios que los demas.

Salud. Los nifios cuya salud es buena y tienen solo enfermedades menores y

poco frecuentes, tienden a ser mayores que los enfermizos.

Funcionamiento endocrino. El funcionamiento endocrino normal, da como
resultado un tamafio normal. Por el contrario, las deficiencias en la hormona
de crecimiento, producen enanismo, mientras que los excesos de es hormona

generan gigantismo.

Constitucion fisica. La constitucion del cuerpo, ya sea ectomorfa, mesomorfa

o endomorfa, afectard el tamafio del nifio. Por ejemplo, los nifios mesomorfos
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parecen mayores que los endomorfos o los ectomorfos, porque tienen

constitucion mas pesada y mayor estatura.

Los efectos de una mala nutricion pueden atrofiar el crecimiento en lo que se
refiere a la altura, y dar como resultado un tipo de cuerpo endomorfo, y, entre mas

mala sea la nutriciébn, més pronunciado seré el tipo corporal.

Los nifios que tienen una mala nutricion grave y prolongada, tienden a ser
diferentes y apaticos, prefieren los juegos sedentarios a los activos, que desean
los nifios sanos. Esta tendencia es pronunciada en la pubertad, cuando la mala
nutricion produce anemia. Los nifios mal nutridos estdn mas propensos a las

enfermedades que los bien alimentados.

Alun cuando la mayor emocionalidad o una emocionalidad mayor de lo normal
para su edad, puede ser de origen ambiental, también puede ser causada por
mala nutricion o verse acentuada por ésta Ultima. Los nifios que sufren de mala
nutricion tenden a sentirse deprimidos, irritables, a que no se pueda confiar en

ellos, a mostrar conductas impredecibles.

Si la mala nutricion se produce en los primeros afios de la vida, afectara el
desarrollo de las células cerebrales y reducira las capacidades intelectuales del
nifio. Si se presenta mas tarde, afectara las capacidades de aprendizaje. Un nifio

que tiene mala nutricibn parece poco sano. La piel tiene aspecto cremoso, los
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ojos carecen de brillo, la carne estd estirada o fofa, los hombros estan
redondeados, las piernas tienden a ser zambas, los dientes estan cariados y las

encias tienen un color gris, ademas de que pueden tener depdsitos de pus.

La mala nutricion se puede deber a la pobreza, pero es mas frecuente que se
derive de malos habitos de alimentacién, debido a que los padres ignoran lo que
constituye una buena nutricién. El agrado y el desagrado hacia los comestibles,
es el resultado de la rebelién contra la educacion autoritaria, lo mismo que el
comer con frecuencia entre las comidas principales. La tentacibn emocional
impide también que los nifios reciban una nutricibn adecuada, aunque su dieta

esté mas balanceada.

La mala nutricién es especialmente grave durante los primeros afios de la vida,
cuando se desarrollan las células cerebrales. Como resultado de la mala
alimentacion en esta época, se puede dafar permanentemente el funcionamiento

cerebral’® .

25 HURLOCK, Op. cit. p. 23

100



3.3.10.3.2 Medidas Antropométricas

- Peso segun la Edad. Un peso menor que el adecuado para la edad indica dieta
insuficiente, también puede reflejar una enfermedad reciente que cursé con

diarrea o fiebre, que ocasiond la perdida de peso.

- Talla segun la Edad. Una estatura baja para la edad indica insuficiencia
alimentaria cronica. La talla es un excelente indicador de la situacién

nutricional del individuo.

- Relacién Peso-Talla. El peso bajo en relaciébn con la estatura, indica una
ingestion insuficiente de alimentos. Los nifios que padecen de desnutricion
crénica, son de menor talla, aunque pueden tener peso normal para su

estatura®®. Ver anexo.

Algunos aspectos que se relaciona en el desarrollo del nifio en edad escolar, son

Biofisico, Psicolégico, Cognoscitivo, Social, Sexual y Etico Religioso.

3.3.10.3.3 Desarrollo biofisico. El ciclo de desarrollo se aplica por igual a los

aspectos fisicos y mentales de un organismo. El nifio desarrolla su mente de la

misma manera que el cuerpo, es decir, mediante los procesos organizadores del

26 ESQUIVEL, Rosa Isabel. Nutricion y Salud. Editorial EI Manual Moderno, S.A de C.V. 1998.
Pag. 2-5
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crecimiento. Se puede considerar en funcibn de su estructura fisica, su
constitucion corporal, sus células, su cerebro y sus musculos, como también en
funcion de su mente y su personalidad; tal como se manifiesta en las
caracteristicas de su conducta. Mente y cuerpo, medio y experiencia se hallan
combinados en integrados de algin modo, por medio de fuerzas evolutivas

profundas que siempre producen un individuo Unico.

Desarrollo biofisico a los 6 afios. Es una edad de transicion, estan
desapareciendo los dientes de leche, aparecen los primeros molares
permanentes. La quimica del cuerpo sufre cambios sutiles que se reflejan en
un aumento de la susceptibilidad a las enfermedades infecciosas. La otitis
media alcanza su apogeo; surgen con frecuencia dificultades de nariz y de
garganta. El nifio a esta edad no es tan robusto ni tan sano como el de cinco
afos. Seis afios es una edad activa. El nifilo estd en actividad casi
constantemente, sea de pie, sea sentado, para equilibrar conscientemente su
propio cuerpo en el espacio. Esta en todas partes. Podra gustarle la tarea de
“limpieza” en la escuela, cepillar el piso, empujar los muebles, aunque es algo
torpe y nada profundo. Le encanta la actividad y le desagradan las

interrupciones.

Desarrollo biofisico a los 7 afios. A los siete afios, la postura es mas tensa y

mas unilateral que a los seis afios. El nifilo mantiene la misma posicion durante
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un periodo mas largo; se sienta con la cabeza hacia delante e inclinada
ligeramente hacia el lado no dominante, que es el mas tenso y el mas proximo
al cuerpo. Mientras escribe o escucha, apoya a menudo la cabeza sobre el

brazo libre, posicidn con la cual ocluye a veces uno de los 0jos.

Desarrollo biofisico a los 8 afios. Hay sutiles cambios de fisonomia,
alargamiento de brazos y aumento de tamafio de las manos; el nifio de ocho
aflos anuncia vagamente la adolescencia, aun posee en gran medida
ingenuidad y el abandono de la nifiez, pero ya no es un nifio. Existe mayor
simetria que a los siete afos, puede pensar antes de actuar, pero también se
complace en hacer las cosas rapidamente, de manera que la pausa preliminar
es prolongada. Es un buen observador, no toca todo lo que ve con tanta
frecuencia como antes. Puede tomar parte en una actividad observando al

mismo tiempo otra.

Desarrollo biofisico a los 9 afios. Los rasgos caracteristicos de los nueve
afos son su realismo, su racionalidad y su automotivacion. El trabajo en buen
estado de equilibrio, hace de él, en escala juvenil, un individuo seguro,
equitativo y responsable. Ya no es mas un “simple” nifio, estd en proceso de
integrar su largo pasado, no en forma final, pero si en forma intermedia, el nifio
tiende a la adolescencia. En cuanto a las caracteristicas motrices, el nifio de

nueve afos trabaja y juega mucho. Es mas habil en su comportamiento motor
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y le agrada ostentar su habilidad, la regulacion del tiempo se somete mejor a

su dominio.

Desarrollo biofisico a los 10 afios. Las nifias de 10 afios parecen hallarse en
un mismo nivel que los varones en cuanto a tamafio y madurez sexual, pero
difieren en que la mayoria de las niflas muestran en el periodo comprendido
entre los 10 y los 11 afos, los primeros signos de la proximidad a la
adolescencia, en cuanto a su desarrollo fisico y la forma de su cuerpo. La
mayoria de las niflas se hallan a punto de iniciar durante este afio un
crecimiento mas rapido, cierto numero de nifias empiezan su menarquia. En
cuanto a la estatura, los varones y las nifias son mas o menos iguales, pero
hay que tener en cuenta que el vardn tiene un crecimiento mas lento. El nifio
de 10 afios gusta de las actividades y de la calle; le gustan los juegos que

exijan mucha actividad, andar, montar en bicicleta, montar a caballo, etc.

Desarrollo biofisico a los 11 afios. Los varones constituyen un grupo mas
homogéneo que el de las nifias, porque son pocos los que presentan signos de
maduracion sexual y aquellos que han comenzado a dar “el estiron”, no se
hallan todavia lo bastante adelantados para presentar cambios ostensibles. Un

corto nimero muestra cierto aumento en el tamafio de los 6rganos genitales.
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Desarrollo biofisico a los 12 afios. Con relacion a su accion, podemos notar
gue el mpetu, el desgaste de energia de los 11 afios comienza a decrecer a
los doce. El nifio en este periodo es capaz de organizar su energia, y su
actividad es tranquila. Le gusta investigar con sus manos los objetos que estan
a su alcance o jugar con otros fijos, como por ejemplo, los cordones del
teléfono o cualquier cuerda que esté a su alcance. Ya no tiene tanta necesidad
de pararse a investigar, como a los 11 afios, lo que ve a su alrededor, sino que

mas bien, hace preguntas sobre las cosas que tiene a la vista.

En términos generales, se observa cambios a nivel del aspecto fisico — motor y
psicoldgico del nifio en el periodo escolar; estos cambios son caracteristicos de su

desarrollo.

3.3.10.4. La psicomotricidad y el aprendizaje. La psicomotricidad contribuye al
desarrollo fisico, intelectual y social del nifio, facilitando su aprendizaje. En otra
época, aprender era una cuestion puramente intelectual; hoy se sabe que el
aprendizaje es un proceso complejo que abarca todas las areas de la conducta
humana: la intelectual, la motriz y la socio-emocional. Es importante que se tenga
presente la interrelacion de estas tres areas, para que haya una verdadera unidad

de accion del ser en desarrollo.

La educacién psicomotriz representa un aporte decisivo en el desarrollo integral

del nifio; educar el dominio motriz significa contribuir a su desarrollo intelectual. La
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inteligencia requiere del aprendizaje a través de los sentidos y aqui juega un
papel importante la percepcion; mediante la interaccion con el mundo exterior, el
nino aprende a discriminar colores, sonidos, formas, alturas, longitudes,
cantidades, que son nociones indispensables para aprendizajes como la escritura,

la lectura y el calculo?’.

3.3.10.4.1 Condiciones que afectan el nivel de desarrollo biofisico. En el
patron de desarrollo pueden interferir, temporal o permanentemente, las
condiciones ambientales o fisicas. Esta interferencia puede adoptar la forma de
demora o aceleracion, con la rapidez con que el patron de desarrollo se produce

normalmente, o bien modificar dicho patrén.

Las pruebas actuales, basadas en estudios longitudinales, demuestran que
cuando se transforma temporalmente el patrén de crecimiento fisico, debido a
condiciones ambientales tales como la mala nutricion, la enfermedad, la estacion
del afio, o tensiones emocionales graves, habra un periodo de “crecimiento de
alcance”, después de que mejoren las condiciones o se eliminen. Luego, el nifio

volveré al patrén seguido antes de que se produjeran las interferencias?®®.

?’ CORTES FRANCELINA, Psicomotricidad infantil, Universidad Santo Tomas S.L.. USTA, 1996,
. 26-28

B TANNER, J.M. “Growing up”, citado por Hurlock, en Desarrollo del nifio, 6 ed. México

Programas Educativos, 1982. p. 32
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La interferencia en el patrébn de desarrollo mental, cuando hay condiciones
desfavorables en el ambiente prenatal o postnatal temprano, estd tan marcada
como en el patron de desarrollo fisico. La pésima nutricion en esta época, no solo
produce una menor circunferencia de la cabeza y una capacidad cognoscitiva mas
baja, sino que afecta también a la personalidad, haciendo que los nifios sean
apaticos. Inclusive, después de la rehabilitacion nutritiva, se ha sefialado un
retraso en las capacidades cognoscitivas. La ceguera de nacimiento hace que los
bebés y los nifios pequefios carezcan de la curiosidad normal para sus edades, no
sblo porgue no pueden ver qué cosas son nuevas Y distintas, sino también porque
el temor les impide realizar exploraciones. Esta falta de curiosidad también afecta

el patrén de desarrollo normal.

La estimulacién del desarrollo fisico y mental afecta el patron predecible del
desarrollo al acelerarlo. La buena salud, el animo y las oportunidades para
aprender, junto con una fuerte motivacion por parte del nifio, aceleraran el

desarrollo de todos esos campos.

3.3.10.5 Desarrollo Sensorial

Desarrollo auditivo. Es la habilidad para percibir y diferenciar los estimulos
sonoros. De la agudeza auditiva del nifio depende, tanto la formacién del

lenguaje hablado, como la representacion de este en un cédigo escrito. El

107



desarrollo auditivo requiere de una coordinaciéon, la cual se refiere a la
habilidad para comprender lo que otros hablan y responder a otros estimulos
con palabras (auditivo — oral), o con movimientos (auditivo — motor). Ademas
de lo anterior, se hace necesario desarrollar una memoria auditiva,

constituyéndose en una habilidad para retener informacion recibida oralmente.

Desarrollo visual. Comprende lo siguiente: percepcion visual, coordinacion

visual motora y memoria visual.

Percepcion visual. Es llevar al nifio a distinguir, a diferenciar, a separar los

estimulos visuales: color, tamafio y forma.

Coordinacion visual motora. Corresponde a la habilidad para coordinar la
visiébn con los movimientos corporales; por ejemplo, cuando el nifio trata de

coger un objeto, las manos estan orientadas por los ojos.

Memoria visual. Es la habilidad para retener imagenes visuales, lo cual es un
requisito indispensable para el aprendizaje de la lectura y escritura, y por tanto,
su ejercitacion debe ocupar un lugar predominante en los programas de

aprestamiento. De igual manera, la ejercitacion de la memoria de secuencia
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visual, permite captar, sin mayor dificultad, la secuencia de letras que

conforman una palabra, o la secuencia de palabras que forman una frase?°.

3.3.10.6 Desarrollo psicoldgico.

Desarrollo psicoldgico del nifio de 6 a 12 afios. Los comportamientos que a
continuacion se describen, son de importancia para el maestro de “educacion
bésica primaria”, para detectar si sus alumnos se estan desarrollando mas o
menos siguiendo el patrén dado, teniendo en cuenta que los nifios evolucionan
en formas diferentes; unos maduran mas rapido que otros, sin embargo,
presentan algunas similitudes en su desarrollo, que dependera de la
comunidad en donde se desenvuelvan, ya sea urbana o rural y de los
ambientes propicios dados por su familia, la escuela y grupos de comparieros,

etc.

Desarrollo psicoldgico de los 6 afios. El nifio percibe muchas mas cosas de
las que en realidad puede manejar. Sus diferencias son a menudo excesivas 0
bien insuficientes. Es excesivamente enfatico o bien vacila y se demora, o
intenta cosas demasiado dificiles para él. Quiere ser el primero, siempre quiere
ganar en el patio de juego y esto lo hace peleador y acusador. Con todo, lo que

mas ansia es carifio. El nifio de seis afios no trata simplemente de perfeccionar

29 FANDINO, Graciela. Lectura y escritura. Universidad Santo Tomas. S.L. : Usta, 1992. p. 97 117.
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habilidades que ya poseia a los cinco afios, sino que se adentra en dominios
completamente extrafios a la experiencia. Usa sus musculos grandes y

pequefios para explorar nuevos caminos.

Desarrollo psicolégico de los 7 afios. El nifio de siete afios esta adquiriendo
conciencia de si mismo y de los demas. Su sensibilidad frente a las actitudes
de los demas, aumenta constantemente. Comienza a ver a su madre desde un
nuevo punto de vista, conquista cierto grado de separacion respecto a ella,
desarrollando nuevas adhesiones con otras personas. Con frecuencia ansia
tener un hermanito o hermanita menor. Revela un nuevo interés por su padre y
por sus compafieros de juego mayores que él y, por lo general, se encarifia
mucho con su maestra. En su casa, en el patio de juegos y en el aula escolar,

podemos observar como se profundiza su reaccién personal — social.

Desarrollo psicoldgico de los 8 afos. El nifio de ocho afios empieza a
aparecer mas maduro, inclusive en su aspecto fisico. Sutiles cambios en las
proporciones corporales presagian ya los cambios mas marcados que
advendran a la pubertad. Varones y mujeres demuestran por igual una gan
admiracion por sus padres, expresando su afecto con palabras y con hechos.
Ambos sexos son susceptibles a los celos, particularmente en su adhesion a la

madre. A esta edad, los nifios exigen atencién maternal. En la escuela ya ha
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logrado en gran medida esa liberacién, ya no depende tanto de la maestra

como antes.

Desarrollo psicolégico de los 9 afios. Ya no es simplemente un nifio,
tampoco un adolescente. Es una edad intermedia entre el jardin de infantes y
la adolescencia de la escuela secundaria; el nifio adquiere mayor dominio de si
mismo, adquiere nuevas formas de autosuficiencia que modifican
profundamente las relaciones con la familia, con la escuela, con sus
compafieros y con la cultura en general. Los cambios se producen de una
manera tan sutil que los padres y maestros no perciben suficientemente su
importancia. Pero son transformaciones psicolégicas tan llenas de
consecuencias, tanto para el nifio, como para su cultura, que merecen mayor

atencion.

El nifo de nueve afios depende mas del apoyo ambiental, de la presion del
grupo y del estimulo del adulto. El nifio de ocho afios vuelca cierta cantidad de
atencién sobre una tarea dificil pero se agota pronto; el de nueve afios es
capaz de acudir a las reservas de energia y renueva su ataque en ensayos

repetidos; esto se debe a la mayor madurez de toda su dotacion y conducta.

Existe cierta racionalidad en la psicologia del nifio de nueve afios. Est4 abierto a la
instruccion, es directo, va a los hechos, no le interesa demasiado la magia, cuenta

con una saludable vena de escepticismo. Cree en la suerte y en la casualidad,
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pero también cree en la ley. De no ser asi no se sentiria tan ansioso por descubrir
como se hacen las cosas y por qué son como son. Busca la correccion y la

explicacion de sus errores.

Desarrollo psicoldgico de los 10 afos. El nifio de 10 afios es despreocupado
y reposado, aunque alerta. Es duefio de si mismo y de sus habilidades; hace
las cosas sin esfuerzo; trabaja con rapidez en la ejecucion y acepta el reto de
la aritmética mental. A menudo muestra verdadera capacidad para organizar
su tiempo y sus energias. Su comportamiento general, sus actos, su

orientacion respecto a las cosas, estdn mas modulados.

Desarrollo psicoldgico de los 11 afios. Para el nifio de 11 afios esta etapa
es un poco conflictiva, por los cambios que esta experimentando a nivel
emocional y fisico, y porque los padres también se sienten incomodos pues su
hijo ya no es un nifio a quien se le puede mandar, orientar con facilidad, sino
por el contrario, quiere ser independiente, pero a la vez depende de los padres;
es un periodo critico, pero si el nifio encuentra condiciones normales,
conservara un fuerte sentido de lealtad y apego hacia su hogar y cada vez ira

afirmando mas su personalidad.

Desarrollo psicolégico de los 12 afios. Los doce afios traen consigo cambios

favorables. El nifio se vuelve menos insistente y mas razonable. Ayudado por
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su hogar y la escuela, adquiere una nueva vision de si mismo y de sus
compafieros, sean 0 no de su misma edad. Ya no muestra un egocentrismo tan
ingenuo y es capaz de considerar a sus mayores, e incluso a si mismo, con
cierta objetividad. La mutua comprension puede traer aparejada cierta situacion

de camaraderia entre padres e hijos.

Se puede considerar a los 12 afios como un periodo que normalmente beneficia la
integracion de la personalidad, los rasgos fundamentales de la razonabilidad,
tolerancia y humor. Promueven los contrapesos necesarios en la organizacion de
la conducta. Existen otros rasgos que estan intimamente ligados: el entusiasmo, la

iniciativa, la empatia y el conocimiento de si.

Es un periodo critico, no sélo para los jovenes sino también para los padres, ya
gue el adolescente busca afirmar su personalidad; es como si se tratara de coger
pedacitos de figuras para conformar una figura resistente; eso, en realidad, es lo
gue esta haciendo el adolescente. Coger cada una de sus experiencias,
aprendizajes pasados, y formar su propia personalidad; al fin y al cabo la

adolescencia no va a transformar al nifio sino que lo continda.

3.3.10.7 Desarrollo cognoscitivo. El desarrollo cognoscitivo se explica o se

define como el desarrollo de la inteligencia, o desarrollo mental. El término

inteligencia, en su significado mas generalizado, es muy usado por padres,
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educadores, psicélogos y culturas; implica las habilidades, destrezas, conductas,
sentimientos, motivos y pensamientos; no obstante, el término es controvertido,
segun las distintas sociedades y culturas; es probable que en una determinada
comunidad, el nifio inteligente sea aquel capaz de mantener una adaptacion social
a su medio ambiente, en el sentido de su extroversion, lenguaje y charla con los
demés; con todo, entendiéndolo de otra manera, en otro tipo de comunidad, el
nifio inteligente puede ser aquel que desarrolla capacidades para resolver

problemas de orden personal y con respecto a procesos manuales.

En cuanto al desarrollo cognoscitivo (inteligencia intelectual o mental), es preciso
entender, ante todo, que este se explica mediante el estudio de las unidades de la
actividad cognoscitiva, las cuales participan en procesos como: la percepcion, la
memoria, la generacion de hipotesis y la evaluacion. Las unidades cognoscitivas
son las imagenes, los simbolos, los conceptos v las reglas®.

Figura 2. Unidades y proceso de la actividad cognoscitiva
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Unidade Simbolos Procesos
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30 BAUTISTA CASTEBLANCO, Lucy. Desarrollo del nifio mayor de siete afios. Universidad Santo Tomas. Pag. 32
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Las imagenes de la percepciéon son una especie de unidad cognoscitiva. Son
la representacidon mental de algo, por ejemplo: la imagen que tiene de la
madre, del parque que esta cerca de la casa, del rio donde se va a bafar
algunas veces, de la profesora de la escuela, etc. Son como retratos que se
tiene en la mente. Estas imagenes son probablemente las primeras

estructuras cognoscitivas que aparecen en el infante.

Los simbolos son letras, nimeros, dibujos y palabras que representan algo,
un objeto. En cierto sentido, los simbolos son las asociaciones simples que el
nifio establece con un estimulo, sea este una sefial de parada, o el nimero

nueve, la calavera en una botella de veneno, el semaforo, una bandera, etc.

Estos elementos que se acaban de mencionar, representan algo para el nifio;
por ejemplo, la calavera que se encuentra en una botella significa peligro,
muerte; la bandera de colores, amarillo, azul y rojo, estara representando a

su pais (Colombia), y asi sucesivamente.

Los conceptos se construyen con simbolos y son nombres de un grupo de
acontecimientos, de objetos o de experiencias que comparten un conjunto
comun de caracteristicas. Los conceptos son una manera simbdlica de
seflalar la semejanza entre los acontecimientos y objetos, que
superficialmente son diferentes; una vez que el nifio adquiera el concepto,

por ejemplo, de “dulces”, considera como tal a toda una variedad de dulces
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de diferentes colores, formas y tamarios, reaccionando ante ellos de manera

equivalente (es decir, se los come).

Los conceptos le permiten al nifio poner en orden su experiencia. A medida
gue se va desarrollando el nifio, cambia la validez, status y accesibilidad del

concepto.

La validez del concepto es el grado en que la comprension que el nifio tiene
del mismo, coincide con la que tiene la comunidad social, por ejemplo: el
concepto “madre” que tiene un pequefio de dos afos es diferente al de un
nifio de ocho afos. Para el primero podra ser simplemente el adulto muijer,
gue lo cuida, lo alimenta, le brinda afecto; para el de ocho afios podra ser la

madre pero en sentido biolégico, la que le dio vida y lo engendro.

El concepto representa una cualidad o conjunto de cualidades comunes a
varios acontecimientos. Finalmente, el niflo adquiere reglas formales, como
la de la suma y la resta, o reglas informales, como por ejemplo: la creencia
de que las serpientes son peligrosas, de que la madera flota en el agua, de
gue la nieve cae en invierno; asimismo sabe y comprende que quien comete

una falta debe ser censurado o merece castigo.
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Para el nifio, algunas reglas son permanentes o invariables, en cambio otras,
€l mismo puede cambiarlas, por tanto, son transformativas o variables. Este

es el caso de ciertas reglas de juego.

Las anteriores unidades cognoscitivas participan en cada uno de los
procesos cognoscitivos, como son: percepcién, memoria, generacion de
hipotesis y evaluacion. La percepcion es la comprension de los
acontecimientos, pueden ser cosas, objetos externos, situaciones que
implican dinamismo, como son, por ejemplo: ver a una persona comer con la
cuchara, caminar o levantar una silla, dibujos de cosas, personas, simbolos,
las letras, los numeros, las palabras, el habla, las sensaciones que se
originan en el cuerpo, como el deseo de orinar, aumento de la respiracion,

etc.

Mediante la percepcion, los nifios descubren, reconocen e interpretan la
informacion procedente del ambiente fisico. En el nifio muy pequefio, la
experiencia se representa mediante esquemas; a mas edad suele usarse
simbolos yconceptos, especialmente palabras; a medida que el nifio crece,
también crece su conocimiento sobre el mundo que lo rodea; esto le permite
realizar una busqueda mas especifica de esos mismos conocimientos. El
nifio aprende que el viento hace que se muevan &s cosas, 0 que existen

animales de dos y cuatro patas; que unos portan alas y otros cachos; por
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esta razon, el nifio de mas edad sabe lo que busca y esto hace que su

percepcion sea mas rapida, mas precisa, mas eficiente y mas segura.

La memoria es un proceso mediante el cual se registra un acontecimiento o
se codifica como esquema, imagen o concepto; usualmente se refiere a la
capacidad de reconocer o recordar informacién en una fecha posterior. Para
poner a prueba la memoria, se hace uso del reconocimiento y de la
rememoracion. En el reconocimiento se le proporciona al nifio algunos datos
y tiene que restablecer si la experiencia se registra; en la rememoracion, el
nifio tiene que recuperar toda la informacion almacenada. La capacidad de
reconocer o rememorar esta relacionada con la informacién especifica que

se tiene que recordar.

Es dificil encontrar principios generales acerca de la capacidad de memoria,
pues estos varian segun las expectativas del nifio, el momento, sus
intereses, su motivacién y atencion a lo que se debe recordar; por tanto, no
existe una capacidad de memoria igual o equivalente en los nifios. La
memoria de reconocimiento, como la de rememoracion, mejoran con la edad;
a medida que va creciendo el nifio, la base de sus conocimientos se va
haciendo mas amplia y, en consecuencia, le resulta mas facil codificar la

informacién que tiene que ser recordada.
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El nifio que no conoce el significado de una palabra o de un objeto, no podra
registrarlos facilmente y, por tanto, es posible que mas tarde no pueda

rememorarlo.

La generacion de hipotesis es algo que se lleva a cabo cuando se trata de
resolver un problema; son las posibles soluciones. Se relaciona con la

“disposicion” para el aprendizaje.

Una disposicion para el aprendizaje es la actitud que se tiene para la solucion de
una clase particular de problemas. Una disposicion a poner atencion a los
estimulos pertinentes del problema y a desechar las clases incorrectas de

hipotesis.

Para que una hipétesis sea generada en forma adecuada y sirva, es necesario
tener en cuenta, no soélo la percepcion o interpretacion de los acontecimientos que
haga el nifio, sino también su almacenamiento y recuperacion en la memoria,
para tratar de resolver el problema; en este proceso, el nifio genera posibles

soluciones para resolver cualquier problema o hipotesis.

La evaluacion se relaciona con el grado de consideracion y valoracion que el nifio
tiene para evaluar la calidad de su actuacién y de su pensamiento; pero para que
él pueda hacerlo, es necesario reconocer la influencia de su percepcion inicial, la

rememoracion y la formulacion de hipotesis.
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La manera de evaluar en el nifio, depende en gran parte de su personalidad; los
nifos impulsivos, por ejemplo, no se detienen a examinar hipétesis, sino que
aceptan y comunican la primera que producen, y actlan sin prestar mayor
importancia y atencién a su exactitud; de manera diferente, los nifios reflexivos,
dedican mas tiempo a considerar los meéritos de sus hipdtesis y a censurar
hipotesis poco aceptadas; la evaluacion se realiza bajo estas mismas

condiciones.

El desarrollo cognoscitivo se logra mediante procesos perceptivos, memoria,
generacion de hipoétesis y evaluacion. El producto de los comportamientos
emitidos por el nifio, como la habilidad en el dominio de materiales, tareas, grado
de adaptacion al medio, respuestas verbales, entre otros, expresara su estado
intelectual o grado de inteligencia, grado que debe observarse segun la edad y la

comunidad a que pertenezca®".

Los nifios llegan a comprender el mundo que los rodea, en el momento que
entiendan cada uno de los fendmenos que perciben; la maduracion y el
aprendizaje desempefian un papel importante en la comprension; esta
comprensidn se basa en los conceptos que son simbolos, ya que dependen de la

propiedad de situaciones, objetos, tanto ausentes como presentes.

31 TORRES MARTINEZ, Gertrudis. Desarrollo del nifio en edad escolar. Universidad Santo
Tomas. S.L. : Usta, p. 132 - 162.
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El pensamiento del escolar en los primeros afios de vida sigue siendo magico —
simbdlico, pero con una mixtura, cada vez mas importante, del llamado

pensamiento légico — concreto.

En la etapa de las operaciones concretas, que es la que corresponde al periodo
escolar se presentan progresos en cuanto a la adquisicion de algunos esquemas
mentales y conceptos como: conservacion, clasificacion, nimero, volumen, peso,
tiempo, velocidad, seriacion, términos de relacion, etc., elementos que son
fundamentales para la comprension de las matematicas, fisica y, en general, de

los contenidos que se dan en la escuela primaria.

3.3.10.7.1 Etapa de las operaciones concretas. Se denomina operatoria porque
el niflo ya produce el pensamiento (entendiendo por “pensamiento” el
funcionamiento de la “inteligencia operativa”, o sea, la capacidad de razonar).
Concretas, porgue, aunque el nifio ya razona, su pensamiento aun se halla ligado
a la accion y a las cosas concretas, de las cuales se ird independizando poco a
poco, hasta llegar a la inteligencia operatoria plena. Después de los siete afios
empieza a ser objetivo en su pensamiento, es decir, a captar la realidad de una
manera mas desligada de la imaginacion, es menos egocéntrico. El nifio centra su
atencion cuando trabaja solo y colabora cuando trabaja en grupo. Ya no confunde
sus puntos de vista con los de los demas, por tanto, las discusiones se hacen
posibles. Aparecen los juegos con reglas, a las cuales se somete. Fija las reglas

de comun acuerdo con sus compafieros, o acepta las reglas ya establecidas.
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Representaciones mentales. El nifio de cinco afios de edad puede aprender
a caminar las cuatro manzanas que separan a su casa de una tienda vecina,
pero no puede sentarse a la mesa, coger un lapiz y trazar la ruta que recorre.
Segun Piaget, no tiene una representacion mental de la serie completa de sus
acciones. Camina hasta la tienda sin equivocarse, dando vueltas en
determinados lugares del camino. Los adultos, por supuesto, si tienen tal plano

mental.

Conservacion. El nifio de siete afios tiene la nocion de que los liquidos y los

solidos pueden cambiar de forma sin modificar su volumen o su masa.

Términos de relacién. A los siete afios el nifio comprende los términos de

relacion, como son: lo mas oscuro, lo mas ancho, lo mas grande.

Clasificaciéon. Se trata de ordenar objetos, de acuerdo con alguna dimension

cuantificada, como la de peso, o la de tamafo. La capacidad se acentlia a la

edad de los ocho afios.

Tiempo y velocidad. La nocién racional de la velocidad entre el tiempo y el

espacio recorrido, se elabora en conexion con el tiempo, aproximadamente a

los ocho afos.
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Espacio. La construccibn del espacio es muy importante, tanto para la
comprension de las leyes de desarrollo, como para las aplicaciones
pedagodgicas: el espacio se refiere cuando el nifio logra diferenciar los
conceptos de estar arriba de, debajo de, a la izquierda de, a la derecha de,

delante de, detras de, etc.

Seriacién. Consiste en ordenar un conjunto de cosas, elementos relacionados
entre si, que se suceden unas a otras. Un ejemplo podria ser, ordenar los

elementos segun las dimensiones, crecientes o decrecientes.

Numero. La construccion de los nimeros enteros se efectia en el nifio, en
estrecha ligacion con las seriaciones y las inclusiones de clases. No ha de
creerse, en efecto, que el nifio posee el numero por el mero hecho de que haya
aprendido a contar verbalmente®?. El nivel de su pensamiento en la edad
escolar, deja de ser céntrico; su actividad ya no se concentra tanto en si
mismo, en Ssu cuerpo, Sin0 que pasa a un nivel descentralizado, pues le
interesa el medio que lo rodea, sus amigos, el paisaje, los fenémenos de la

naturaleza, le interesa ampliar sus conocimientos, etc.

Las estructuras cognoscitivas juegan un papel importante en lo que se refiere al

aprendizaje, ya que mediante el conocimiento de estas se sabe la disposicion o

32 |bid. P. 106-108
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prontitud de los niflos para los diversos aprendizajes. Cualesquiera que sean las
potencialidades genéticas del ndividuo, el desarrollo cognoscitivo se ve afectado
por las condiciones ambientales, ya sea de privaciébn o de estimulacion. Este
ambiente desempefia una funcién limitante y demoledora en el desarrollo de la

inteligencia.

3.3.10.7.2 Algunos aspectos sobre el aprendizaje y el escolar. Lejos de odiar
la tarea de aprender, casi todos los chicos la realizan espontdneamente.
Especialmente el nifio pequefio, no cesa de aprender, tiene un gran sentido de la
curiosidad. A él le gusta mucho explorar, investigar y descubrir como funcionan
las cosas. El nifio en edad escolar esta ansioso de aprender; en particular, lo que
mas le interesa es adquirir destreza fisica: aprender a montar en bicicleta, nadar,

montar a caballo, carreras de maratén, etc.

En general, todos los chicos quieren aprender, aunque no muchos estan
interesados en el aprendizaje escolar. Lo que les ensefian en la escuela no les
brinda ningun placer y, la mayor parte parece desvinculada de sus problemas e
intereses inmediatos. Para los nifios, gran parte de la tarea escolar carece de
importancia y de relacion con la vida, tal como ellos la conocen. También hay que
recordar que los nifios, aun en los primeros afos escolares, son fisicamente

activos y, las restricciones impuestas por la escuela les molestan.
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Por lo anterior, se busca que el aprendizaje escolar sea llamativo para el nifio, se
debe tener en cuenta los intereses naturales de este, relacionar el trabajo escolar
con el mundo, tal como lo ve, y también destinar muchas oportunidades para las
actividades fisicas y creativas, tanto en el aula como fuera de ella. Se quiere que

a los nifios les guste la escuela; cuanto mas les guste mas aprenderan.

¢Qué es el aprendizaje y como sabemos cuando esta ocurriendo?

El aprendizaje es un proceso que capacita al escolar para modificar su conducta
con cierta rapidez, en una forma mas o menos permanente. El maestro puede
reconocer que ha ocurrido el aprendizaje, cuando se percata de la presencia de
una transformacion en la conducta y también de la persistencia de esta
transformacion. A partir de dichas observaciones se infiere en un nuevo “estado

persistente” que el alumno ha alcanzado.

Existe sin embargo, una clase fundamental de transformacion persistente en la
conducta, que no es aprendizaje, y lo constituye la maduracion; modificaciones
que resultan del crecimiento de estructuras internas. La transformacion en la
conducta, que se puede observar en el uso que hace una criatura, de sus 0jos,
por ejemplo, o el desarrollo progresivo de la coordinacion muscular en un nifio, se
puede atribuir a la maduracién, mientras que el hecho de que un nifio aprenda a
leer, se puede atribuir al aprendizaje. Sin embargo, estos dos procesos,

maduracion y aprendizaje, son diferentes pero interactian entre si v,
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observandolos estrechamente, se torna muy dificil distinguir uno del otro. Mucho

de lo que puede aprenderse depende del nivel de maduracion del nifio.

¢Como se realizan los procesos del aprendizaje?

El aprendizaje se realiza como resultado de la interaccién de un estudiante y su
medio ambiente. Se sabe que ha tenido lugar el aprendizaje, cuando se observa
que la actuacion del alumno se ha modificado. Algunos eventos que integran un
incidente en el aprendizaje, son externos al estudiante; estas son las cosas que
se observan facimente: la estimulacion que llega al estudiante y los productos
(incluyendo la informacion escrita y hablada), que resultan de su respuesta.
Ademas de ello, una gran cantidad de eventos son internos para €l y se infieren
de las observaciones realizadas en forma externa. Estas actividades internas que
se cree tienen lugar en un sistema nervioso central, se denominan procesos de

aprendizaje.

3.3.10.7.3 Relacién salud - aprendizaje. En la edad escolar pueden
presentarse trastornos que afectan la capacidad de aprendizaje, ocasionando
inasistencia, inclusive llegando a presentar desercion y bajo rendimiento
académico; entre ellos estan: desnutricion, parasitismo intestinal, trastornos de

agudeza visual y auditiva, defectos de postura, caries dental, etc.
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La funcidon cognoscitiva del nifio y su rendimiento intelectual, estan influenciados
por su forma de vida, es decir, sus habitos, sus actitudes y comportamientos
adquiridos en el ambiente familiar y social, los cuales enmarcan su crecimiento y

desarrollo.

En otras palabras, se puede asumir que si un nifio llega a la edad escolar,
después de haber padecido desnutricion crénica en sus primeros afios, retardo en
el crecimiento y atraso en su desarrollo cognoscitivo, es probable que su
rendimiento educativo se vea afectado negativamente en alguna forma e
intensidad. Es por eso que se debe tener en cuenta sobre la existencia de

diversos factores que inciden en el desarrollo intelectual del escolar®.

3.3.10.8 Desarrollo de la personalidad. El desarrollo de la personalidad del

escolar se debe entender como un proceso donde intervienen diversas
fuerzas, como impulsos, interacciones, motivaciones y ambientes. En la teoria
psicodinamica se tiene diferentes enfoques, donde cada uno de los autores, como
Freud, Erickson, White, enfatiza en un aspecto. Freud recalca en los impulsos
libidinosos; Erickson, en las interacciones sociales; White, en las motivaciones de

la eficiencia.

33 |pid. p. 375
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El nifio escolar, segun el esquema “psicosexual’ de Freud, se encuentra en la fase
de latencia. Durante estos afos, las influencias dinamicas que pudieran tener en el
desarrollo de la personalidad, estan reprimidas y latentes, o inactivas; de aqui el

nombre de “periodo de latencia”.

Segun el esquema “psicosocial’” de Erickson, los afios de la escuela elemental
corresponden muy de cerca a la cuarta etapa: “industriosidad contra sentimientos
de inferioridad”. En esta etapa, el nifio es capaz de realizar una amplia variedad de
actividades. Cuando estos esfuerzos que hace el escolar por realizar las tareas,
son elogiados, respetados, y obtiene éxitos, se desarrolla en él un sentido de
iniciativa; pero si son desalentados o menospreciados, desarrolla sentimientos de
inferioridad; por consiguiente, en ambos casos el resultado final determinara los
sentimientos de los nifios hacia si mismos y su desarrollo de los periodos

siguientes de la vida.

Robert White, sostiene que, aunque el desarrollo psicosexual es crucial para el
desarrollo del amor y la sexualidad, no sirve de mucho para explicar el trabajo y el
orgullo por rendimiento, que es un componente importante para la identidad
adulta. Este autor enfatiza en la motivacién de la eficiencia, entendida como la
satisfaccion que acomparia intrinsecamente al logro del dominio sobre el mundo
gue lo rodea. La motivacién de la eficiencia da por resultado la competencia, que
es la capacidad o la habilidad para llevar a cabo aquellas transacciones con el

ambiente, que conservan al individuo en un estado de crecimiento y florecimiento.
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Ademas de la teoria psicodindmica, la teoria del aprendizaje social, con un
concepto distinto en el desarrollo de la personalidad, pues al nifio le interesa sobre
todo, lo que hacen las personas en determinadas circunstancias. Esta teoria
afirma que el nifio adquiere muchos aprendizajes mediante la observacion de
ejemplares y que estos se establecen mas facilmente si los modelos son muy
llamativos para el nifio que va a adquirir determinado aprendizaje y, a la vez, si se

le refuerza esta imitacion del comportamiento.

Las teorias psicodindmicas y del aprendizaje social coinciden en un elemento, el
de la identificacion, entendida como la incorporacion o asimilacion de los atributos
en la propia personalidad, siendo una influencia primordial en el desarrollo de la

personalidad.

Entre los factores que inciden en el desarrollo de la personalidad del escolar, esta
la familia. Segun el tipo de padres que el nifio tenga, y la clase de relaciones que
sostenga con ellos, siguen siendo para el nifio los factores ambientales mas
importantes, por lo que respecta a la determinacion de la personalidad. El grupo
social sigue influyendo en el periodo escolar. Los padres, mediante la relacion
padre — hijo, transmiten los valores y creencias que tenga el grupo al cual
pertenece la familia. Otros factores que merecen mencionarse son: los maestros,

las revistas, las personas adultas significativas y la television.
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Los padres, maestros y adultos en general, que tienen que ver con el escolar,
inciden en el desarrollo de la autoestima, ya sea colaborando para que el escolar
tenga un buen concepto de si mismo, elemento primordial para una buena
adaptacion psicoldgica, o por el contrario, incidiendo para que el nifio se sienta
inferior, repercutiendo negativamente en su adaptacion y desarrollo de la

personalidad.

Dentro del estudio de la personalidad del escolar, es importante saber como se
desarrolla la conciencia. Al entrar el nifio a la escuela, cambia su organizacion y
forma de vida; ahora debe responder a ciertas obligaciones, responder a las
actividades escolares y cumplir con un horario. Para esto se requiere un control
consciente de la voluntad, facultad que es esencial, ya que sin esta es imposible la
enseflanza escolar. En este periodo del nifio, éste es capaz de actuar
independientemente de los impulsos emocionales atractivos, ya posee cierto
autodominio. En términos generales, es decir, que hacia finales del periodo
preescolar y comienzos del escolar, el niio suele dar un paso adelante en su
desarrollo. Aprende a hacerse cargo de una tarea y a ejecutarla, tomando

conciencia de su necesidad.

El nifio, en el periodo escolar, se encuentra en una etapa de transicion, de una
moral heterbnoma a una moral autbnoma. Si hasta entonces, la actitud frente a
una regla absoluta era de sumision o rechazo, ahora empieza a matizarse, de

suerte que admite la “relatividad” de toda norma. El nifio, en el periodo de la
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escuela elemental, inclusive puede llegar a formar sus propias normas. En relacion
con el desarrollo sexual del escolar, las normas tipicas de cada sexo se fomentan
cada vez mas, llegadndose a consolidar las diferencias que se venian presentando
desde afios atras. Es aqui donde la identidad y los comportamientos tipicos de
cada sexo juegan un papel importante para una buena adaptacion personal,

social, y un buen concepto de si mismo.

3.3.10.9 Desarrollo social. EI ambiente social del nifio se amplia

notablemente durante los afios escolares. En la interaccion continua entre el nifio
que se esta desarrollando y su ambiente que se va ampliando, unos motivos se
fortalecen y se organizan mas claramente, mientras que la importancia de otros
disminuye, se establecen estandares nuevos y el nifio se enfrenta a problemas y
conflictos nuevos. El proceso de socializacion del nifio esta muy relacionado con el
nivel de maduracion psicomotora y cognoscitiva; el nifio pasa de la fase del
pensamiento “egocéntrico”, donde cree que todo el mundo debe ver las cosas de
la misma forma como él las percibe, a una etapa donde él se puede poner en la
situacion del otro, escucha su punto de vista y hay mas reflexiones en grupo con

los compainieros.

Las relaciones con los compafieros pueden ser satisfactorias 0 no; esto depende

en gran medida, de las pautas dadas en el hogar, que puede ser considerado

como sede del aprendizaje y de las relaciones sociales. Actian como agentes
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socializadores, ademas de la familia, la escuela, el maestro, el grupo de
compaferos contemporaneos, y los medios de comunicacion masiva, que le
ensefian al nifio, valores de la cultura, de la sociedad y del grupo concreto con
quien vive. En el periodo escolar se espera del nifio, que esté en capacidad de
compartir con sus comparieros, que se adapte a la vida social, cada vez mejor y
ejerza cierto control sobre sus emociones; que coopere con sus companeros y que

establezca relaciones mas duraderas.

3.3.10.10 Desarrollo sexual. No hay un solo nifio o nifia normal, entre los 7 y

los 10 afios que ignore la existencia de diferencias corporales entre los dos sexos,
aun cuando la mayoria de los varones no tienen exacta idea de la formacion
genital de la nifia y, la mayoria de las nifias también ignoran la duplicidad de

funciones de los érganos genitales masculinos.

Se puede afirmar que, debido al exhibicionismo infantil, las niflas conocen mas el
aparato genital del sexo opuesto, que viceversa. En cambio, los muchachos se

interesan antes por saber el mecanismo de la procreacion.

En el periodo escolar se consolidan las diferencias sexuales que se venian
presentando afios atras. Es aqui donde la identidad sexual y los comportamientos
tipicos de cada sexo, juegan un papel importante para una buena adaptacion

personal, social y un buen concepto de si mismo.

132



El paso de la infancia a la adolescencia, viene marcado por una serie de cambios
importantes que constituyen la pubertad. Durante la pubertad se completa el
proceso de diferenciacion sexual que se inici6 en el momento de la fecundacion.
Suele ocurrir entre los 8 y 13 afios en el caso de las nifias, y entre los 9 y los 14
afnos en los nifios. Se trata, pues, de un periodo de tiempo que puede durar varios
anos, durante el cual, por un mecanismo aun desconocido, se ponen en marcha

los acontecimientos que pondran fin al desarrollo del sistema reproductor.

Al inicio de la pubertad, una zona concreta del cerebro, llamada hipotalamo, envia
ordenes a la hipofisis para que esta segregue dos sustancias llamadas
gonadotropinas, cuya mision es estimular la reproduccién de hormonas sexuales
en los ovarios y en los testiculos. Estas dos gonadotropinas son: la FSH u
hormona estimuladora de los foliculos, y la LH u hormona luteinizante. En las
muchachas, los ovarios segregan los estrogenos, que son las hormonas que
podriamos llamar feminizantes, y la progesterona, cuya mision principal es la de

preparar el Utero para el embarazo.

También existen en las mujeres, pequefias cantidades de andrégenos
procedentes del ovario y de la corteza suprarrenal. En el caso de los muchachos,
los testiculos segregan gran cantidad de androgenos, especialmente testosterona,

y también estrogenos en pequefia proporcion.
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Aungue en menor cantidad, la corteza suprarrenal también segrega andrégenos y

probablemente estrogenos.

El desarrollo de los 6rganos sexuales secundarios, que tiene lugar en la pubertad,
se debe a los estrégenos, en el caso de la chica, y a los andrégenos en el caso del
chico. Los caracteres sexuales secundarios en la chica son los siguientes:
desarrollo de las mamas, el Gtero y la vagina; ensanchamiento de las caderas;
creacion de depdsitos de grasa en mamas y nalgas; aumento de la secrecién
vaginal y aparicién de la primera regla o menarquia. Asi mismo se observa un

crecimiento del vello en el pubis y las axilas.

En los chicos, estos caracteres sexuales secundarios son: aumento de la masa
muscular y crecimiento del vello pubiano y axilar; inicio del crecimiento de la
barba; engrosamiento del pene y del escroto y maduracion de los érganos
sexuales internos; la voz, por su parte, se hace mas grave y es posible la aparicion
de acné. Empiezan a producirse las primeras eyaculaciones, a menudo en forma
de poluciones nocturnas, que pueden ir acompafnadas de suefios eroticos, 0 ser
simplemente una forma de descarga de la tension sexual acumulada durante el
dia. Por paradojico que padezca, frecuentemente estos cambios tan importantes,
sobrevienen sin que el muchacho o la muchacha hayan sido bien informados
sobre ellos. Lo mas corriente es que tengan algunas ideas inexactas recogidas al

azar, y que pueden crearles todavia mas confusion.
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El adolescente, no solamente debe adaptarse a su nueva imagen corporal, sino
gue ademas tiene que enfrentarse a unos sentimientos sexuales que ahora van a
adquirir mayor intensidad; debera decidir si tiene 0 no relaciones sexuales; tendra
gue descubrir la diferencia entre el sexo y el amor; en definitiva, debera aprender

cual es su papel sexual*.

3.3.10.11 Desarrollo ético espiritual. Empieza desde el momento en que el

nifio observa un gesto de reproche o aceptacion; se describe como el proceso por
el cual, el menor descubre y adquiere los valores vividos por la comunidad,
aprende lo que esta bien o mal y comienza a matizar sus deseos y sus instintos;
esto lo lleva a saber lo que debe hacerse cuando se tenga que elegir una
conducta en la vida social. El desarrollo ético espiritual del nifio, se relaciona con
el conocimiento de las reglas de juego, por tanto, porta componentes
cognoscitivos con base en las reglas; hasta los 5 o 7 afios, el concepto de justicia
consiste en una nocion rigida e inflexible, por ejemplo, mentir es malo, sin importar
situaciones, circunstancias, tipo de mentira, si en la conciencia del nifio es una

mentira.

34 OTERO, Aurora. Atlas de sexualidad, Programa educativo visual IATROS. Barcelona : Thema, 1995.
p. 44, 45.
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Al ir aumentando la edad, el nifio puede mostrarse mas flexible y se percata de las
excepciones de ciertas reglas; aprende que hay ciertas reglas que puede

negociar, y a veces cambiar.

La adquisicion del sentido de la moral se relaciona también con la actitud de los
padres y la intensidad de los lazos afectivos, asi como la existencia o ausencia de
explicaciones cuando surge una prohibicion.  Si no hay explicaciones, el cédigo
moral es vacio; al dar explicaciones, el nifio entendera y asimilarq, sera mas

abierto, flexible y mejor preparado para hacer frente a los futuros cambios.

Al nacer, ningun nifio tiene conciencia ni escala de valores. En consecuencia,
todos los recién nacidos se pueden considerar como amorales o0 no morales.
Ademas, no se puede esperar que ningun nifio desarrolle por si solo un cédigo

moral.

En lugar de ello, se le debe ensefnar a cada uno de ellos, las normas del grupo
sobre lo que es o0 no correcto. El aprender a comportarse de un modo socialmente
aprobado es un proceso prolongado y lento que se extiende hasta la adolescencia.

Es una de las tareas importantes de desarrollo de la nifiez.

Antes que los nifios ingresen a la escuela, se espera que puedan distinguir el bien
del mal en situaciones simples, y establecer los cimientos para el desarrollo de

una conciencia. Antes de que concluya la nifiez, se espera que los nifios
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desarrollen una escala de valores y una conciencia que los oriente cuando deban

tomar decisiones de orden moral.

La primera condicion esencial para aprender a ser una persona moral, es
descubrir qué es lo que el grupo social espera de sus miembros. Esas
expectativas se enuncian para todos en la forma de leyes, costumbres y reglas. En
cada grupo social se consideran ciertos actos, ya sea como “correctos” o
“incorrectos”, porque fomentan o se cree que estimulan, o bien perjudican el

bienestar de los miembros del grupo.

Las reglas difieren de las leyes en ciertos aspectos importantes. En primer lugar,
las establecen quienes tienen la responsabilidad de cuidar a los nifios; las leyes
las promulgan los legisladores escogidos o designados de un estado o un pais. En
segundo lugar, las leyes tienen castigos para sus violaciones. En tercer lugar,
cuando las personas aprenden las leyes, tienen también castigos especificos para
la violacién de cada una de ellas. Pocos nifios estan conscientes de que se les
castigara si violan una regla, en tanto no lo hacen; ni saben cudl sera el castigo
especifico, en tanto no lo reciban. En cuarto lugar, la severidad del castigo por
violar una ley, varia con la gravedad del acto. En quinto lugar, las leyes son mas
uniformes y congruentes que las reglas. Una ley es la misma para todos los
miembros de un estado, una nacién o una ciudad; las reglas, a menudo, varian
dentro de un grupo. Por ejemplo, en el hogar puede haber reglas distintas para los

nifos y las nifias; los mas pequefios y los mayores.
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En la escuela, un maestro puede establecer un conjunto de reglas totalmente
distintas a las de otros. Incluso en el grupo de compaferos, las reglas de juegos y
deportes pueden diferir, dependiendo de los lideres y los deseos de los miembros

del grupo.

Cuando llegan a la edad escolar, se espera que aprendan a conducirse segun las
reglas de la escuela y el terreno de juego. En cuanto comienzan a jugar en forma
cooperativa con sus coetaneos, se espera que aprendan a apegarse a las reglas

para diferentes tipos de juegos.

Después que lleguen a la edad escolar, se les ensefia gradualmente las leyes que
se aplican a sus vidas: no tomar cosas de las tiendas, no dafar la propiedad de
otros, etc., y las costumbres del grupo social con el que se identifican, no tomar
cosas, ni siquiera examinarlas, sin el conocimiento y consentimiento de sus
duefios; mostrar cortesia y deferencia hacia las personas mayores; ayudar a

guienes tengan deficiencias.

Gradualmente los niflos aprenden las reglas establecidas por los distintos grupos

con los que se identifican en el hogar, la escuela y el barrio. Esto constituye la

base de sus conocimientos sobre lo que esperan de ellos los distintos grupos.
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También descubren que se espera que se conformen con esas reglas y que el no

hacerlo dara como resultado un castigo o la falta de aceptacion social®®.

3.3.10.12 El papel de la familia en el desarrollo del nifio en edad escolar. La
familia debe ser entendida no solo en su sentido tradicional, es decir padres
(casados) y sus hijos, ya que la sociedad adopta distintas formas, entre otras,
nuclear, incompleta (uno de los padres y sus hijos), extendida (mas otros
familiares), los hijos pueden estar a cargo de otras personas, incluso no familiares.
Lo importante es saber quienes cumplen ese rol. La familia es la principal fuente
de influencia que tienen los hijos. Desde su nacimiento el nifio recibe en ella
satisfaccion a sus necesidades primarias de alimentacion, seguridad, carifio, etc.
Es la primera fuente de estimulo para su desarrollo como persona, como ser

social. Es a través de ella, que el nifio toma contacto con la sociedad.

La familia debe permitir el desarrollo del nifio como persona, que se valora, que es
capaz de tomar decisiones, de aceptar o rechazar las influencias de los demas, de
protegerse. Una buena calidad en las relaciones familiares facilita este desarrollo
y permite que la familia tenga mayor importancia en relacién a otras influencias,
por ejemplo, los amigos, la escuela, otras personas. La familia es el Unico lugar
en el mundo donde se puede esperar cierto desarrollo, considerando el desarrollo

como nutrir el espiritu, inspirar y elevar el autoestima.

35 HURLOCK, Op. Cit., p. 410 - 414.
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El desarrollo del nifio conjuga factores tiereditarios y del medio ambiente. En este
tltimo la mano educadora de los padres tiene gran influencia. Los padres de
familia son el ambiente de sus hijos en aflos muy importantes: de ahi su vital
importancia y responsabilidad, ya que lo que hagan o dejen de hacer determinara

en mucho el desarrollo de los hijos.

La conducta social que manifiestan los nifios, esta estrechamente influenciada por
las normas de conducta que se practiquen en el hogar. Es en el colectivo
familiar, donde se deben aprender y practicar los habitos y normas positivas de
convivencia social. Esto es posible a través de las relaciones que se establecen
entre sus miembros. Son las relaciones familiares basadas en el amor y respeto

mutuos, los que ayudan a formar los habitos sociales. Cuando los padres tienen

comprension, cooperacion y solidaridad, para con las personas con quienes

conviven, constituyendo verdaderos ejemplos de buena educacion®.

36 Tomado de Internet. www.warce.familia.htm
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion es de tipo cualitativo, etnogréfica, descriptiva,
propositiva. Cualitativa porque se hace una observacion de la realidad, basada en
la aplicacion del menu, encuesta y registro de las tablas de crecimiento,
conversatorios y testimonio de la docente. Es etnografica porque se parte de los
testimonios y evidencias compartidos por la docente y los estudiantes de la
Escuela Rural Mixta Llano Largo, para identificar y analizar los hébitos
alimentarios practicados. Es descriptiva — propositiva porque se quiere anotar las
caracteristicas del estudio realizado, para proponer como alternativa de solucion,
el desarrollo de unas estrategias encaminadas a modificar los habitos

alimentarios.

4.2 UNIDAD DE ANALISIS

El Universo seleccionado para el estudio propuesto esta comprendido por la
totalidad de estudiantes que integran la institucion, contituyéndose la unidad de
analisis por 36 estudiantes en los grados de 1° a 5° de Educacion Basica. El

estudio involucra a la comunidad educativa, en especial a los 26 padres de
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familia, de los estudiantes de la Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de

Buesaco.

Cuadro 4. Poblacion.

Poblacion estudiantil

Grados NUumero de estudiantes
Primero 11

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto 7

Total 36

Poblacién docente

Cargo Numero de docentes
Docente 2
Total 2

Poblacién de padres de familia

Poblacién NUumero de padres

Total 26

Fuente: archivo institucional
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4.3 MOMENTOS

4.3.1 Acercamiento y sensibilizacion de la comunidad. El estudio se lo realiza
con la comunidad educativa, docente, estudiantes y padres de familia, por medio
de un encuentro en el que se da a conocer el trabajo a realizar, con el fin de
despertar intereses y expectativas relacionadas con el tema a desarrollarse y

obtener un compromiso durante el proceso de la investigacion.

4.3.2 Construccion de pautas orientadoras. Elaboracion de pautas

orientadoras. Véase anexos A, B, C.D.E

4.3.3 Categorizacion para el analisis.

4.3.4 Trabajo de campo. Para recoger la informacion se desarrollan las

siguientes estrategias.

*= Encuesta de tipo estructural, dirigida a los docentes de la Escuela Rural Mixta
Llano Largo, municipio de Buesaco, con el fin de recolectar informacién acerca
de la actitud que toman los nifios en el momento de recibir su desayuno

escolar.
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= Encuesta de tipo estructural dirigida a los estudiantes de la Escuela Rural Mixta
Llano Largo, municipio de Buesaco, para recopilar informaciéon sobre los

habitos alimentarios.

= Encuesta de tipo estructural aplicada a la persona responsable de la

preparacion y manipulacién de alimentos de la Institucion.

= Aplicacion del Menu a los estudiantes, con el proposito de tomar informacion

sobre la clase de alimentos reciben en su hogar.

4.3.5 Medios. Pautas orientadoras para la observacion: diario de campo, registros

fotograficos, grabaciones.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Con el fin de esclarecer mejor la informacion se registra todos los datos

recopilados, a partir de encuestas estructuradas, realizadas a la comunidad

educativa, observaciones hechas en las diferentes encuestas en la Escuela Rural

Mixta Llano Largo, Municipio de Buesaco, permitiendo asi hacer el respectivo

analisis.

5.1 RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A DOCENTES

Cuadro 5. Resultado de la Encuesta

CATEGORIAS

RESPUESTAS

1. Los nifios reciben el desayuno escolar

En la actualidad todos se benefician del

restaurante escolar.

2. Caracteristicas del restaurante escolar

Se caracteriza por brindar a los nifios un refrigerio

balanceado que esta disefiado por IC.B.F.

3. Aceptacion de la minuta

Regular, debido a que sus habitos alimentarios se
basan en consumir, alimentos que contienen
harina, rechazando las verduras, y algunos granos

Secos.

4. Informacién sobre alimentacion de los nifios

Por ser una poblacién de bajos recursos

econdmicos, su alimentacion es regular.

5. Seguimiento del crecimiento de los nifios

Se toma al inicio del afio, tallay peso y luego a los

seis meses, tamizaje visual y auditivo.

6. Escuelasaludable

Campafias ocasionales

7. Caracteristicas significativas en el desarrollo

escolar

Regular porque su aprendizaje es un poco lento

8. Problemas en el aprendizaje

Hay dificultad para retener algunos conceptos,
distraccién, falta de motivacién, lectoescritura.
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5.1.1 Analisis e Interpretacion de los resultados de la encuesta aplicada a los

docentes

Segun la Encuesta realizada a los docentes, acerca de la actitud que toman los

nifios en el momento de recibir su desayuno escolar y su relacion en su desarrollo;

suministraron la siguiente informacion:

De acuerdo a lo estipulado por el Gobierno Nacional y al interés en dar un
auxilio respectivo a la alimentacion a la nifiez, la Institucion educativa se
beneficia con el restaurante escolar y todos los estudiantes que asisten lo

toman.

El I.C.B.F ha disefiado una minuta balanceada con el fin solventar en algo las
necesidades nutricionales del nifio, y hacer en lo posible que su aprendizaje

sea Optimo. La minuta disefiada es modificada cada afio o a los dos afios.

Se afirma que los nifios regularmente no aceptan la minuta, debido a que en
sus casas no los acostumbraron a consumir verduras, leguminosas secas y
hortalizas para su consumo. Demuestran mayor gusto por los alimentos que

contengan grasas y cereales (fritos, arroz, harinas).

La comunidad de este lugar, se caracteriza por ser de bajos recursos

econdémicos, incidiendo en la alimentacion de su familia, ya que gran parte de
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los productos cosechados son comercializados, dejando un déficit para el

consumo diario.

Ademads, para cumplir con un propdésito establecido por el ICBF, se hace un
pesaje y un tallaje, al iniciar el afio escolar, a mitad de afio y al finalizar las
actividades escolares, cuyos resultados no son adecuados, puesto que no hay
coherencia entre talla y peso, de acuerdo a su edad, lo que podria indicar un

déficit nutricional que incide en su crecimiento y desarrollo.

Partiendo de los lineamientos para la Educacion en Estilos de vida saludable,
en desarrollo de la Ley General de Educaciéon y el Plan Decenal de Desarrollo
Educativo, se ubica la escuela como centro fundamental de trabajo en
promocién de la salud, para el desarrollo integral del nifio y del adolescente,
siendo el P.E.I el escenario para garantizar la continuidad y el éxito de las
metas en desarrollo humano y salud para nuestros escolares. En esta
institucién no se aplica este estilo de vida saludable, ya sea porque, es escaso
el tiempo que las docentes les dedican, o por el desinterés de la misma
comunidad respecto a estos cambios. Al respecto en cuanto a su incidencia
lo que se relaciona con escuela saludable se limita a campafas esporadicas de
tamizaje, pero no existe un plan de desarrollo, en el P.E.l. que sefale este
subprograma. A través de este estudio ha sido posible conocer que los nifios

vienen con un nivel preescolar que les ha permitido afianzar su
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psicomotricidad, sin embargo, se encuentra que hay dificultades en el dibujo, la

escritura y la lectura, lo cual podria estar relacionado con su alimentacion.

Lo anterior es meritorio analizarlo para plantear estrategias que contribuyan a

mejorar el crecimiento y desarrollo, del nifio y por ende su desarrollo

cognoscitivo.

5.2 RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

Cuadro 6: Resultado de la Encuesta

CATEGORIAS

RESPUESTAS

1. Alimento que mas les agrada.

Arroz, papa, preferiblemente frita, fideos,
maiz, tortillas, café, cebada, panela, pan,

galletas, dulces, platano frito.

2. Alimentos que no le agrada

Repollo, acelga, tomate de carne, espinaca,

frijol, garbanzo, lenteja.

3. Aseo de las manos en el consumo de

No es costumbre

alimentos
4. Aseo de las frutas al comer No es costumbre
5. Deposito de Basuras En cualquier lugar
6. Dificultades (dibujar, leer, escribir) En la mayoria hay dificultades
7. Dificultad para escuchar No hay dificultad
8. Dificultad para ver Se presentan varios problemas
9. Cambios en el desarrollo del cuerpo No han notado que ha habido cambios
10. Asignatura que dificulta mas para|Operaciones mateméaticas
aprender
11. Asesoria frente a dificultades escolares Los padres son los asesores frente a las
dificultades
12. Relacién con los compafieros Larelacién es buena
13. Aceptacion de pérdida o ganancia en el |No aceptay se manifiesta con el llanto

juego
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5.2.1 Analisis e Interpretacién de los resultados de la Encuesta aplicada a
los estudiantes. Los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de la
Escuela, proporciona la siguiente informacion, acerca de su desarrollo en edad

escolar y en sus diferentes etapas.

» Se puede notar que los estudiantes demuestran mayor preferencia por los
carbohidratos, como papa, arroz, pan, tortillas, fideos y los dulces, siendo
notorio un rechazo hacia las verduras, frutas y lacteos, ciertos alimentos de
origen vegetal que se producen en la regién, como son: el frijol, zanahoria,
arveja, lechuga, tomate, repollo y las frutas como tomate, lulo, fresa y mora,
son consumidas en minima cantidad, ya que las familias para tener un mayor
ingreso las venden y compran otros alimentos que la regidbn no produce
(procesados). De igual manera la leche y sus derivados son productos que se
comercializan, dejando una minima cantidad para el consumo familiar; ya que
esta vereda produce leche en gran cantidad.

> En lo referente a la higiene y al manejo de los alimentos el estudiante
demuestra poco interés, mirando asi que no le gusta lavarse las manos antes
de tomar cualquier alimento, en el restaurante escolar, como también las frutas
no acostumbran a lavarlas antes de comer.

» El manejo de basuras es inadecuado, por no existir, un lugar fijo y propicio,
para su depdésito, convirtiéndose en un problema tanto para la Institucion como

para la comunidad, aungue los residuos no son tan abundantes.
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Los nifios para la lectura y la escritura presentan dificultad, apatia y desinterés,
esto se pudo observar en el desarrollo de algunos talleres y se corroboro en la
encuesta aplicada a la docente.

Existe un desconocimiento en lo referente a los cambios que poco a poco se
van generando, no entienden la relacion de talla y peso.

Para escuchar no se presenta ninguna dificultad.

Con relacion a las operaciones basicas de lectura, escritura y las operaciones
matematicas, los nifios tienen dificultad para reconocer procesos simples,
como de simbolos, figuras geométricas, y las elementales, de quitar, llevar,
agregar por lo cual las cuatro operaciones basicas, son complejas para ellos.
De igual manera en leer y escribir.

Al realizar la prueba de tamizaje se encontré que existen problemas visuales
en los escolares.

En la parte social los nifios demuestran facilidad para relacionarse con sus
compaferos, son amigables y colaboradores entre si.

El nifio manifiesta ser susceptible frente a las diferentes  situaciones

emocionales.
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5.3 RESULTADO DE LA APLICACION DEL MENU A LOS ESTUDIANTES

CUADRO 7: Resultado de la Encuesta

CATEGORIAS RESPUESTAS
Desayuno Café-pan-tortillas-agua con panela
Media mafana Refrigerio del restaurante escolar
Almuerzo Sopa de maiz, arroz, cebada, fideos
Entredia Café, pan, arepa
Arroz y papa, café, agua con panela, sopa de
Comida harina

5.3.1 Andlisis e Interpretacion de los resultados del Menu Aplicado a los
Estudiantes.  Segun estos resultados se ha podido constatar que la
alimentaciéon de los nifios de esta region se basan Unicamente en un
consumo excesivo de carbohidratos, restando los otros alimentos de mayor
contenido nutricional. De hecho, todos los nutrientes necesarios para una
buena alimentacion se pueden tomar facilmente cada dia, sin tener que
ingerir cantidades excesivas de alimentos, ni tomar complemento alguno. El
factor clave es seleccionar cada dia una dieta variada que contenga un
minimo de grasas y otros alimentos escasos en nutrientes y ricos en
calorias y que se concentren en el consumo de otros tipos de alimentos:

frutas, hortalizas, lacteos y leguminosas secas.
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Por lo tanto, si no se tiene una orientacion adecuada se cae en la rutina de
[levar una alimentacion poco recomendable para la salud, acarreando con
ello los problemas de aprendizaje que se han mencionado anteriormente.
Ademas si se tiene en cuenta que la educacion en salud y nutricién esta
encaminada a promover, desde temprana edad, la adquisicion de los
conocimientos, las habilidades y las destrezas necesarias para comprender
el proceso nutricion y salud, como un fenédmeno dinamico, cambiante, que
se inicia desde la gestacion y que termina con la muerte, que se modifica

permanente y busca equilibrio entre el entorno social, y el ser humano.

La mal nutricion afecta a una gran parte de la poblacion mundial y esta
condicionada por factores sociales, econdémicos y politicos que influyen en
disponibilidad, consumo y aprovechamiento biolégico de los alimentos. La
desnutricion proteico-calorica en el pais se caracteriza por un déficit en el peso y
un retraso en la talla, su origen radica en depravaciones ambientales cronicas, en
la poblacion de escasos recursos econOmicos, en una alimentacién con
deficiencias proteicas, en la falta de lactancia materna, y a la alta incidencia de
enfermedades infecciosas, no siempre severas, pero de alta frecuencia, que van

afectando progresivamente el crecimiento y desarrollo pondoestatural.

Otros problemas nutricionales son las deficiencias de micronutrientes,
especialmente hierro, yodo, vitamina A. La deficiencia de hierro disminuye la

capacidad fisica y la capacidad de aprendizaje en los nifios en edad escolar.
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Teniendo en cuenta lo anterior se puede concluir que en la Escuela Rural Mixta

Llano Largo, Municipio de Buesaco, hace falta implementar una propuesta que

conlleve a desarrollar

buenos héabitos alimentarios,

a padres de familia,

estudiantes y docentes. La propuesta debe estar dirigida a la sensibilizacion sobre

la importancia de mantener una alimentacion balanceada y ademéas desarrollar

algunos talleres para reforzar lo planteado.

5.4 RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A PADRES

Cuadro 8: Resultado de la Encuesta

CATEGORIAS

RESULTADOS

1. Alimentos que brindan a sus hijos

Arroz-maiz-papa-platano-fiedos-café-

Agua con panela-tortillas-cebada-yuca-
huevos-lenteja-frijol-frutas y leche en menor
cantidad-

Aseo de alimentos antes de prepararlos

No es costumbre

Depésito, desperdicios en el hogar

No hay un sitio determinado

Cambios en el cuerpo de su hijo

El crecimiento es muy
observado cambios

lento y no han

gl A (e

Problemas de audicion en sus hijos y
problemas de visidn

No hay problemas de audicién.
Se presentan algunos problemas visuales

6. Asignatura para aprender
dificultad

con alguna

Operaciones Matematicas

7. Observaciones de dificultades al leer y
escribir

- Si es notorio que dificultad al
escribir
- No muestra interés por el estudio

leer y

8. Tareas con problemas para resolver

Las relacionadas con las matematicas

9. Amistad con sus comparfieros

Es muy amigable con sus comparferos de la
Escuela, pero frente a los deméas demuestra
timidez

10. Valores inculcados a sus hijos

El nifio ha sido educado dentro de un hogar
donde existe el respeto, frente a sus padres y
compafieros, comportarse bien y sobretodo
amar y respetar a Dios.

11. Apoya a su hijo en los momentos de

tristeza

Si se le apoya cuando él esta triste,

preguntando y dialogando.
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5.4.1 Andlisis e Interpretacion de los resultados de la Encuesta aplicada a

los padres. Segun las encuestas realizadas a los padres de familia, se obtuvo la

siguiente informacion:

Gran parte de los padres de familia afirman que la alimentacion diaria de sus
hijos se basa en el consumo de alimentos pertenecientes a los cereales y sus
derivados, es notorio la ausencia de verduras, frutas, lacteos y leguminosas.
Esto indica que el padre de familia tiene desconocimiento de la importancia de
brindar una alimentacion balanceada a sus hijos, ya que no suministra los

nutrientes necesarios que el nifo requiere para su crecimiento y desarrollo.

Como no es frecuente lavar los alimentos, sus condiciones de higiene son
minimas y por lo tanto se enferman de infecciones gastrointestinales, que
repercuten en la inasistencia a clases. Igualmente por no tener un sitio
determinado para el depdsito de las basuras, esto puede incidir en la

proliferacion de moscas y por ende se ve afectada su salud.

En cuanto al crecimiento de sus hijos los padres dicen que no han notado
cambios, la edad actual no es coherente con su estatura, los padres observan
gue es muy poco el crecimiento, pero no relacionan que el brindar una buena

alimentacion puede contribuir a un desarrollo normal. Por ello se hace
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necesario insistir en el consumo de lacteos, por su alto contenido de calcio,
frutas y verduras, por su contenido de fibra y vitaminas; alimentos fuentes de
hierro, como carnes, viseras, huevos, leguminosas secas como: lentejas, frijol,
lentejas garbanzos, etc, recordando siempre que una alimentacion variada es

la mejor.

En cuanto al desarrollo sensorial, los padres afirman que han notado que sus

hijos presentan ciertas dificultades visuales.

Al igual que la encuesta de docentes yestudiantes se encontré en la de los
padres que hay una coherencia en lo que contestaron, es decir que la
alimentacién si esta ejerciendo un efecto marcado en estos procesos basicos

de aprendizaje (lectura, escritura y matematicas).

Frente a las actividades escolares como es la lectura y la escritura, los padres
comentan que han observado actitudes negativas en sus hijos, mostrando

desinterés, desanimo y poco entusiasmo en el momento de realizar sus tareas.

En la parte social el niflo muestra facilidad para relacionarse con sus
compaferos de clase; pero con los nifios que el no conoce es vergonzoso y
timido, le cuesta trabajo responder cuando le preguntan o invitan a jugar. De
ahi la importancia que el educar deber dar al nifio y prepararlo para la

convivencia humana, hacer de él una persona sociable y que se comporte
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adecuadamente, se espera entonces que él aprenda a respetar y aceptar las
diferencias de los demas, asi como los suyos son igualmente respetados.

El nifio va pasando por diferentes etapas de desarrollo social que solo puede
superar por la riqueza de experiencias que logre con el medio. Un nifio
acostumbrado hacer su voluntad, a no respetar a los demas, es un nifio al que
el adulto no le ha permitido crecer ni a madurar, pues le ha dado gusto
excesivo, satisfaciendo sus necesidades puramente materiales, convirtiéndolo
en un ser que le es dificil vivir en un medio social. Por esto desde los primeros
afios de edad se le da al nifio la oportunidad de conocer ampliamente a todas
las personas que le brindan su ayuda, son importantes dentro de su contexto

social.

Al observar algin momento de tristeza se le brinda apoyo, mediante el
acercamiento y la comprension, con el fin de solucionar en parte ese

comportamiento.

5.5. RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA AL PERSONAL
MANIPULADOR DE ALIMENTOS.

Cuadro 9: Resultado de la Encuesta

CATEGORIAS RESPUESTAS

1

Limpieza e higiene personal Si acostumbra a mantenerse aseada

2. Vestimenta apropiada para manipular|No se utiliza delantal porque no hay dotacién
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alimentos

3. Limpieza adecuada permanente del lugar

de trabajo

Si mantiene aseado el lugar de trabajo

CATEGORIAS

RESPUESTAS

4. Aseo de manos al manipular alimentos

Si se hace con frecuencia

5. Cubrimiento del cabello en horas de

Ninguno. No se acostumbra cubrir el cabello

trabajo
6. Protector de boca No utiliza
7. Mantenimiento de ufias Si
8. Uso de guantes al manipular los|A veces
alimentos
9. Retiro de accesorios personales Si
10. Asistencia al médico Semestral
11. Esterilizacion de utensilios de cocina Mensual

5.5.1 Analisis e Interpretaciéon de los resultados de la encuesta aplicada al

Personal Manipulador de Alimentos.

De acuerdo a la encuesta aplicada a la

sefiora que prepara los alimentos, sobre la forma como desempefia su labor en lo

referente al restaurante escolar, se obtuvo las siguientes respuestas:

= Generalmente la sefiora mantiene una buena presentacion e higiene personal

por cuanto es consciente de que ésta hace parte de su vida misma, para

mantenerse agradable y saludable.

De acuerdo a lo manifestado por la

empleada, en cuanto a la falta de dotaciéon de implementos adecuados para

desempefiar su labor, manifiesta que es un inconveniente y por tanto se exige

mayores cuidados que le permitan mantenerse aseada.
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Al inicio del dia hace una limpieza general de su sitio de trabajo, teniendo en
cuenta que es parte del reglamento estipulado por la Institucion y ademas
contemplado dentro de los parametros fijados por el I.C.B.F, que se debe

cumplir.

De acuerdo a las recomendaciones realizadas se nota que hay cumplimiento
en el lavado de las manos para manipular los alimentos. De igual manera se

observa que mantiene sus uias limpias, recortadas y sin esmalte.

Segun lo que respondié la persona encargada de la preparacion de alimentos
en el restaurante escolar, no hace uso de un protector de boca, ni se cubre el
cabello, también no es habitual la utilizacion de guantes para el desempefio de

sus labores.

Para una mejor y adecuada preparacion de alimentos, considera que se debe

retirar algunos accesorios, como anillos, para lograr mayor higiene y seguridad.

Considera que es de vital importancia frecuentar al médico, para gozar de una

buena salud y prestar un mejor servicio a la Escuela.

En cuanto a la esterilizacién de los utensilios se hace mensualmente, aunque
seria recomendable hacerlo semanalmente, para contrarrestar el

acumulamiento de bacterias.
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6. PROPUESTA

6.1 TITULO

"EL RESTAURANTE ESCOLAR UN ESPACIO PARA EL APRENDIZAJE

DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES"

6.2 PRESENTACION

El sector educativo, bajo la direccion del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN), comprometido con la mision de formar al ciudadano, responsable de
la construccion del pais, que propone la Constitucion politica, y consciente
de los problemas de salud, nutricién y demés factores de riesgo, a los cuales
esta expuesto la poblacion, en especial, la que se encuentra en edad escolar,
conjuntamente con el Ministerio de Salud, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y con el apoyo de otras instituciones interesadas, realiza
acciones pedagodgicas para proporcionar a la comunidad educativa, las
bases de una educacién en salud, que responda efectivamente al desarrollo

integral y al mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

Igualmente la transformacion en educacion esta dirigida a formar

ciudadanos dentro del marco del desarrollo humano integral, propiciando
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ambientes sanos, fomentando en ellos y en sus familias una cultura de la

salud y de la
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convivencia pacifica, esto hace necesario que el trabajo sea
interinstitucional y transdisciplinario, para que, unidos todos, autoridades
municipales, profesionales de la salud y Ila educacion, familias,
organizaciones comunitarias, sector productivo y demas sectores de la
sociedad, se puede lograr que la poblacion en edad escolar reciba la

atencion que merece.

A veces se piensa que la educacion es la acumulacion de informacion y de
actitudes bésicas; pero no se ha hablado de educacion en nutricion. Ahora
ha llegado el momento de concentrarse en la calidad de vida, que implica el
desarrollo fisico, emocional y espiritual de los nifios. Hoy se sabe que la
educacion en nutricion, mediante la escuela es una de las maneras mas
eficaces y eficientes de mejorar la vida de nifios, nifias y jovenes. En casi la
totalidad de municipios, los centros educativos constituyen un entorno
donde muchas personas, viven, aprenden y trabajan, donde los escolares y
maestros pasan gran parte de su tiempo. Por consiguiente, los programas y
estrategias que generan desde éste, tienen mayor repercusion en las etapas
importantes de la vida: la nifiez y la adolescencia, y por lo tanto la escuela no
es solo la institucion y el entorno, donde se puede fomentar el desarrollo de
habitos alimentarios saludables, sino que es la mas importante de todas las

instituciones.
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Una educacion integral debe orientarse a la formacion de la persona en la
autoestima, en la autonomia, la dignidad humana, la convivencia y la salud.
Como proceso debe ser dinamica, dialogal, intencionada y permanente. La
educacién legitima un espacio formal en la escuela, para reflexionar acerca
de los habitos y comportamientos de nifios y nifias y jévenes, para construir
de manera colectiva mejores formas de vida. Teniendo en cuenta que la
escuela constituye un escenario primordial, se convierte en una ayuda para
el desarrollo de estrategias encaminadas a mejorar los habitos alimentarios,

através del restaurante escolar.

6.3 JUSTIFICACION

En el estudio realizado en la Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de
Buesaco, se ha comprobado, la presencia de varios factores, que se asocian
con una alimentacion inadecuada, siendo el estudiante el principal afectado
en su desarrollo escolar, familiar y social. Por lo tanto se hace necesario
plantear una propuesta que conlleve a la busqueda de posibles soluciones,
para lograr subsanar los inconvenientes que se viven en cada uno de los

educandos.

La situacion alimentaria y nutricional es un factor que debe considerarse

como esencial en la formulacion de politicas y planes de atencion en el
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marco de escuelas saludables. La inadecuada alimentacion es uno de los
problemas sociales y de salud de mayor incidencia que esta afectando a la
poblacion, especialmente de paises subdesarrollados. El problema de la
alimentacion y nutricibn obedece a factores tanto sociales, econémicos,
educativos y culturales, intelectuales, acumuladas y agudizadas al tiempo,
lo que siempre se ha dado la ausencia de politicas, estrategias y programas
de atencion integral a este problema; se requiere integrar las acciones tanto
de educadores, padres y estudiantes encaminados a la proteccién y
mejoramiento del estado alimentario y nutricional de los grupos mas pobres

y vulnerables.

Es sabido que la nutricion y la salud de los escolares influyen directamente
en su formacion, su asistencia a la escuela y su rendimiento académico.
Una investigacion efectuada por el ICBF y Coldeportes, estiman que el 20%
de los menores que inician la etapa de crecimiento rapido, en la edad
prepuberal, antes de la adolescencia se desnutren cuando presentan
problemas, asociados como parasitismo y la anemia. La deficiencia de los
nutrientes esenciales del escolar constituyen factores de riesgo que
deterioran la salud y determinan que no tengan la calidad de vida que les
permite el desarrollo de sus propias potencialidades, por ello se considera
como un problema nutricional de alta prioridad que requiere ser tenido en

cuenta para el desarrollo de programas de salud y nutricion.
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Es necesario comprometerse con la formacion de los escolares de ahora,
para ver los efectos positivos a mediano y largo plazo. El sector educativo
consciente con su compromiso de la formacion de los ciudadanos que se
necesita, se esfuerza en lograr la educacion para la vida, a través de los
proyectos educativos institucionales y fortaleciendo los centros educativos,
para que sean instituciones con ambientes fisicos, psicosociales que
ofrezcan garantias para el desarrollo arménico y seguro de los escolares, de

los maestros y de lacomunidad educativa en general.

Por lo tanto, la escuela cumple un papel decisivo en la transmision y
construccion de valores y se constituye junto con la comunidad educativa
en agente socializador por excelencia, hecho que le ofrece al nifio
escolarizado, la posibilidad de adquirir habitos alimentarios saludables o de
afianzar los factores protectores de la salud, formado en la edad escolar. Si
se fomenta la salud las esperanzas y aptitudes de los nifios y adolescentes,
su potencial de crear un mundo mejor sera limitado. Si estan bien
alimentados y sanos pueden aprovechar al méximo toda oportunidad de
aprender. Si los nifios reciben educacion pueden vivir una vida plena y
ayudar a forjar un futuro mejor. La educacion, la salud y alimentacién se
apoyan y se fomentan mutuamente, y se constituyen en la base para la

construccion de un mundo mejor.
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6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General. Propiciar el aprendizaje de hébitos alimentarios en el
Restaurante Escolar, como espacio que facilite el desarrollo de actividades,
dirigidas al mejoramiento de los actuales, con el compromiso y apoyo de la
comunidad educativa.

6.4.2 Objetivos Especificos

o Motivar a la comunidad educativa en el conocimiento y formacion de
héabitos nutricionales, que garantice un mejor estado alimentario y

nutricional.

o Orientar a la comunidad educativa en la aplicacion de las guias

alimentarias.

o Incentivar ala comunidad educativa para que consuma productos nativos

delaregion.

o Programar el desarrollo de actividades que estimulen el aprendizaje de
habitos alimentarios, mediante la adecuada utilizacién del restaurante

escolar.
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6.5 MARCO TEORICO

6.5.1 Restaurante Escolar. Es un Servicio Nutricional Complementario, que
el estado Colombiano, presta a la poblacion mas vulnerable, para contribuir
a mantener o mejorar su bienestar y su salud, mediante acciones
preventivas encaminadas a propiciar el desarrollo psicosocial, fisico e

intelectual de los escolares y adolescentes con necesidades insatisfechas.

6.5.1.1 Modalidades. Desayuno, refrigerio reforzado, almuerzo, desayuno y

almuerzo en empresa privada.

6.5.2.2 Objetivo. Apoyar el bienestar de las familias por medio del suministro
de un complemento alimenticio a nifios, nifias y adolescentes y fomentar el
desarrollo de acciones formativas y promocién de estilos de vida saludables,
para contribuir a mantener y mejorar el estado nutricional de la poblacion
beneficiaria, con la participacion activa de la comunidad y en coordinacion
con organizaciones no gubernamentales y gubernamentales, empresas

privadas y del Sistema Nacional de Bienestar Familiar.

6.5.2.3 Focalizaciéon de la Poblacion. Nifios y nifias adolescentes entre 5y 18

afios escolarizados o descolarizados pertenecientes a una poblacion con
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vulnerabilidad nutricional y socioeconémica de las areas urbanay rural. La
vinculacion de la poblacion no escolar debe ser prioritaria. También debe
ser prioritaria la poblaciéon de nifios (as) menores de 14 afos, hijos de
mujeres jefes de hogar, nifios trabajadores o que carezcan de un adulto
responsable que los atienda al regreso de la jornada escolar, que presenten
desnutricion o estén a riesgo de presentarla, desplazados por la violenciay
estudiantes que residan en lugares distantes a la unidad escolar. Los

beneficiarios podran recibir un solo tipo de complemento alimentario.

- El funcionamiento es de minimo 120 dias.

- Los ciclos de menus deben obedecer al menu patron modelo disefiado
por ICBF.

- Lamodalidad funcionard en centros educativos o espacios comunitarios,
gue cuenten con las condiciones locativas y de dotacion que se quieren
para el almacenamiento preparaciéon y distribucién de la alimentacion.

- Enningun caso se prestara el servicio en casa de familia.

- Los chicos (as) pagan entre el 50% y el 55% de un dia de salario minimo
como cuota de participacion. Sin embargo, este debe ser acordado en
asamblea de padres de familia y su destino, ser& prioritariamente para
ninos (as) en extrema pobreza, desplazados, trabajadores. Para el pago
de manipuladores de alimentos y/o administradoras y otros como

combustible y transporte de alimentos. etc.
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- Confinaciacién y cogestion. Se debe direccionar su inversion hacia el
incremento de cobertura, dias de atencidon, subsidio de la cuota de
participacién, para los que no puedan pagar, recurso humano,
infraestructura, dotacién, servicios publicos y mejoramiento del aporte
nutricional del complemento alimentario entre otros, distribuyendo los
recursos de acuerdo a prioridades definidas.

- Es necesario establecer coordinacion con otros entes territoriales en los
sectores de salud, educacién y otros.

- Es indispensable garantizar la capacitacion a la entidad administradora,
por parte del ICBF, tanto en aspectos técnicos como administrativos, asi

mismo al personal de manipuladores.

6.5.3 Guias Alimentarias.

6.5.3.1 Que son las Guias Alimentarias?

Son instrumentos educativos que transforman las recomendaciones de
ingesta de alimentos, con el fin de orientar la eleccién de una alimentacién
nutricionalmente balanceada, que contribuya a prevenir las deficiencias
nutricionales y las enfermedades cronicas no transmisibles relacionadas
con la alimentacién. Las Guias alimentarias son dinamicas, temporales,
flexibles, es decir adaptables a las necesidades de personas sanas de
diferentes edades y a los requerimientos de energia para individuos

sedentarios o activos.
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Porque las Guias Alimentarias? EIl reconocimiento cada vez mayor de la
influencia de la alimentaciéon en el bienestar fisico, mental y social del
individuo, la familiay la sociedad; el hecho de que la desnutricion de nifios y
nifias causa un pobre desarrollo fisico, un deficiente desarrollo intelectual y
débil resistencia a las enfermedades, dafios estos que muchas veces son
irreparables; la necesidad de orientar a la poblacidén hacia estilo de vida mas
saludables y en el cumplimiento de metas establecidas en el Plan Nacional
de Alimentaciéon y Nutricion 1996-2005, son algunas de las consideraciones
gue se tuvieron en cuenta para elaborar las guias especificas para la

poblacién colombiana sana.

6.5.3.2 Objetivo. Contribuir al fomento de estilos de vida saludables, el
control de las deficiencias o0 excesos en el consumo de alimentos y a la
reduccion del riesgo de las enfermedades relacionadas con la alimentacion,
a través de mensajes comprensibles, que permiten a nivel individual y

colectivo, realizar la mejor seleccion y manejo de los alimentos.

6.5.3.3 Propdsito. Promover el consumo de alimentos saludables, variados y
culturalmente aceptados, reforzando habitos alimentarios deseables. Para

mantener la salud.
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6.5.3.4 El derecho a una buena nutricion y a una alimentacion adecuada

Art. 44: Son derechos fundamentales de los niflos y nifias, la vida, la

integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada.

Art.50: Todo nifio menor de 1 afio que no este cubierto por algun tipo de
proteccion o de seguridad social, tendra derecho a recibir proteccion

gratuita de las instituciones de salud que reciban aportes del estado.

La resolucion 3997 de 1996 del Ministerio de Salud, articulo 6, capitulo2, Plan
Obligatorio de Salud: Fomento a la lactancia materna exclusiva hasta los

seis meses y complementaria hasta los dos afios.

Plan Nacional de Alimentacién y Nutricion: 1996-2005.

Mediante las ocho lineas de acciéon del Gobierno Colombiano ha
implementado varios programas para cumplir con las metas especificamente
para el menor de 23 afios HCB, recuperacion nutricional, fortificacion de
alimentos de consumo bésico, promocion y fomento de la salud, programa
ampliado de inmunizaciones, distribuciones de sales orales, Plan Nacional
de Promocidn, proteccion y apoyo a la lactancia materna, guias alimentarias,
adquisicion y distribucion de alimentos de alto valor biolégico (bienestarina)

y salud bucal paratodos, Plan Nacional en Foros de la Infancia.
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6.5.3.5 Caracteristicas Generales de la poblacion colombiana.

Escolar (7 a 12 afios)

En este grupo de poblacién se presenta la desercion escolar debido a la
necesidad de trabajar y la incompatibilidad entre el empleo y el estudio,
las largas distancias entre las escuelas y las residencias, para los
estudiantes rurales, la inadecuada infraestructura de las escuelas, la
escasez de maestros bien entrenados y de material didactico, el bajo
nivel social de la enseflanza, como una profesidn, la poca importancia

gue le dan los padres alos estudios. etc.

Estilos de vida. Los escolares se encuentran expuestos a un entorno social
diferente al del hogar, las figuras de autoridad se modifican, en esta etapa
cambian las expectativas sociales del nifio y se hace mas susceptible a la
presion de los medios de comunicacion, inician las practicas deportivas,
incrementando ain mMas sus requerimientos caléricos y proteicos, ya que se le
acelera la formaciébn muscular y 6sea, sus gustos son altamente selectivos y
son obsesivos y detallados en sus actividades, demuestran gran apetito y su
interaccion con un grupo social mucho mas amplio, prueban diferentes tipos de
alimentos y aprenden formas de preparacién de alimentos ajenos a su grupo

familiar, se incrementa el consumo de comidas rapidas, alimentos
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industrializados influenciados por la publicidad y la comodidad de disponer de
estos de manera inmediata. En los escolares disminuye el consumo de frutas
y verduras, mientras aumenta el consumo de cereales refinados como
empaguetados y comidas rapidas, por su hiperactividad se alteran los horarios
de alimentacion.  Algunos escolares se interesan mas por los juegos
electronicos y la television, lo que puede disminuir su actividad fisica,

generando problemas de sobrepeso y obesidad.

6.5.3.6 Recomendaciones Alimentarias. El reto es motivar a los nifios para
gue aprendan a seleccionar una alimentacién recomendable, sin importar en

donde o cuando coman.

Factores Asociados a la Edad Escolar.

Obesidad. Tener cuidado con las restricciones de calorias, porque puede
afectarse el crecimiento y el desarrollo, la meta es mantener el peso o reducir su

ritmo de ganancia.

Inactividad Fisica. Se ve asociada con el exceso de tiempo invertido para ver

television.
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Caries. Entre los hidratos de carbono, se considera a la sacarosa como el mas
cariogénico, el consumo de azucar entre comidas aumenta la posibilidad de que
aparezca caries, es por lo tanto muy importante la higiene bucal, para evitar el

desarrollo de la caries.

Influencia de la Actividad Fisica en la salud y el Bienestar. Se debe animar a
los nifios a practicar ejercicio, regularmente les ayuda a adquirir costumbres
saludables, la mejora en la imagen propia y el alivio del aburrimiento, mediante la
actividad fisica puede mejorar el trabajo escolar.

6.5.3.7 TABLA DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS RECOMENDADA EN LA EDAD
ESCOLAR

Cuadro 10: Guias Alimentarias

ALIMENTACION RECOMENDADA POR GRUPOS DE EDAD

NUMERO DE INTERCAMBIOS AL DIA
GRUPOS DE Pre- Escolar | Adolescente [ Adulto Adulo
ALIMENTOS CANTIDADES EQUIVALENTES Escolar | 7A12 | 13 A17 | 18A59 | Mayor
2A6 ANOS ANOS ANOS 60 y mas
ANOS afos
CEREALES 1/2 Pocillo de arroz cocido
1 pan o mogolla o arepa o envuelto mediano
1 pocillo de pastas alimenticias cocidas
1 plato de sopa de harinade maiz o trigo o
cebada o avena 223 417 |42 a6 6 a 10 6 a 10 5Y2a9
2 tajadas medianas de yuca o arracacha
RAICES 1 papagrande o 2 medianas
TUBERCULOS | 2 tajadas de platano (1/2 platano mediano)
PLATANOS
HORTALIZAS |1/2 pocillo de auyama cocida
Y 1 zanahoria mediana
VERDURAS 1 pocillo de acelga o espinaca o repollo o
brocoli o apio o habichuela o pepino o
lechuga o tomate.
LEGUMINOSAS | 2 cucharadas de arveja o frijol o habas laz2 2 2 2 2
VERDES verdes.
1 pocillo de ensalada mixta (hortalizas,
verduras y leguminosas verdes)
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1 Tajada de papaya o 1/2 de pifia
1 banano o manzana (pequefia)

FRUTAS 3 ciruelas o granadillas o curubas 3a4 4 4
2 duraznos o guayabas
1 naranja o mandarina mediana o un mango
CARNES 1 pedazo grande delgado de pescado, pollo
VISCERAS Y 0 res magras.
PRODUCTOS 1 pedazo mediano si es cerdo o higado o
ELABORADOS morcilla
HUEVOS 2 cucharadas de atln
1 huevo equivale a 1/2 porcidn de alimentos
de este grupo 1/2 a1l laz2 laz

LEGUMINOSAS
SECAS Y
MEZCLAS
VEGETALES

1 pocillo bajito de frijol o arveja o lenteja o
garbanzo o habas secas (cocidas)

1 pocillo de colada de bienestarina o
colombiarina equivale a 1/2 porcién de
alimentos de este grupo.
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ALIMENTACION RECOMENDADA POR GRUPOS DE EDAD

NUMERO DE INTERCAMBIOS AL DIA

GRUPOS DE Pre- Escolar | Adolescente [ Adulto Adulo
ALIMENTOS CANTIDADES EQUIVALENTES Escolar | 7A12 | 14 A17 | 18A59 | Mayor
2A6 ANOS ANOS ANOS 60 y mas
ANOS afnos
1 pocillo de leche entera o kumis o yogurt
sin dulce.
11/2 pocillos de leche descremada
KLUEI\EI:IFSEO 1 tajada grande de queso descremado.
j A 1/2 172 i1/}
YOGURT 1 tajada pequefia de queso con crema. 2 2 2a 2 2a?2 2a?2
QUESO
GRASAS 1 cucharada de aceite vegetal o margarina o o ]
mantequillao mayonesa 4a6 6 Dlsmlnuye las preparaciones
1 tajada pequefia de aguacate fritas
1trozo pequefio de coco
2 cucharadas de azlcar o panela
1 cucharada de arequipe o miel mermelada
AZSSI_ACREESS Y 1/2 bocadillo 1/2 pastilla de chocolate con 2" a4 4a5 Evite el exceso en su consumo
azucar
3 cucharadas de helado

PARA ALGUNOS GRUPOS DE ALIMENTOS SE SENALA EL NUMERO MINIMO Y MAXIMO DE MEDIDAS DE INTERCAMBIO. EN
ESTOS CASOS EL MAYOR NUMERO CORRESPONDE A LAS PERSONAS DE MAYOR EDAD DENTRO DEL MISMO GRUPO
ETAREO A LAS DE SEXO MASCULINO Y A LAS QUE REALIZAN MAYOR ACTIVIDAD COMO DEPORTES O TRABAJOS
PESADOS.

6.5

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

La popuesta se plantea, teniendo en cuenta lo establecido en la Constitucion

Nacional, la cual en varios de sus articulos, el derecho y el deber de todos los

colombianos de desarrollar una personalidad completa, en un ambiente sano, que

propicie la vida, la salud, la educacién y el progreso (constitucion Art. 44,45,49,

67). Esta y su reglamentacion abre espacios y posibilidades para la construccion

de un nuevo pais que exige que los diferentes actores se asocien en torno a

propésitos comunes, siendo uno de dlos contribuir al desarrollo humano de los

escolares, especialmente de aquellos mas vulnerables. Es asi como las actuales
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politicas nacionales e internacionales promueven el desarrollo de programas y
proyectos que contribuyen a mejorar la calidad de vida de los escolares, quienes
representan un importante grupo de poblacién 33% de 5 a 19 afios en Colombia.
La transformacion que actualmente se vive en el pais, constituye una gran
fortaleza ya que tanto el sector salud como el sector educativo estan
emprendiendo adecuaciones organizativas y nuevos enfoques conceptuales y
operativos que conlleven a romper las barreras institucionales y a proyectar
trabajos multidisciplinarios e intersectoriales, coordinando programas y acciones,
en un proyecto concertado y conjunto. En este sentido el sector salud, a través de
la Ley 100 de 1993, establece un modelo de salud descentralizado, participativo y
solidario que busca la cobertura total de la poblacién en las areas de promocion,
prevencion, tratamiento rehabilitacion. La promocion y la prevencion se convierten
en eje fundamental de esta reforma y su orientacion es promover estilos de vida
saludables y la creaciéon de condiciones ambientales en la familia, escuela, trabajo
y sociedad, propicios para el desarrollo integral, saludable y productivo de todos

los colombianos.

Igualmente la transformacion en educacion esta dirigida a formar ciudadanos,
dentro del marco del desarrollo humano integral, propiciando ambientes sanos,
fomentando en ellos y en sus familias una cultura de la salud y de la convivencia
pacifica, esta hace necesario que el trabajo sea interinstitucional vy

transdisciplinario, para que, unidos todos, autoridades municipales, profesionales
177



de la salud y la educacién, familias, organizaciones comunitarias, sector
productivo y demas sectores de la sociedad, puedan lograr que la poblacién en

edad escolar reciba la atencion que merece.

Tanto la salud como la educacion en alimentacidon son procesos de formacion
humana e institucional, por tanto son multicausales y multisectoriales y atafien a

todos y a cada uno de los actores, individual y socialmente.

Dentro de ese proceso de construccion colectiva, las estructuras escolares se
transforman, creando un tipo de relaciones que favorecen el ejercicio de la
autonomia, la recuperacion y valoracion de la propia identidad, la comunidad, la
participacion e investigacion, aprendiendo y enseflando de otra manera,
estableciendo vinculos que construyen comunidad, proyectando su accion hacia
su entorno. De esta manera la Institucion Escolar se convierte, realmente en el

eje del desarrollo.

Dado que el PElI es un espacio propicio para el dialogo, la reflexion y la
concertacion acerca de los problemas que afectan a la comunidad educativa, los
componentes curriculares de salud y ambiente sanos, constituyen uno de los retos
gue debe abordar la institucion escolar, analizando las diversas conecciones de
salud y los niveles de responsabilidad y compromiso que manejan tanto la

comunidad como los docentes. Es por eso que dentro del PEI los planes de
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estudio deben ser una construccion social, colectiva, que responden, como
herramientas de trabajo, a la intencionalidad manifiesta de formar y potenciar a las

personas en todas sus dimensiones®’.

6.7 En qué consiste la Propuesta. La Propuesta esta disefiada para trabajar,
con la comunidad educativa de la Instituciébn, aspectos relacionados con el
mejoramiento de los habitos actuales, dirigidos a beneficiar al estudiante y a su
familiar. Se pretende realizar diferentes actividades como son talleres,
encuentros, conferencias, que faciliten transmitir en forma clara y concisa las
guias alimentarias y demas estrategias que se estime conveniente, para lograr

Optimos resultados.

Una vez conocido el manejo de estas guias, se podra disefiar y aplicar un menu
balanceado, utilizando los productos de su region.
Todo esto conlleva a desarrollar buenos habitos nutricionales y darle la

importancia necesaria para adoptarlos a su vida familiar.

6.8 Metodologia. El contenido de la propuesta "El restaurante escolar un
espacio para el aprendizaje de habitos alimentarios saludables”, se plantea
en base a un proceso metodoldgico, mediante la utilizacién de diferentes

técnicas pedagogicas de socializacibn como: talleres, charlas,

37 Folleto "Lineamientos para la Educacién en 557%05 de Vida Saludable" MEN, Bogota. Oct. 1997



conversatorios, demostraciones, practicas de recetas, dindmicas, aplicacion
de guias y de menu, por medio de las cuales se va a permitir a los padres de
familia, profesores, estudiantes, acumular experiencias para que en su

cotidianidad sean aplicadas, en procura de mejorar su calidad de vida.

Para el planteamiento oportuno y conveniente de la propuesta ha sido
necesario planear y organizar el proceso investigativo para que permita
alcanzar los objetivos propuestos. De esta manera se ha utilizado un tipo de
estudio descriptivo, propésitivo que facilite su aplicacion. De similar
importancia son las diferentes fuentes de investigacién utilizadas, que
fortalecen y aclaran las bases que argumentan los fines planteados, con el
restaurante escolar, como un espacio, para el aprendizaje de habitos

alimentarios saludables.

Para dar cumplimiento a la Propuesta planteada se programaron vy

ejecutaron diferentes talleres.

Todo taller se inicia con una revision tedrica de los temas mas importantes
relacionados con la alimentacion, también se realizaron ejercicios practicos
donde los padres y estudiantes por medio del trabajo ladico, reconocieron

los grupos de alimentos y guias alimentarias. Finalmente se hizo una
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experiencia totalmente aplicable en la preparacion de recetas faciles y con

productos que estan a su alcance.

TALLER No. 1
Fecha
Tema : Conceptos Béasicos sobre Alimentacion
Dirigidoa : Estudiantes y Padres de Familia
Objetivo : Distinguir los conceptos basicos, sobre lo que es la
Alimentacion y la Nutricion.
Motivacion Socializacion de los Expositores
DESARROLLO
Técnica : Puesta en comun de los investigadores.

Formato de Trabajo: Todo el grupo, incluido investigadores

Actividad Se inicia con indagar los pre conceptos, que ellos poseen,
acerca de la alimentacién y su importancia. Luego se
aclaray amplia dichos conceptos.

Recursos Tablero y tiza

Evaluacion : Realizar preguntas sobre lo expuesto a los participantes

Las preguntas fueron:

¢Qué es la alimentacion para usted?
Qué entendié como nutricién?
¢De acuerdo atodo lo que ha escuchado considera que es importante

conocer los anteriores conceptos?
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VALORACION

Segun los resultados obtenidos al finalizar este taller, se pudo dar cuenta
gue los participantes asimilaron con facilidad los conceptos dados, ya que
se utilizoé un lenguaje sencillo y claro.
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Fecha
Tema
Dirigido a
Objetivo

Motivacion :
DESARROLLO

Técnica

TALLER No. 2

Clasificacion de los alimentos
Estudiantes y Padres de Familia

Reconocer la clasificacion de los alimentos

Observar y recortar de las revistas los alimentos

Formacién de 7 grupos integrado por padres y estudiantes en

8clv

Formato de Trabajo: Todos

ACTIVIDAD : A cada grupo se le entrega revista relacionadas con los
alimentos. Cada uno de ellos debe recortar y pegar los
alimentos pertenecientes al grupo asignado. En el tablero
estara un cuadro el que a continuacion se relaciona:

Grupo N° 1 Grupo No. 2 Grupo N° 3
CERREALES ¥ Hortalizas- Frutas
TUBERCULOS

Papa Verdgras N
Frijol Zanahgssss Eepollo
Grupo N° 4 Grupo N° 5 Grupo No. 6 Grupo N° 7
Carnes - Leche y Grasas Dulces y
Huevos Derivados Azucares
Leguminosas {
secas A 1
¥/
Y 9 LA




RECURSOS. 1/8 Cartulina, marcadores, revistas, tijeras, pegante, cinta.
VALORACION. La realizacion de este taller como fue en forma dinamica y
practica, permitid que los participantes, se motiven y a la vez identifiguen como

estan distribuidos los alimentos.
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TALLER No. 3

Fecha

Tema : Funcion delos alimentos

Dirigidoa Estudiantes y Padres de Familia

Objetivo : Indicar las principales funciones que desempefian los
nutrientes en el organismo

Motivacion :  Videoy Foro

Técnica : Atencion prestada por los participantes

Formato de Trabajo Los investigadores, y comunidad educativa

ACTIVIDAD

Después de mirar el video y hechas las explicaciones correspondientes, todos los
asistentes se reportan en grupos de 8 que nombran un relator para que socialice

gue alimentos son generadores de energia, son reguladores y reparadores.

RECURSOS: Televisor, casette, tablero, tiza

VALORACION

El resultado de esta actividad fue muy participativa e interesante, porque surgieron
muchas inquietudes, a las cuales se les dio una respuesta clara y esto permitio

despejar dudas frente a la tematica planteada, por la cual quedaron muy
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satisfechos y se dieron cuenta de que tan importantes son los alimentos y el papel

gue desempefan estos en el cuerpo humano.

TALLER No. 4
Fecha
Tema : Aprovechamiento de los productos de laregion
Dirigidoa : Estudiantes y padres de familia
Objetivo : Reconocer el valor nutritivo de los productos de la
localidad
Motivacion : Preparacion de lasopa de verduras
DESARROLLO
Técnica : Participacion General

Formato de Trabajo : Grupo Grande

ACTIVIDAD : Para la preparacion nos dirigimos ala cocina del
Restaurante Escolar, donde se asignan tareas tanto a
padres como a estudiantes al desarrollo de la preparacion
de dicho plato.

A medida que transcurre dicha preparacion se explica la

importanciay el valor nutritivo de los alimentos que se

utilizan.
Recursos Alimentos, utencilios de cocina
Evaluacion : En grupos pequeios, inventar una copla o unarima, con

los alimentos utilizados en la preparacion y de cada

grupo, sacar un integrante, para la socializacion.
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VALORACION

Como este es un taller practico todos los miembros de la comunidad educativa,
disfrutaron de la preparacion hecha y reconocieron que tan sencillo es nutrirse

bien y saber aprovechar lo que ellos cultivan.

TALLER No. 5
Fecha
Tema : Las frutas
Dirigidoa : Estudiantes y padres de familia
Objetivo : Valorar laimportancia de las frutas en la alimentacién
Motivacion : Preparacion del esponjado de fresas.
DESARROLLO
Técnica : Participacion General

Formato de Trabajo : Grupo Grande

ACTIVIDAD Con anterioridad se les solicito a los estudiantes aportar con
algunas fresas. A los padres de familia se les solicito la
colaboracion de azucar y huevos para dicha preparacion.

En el transcurso de la elaboracion del esponjado se menciono

la importancia y el valor nutritivo de las frutas.

Recursos : Alimentos, utensilios de cocina

Evaluacion : Formacioén de grupos de 5 integrantes, a cada grupo se le

entregard un papel vy lapiz, para dar un aporte sobre la

importancia de las frutas que seguramente sera socializado.
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VALORACION

Al mirar la importancia de las frutas en la alimentacion diaria y lo que ellas aportan
al organismo, todos fueron conscientes en aprovechar las frutas, que tienen a

mano, anteriormente todos los productos que se cultivaban eran comercializagos y

no se utilizaban para su consumo. (' $ ",,)
TALLER No. 6 3

Fecha

Tema : Valoracion de los lacteos

Dirigidoa : Estudiantes y padres de familia

Objetivo : Proponer alternativas para una buena utilizacion de los

lacteos

Motivacion : Preparacion de bufiuelos con queso y leche

DESARROLLO

Técnica : Participacion General

Formato de Trabajo : Grupo Grande

ACTIVIDAD : Para la preparacion, con anterioridad se asigné comisiones
encargadas de proveer los ingredientes necesarios. Al realizar
esta practica se demostrd que tan necesario es el consumo de
la leche y sus derivados en sus diferentes recetas y en
cantidades requeridas, por el cuerpo humano, dependiendo de
la edad del individuo.

Recurso : Leche, huevo, queso, aceite, azlcar, sal y utensilios de cocina.
Evaluacién Una vez degustada la preparacién hacer comentarios y reforzar

como pueden ellos utilizar mejor los lacteos.
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VALORACION

Como es una vereda eminentemente productora de leche y queso, se aprovechd al
maximo estos recursos, con el fin de que valoren lo que tienen y al mismo tiempo su
aporte nutritivo para el organismo.

TALLER No. 7

"SE BUSCA QUE ESTA LECTURA SEA UN ESPACIO DE REFLEXION DE
COMO NOS ESTAMOS ALIMENTANDO"

OBJETIVO: Sensibilizar a los padres de familia sobre la necesidad de

alimentarnos bien para mantener una vida saludable.

DESCRIPCION:

El hombre por naturaleza necesita alimentarse para desarrollar sus funciones

vitales como son respirar, moverse, sentir, mirar, etc.

Cuando una persona es mal alimentada, se siente agotada sin ganas de realizar
alguna actividad, se enferma con frecuencia, se pretende que a través de este
taller le den la importancia necesaria a cada uno de los alimentos que ellos
producen.

MOTIVACION: Lectura "Maria Josefina, del Barrio San Juan". (Ver anexo J)
DESARROLLO:
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Se formaran grupos de cinco integrantes, a cada grupo se entregara la lectura y

se orienta acerca de lo que se va hacer.

RECURSOS: Hojas, lapiz.

EVALUACION: Elegir un representante de cada grupo para conocer la

comprensién de la lectura.
VALORACION: La anterior lectura permitid hacer una reflexion de como se esta

alimentando a los hijos y el dafio que se les hace al suministrarles alimentos,

pobres en nutrientes.

190



TALLER No. 8

TEMA . Cuidados e higiene en el manejo y preparacion de alimentos
DIRIGIDO A : Estudiantes y Padres de Familia

OBJETIVO : Demostrar la importancia de llevar una buena higiene y cuidados
MOTIVACION: Recomendaciones

DESARROLLO:

ACTIVIDAD : A cada grupo de trabajo se les asignara un formato con sus

respectivos dibujos para que describa la accion lo que ella

representa.

Dibujo N° 1
Personarealizando el aseo
de la cocina.

Dibujo No. 2
Persona lavandose las

manos

Dibujo N°.3
Persona lavando los
utensilios de cocina

Dibujo N° 4
Persona lavando los
alimentos

Dibujo N° 5
Persona preparando los
alimentos

ﬂ

B

x

Dibujo N° 6
La familia comiendo los
alimentos




RECURSOS . Hoja de block, lapiz

VALORACION

La representacion grafica de este taller, conlleva a que los participantes
reconocieran el cuidado e higiene que se debe tener al momento de prepara los

alimentos.

192



TALLER N° 9

LECTURAS PARA REFLEXIONAR

o Lectura: Una Familia del campo feliz

(Ver Anexo G)
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7. CONCLUSIONES

El estudio realizado sobre los aspectos relacionados con la nutricion y el desarrollo
en la edad escolar de los nifios de la Escuela Rural Mixta Llano Largo, permitid

identificar y conocer los problemas nutricionales que afectan su vida escolar.

La nutriciéon es una parte esencial para el organismo, ya que permite el desarrollo
de las funciones vitales del ser humano. Ademéas en ésta influyen algunos
aspectos como la edad, sexo, la familia y el entorno, etc. Siendo la nutricion un
factor determinante en el crecimiento y desarrollo del individuo; se consideré
conveniente y de vital importancia realizar este estudio, con los estudiantes de la
Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de Buesaco, quienes se caracterizan
por presentar algunas deficiencias nutricionales que merecen ser atendidas y

solucionadas.

De gran utilidad fue el trabajo de campo, el cual permitié a través de la aplicacion
de encuestas y conversaciones, establecer las principales falencias originadas por
llevar muy malos habitos alimentarios, en cada uno de los hogares, predominando

el consumo excesivo de harinas y en general de carbohidratos.

194



Es necesario entender que existen caracteristicas diferenciales en cada una de
las etapas del nifio (preescolar, escolar, adolescente), que exigen una buena
alimentacion, para el desempefo de las distintas actividades en el periodo en el
gue se encuentra, ademas si se tiene en cuenta que se presentan cambios fisicos
y psicolégicos, que requieren una mayor atencion por parte de la comunidad

educativa.

La Escuela Rural Mixta Llano Largo, municipio de Buesaco, tiene bajo su
responsabilidad la formacién y educacién de treinta y seis estudiantes, que cursan
los grados de 1 a 5 de Basica Primaria, la institucion se constituye en un espacio
para ampliar el conocimiento y fortalecer algunos valores, convirtiéndose asi en un
agente socializador por excelencia. Su misidon educativa no logra cumplirse
satisfactoriamente, al presentarse los problemas e inconvenientes nutricionales en
los escolares; por tanto se hizo necesario presentar una propuesta orientada al
mejoramiento de los habitos nutricionales actuales. La propuesta plantea la
utilizacion del Restaurante Escolar como un escenario para la aplicacion de la

misma, con el compromiso de toda la comunidad educativa.

195



RECOMENDACIONES

o Para que el desarrollo del nifio en edad escolar sea adecuado, debe
alimentarse bien, consumiendo diariamente alimentos de alto valor nutritivo,
gue se encuentran distribuidos en siete grupos y de acuerdo a las cantidades

recomendadas.

o Compartir la alimentacion en familia, para fortalecer habitos alimentarios,
valores, comportamientos y la unidad familiar. Los padres y maestros deben
motivar con amor y respeto a los nifios para que seleccionen alimentos

saludables en la casa, la escuela, la calle y otros lugares.

o Realizar una coordinacién interinstitucional entre el Centro de Salud y la
Escuela, para que se coordinen actividades de Escuelas Saludables, con el fin
de garantizar el crecimiento y desarrollo de bs nifios, lo cual incidira en su

aprendizaje.

o Continuar realizando talleres ludico-nutricionales para familiarizar a los nifios

con habitos alimentarios adecuados (Semana de la Alimentacion).
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Incluir en el PEI proyectos pedagogicos de aula, tendientes a mejorar los

habitos alimentarios (huerta escolar, el dia del restaurante).

Aprovechar al maximo los productos que se cultivan en la region valorando su
aporte nutricional, y la importancia de consumirlos depende en las

preparaciones variadas que no cansen al nifio y a la familia.

Aplicar normas de higiene en el manejo y preparacion de alimentos,
considerando que una inadecuada preparacion contribuye a una mala
asimilacion dietaria y por ende no hay absorcion suficiente de alimento,
agregando muchas veces riesgos de infeccion que complicaria aun mas el

crecimiento y desarrollo del nifio.

Concientizar a docentes y padres de familia, con relacién a la alimentacién de

los nifios, porgue es su base para el crecimiento, desarrollo y aprendizaje.

Tener nifios sanos implica formar habitos alimentarios saludables, vigilar su

crecimiento y desarrollo y decirles con frecuencia cuanto los quiere.
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ANEXO A

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES

PAUTAS ORIENTADORAS
ENCUESTA A DOCENTES

Objetivo: Recolectar informacion acerca de la actitud que toman los nifios en el

momento de recibir su desayuno escolar, y como ha sido su desarrollo.

1. ¢En el momento todos los nifios reciben el desayuno escolar?

2. ¢Qué caracteristica tiene el restaurante escolar? ¢Quién lo disefia?

3. ¢Como es la aceptacion de la minuta por parte de los nifios en el restaurante

escolar?

4. ¢Qué informacién tiene sobre la alimentacion de los nifios ?

5. ¢Como lleva usted el seguimiento del crecimiento de los nifios?
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6. ¢Qué actividades de escuela saludable realiza con los nifios (tamizaje-

visual auditivo)?

7. ¢Qué caracteristicas significativas encuentra en el desarrollo escolar de los

nifos? Negativas Positivas

8. ¢Qué problemas ha detectado en el aprendizaje.
En lo cognoscitivo:

Memoria Concentracioén

Lecto-escritura

En lo sensorial:
Auditivo Visual

En la psicomotricidad:
Coordinacion Lateralidad

203



ANEXO B

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIE

NATURALES

PAUTAS ORIENTADORAS
ENCUESTA A ESTUDIANTES

Objetivo: Recopilar informacion sobre las condiciones de higiene y la evolucion

de su desarrollo.

Responda a las preguntas, dando la informacion completa y con la verdad.

1. Nombre los alimentos que mas le gustan

2. Nombre los alimentos que no le agradan

3. Antes de consumir los alimentos, se lava las manos? Sl

NO

4. Acostumbra lavar las frutas cada vez que las come? Sl NO

5. Donde deposita las basuras?
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6. Ha observado dificultad para ver (dibujar,

leer,escribir)

7. Encuentra dificultad para escuchar? SI __ NO
8. Qué asignatura se le dificultad para aprender?
9. Ha notado cambios en el desarrollo de su cuerpo? SI___ NO
Cuales?
10.Frente a las dificultades escolares busca ayuda SI____ NO
A veces
11. Las relaciones con sus comparieros son: Buenas Malas
Regulares
12.Sabe aceptar cuando pierde o gana algun juego? SI__ NO

205



ANEXO C
UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS

NATURALES

PAUTAS ORIENTADORAS

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

OBJETIVO: Recoger informacion acerca de los habitos alimenticios y las

condiciones de higiene en el hogar y como evoluciona el nifio en su desarrollo

escolar.

Responda a las preguntas, dando la informacion completa y con la verdad.

1. Cuales son los alimentos que  usted le da a sus

hijos?.

2. Lava los alimentos antes de prepararlos? Sl NO
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Donde deposita los desperdicios de su hogar?

Ha notado que su hijo tiene alguna dificultad para ver, dibujar, leer o
escribir?
SI___ NO_

. Que cambios ha mirado en el cuerpo de su

hijo?

En algiin momento se ha dado cuenta que no escucha bien su hijo?

Sl NO

En qué asignatura nota que su hijo tiene problemas para

aprender?

Ha tenido que ayudarle a resolver alguna tarea a sus hijo? Sl NO

Permite que su hijo se relacione con sus comparieros? SI___ NO
10.Qué valores le ha inculcado a su hijo?
11.Apoya a su hijo en algiin momento cuando esta triste? SI__ NO
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ANEXO D

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS

NATURALES

PAUTAS ORIENTADORAS
APLICACION DEL MENU PARA EL NINO

Objetivo: Recolectar informacion sobre la clase de alimentos que recibe el nifio

en su hogar, con el propdésito de valorar su estado nutricional.

Desayuno:
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Media mafana:

Almuerzo:

Entredia:

Comida:

ANEXO E

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES

PAUTAS ORIENTADORAS
ENCUESTA DE PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS

OBJETIVO: Recopilar informaciéon acerca del manejo, higiene, manipulacion,

funcionamiento del restaurante escolar.
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Conteste las siguientes preguntas dando la informacion completa y con la

verdad.

1. Mantiene una limpieza e higiene personal, para el cumplimiento de sus
labores diarias?
Si NO
2. Usa vestimenta apropiada para la manipulacién de los alimentos?
SI___ NO

Cual?

3. Hace limpieza adecuada y permanente del sitio de trabajo?

SI___NO

4. Se lava las manos antes de manipular los alimentos?

SI___ NO

5. Como cubre el cabello en horas de trabajo?

Gorro Malla Otros Ninguno

6. Utiliza protector de boca?

Sl NO

7. Mantiene sus ufias cortas, limpias y sin esmalte?
SI NO
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8. Usa guantes en la manipulacion de alimentos?

Siempre Aveces Nunca

9. Al manipular los alimentos retira sus accesorios (anillos, aretes, joyas, otros)
Sl NO

10. Asiste al Médico?

Mensual Semestral Anual Otros

11. Esteriliza los utensilios de cocina?

Semanal Quincenal Mensual Otro
ANEXO F

(Fotocopia lectura)
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ANEXO G

(Fotocopia lectura)
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ANEXO H

RECONOCIMIENTO DE LA CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS




ANEXO |

RECONOCIMIENTO DEL VALOR NUTRITIVO

DE LOS PRODUCTOS DE LA LOCALIDAD

ANEXO J

IMPORTANCIA DE LAS FRUTAS EN LA ALIMENTACION
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ANEXO K
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CONCEPTOS BASICOS SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION
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