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INTRODUCCION

El presente trabajo propone un Programa Académico de
Nutricidn y Dietética a Nivel Profesional, para la Facul-
tad de Ciencias de la Salud de la Universidad Mariana, es

t4 basado en necesidades de Educacidn y Salud de la Re-

m

ion de Narino y Putumayo, enmarcado en los Principios de
la EZducacién Personalizada y el Estructuralismo: su propd
sito es aportar una alternativa de solucidén a la problema

tica encontrada en la comunidad a la cual se ofrece.

Dadas las caracteristicas innovadoras que se propo-
nen para desarrollar el Programa, como son la integraciodn
por areas, trabajo interdisciplinario y enfoque personali
zado a Nivel Universitario, el trabajo interesa a las di-
rectivas de la Universidad, Facultad de Ciencias de la Sa

lud, en especial a nutricionistas, profesores y estudian-

tes de Post-Grado en Educacibn.

El carécter descriptivo exploratorio de la investiga
cién determind como proceso metodoldgico, la revisidbn vy
andlisis bibliografico, contenido que conforma la estruc-
tura del cuerpo del trabajo; aplicacidédn de encuestas y en
trevistas, cuyo anadlisis est& integrando parcialmente la

justificacidén del Programa y que determina la posible de-

manda del mismo.



El Programa elaborado con un criterio de integracion
de Areas de contenidos afines. trabajo en equipo interdis
ciplinario, que tiene por objeto hacer el proceso educati

vo mAs personalizante, es el aporte de las autoras.

Al culminar este proyecto, se presenta agradecimien-
tos sinceros a la Universidad de la Salle a través de su
Facultad de Educacién por haber ofrecido la oportunidad
de realizar estudios a Nivel de Post-Grado, al Director Yy
Profesores del Magister en Docencia Universitaria, a los
companeros de estudios con quienes se compartieron expe-
riencias que ayudaron a estructurar el trabajo; a la Uni-
versidad Mariana por su apoyo permanente para realizarlo
y de igual manera a todas las personas que de una u otra

forma colaboraron para su culminacidn.
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La Regidén de la Vertiente Oriental Amazdnica es bas-
tante humeda vy lluviosa pero con tierras de buena calidad.
Al comienzo de la Vertiente y cerca de Pasto se encuentra
la Laguna de la Cocha: los terrenos son abruptos y poco

aprovechados.

La Intendencia del Putumayo es una extensa faja de
tierra (25.5?02) gue se extiende de Noroccidente a Sur -
Oriente en la frontera Sur de Colombia, enclavada entre
los departamentos de Narino y Cauca, la Intendencia de Ca
queta y la Intendencia de Amazonas, las Republicas del

Ecuador y el Perd.

El territorio del Putumayo se divide en dos regiones
bien distintas: la zona montafiosa occidental y la llanura
Amazbébnica. La zona montanosa la componen el Valle de Si-

bundoy y una serie de Serranias dependientes de la Cordi-

llera Central.

La llanura Amazdnica es toda la basta llanura que se
inicia al pie de la Cordillera y se extiende hasta la from
tera oriental del territorio, se llama asi porque todas

sus aguas confluyen en el gran rio Amazonas.

1.1.2. Aspecto Demografico:

Desde el punto de vista étnico, la regidn pre
senta caracteristicas sumamente heterogéneas con predomi-
nio del elemento mestizo que habita las regiones Andinas
en poblaciones de clima variado. Sin embargo la zona del
Litoral Pacifico presenta un predominio de la raza negra

Yy en el Putumayo en la zona Amazdbénica se ubican algunas co



munidades indigenas mas o menos puras.

En el Putumavo se distingue, el indigena nativo del
colono advenedizo. Hay 6 grupos de indigenas autbdctonos:
Los Kamsas habitan la parte baja del Corregimiento de Si-
bundoy y en San Francisco, son aproximadamente 1.800, con
servan su indumentaria y su lengua, en su mavorilia llevan
uana vida precaria. Los Ingas, habitan en San Andrés, San
tiago, San Miguel, son aproximadamente 5.000, han abando-
nado su indumentaria pero conservan su lengua. Los Cofa-
nes, habitan San Antonio de Guames, Churuyaco, Santa Rosa
de Chucumbios, viven de los cultivos y artesanias, conser

van su lengua.

Los Sionas, habitan en la regién de Buena Vista, es-
tadn totalmente refundidos con los blancos, su lengua se
esta extinguiendo. Los Huitotos, habitan en Puerto Legui
samo, Salado Grande y la Samaritana, su lengua y su indu-
mentaria va desapareciendo. Los Quechuas habitan en San
Marcelino a lo largo del rio San Miguel y rio Putumayo,
han sido totalmente transculturados en su género de vida

vy son buenos agricultores.

i dgqay aproximadamente 15.000 indigenas en el territo-
Putumayo". (1)

"La poblacién estimada para el Departamento de Narino
en el afio de 1980 se calcula en 1.023.558 habitantes. La

1. RESTREPO Lépez, José P. E1 Putumayo. Popayan: Edito-
rial Loépez, 1977.
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poblacidén urbana representa el 32% y el 68% =zona rural,
con una tasa de crecimiento del 26%".(1)

CUADRO N¢ 1

ESTRUCTURA DE LA POBLACION DE NARINO POR

GRUPOS DE EDAD 1979

GRUPOS DE EDAD POBLACION %

Menores de 1 afio 34.776 3.40
De 1 a .4 afios 134.507 13.15
De 5 a 14 anos 284.562 27.82
De 15 a 44 afios 69 7671 40.06
De 45 a 59.afios 97.761 9.49
De 60 y méas 62.191 6.08
TOTAL 1.023.558 100.00

FUENTE: Servicio de Salud de Narifio - Seccidn Infor-

maciodn.

"El promedio de habitantes por vivienda es de 6 para
un total ideal de 170.478 viviendas".(2)

1. DANE. Banco de Datos - Regional Narino.

24 SERVICIO SECCIONAL DE SALUD DE NARINO. Anuario Esta-
distico. Pasto: Junio de 1980.




En el cuadro N° 1 de Estructura de Poblacidén de Nariiio
por Grupos de Edad en 1979 se puede observar que entre las
edades de menos de un atno hasta 14 afios comprende el by ,37%
DE la poblacidén y el grupo de edad de 15 a 44 anos compren-
de el 40.06%, lo cual confirma que la poblacidén en Narino -
es relativamente joven, caracteristica de las regiones en -

via de desarrollo.

En cuanto a la poblacidén de la regidén del Putumayo, se
gn censo del Dane en 1974, se ha proyectado en 130.745 ha-
bitantes para 1980, con un porcentaje de poblacidén urbana -

de 18.6% v 81.4% de poblacidn rural.

1.1.3. Aspectos de Salud:

Analizando las 10 primeras causas de mortali-
dad infantil hospitalaria (cuadro N2 2), morbilidad infan-
til hospitalaria (cuadro N2 3) y mortalidad por comnsulta ex
terna 10% de la muestra por grupos de edad en el Dpto. de
Narifio en 1979 (cuadro No 4), se encuentra que la mayoria
de patologias corresponden a causas prevenibles ¥y datnios re-
ducibles; es evidente que estas enfermedades estdn asocia-
das a condiciones de Saneamiento Ambiental deficiente,como:
contaminacién de los abastecimientos de agua potable, siste
mas inadecuados de eliminacién de excretas, manipulacién no
higiénica de los alimentos, proliferacién de moscas y defi-
ciente aseo personal, que promueven la aparicidén de estas
enfermedades, ademds de otros factores correlacionados, co-
mo baja cobertura de la atencién de salud, mala nutricién

(dada por bajo ingreso econémico, falta de educacién), ma-

las comunicaciones, etc.



CUADRO N2 2

MORTALIDAD INFANTIL HOSPITALARIA

M

TEZ PRIMERAS CAUSAS D

DEPARTAMENTO DE NARINO 1979

—_— ’1
-1 1-% 5 = &4 TOTAL

L snutricion 31 28 11 70
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CUADRO No 3

DIEZ PRIMERAS CAUSAS DE MORBILIDAD INFANTIL HOSPITALARIA

DEPARTAMENTO DE NARINO 1979

—— RS AROS ANOS TOTAL
MORBILIDA 1 L = & 5 = A% a
Gastroenteritis 318 277 165 760
Diarrea 328 274 54 656
Bronquitis 107 96 94 297
Paludismo e 105 183 288
Bronconeumonia 73 67 Lk 184 |
Deshidratacidn 70 67 4O 177
Infeccidén Urinarial 23 43 99 165
Amebiasis 27 62 7h 163
Desnutricidn 56 59 47 162
Sarampién 50 52 7 109
FUENTE: Servicio Seccional de Salud de Narifio - Anuario

Estadistico de 1979 - Pasto 1980.



DIEZ PRIMERAS CAUSAS DE MORBILIDAD POR COXNSULTA EXTERNA

10°%. de MUESTRA POR GRUPOS DE EDAD - NARINO 1979

EDAD 1 1-4 5-14 | 15-44 | 45-49| 69 TOTAJ
ENFERMEDAD ARNO ANOS| ANOS ANOS ANOS| MAS

Diarrea 1.005| 784 330 LL6 85 105( 2.755
Parasitismo 3621 993 683 489 117 50( 2.694
C. Embarazo s (] s o | B LGB e --| 2.262
Bronquitis 717 609 365 266 178 84! 2.219
Inf. Urinaria Fdgt. 400 169 396 316 194| 1.362
Influenza 430| 287 317 98 68 471 1.247
Amebiasis B30 | 525 488 340 210 98| 1.891
Hipertensién e [ it L 214 | 4o4 | 238] 856
Tosferina 257 180 85 - ——— - 522
Sarampidn 861 127 1Y - -——- S o
EOTAL 3.379|3675 | 2.454 | 4.511{1.378 | 81616.213
FUENTE: Servicio Seccional de Salud de Narifio - Anuario Es

tadistico de 1979 - Pasto 1980.
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Es importante anotar que la primera causa de mortali-
dad infantil hospitalaria, es la desnutricidn, a pesar de
gue la valoracién real de la magnitud de este problema es
dificil calcular, porque las otras causas pueden tener como
va se anotd anteriormente, mucha relacidén con la desnutri-

cibdn.

1.1.4. Aspecto Educativo:

Para hacer un estudio del aspecto Educativo de
la Regidén, se empieza por mencionar lo relacionado comn anal
fabetismo, que seglin datos encontrados en la Seccidén Educa-
cidén Adultos de la Secretaria de Educacidén, en Naritio para
1980 el 35.08% de la poblacidén es analfabeta, siendo ligera

mente mas marcado en la poblacidén femenina (37.38%) y menos

en la masculina (32.65%).

CUADRO N2 5

RESUMEN DE LOS ALUMNOS MATRICULADOS EN CENTROS DE
CAPACITACION DE ADULTOS DEPARTAMENTO DE NARINO
SEPTIEMBRE 1980 FEBRERO 1981

No No SEXO , PROF
LUGAR CENTROS MCIPIOS| H | SRR ER OB s
Pasto 28 1 1. 825 | 1,189 3,042 |[191 16
‘uera Pas .
It‘0 - 48 28 1.085 | 1.322} 2.413 |140 o 47
INCORA 21 10 118 313 Lh3d.l 21 20
TOTAT 97 39 32028 [ "2.822] 528561352 17
FUENTE: Seccién Educacién Adultos - Secretaria de Educacidn

Pasto

- Narihno.



Teniendo en cuenta que la poblacidén analfabeta corres-
1e a 569.023 habitantes (35.08ﬁ), en el programa ds capa
ncidn de adultos sdlo se encuentran matriculados 3.38506

corresponde a un 3ji, porcentaje muy bajo.
CUADRO N2 6
EDUCACION PRIMARIA OFICIAL
RELACION ALUMNOS - MAESTROS Y AULA EN NARISNO
ZONA URBANA Y RURAL 1979
Ah ALUMNOS MA N2 ALUMNOS Ne ALLMNOS/

’ TRICULADOS AULAS AULA MAESTROS MAESTROS

banz| L3650 t.523 51.8 1,640 25.6
Wl 61.639 1.8%5 33.4 1.802 34,2

TP SR .5 3
T 110.235 3.363 3274 3.4kt 32.02

CENTIEE § : : . . .-
v Secretaria de Educacidn de Narino - Tabulados Pla-

naacién“DEPartamgntal 1979. s - % "

ducaciodon Primaria en Narido ss pueds

2ATD 4% b que el nidmero d2 alumnss matricn
D S5 en la kx ok i
( TR SORE SAEral B8 WRyer qua Deftdel NE Zona lrbsnd
] : g : Loy }; A%y
e Rav: gua = R R
41 RRE CARSAdSTOE quEhE]  maves porecznitaje de la ne-

Feglon este ubicada en la zona rural (6B

La ral g
Slacion ol e
de alumnos por maestro es de 32.02 en pro-

o] drt
L i@ e & .

Faci | € acerca al ideal, que es T8 Lay misma’ ob=
b

...C‘)rl 3a p
uec oyt 2
= le ‘anotar en cuanto a la relacidn alurnocs -
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por aula, que es de 32.74.

CUADRO N2 7

TASA DE PROMOCION - REPITENCIA Y DESERCION EN EDUCACION

PRIMARIA - NARINO Y PUTUMAYO 1975

ZONA iy LK PSS TASA
o DE PROMOCION DE REPITENCIA DE DESERCION
yarino 742 13% 13%
Putuzayo 6835 1435 18%
| !

Na 7 se observa que la tasa de pro:i:ocion
o que en Narino debido po

Wiefite a las condiciones que en ganeral son menos favo-

1.
rat 3 . : : S 3 ;
Gles, por A¥elamicnio geografico, dificultades de trans-

porte, clima insalubre, abandono del Gobierno Central.

- - - & = L] = & aaw -

Con respecto a la Educaciéa Primaria y Secundaria en -
e Elima v : L »
L Pucu¢3§o Se€¢ ve que hay un bajo porcentaje de alumnos que

ale; . : .
€anzan el nivel de Educacién Secundaria. La relacidn alum

©3tro es mayor en Educacidan Primaria, y en la Secundz..

rid a . 7 :
la Falacidn alumae - maestro baja considerablamente.

“Risuatitona Las dadsastiBwh Geihveisn 13% y 18% respecti-
‘Va:--e -~
—~ZMcCeg - o - =
S0n muy elevadas y este fendmeno obedece en térmi-
Nnos muy
Y Zenerales a ignorancia de los padres en cuanto a la

necesid
a (R 5 . g o 3
d de 1a Educac1on, incapacidad en el rendimiento por
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CUADRO N2 6

EDUCACION PRIMARTA OFICIAL

alfabeta

MAESTROS Y AULA EN NARINO

ZONA URBANA Y RURAL 1979

70y [ALIMNOS L N2 ALUMNOS No ALGMNOS/
T TOY T = = 5 e s -~ . -~
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per aula, que es de 32.7%4.

CUADRO No 7

ERCION EN EDUCACION

iy

[o7]

TASA DE PROMGOGCION - REPITENCIA Y DE

PRIMARIA - NARISO Y PUTCMAYO 1975

|
I sony TASA TASA TASA
DE PROMOCION DE REPITENCIA DE DESERCION
Narino 7434 139 13%
Putumayo 6824 1495 18%

&n el cuadro N2 7 se observa gue la tasa de promoCién
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condiciones de salud, incorporacidén temprana del nitio al tra

bajo, dificultad en el des lazamiento del nifio a la escuela
P

por las distancias; estos factores ¥y muchos otros se agudi-

zan en el sector rural.

CUADRO X¢o 8

RELACTON ALUMNOS - MAESTROS EXN EDUCACION PRIMARIA Y

SECUNDARTIA EN EL PUTUMAYO 1981

_ RELACION ALUMNOS
NIVEL ALUMNOS PROFESORES Y PROFESORES
Primaria 18.806 53 22.04
Secundaria 3.404 297 11.46
I TOTALES o2 10 1.150 19.31

FUENTE: Secretaria de Educacién del Putumayo 1981.

En el Putumayo, 1la pr0porci6n alumnos-maestros es baja
y se desconocen los factores que puedan estar incidiendo en
ello, uno de los cuales seria la distribucidén por zonas.

(ver cuadro N2 8).

El cuadro N2 9 muestra que la Educacidén Oficial alcan-
za el mayor porcentaje de alumnos Yy €n cuanto al sexo, el
femenino supera al masculino, no asi en el sector oficial

donde se observa un mayor equilibrio.

£ 3 - . -
El ntimero de aspirantes a ingresar en Instituciones de



Educacién Superior es mayor en el sector oficial debido a
que ofrece mds Programas Académicos, sin embargo el porcen-
taje de alumnos que ingresan en la Institucidn Privada es

mayor, como se puede observar en el cuadro N2 10.

CUADRO X2 11

ALUMNOS MATRICULADOS EN EDUCACION PRIMARIA - MEDIA y

UNIVERSITARIA - NARINO Y PUTUMAYO 1979

NIVELES ALUMNOS
Primaria 129.092
Media Lo.447
Universitaria 4.h79

TOTAL 174018

FUENTES: Secretaria de Educacidén Naritno
y Putumayo. Oficina de Planea-

cidn.

El cuadro N2 11 indica el bajo ntmero de alumnos que
alcanzan la Educacién Universitaria; algunos de los facto-
res que pueden incidir en este hecho, son: falta de Progra-
mas Académicos que respondan a las aspiraciones de los ba--
chilleres, falta de mecanismos de incentivacién para los es
tUdiantes, la desercidn académica en todos los niveles, co-

mo también la situacidén socio-econdmica.



1.1.5. Aspecto Socio - Econbmico:

Desde el punto de vista Socio - Econob6mico,
se encuentra en general la actividad agropecuaria con pre-
dominio de minifundios y consecuentemente con bajo nivel
de ingresos para sus habitantes, que no llega al 45% del

promedio mnacional.

El predominio de los minifundios significa que la ma-
sa fundamental de los campesinos narinenses no puede apli-
car su fuerza de trabajo con eficacia por falta de tierra.
No puede por tanto, consumir los productos de la industria.
La riqueza principal de la sociedad, el trabajo, se desper
dicia v no se aplica productivamente porque la forma de pro
piedad lo reduce a parcelas pequenisimas que impiden el ac-

ceso a las grandes extensiones de terreno concentradas en

manos de los latifundistas.

En una economia primaria en la cual la divisibén del

trabajo es muy escasa no puede prosperar el comercio ni mul
tiplicarse la relacidén entre los hombres, gue exige una cul

tura avanzada. Tampoco puede encontrarse disponible una ma

no de obra para la industria ya que permanece aferrada a la

tierra y semi-desocupada en ella.

Una sociedad no puede progresar jamas dejando al mer-

gen el sector mis numeroso de sus miembros. No puede, ofre

cerse el lujo de reducir a la pura subsistencia vegetativa

su reserva principal de trabajo ¥ su capacidad creadora.

Se afirma que el problema fundamental que afronta nues



e

tra economia es el de elevar la produccidén. Si se eleva la
produccién de todos los sectores de la sociedad, estamos de
acuerdo, pero si la mayor parte de los campesinos no disfru
ta de este aumento, no creemos que esto, presente soluciodn

alguna porgue no encontrara consumidores ni cambiard la es-

tructura que estanca el progreso economico.

Como se menciond anteriormente el Area gue se analiza
estd integrada por tres zonas perfectamente delimitadas: al
Occidente las Llanuras del Pacifico, al centro la Regién An
dina y al oriente el Putumayo y las Llanuras del Amazonas,
mientras en el centro del Area la densidad pasa de los 30
habitantes por kildémetro cuadrado, en el occidente sdlo 1lg
ga a 7.5 habitantes por Km.2 y en oriente llega a 1.5 habi-

tantes por Km.2

Una densidad de 30 habitantes no seria muy elevada si
los recursos naturales de la Zona Andina pudieran catalogar
Se como buenos, pero, esta zona es de dificil relieve, no
mecanizable en su mayor parte, sus tierras son pobres en fés
foro, muy A4cidas y soportan una presién demografica muy ele
vada, con la secuela del agotamiento, del minifundio, la -

s F 0 . 7
erosion y practicamente la desaparicidén del recurso.

En cuanto al occidente, una mala carretera conecta la
Sierra Narifiense con la Costa del Pacifico, angosta y con
grandes pendientes, ofrece tremenda inseguridad para los ve
hiculos, ese hecho ocasiona un aumento del costo del trans-

porte que hace inutilizable el Puerto de Tumaco.

4
Dos son los elementos gque cabe destacar en la economilia



del occidente, la rigueza forestal, la més rica y accesible
del pais v el potencial ictiolébégico calculado por la FAO en
dos mil millones de toneladas industrializables, sin embar-
go los bosques del Pacifico se vienen explotando en forma
irracional y antitécnica, amenazando su conservacidén. Pero
el Puerto de Tumaco no estd habilitado para recibir buques
de gran calado como los gque requiere la explotacidén madere-
ra y de la pesca. El circulo vicioso agquel de que no se
justifica mejorar el puerto, porque tiene poco trafico por-

que el puerto no estd habilitado, no se ha podido romper.

En el oriente se ha encontrado una migracién debida al
espejismo del petrdéleo, miles de familias se han instalado
en Orito gracias a la facilidad de comunicaciones creadas =
por la Texas P. C., sin embargo sélo en forma muy parcial -
se han aprovechado las verdaderas perspectivas del Oriente,
pPrueba de ello se tiene en el area de 200.000 hectéreas de
calidad éptima y suelos ideales para cultivos de alto rendi
miento y ganaderia extensiva e intensiva que no se utiliza,
la mayor parte del territorio de la Intendencia entre 80%

y 85% aproximadamente estd cubierta de selva, con gran ri-
queza en maderas, pero hasta ahora no existe un plan técni-
€o para explotar esta gran riqueza, puesto que los colonos
derriban montafias, dejando pocos Arboles en cada hectérea
para condicionar potreros, pero no se ha tenido el cuidado
de dejar 50 mts. de vegetacidén al lado y lado de las corrien
tes de agua, ni hay vigilancia alguna para hacer cumplir las
disposiciones oficiales gque tienden a defender las reservas

de bosques y evitar la erosiédn.

Cuenta con 21,000 Km.2 de selva virgen que contiene e-



norme variedad de maderas gue constituyen la reserva fores-
tal del Putumayo, que podria constituirse en fuente de in-
gresos por medio de un aprovechamiento técnico previa 1la

construccién de vias de penctraciédn.

En relacidn con la agricultura, poco desarrollo ha te-
nido la produccién, la modalidad son las medianas o peque-
flas parcelas que han establecido los colonos. No son muy
favorables las condiciones generales de suelos y metereolo-
gia para un apreciable desarrollo agricola, los suelos no
estén drenados, tienen considerable acidez, se erocionan fa
cilmente y pierden pronto su fertilidad; el exceso de 1lu-
vias en la mayor parte del atfio per judican también los sem-
brados; estas son caracteristicas en las llanuras de tierra

cadlida.

Analizando el aspecto de las comunicaciones es de in-
Cuestionable valor el papel que le corresponde para el de-
sarrollo educativo, econdmico y social de la Regidén, con ma
YOor razoénm cuando la situacidén geografica la aisla de los

Procesos nacionales creando una situacidén de marginalismo.

Se encuentra en el cuadro N2 12 que los Kms. pavimenta
dos s6lo cubren 19.8% del total de Kms. de carreteras nacio
nales, quedando un 80.2% de Kms. sin pavimentar. Cabe acla
rar que el sistema vial basico de la Regidén estéd integrado
por dos vias: La carretera Popayédn-Rumichaca y la via Tuma-
co-Pasto-Mocoa; sobre la carretera Popaydn-Rumichaca se es-
ta trabajando en forma muy lenta y no cuenta con manteni-
miento; hay estudios sobre la variante Ricaurte-Diviso perO

Nno existe financiacién, no hay estudios de ninguna clase pa
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ra mejorar la carretera Pasto-Mocoa, la cual es pésima ¥y
peligrosa en extremo, de muy reducidas especificaciones
en las curvas, fuerties pendientes, mal afirmado ¥y tan an
gosto en general que no pueden transitar dos vehiculos

en direccidon contraria.

CUADRO N2 12
CARRETERAS NACIONALES EN CONSERVACION EN EL DEPARTAMENTO

DE NARINO A CARGO DEL DISTRITO DE CONSERVACION No 14

1979
KMS. KMS. LONGITUD TOTAL
PAVIMENTADOS SIN PAVIMENTAR EN KMS.
287 L1062 1.449
19.8% 80.2% 100%

FUENTE: Ministerio de Obras Pablicas - Distrito No 14 -
Pasto 1979.

Existe un proyecto de variante que acortaria la dis-
tancia, evitaria los peligros y mejoraria la rapidez de
las comunicaciones, este hecho hace que aumente el costo

de las comunicaciones en esta Regidn.

En cuanto a las carreteras Departamentales, Nariho
Cuenta con 75 vias con una longitud de 979.22 Kms. de los
cuales 731.22 Kms. son afirmados no pavimentados, en terre
nos ondulados, con pendientes considerablemente pronuncia-

das, dadas las condiciones del terreno.




CUADRO Xe 13

CARRETERAS DEPARTAMENTALES EN CONSERVACION A CARGO

DEL DEPARTAMENTO DE NARINO 1979

ZOXNAS No DE VIAS | LONGITUD KMS. | AFIRMADO| SIN AFIRMAR
Centro 17 B35, 32 157 .32 88
Sur 20 264 .70 169.70 95
Norte 15 154 .00 138.00 16
Occidente 23 385 .20 276 .20 49
TOTAL 75 979.22 Tal.2e 248

FUENTE: Secretaria Obras PGblicas - Narino 1979.

"Las comunicaciones municipales son deficientes, uti-
lizables tinicamente en épocas de verano, con un cubrimiento
del 61% de los municipios de Narifio".(1) Con amplias zonas

totalmente aisladas a pesar de gque aportan considerablemen-

te el producto agropecuario de la Regibn. (cuadro No 13).

1. DEPARTAMENTO NACIONAL DE PLANEACION. Situacion y Pers-
pectivas Viales del Departamento de Narino. Pasto:
Mecanografica, 1970.
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Otro de los aspectos que integra el estudio socio-eco-
némico de la Regidén, lo constituve la vivienda gque es consi
derada como un componente fundamental del nivel de vida de
la comunidad v se expresa por indicadores o medidas concre-

tas gque traducen el grado de desarrollo de las mismas.

Analizando el cuadro No 14 se puede deducir gque el nua-
mero de viviendas en Narifio no cubre las necesidades de la
poblacidén ya que el déficit es de 34.043 viviendas en rela-
cién con el ntmero de habitantes, aceptando las condiciones
actuales del tipo de la misma. Si se tiene en cuenta las

condiciones ideales de una +vivienda, el déficit seria de

—

o]
&9'7470

En cuanto al nutmero de personas por vivienda es alarman
te el gque hace relacidn a los inquilinatos, con un promedio

de 29.7 lo que hace pensar en las condiciones infrahumanas

€n que viven estas personase.

"En Narific la vivienda es problema dificil, el 66% de
solicitudes formuladas en el Instituto de Crédito Territo-
rial no pueden ser atendidas por insuficiencia de ingresos
minimos de los solicitantes. Esta cuestidén estéa intimamen-
te relacionada con -el bajo nivel  de ingresos.de la pobla-
cién que no llega al 45% del promedio - e G

- - - .
Otro factor determinante del desarrollo socio-economi-

co de una Regidén lo constituye 1la Energia Eléctrica por el
doble aspecto gue encierra su destinacidén: como servicio pu

blico y como medio de produccidén. A continuacién se anali-

1. DIAZ DEL CASTILLO, Alberto. "Narifio y el Putumayo orien
tacidn de su desarrolle". Cultura Narifiense. Tipo=
grafia Javier, No 13, (1975) 1k,




CUADRO No 14

VIVIENDAS POR CONDICION DE OCUPACION SEGUN TIPO DE VIVIENDA

EX EL DEPARTAMENTO DE NARINO 1979

TOTAL DE FAMILIAS POR PERSONA% POR
TIPO DE VIVIEXDA VIVIENDA VIVIENDA VIVIENDA
Casa Independiente 116. 032 £ B | 6.2
Apartamento 4,699 1.2 5.8
Inguilinatos 368 Tod 29.7
Vivienda Desechos 363 1.1 L.3
En Edificacidn 088 1.0 5.1
N? destinada a ha- 9.832 1.0 5.5
bitacidn
Carpa - Cueva 25 —— e
En Construccidn 976 ) 1z k.5
Cuartos 3.136 | k.9
Otros 16 6.1 20.4
TOTAL 136.435 2.08 8.64

FUENTE: DANE
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zan estos aspectos en el Departamento de Narino

CUADRO N@ 15

CONSUMO DE ENERGIA POR SECTORES EN EL

DEPARTAMENTO DE NARINO 1979

SECTORES K.W.H.
Residencial 125.610.670
Comercial 14.778.862
Industrial 11.600.783
Oficial 7.357.438
Alumbrado Publico 7.175.835

TOTAL 166.523.588

FUENTE; CEDENAR 1979.

En el cuadro anterior se puede observar gue el consumo
de energia del sector residencial es el mas elevado, notan-
dose el poco consumo que tiene la industria. La razén pue-
de =er gque no existe un kilowatio disponible para dedicarlo
a la produccién, este hecho ha sido un factor limitativo pa
ra el desarrollo econdmico del Departamento. En verdad 1la
ausencia de industrias y de un comercio mas dinamico se de-
befh & Fashbres SEtFueturales, ©GoMo Se ha disho apterLel=y s
te, este Departamento estéd caracterizado por una economia

eminentemente agraria, con predominio de minifundios a quien
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corresponden actividades primarias rudimentarias, estos tra

en como consecuencia la carencia de vinculos sociales y por

lo tanto la carencia del espiritu de asociacidn.

Este hecho con la consiguiente falta de capital, de ca
pacidad de compra, de demanda efectiva, de mercados estruc-
turados, resultante de la estructura agraria, han constituil

do la valla fundamental para el establecimiento industrial.

No se desconoce desde luego, la importancia que el po-
tencial eléctrico tiene en el desarrollo econdémico de la Re
gidn, pero hay que anotar con toda claridad que el aumento
de dicho potencial estéd supeditado al resquebrajamiento de
la sebualt eptracbura, 6 SSpgoisl =i 58 ¥& @ dedicay al in-
cremento de la produccion. Porgue logrado ésto se desarro-
1lan las industrias y se abrirdn los mercados ¥y serd mayor
la capacidad de compra de los habitantes. Y como la indus-
tria y el comercio no pueden existir ni progresar, ni mante
ner un ritmo de crecimiento si falta la energia eléctrica,
habra que pensar siempre en ella como elemento positivo del

progreso.

La capacidad de energia eléctrica instalada en Narifiio
esta muy lejos de ser suficiente, el conjunto de todas las
hidroeléctricas con que se cuenta apenas llega a 34.423 K.w
cifra que comparada con otras ciudades resulta bastante re-
ducida. La demanda creciente de energia como elemento de

servicio ha copado la capacidad generadora de las plantas.

Con algunas eXcepciones, éen la mayoria de las cabece-

ras municipales o se carece totalmente de energia eléctrica
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o el servicio es tan deficiente que solo

cidad por algunas horas. (cuadro No 16).

CUADRO N¢ 16

UBICACION Y CAPACIDAD DE LAS PLANTAS

INSTALADAS EN NARINO 1979

suministra

UBICACION PLANTAS CAPACIDAD
INSTALADAS K.W.
Rio Mayo 21.000
Rio Bobo 4,367
Rio Sapuyes 1.856
Rio Ingenio 200
Julio Bravo 2.000
Tumaco 6.000
TOTAL 34,423

FUENTE; CEDENAR 1979

electri

De lo anterior se deduce que la capacidad instalada en

el Departamento satisface en minima parte las necesidades

de energia de la poblacidn.

E1l estudio general del cuadro Ne 17 esta indicando de

manera clara cuales son las con

diciones en que vive la po-

blacién narifiense. Se puede afirmar sin correr el riesgo
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de eguivocarse Qque del 1.023.558 habitantes que tiene Nari-
o en la actualidad, un elevado porcentaje estd alojado en
viviendas con deficientes cervicios de acueducto, alcanta-
rillado y energia eléctrica, y es conocida la relacién que

existe entre estos servicios ¥y las condiciones de salud de

mn

sus habitantes.

En resumen se puede decir que el Departamento de Naritio
e Intendencia del Putumayo constituyen una Regidén aislada

por los problemas de transporte, econémicamente con muchas

fuentes de recursos, pero poco O mal explotados, con graves

problemas de salud, donde el aspecto nutricional Jjuega un
importante papel, con problemas educativos, y bajo porcenta

je poblacional gque alcanza 1a Educacién Superior.

En vivienda el déficit es muy marcado, aparte de las

condiciones insalubres en que S€ encuentran muchas de ellas.

La salud, 1la nutricién, la vivienda, la educacidén y el

trabajo se consideran como componentes fundamentales de los

niveles de vida de una comunidad y se expresan como indica-=

dores o medios concretos que traducen el grado de desarrollo

de las mismas.

Conocida la prioridad que el Gobierno Nacional da a 1la

Nutriciém y Complementacién Klamentilcia, €omo UNo de los

clemanitos bdsicos del desarroldo ¥ la necesidad de formar

Wi reeurss humano para orientar dichos programas, S€ disena

un Programa Académico que contribuiréd al me joramiento de las

por ende en las

condicijones nutricionales de 1a poblacidn y

de salud, trabajo, produccién e ingresos.




Si bien es cierto que el Programa por si solo no es su
ficiente para brindar una solucidén a todos los problemas ya
enunciados, si es una alternativa de solucidén frente a los

Problemas que se relacionan con la Salud y la Educacién.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

5.1, Visién Histérico Pedagodgica:

Con el objeto de identificar la situacidén educa-
tiva aqui y ahora, se presenta una visidén sintesis de la

Historia de la Pedagogia.

La Historia de la Educacidén como la resefia de los he-
chos relativos a la formacién del hombre en el pasado en re
lacién con el gran todo de la cultura, que constituye su at
mésfera mental y social, provee de datos para analizar los

problemas educativos actuales.

"Quien no se entere del movimiento histdérico de la edu
cacién, dice F. Pierrepont, se perderid en el laberinto de
las actividades educativas del presente”.(i)

Cada época forma su ideal educativo, en conformidad
con sus necesidades, y aprovecha al llevarlos a cabo, los

bienes culturales que le brinda la tradicidn.

1. GASTON, Maria y Domingo Alberto, (Hnos.). Historia de
Educagcidn: (B.pesis), PaLgs 7.
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Al iniciar el recorrido histébérico, es conveniente tener
en cuenta gque nunca han existido hombres carentes en absolu-
to de cultura; el hombre sin lenguaje, sin familia, sin nor-
mas de conducta es un mito. E1 hombre de la mnaturaleza no
se halla tan sujeto a ésta que quede estuipido e impotente
frente a ella; posee elementos de cultura, por primitiva que
ésta sea; esos elementos pasan de una generacidén a otra, son

asunto de Educaciodmn.

Es sorprendente encontrar entre los pueblos primitivos
prédcticas que se consideran como una conquista reciente de

la Pedagogia. "En ciertas tribus se profesa el principio de
que la coercidén y el castigo fisico son ineficaces en la for
macidén del hombre y han de ser sustituidos por una obedien-
cia libre".(1)

La meta de la Educacidén Primitiva es una introduccidn
gradual en la comunidad, para ello, la educacidén se realiza
en dos esferas: l1a familia, que proporciona una educaciodn
individual, asistemética, se pierde la visidén colectiva, se
pretende el desarrollo fisico, ético, religioso y profesio-

nal del individuo gque le seri necesario en la vida comun.

En la pubertad, el educando pasa a la tribuj separado
de su familia es sometido a duras pruebas, sujeto a priva-
ciones y esfuerzos, se pretende capacitarlo para fundar un

hogar.

En 16s pueblos primitivos), el afédn por ‘consexrvar lo tra

dicional, los 1llevdé a un estancamiento.

1, Ops ©€Cite., Ppags S
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Si lo dicho acontecidé en los pueblos primitivos, la

educacidén en los pueblos Orientales tiene como propoésito la

2]

daptacidén del individuo para determinadas ocupaciones pro-

a
fesionales. Presentan una divisién del trabajo, desconoci-

0.

as por los pueblos primitivosj el primitivo conocidé la pro
Tfesién, pero la suerte del individuo no estaba, por lo co-

min indisolublemente unida con ella.

El Antiguo Oriente prepara al individuo para ejercer
una funcidn social fija; no hay preocupacién por una forma-
cidén humanitaria; asi nacieron las castas en las que el edu
cando se forma en conformidad con la posicidén social que
ocupa su familiaj; la persona humana vale, no por sus condi-
ciones individuales, sino por el grupo social al que vincu-

la su nacimiento.

Es indudable el legado cultural de Oriente a Occidente,
Pero esos elementos culturales son transformados y enriqueci

dos por la cultura Greco-Romana.

Grecia muestra empefio en formar al ser humano, no para
ser miembro de una casta o para asimilarse a ciegas el con-
tenido de un libro tenido como sagrado, sino para desarro-
llar la personalidad humana mediante un adecuado equilibrio

de cuerpo-alma. En vez de toda individualidad y del estan
camiento de la sociedad, que existia en tormno suyo, fundaron
una civilizacidén caracterizada por la libertad individualj
Se atribuye valor a la iniciativa personal; tiende a medir
todas las cosas por las normas de lo razonable, de la armo-
nia y de la proporcidén; Grecia cred ideales intelectuales y

estéticos; se produjo una literatura, un arte y una filoso-
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E]l Cristianismo ofrece un ideal de vida mas bien que
un Sistema de Educacidn, pero traza unos lineamientos peda-

gbgicos: la enseflanza se adapta a los discipulos, es emi-

M

nentemente intuitiva, gradual vy progresivaj; como estrate-

gias emplea la pregunta, la exposicidén y la sugerencia.

En el recorrido de la Historia Pedagbgica, aparece la
Educacién Medieval, la cual debe el impulso de sus creacio-
nes, por una parte al Cristianismo Yy por otra a las Cultu-

ras Cléasicas, més especificamente a la Latina.

Esa Educacidn sin embargo, no se encastilld en ninguna
forma. Las escuelas, parro@uial, monadstica o catedral han
sido ampliadas y se ha llegado hasta creaciones para las que
la Antigiiedad no ofrece modelos: la formacidén de corpora-
ciones, la educacidn caballeresca, la creacidon de universi-

dades.

En la Edad Media, la Teologia representa el saber mas
alto de la época, en torno al cual se agruparon las demas
disciplinas; la Teologia constituye el saber divimo, el sa-
ber profano se compendia en las Siete Artes Liberales:. el
Trivium (Gramatica, Retérica, Dialéctica), Cuadrivium ( Gee

metria, Aritmética, Astronomia Yy Mhsica).

La Ciencia de la Edad Media se funda en la Investiga-
cién por medio del libro, mds que por la observacién de la
naturaleza, se dirigia exclusivamente al intelecto, descui-

daba la imaginacién, el sentido estético, el buen gusto,etc.

A pesar de esas limitaciones, esa ensefianza encierra



el germen de una promesae. La tendencia a la especulacidn

incité al espiritu para la Investigacién, se prepard el ani
mo para el régimen de libertad y democracia. La Universi-

dad representdé a la razbdn en una época de fuerza, fue el ho

gar del pensamiento libre, sin incurrir en el libre pensa-

miento.

Si la Edad Media derivd su vida espiritual en gran par

te de la Antigiliedad, el Renacimiento es un nuevo aspecto en

el estudio del Mundo Antiguo, pues era menester dedicarse a

un estudio mas comprensivo de los antiguos monumentos de la

Literatura, Arte, Filosofia y Politica.

E1 Renacimiento senala un despertar de la conciencia

de la propia individualidad y de la propia estimacidong i 5€

ostenta un desprecio a todo lo que se denomina tradicidn y

autoridad, anhela vivir en la posteridad.

E1l Renacimiento abarcé todos los aspectos de la cultu-

+a cl&sica: Arte; Politica, Filosofia y Ciencia. En el

constituyé la formacidmn humanistica,

campo de las letras,
a base de latin ¥y

e una Educacién Filolégica
formar al perfecto ora-

es esencialment

algo de griego; con el propésito de

dor, pues se cree que un hombre elocuente es un hombre ca-

io preponderante la Gramat
de Educacidn.

bal, ocupa un sit ica,y: la Retori-

ca; asi se cred un tipo particular

Cabe destacar en este momento, la figura de Victorino

de Feltre, representate humanista, quien organizé '"La Casa

Giocosa" (Mansién Alegre), en donde forma a sus discipulos

tratando de realizar una Edu-

en la sencillez y la alegria,
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cacidén completa de sus alumnos, asi: formacibn fisica, for
3

macidén intelectual y moral; todo con una disciplina pater-

nal y ambiente de carine.

A principios del siglo XVI existian en Europa 85 Uni-

versidades, abundaban los establecimientos de ensenanza se

cundaria, la ensenanza primaria ofrecia maltiples formas:

escuelas parroguiales, monasticas, gremiales, etc.

Aparece la Reforma y con ella la destruccidn de las

escuelas; la accidn de este movimiento sobre la Educacidn

fue deplorable, puesto que, dichas instituciones estaban

con la Iglesia, bajo los aspectos: social, le-

vinculadas

gal y econdémico, la ruina de ésta envolvidé la de aquellas.

Lutero no tarddé mucho tiempo, sin embargo, en darse cuenta

de la importancia de las escuelas para la difusidn de su

doctrina y empezbé a amonestar a los pueblos y principes pa

ra que den educacién a la juventud, esa educacidn debia

ser obligatoria.

A raiz de esa determinacidén, quedd establecido un Sis

tema que comprendia:

primaria vernacula, elemental para Tl

fianza de la lengua ma

12 TUna escuela
fios de ambos sexos, con ense

terna, lectura, escritura, religién y canto.

Una escuela secundaria latina, destinada a los es

tudios humanisticos, dedicada a aquellos que ha-

e ocupar un puesto en la administracidén o

bian d

en el clero.
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e} Toa 3 vr i -1 r &
3 La Universidad, servia de preparacion para los in-

- I} £
dividuos gue debilian ocupar un sitio en el servicio

superior de la Iglesia reformada y del Estado.

ino de los documentos mas importantes de la Pedagogia
=T o

Protastante es el "Libre de la Visita', del pedagogo Felipe

Melanctdon, en su contenido se plantea la Reforma de la Ense

nanzza.

Para contrarrestar la accidén de la Reforma que deseché

los elementos fundamentales del dogma y de la moral cristia
nos, v en el campo de la Educacién, echd por tierra el edi-

io que habian levantado siglos de fe ¥ de caridad, apare

fiae
ce la verdadera Reforma del mundeo cristiano, que inicio en

de cuya obra dimanan, el mejoramien-

el Concilio de Trento,
izacién de la ensefianza;

la reorgan

to de las costumbres ¥
nstituciones para promover la

1ron numerosas i

se establecie
as personas rudas;

nifios y de 1
tuciones dedicadas a

De

labaeran por la

giosa de los

instruccidn reli
parecen insti

Iglesia a

educacibdtn de la

eni el seno de la
la instrueceidn ¥y ninez de ambos sSeX0S.

uente brotan las asociaciones que

esa misma T

educacidn femenina.

el curso de la Historia de la Educacidén, se
smo Pedagdgico,
su idioma matermno Yy el contac

Siguiendo
.| Reali el cual pretende for-

hace pre
on el uso de

mar al educando ¢
realidad exter cosas entra en

asignaturas

jor; el mundo de las
Ciencias Natu-

to con la
realisticas:

la escuela con las
Geografia, Si el Humanismo otorgd la
o del oido (

ia a la intuicidn,

: etc.
rales, Fisica,
a al sentid
u importanc

palabra), los pedagogos re

preferenci .
a travées de

alistas conceden S



la cual entra en contacto con la realidad.

Feneldén en su obra '"De la Educacidén de las Ninas'", po
s &

ne el primer cometido de la mujer, en la direccidén de la ca

sa., San Juan Bautista de la Salle da un paso importante en

s - . £ -
via del Realismo, con la creacion de escuelas industriales,

fundacidén de una escuela csecundaria sin latin y la organiza

cién de una ensenanza primaria sobre la base de la lengua
-

materna.

La formacidén clasica, de cuya eficacia no se puede du

dar, no ha sido destruida por el Realismo, pero ha dejado

de ser el tnico objeto de formacidén y un estudio que debia

ser realizado por todos.

Avanzando en el recorrido histdérico de la Educacién,

el Siglo de las Luces, propende por una lucha contra

surge
que obscurecen la mente humana;

las tinieblas del pasado,

1a razén ilustrada ha de ser el Arbitro supremo de la ver-

dad. Se habla ahora de una mo
zacibén del saber; el interés por el

ral independiente de toda re

ligién, una nacionali

saber crea un anhelo hacia el Enciclopedismoj; los programas

mis Yy mas, el Plan de Estudios abarca las

se van ampliando
las Modernas, las Matematicas v las Cien

Lenguas Cléasicas ¥

cias, las Letras ¥ las Artes.

La Historia avanza y la Educacion sigue su curso, nue-

edagbgicas S
fundamento, asi: la tendencia Psi-

vas tendencias P e dan en el siglo XIX, cada ten
dendiea ofrece suwipropio
colégica concibe la Educacién no como procedimiento artifi-

a la adquisicién de conocimientos, sino 1

cial encaminado
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Proceso natural que proviene de dentro, por medio del de-

sarrollo de las capacidades que radican en la naturaleza hu

mana. Siendo eso asi, la educacidén psicoldégica pone espe-

cial atencién al desarrollo psico-fisico del nino, de sus

capacidades e intereses para conformar con ellos el método
1

que se fundaréa en el interés y procurara respetar la espon-

taneidad y la libertad.

La tendencia Social de la Educacién, funda su pedagogi

a en la consideracién de que la Educacidn es un proceso que

desarrolla en el ambiente social, que no es fecunda si

ce desenvuelve dentro de las actividades sociales, si no

se prepara al educando para participar activamente en la vi

da social, politica, econdémica y cultural.

La Padagogia Pragmatica, eXpone sus ideas sobre la Edu
como la organizacién de habitos de conducta, omite
de latBducacion’y

ién de habitos y tenden-

cacion,
la funcidén social el espiritu de coopera-
todo se centra en la formac

. 7
cidn;
1o automatizando los actos utiles

pues s0

r el papel que a cada cua

cias individuales,
1 corresponde en

se puede desempena

la vidae.

Expuestas en sintesis, las tendencias més destacadas
n en el siglo XIX,

iglo XX, época de actividad inten

de la Educacid se prosigue ahora con el

Movimiento Educativo del S

e la Educacidén y con enfoques diversos.

sisima en el campo d

y como precursora de los enfoques

Dada su importancia,
a A lasBscuelarNuevaj ver-—

se mencion

pedagbgicos actuales,
a Educacién en la libertad y

tiente pedagbgica due basa 1
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autogobierno de la escuela, ¥y en la experiencia y autoacti

vidad del educando; esos factores se enfrentan al espiritu

de disciplina de la escuela tradicional y al aprendizaje in

telectual y libresco.

Los componentes pedagdgicos de la Escuela Nueva son la

amalgama de los prineipies educativos que en los siglos an-

teriores (XVIII ¥y XIX), formaban sistemas separados.

La Escuela Nueva toma como centro de la Educacidén al

alumno (sujeto de la Educacién), y basa el método en el co-

fija el contenido
individuo para el ejer

nocimiento del mismo; en las ciencias po
su propdésito es preparar al

sitivas;
para el cumplimiento de

cicio de los derechos ciudadanos,

sociedad y para un oficio o profesidn.

los deberes con la

el recorrido histérico de la

A grosso modo realizado
Colombia no ha sido aje

cabe tener en cuenta que,

Educaciédn,
ijcos educativos; experimenta,

ecedentes histor

na a esos ant
s desecha algunas de esas tenden

ementa y en muchos caso
gque no responden a umn
a Educacidén como persona,

impl

cias pedagbgicas, o por a fisonomia na-
cional o no conciben al sujeto de 1
ios |y ~enfogues spara ereaxr un

amolda algunos de 1o0s princip

Sistema Educativo Nacional.

2.2, " Bl Curriculo:

pa—

ncepcidn riloséfica que se tenga y la

Sea la co
1a Educacién proviene de la fa

ca gue S€ viva,

época histoéri
la iglesia,

i1 : los medios de difusid
milia, la comunidad, 16h, el

elemen

tos que integrados y relacionados per-

trabajo, etce.,



miten esbozar una teoria que enfoca la formacion del imdivi

duo dentro de conceptos modernos.

Quizéa uno de los mayores problemas en la iniciacidn de

un estudio sobre curriculo, es su conceptualizacién v defi-

nicién que permita enmarcarla dentro de su contexto educati

vo. E1 curriculo surge de una necesidad de precisar una

disciplina que organice principios, criterios v técnicas ca

paces de integrar diversos aspectos de la Educaciédn.

E1 curriculo se entiende como un m"euceder'", como algo

dindmico y creativo que acontece cuando el alumno se enfren

ta a su ambiente y 10 desarrolla de tal manera que sea sig-

nificativo para él.

Nuestra sociedad en modo -alguno.se ha puesto de acuer-

do sobre cual debe ser la funcidén principal de 1la escuela.

Los siguientes tipos de aprendizaje que corresponden a las

funciones estructurales especificas que el hombre realiza

dentro de la cultura se toman como funciones principales de

la Educaciodn. En primer lugar, el aprendizaje bio—psicolé-

gico, cuya funcién consiste en el desarrollo intelectivo

rehensién ¥y asim
En segundo lugar, las relacio-

del hombre y su ap ilacién de la realidad,

tal como lo expone Piaget.
nes hombre-naturaleza, supuesto lo anterior, nos permiten

transformar
prendizaje técnico. Las relacio

manipular las cosas, las en beneficio del bienes

tar humano; es el saber o &
generan un tipo de aprendiza

nes sociales, en tercer lugar,
enominalt aprendizaje socializado, cuya fun

je que se puede d
gracién del individuo al grupo.

cién es la adaptacion € inte

en cuarto jugar, de aprendizaje institucio

Se puede hablar,



nal o formal, encarnado por los centros de transmisidén cul-
tural y por la labor educativa. En guinto lugar, se mencio
na el aprendizaje informatico, generado por la presencia ¥y

poder innegable de los medios de comunicacidn.

Estos aprendizajes, estas funciones, pueden utilizar
Por su conformacidén, mecanismos ya sea por condicionamiento
o la confrontacidn critica o activa. Frente a la naturaleza
a la sociedad y la cultura, el hombre ejercita un aprendiza
je dialéctico, en el sentido de gue es influenciado y a su
vez influye, es transformado y a su vez transforma, aprende

Y a la vez ensena.

"La apertura de la Educacidén a la sociedad, se deriva
del hecho de que las interacciones se extienden mucho mas
del aula de clases y comprende al mundo circundante con to-

s

das sus riquezas de asuntos Yy experiencias para formar asi
una verdadera comunidad educativa en la gue se compenetren
la educacién y todo el tejido social ¥y econémico".(1)

Nuestra sociedad es una sociedad educativa, si tenemos
en cuenta que la Educacién esta en todas partes. Los limi-
tes de separacién entre la educacidén formal y no formal, per
miten hacer cada vez mAs clara la entrada de la vida diaria
en la comunidad escolar, en lo que la escuela ensena y en el

Modo de enseniarlo.

"La Educacién necesita apreciar esta interaccién y adap
tar sus métodos a ella, en lugar de considerarla como una in
terferencia en su trabajo. La misidén principal de la escue-

1. TABA, Hilda. Educacién Personalizada. Conferencia Mimeg
grafiada.




la habria de consistir en desarrollar adecuada y gradualmen
te en el alumno la capacidad de desafio frente a un mundo
excesivamente culturalizado, pero cada dia menos humano'".(1)

La comprensidn cientifica de la cultura y dentro de la
cultura, de la personalidad, debe ser parte de la capacita-
cion profesional de todos los que se ocupan de la elabora-

cién del curriculo.

Otro elemento que supone un curriculo es la concepcidn
que se tenga de persona, por lo tanto la gque se toma para
el presente trabajo corresponde a los principios que funda-

mentan la Educacidn Personalizada.

- Singularidad - Creatividad:

Constitutivo de la esencia de la persona es la Sin-

gularidad, que implica no sélo separacién real y diferencia
cidn numérica, sino, distincidén cualitativa en virtud de la

que cada hombre es quien es; diferente de los deméas.

La Singularidad de cada persona se refiere no a la esen
cia del hombre que es la misma en todo ser humano, sino a
las partes integrantes que vienen a unirse a las esencias,

no para constituir el ser, sino para constituirle de un mo-

do determinado.

1. GUTIERREZ, Francisco. Pedagogia de la Comunicacidn.
Buenos Aires: Editorial Humanitas, 1976, pag. 29.



La manifestacién dindmica de la Singularidad es la ori
ginalidad, agquella cualidad que permite considerar a alguien

origen de algo. "Epn la medida en que el origen de alguna rea
lidad estad en la actividad de un ser, se atribuve a éste 1la
cualidad de creador'.(1) Ser original es por tanto como ser

creador; originalidad ¥ creatividad se hallan estrechamente

vinculadas.

La creatividad no implica aislamiento. El1 hombre no
puede crear mids que en un sentido relativo; se puede crear

de la nada, ésta es una posibilidad que s6élo en Dios se da.

E1 hombre crea descubriendo nuevas relaciones entre ele
mentos ya existentes. La creatividad humana exige por tanto
. : . £ - . 7 g
una especial capacidad de conexidén o de relacion, asSl1 COmMO

una peculiar actitud de apertura hacia el mundo circundante.

- Autonomia - Libertad:

En virtud de 1la autonomia, la persona es de algun mo
do principio de sus propias acciones. La autonomia confiere
una peculiar dignidad segiin la cual el hombre se siente suje
to, es decir realidad distinta y superior al mundo de puros

objetos que le rodean.

La relacidén sujeto-objeto no es umna relacidén de igual-
dad sino de superioridad, en la que el sujeto se halla en

una posicién dominante respecto de los objetos.

1, GARCIA Hoz, V. Educacién Personalizada. Valladolid:
Biblioteca de Educacién Personalizada, 1972, pag.2hL
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La superioridad del hombre sobre el mundo, se pone de
relieve por dos vias: Ppor el camino del conocimiento y por

el de la accion.

Conocer es dominar porque es poseer algo de la reali-

dad del objeto conocidoj; 1la idea arranca del objeto para en

trar en la mente.

El segundo camino €S el de accidn. E1 dominio aqui es

<é6lo el hombre puede acercarse a las
eas que previa-

més evidente, cosas y

ser capaz de modificarlas de acuerdo con id

mente ha concebido.

La maxima expresiom de 1a autonomia a la que justamen-
te hace referencia su significacién etimoldbgica, €= la capa
mismo, la capacidad de ser ley de

cidad de gobiermno de si
o efectivo de la libertad.

Cs - . . £
si mismo, la posicion ¥ us

La realizacidn de la persona es imperfecta en cada hom

e la libertad.
wsiderado como un des-

E1l camino hacia

bre por el imperfecto uso d

la perfeccién del hombre puede ger coOI

de las posibilid de obrar libremente.

pliegue sucesivo ades

sl e Pero (88 halla rodeado de rea

inar.

E1 hombre es un 5S€
re puede dom
independiente

El1 mundo material

lidades que no siemp
s de la voluntad

obediente a leyes necesarias

ho en muchas situaciones una limi-

humana, constituye de hec

tacién de l1la libertad del hombree.

ones la 1ibertad humana tiene una

AGn en estas situaci
aceptar internamente o no

Posibilidad de ejercicion la g€
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ceptar la situacidén en que se halla. En cierto modo la

5 . . ; .- 3
eptacidén es también una eleccion.

_ . ; .
Apertura = Comunicacion:

csona humana se realiza la paradoja de una

En d1a per
y al mismo tiempo una necesidad

i . .
Ncomunicabilidad en el ser

e ed . :
Xistencial de apertura a los otros.

En primer lugar, el hombre se encuentra con sus rela-
(o] a 3 o .
lones que le vienen impuestas por la existencia de otros
Wjetos con los que necesariamente tiene que convivir.

Hay un tipo de comunidad que también es dada al hombre
© que es presupuesto necesario para gue sea una realidad la
€Xistencia humana y se refiere a 1a familia. Las relacio-
Nes familiares empiezan a sSer relaciones impuestas al modo
abajo o las relacio-

c . ;
omo son impuestas las relaciomnes de tr
n 6 g .

€S politicas, pero acontece con ello, un doble fenomeno,
a se presenta como socie

n en ella relacio-

de una parte, la famili dad coadyu-
exponténeamente surge

"
ante, con lo cual
e dan en otro tipo de comu

n .. :
es afectivas especiales que no s
ndo la familia un
11 exi.sStenciag a

nj ; . h
ldad; ademé&s ocurre que Si1€ a comunidad

que le es dada cuando el hombre advierte
do es capaz de proyec-

Med-+ )
dida que el hombre va evolucionan

ase de decisiones propias.

ta
r ¥ &
Se a una familia sobre la b

Las relaciones familiares presemtan como DARGTAZ, 1a

Y . ” -
lecesidad de una 1ibertad de acep‘taClOﬂ y posterlormente de

un %
A libertad de eleccidn.




Hay otro tipo de relaciones sociales que responden

totalmente a la espontaneidad del hombre respecto de las

cuzles el ser humano no S€ mantiene libre de una manera

constante. Son aquellas relaciones cuya exclusiva finali

dad =s el entretenimiento, €s decir el espontaneo fluir

de 1z vida humana en compania, son las relaciones de la

amiszad.

Por ultimo, el hombre mno s6lo tiene capacidad sino

1 existe una inesquivable necesidad de buscar con

que en &
as preguntas fundamentales que

testaciones absolutas a 1

respecto de su propio ser Yy del mundo puede formularse.
Havy en el hombre una apelacién a la trascendencia que s6-
lo se satisface cuando se establecen relaciones con Dios,

son las relaciones religiosas.

Toda relacidn humana es comunicacién, toda comunica-

prEsival y comprensiva por parte

uiere capacidad ex
de donde claramente S
edida que responde a la

cién req
del comunicante, e infiere que la
nalizada e€en la m

Educacibdn Perso
desemboca en el desen

apertura de la persona,
cativa-.

volvimiento

de 1a capacidad comuni

ién Personalizada s€ presenta como una Edu-

o suma de dist
acidén profunda, como enri-

La Educac
intas actuaciones

cacifin Antegral; mo com

n su signific

del ser Y de la vida humana.

educativas, sino €
- « £
quecimiento Y unificacion

de vista de la singularidad el objeto

1 sujeto conc
ntitativa y cualitativamen

Desde el punto
es. hacer &

de 1a Educacién iente de sus propias
¥ iimitac
vy otras,

cua

iones, ;
y como 1a vida del hombre se

pesibilid ades

te ronsideradas unas
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realiza no sélo en su interioer sino en relacidén con el mun-
do que le rodea es obligada una ulterior instancia a este

mundo para que el conocimiento de si mismo sea susceptible

de una utilizacién practica en el &mbito de la prudencia.

E1l desarrollo de la originalidad o de la capacidad cre

ativa es también un principio unificador del proceso educa-

tivoe.

Otra buena razén para pensar que el cultivo de la crea

tividad en el quehacer mas propio Yy més complejo de la Edu-

a es el que inteligencia y fantasia, rea

cacién Personalizad

lidad y posibilidad se unifican en el acto de la creacidn.

una idea de Young gque valdria la pena meditar:
"Cuando la sociedad en sus diversos representantes hace ac-
tuar automdticamente las cualidades=colectiyas, con ello se
premia todo 1lo Médiocre’ fodo-lo gue S€ dispone a vegetar

de un modo facil ¥ exento de originalidad; es inevitable gque
lo individual gquede atropellado. Este proceso se inicia en
la escuela, conforma en la Universidad ¥y predomina en todo
lo que dirige el Estadoms (1)1 Si enayerdadila escuela contri

jento de la persomna, mas valdria su-

Hay

buyera a tal empobrecim

primirla.

Otvo.de 1o propéSitOS de la Educacién Personalizada,
es incorpo:rar al sujeto en el lﬂllndo de la Cultura, desarro-
llar en &1 las posibilidades de accidén técnica, para de esa
forma desarrollar lo que€ Bidne He PerSaEs.

cidn Personalizada. Valladolid: Bi
halizada,; 1972, pag. 26.

1. GARCIA Hoz, V. [Educacif
blioteca de Educacion Perso
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Es también objetivo de la Educacién Personalizada la

s

educacién de la libertad, la cual tiene su expresidén mas

clara en el desarrolo de la capacidad de eleccidn, es decir

ensenar a elegir O educar para elegir bien, aniadiéndole co-

mo una consecuencia, el desarrollo de la capacidad de acep-

tacidn o rechazo. La libertad de iniciativa, la libertad

de eleccidn, la libertad de aceptacidén constituyen en resu-

men los objetivos de la Educacién Personalizada en funcidn

de la autonomia del hombre.

De la existencia de las relaciones con otros sujetos

surge la necesidad de educar al hombre para ese tipo de con

ce realiza como operacidn comiin en el campo

de la vida politica y de

vivencia gue
del trabajo, de la vida econdémica,

la +vida social en conjunto; un objetivo de la Educacidén Per

sonalizada es por consiguiente, la preparacién del hombre

ones de colaboracidn anteriormente menciona-

para las relaci

das.

Cuando se habldé de la autonomia, se dijo que una de

s de las cuales el hombre muestra su supe-

las vias a travé

e el mundo de los ob
ndamento epistemolégico del traba

rioridad sobr jetos es el camino del co-

nocimiento, sea éste el fu

jo, dado en la consideracién del sujeto del conocimiento

o epigenético de d
como aquello sobre lo que

(alumno) y su proces esarrollo mental. To

mando el objeto del conocimiento,

el sujeto ejerce su actividad.

odo conocimiento es establecer, en qué

Lo esencial a t
fendémeno que se presenta,

a general,

Consiste su estructur
s de la manera siguiente: se ha-

€n sus rasgos fundamentale



N
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l1lan frente a frente, la conciencia y el objeto, el sujeto
v el objeto; es asi que, el conocimiento se presenta como

una relacidén entre estos dos miembros.

"La relacidn entre los dos miembros es a la vez una
son lo gue son en cuanto son para
el otro. Pero esta correlacién no es reversible; ser suje-
to es algo completamente distinto de ser objeto. La fun-
cién del sujeto consiste en aprehender el objeto, la del ob
jeto es ser aprehensible ¥ aprehendido por el sujeto'".(1) -

correlaciodn. Ambos soélo

La aprehensién del objeto por parte del sujeto, se pre

senta como una salida del sujeto de su propia esfera, como

una invasidén en el campo del objeto y captura de las propie

dades de éste.

cabe aclarar que: "el objeto

No obstante lo anterior,
fera del sujeto, sino que

no es arrastrado dentro de la es
permanece trascendente a é1m.(2)

Es asi como, el conocimiento se presenta como una tras

as propiedades del objeto al

o respecto del otro.

ferencia de 1 sujeto, permane-

ciendo trascendente el w1

sujeto supone una continua descentrg
cién que lo libera de su egocentrismo inte}ectual esponta-
neo, en beneficio no preCisamente de_u? unlvers§l ya hecho
Yy exterior a €1, sino de un proceso ininterrumpido de coor-

dinaciones y reciprocid

"La actividad del

1., HESSEN. J Teoria del Conocimiento. (14a. Ed.). Madrid:
I e —omory: PR 1976, pag. 26.

Editorial Espasa =~ Calpa,; S+2-,

2. oOp. Cit., pag. 26.
3. PIAGET. Jean E1l EEiEEEEEEE}EEEg' Argentina: Editorial
1 - e —
Proien, 1O, Pase NALs




63

La actividad del sujeto epistemologico, como lo 1lla-
ma Piaget, consiste en coordinar, axiomatizar, estructu-
rar. etce. E1 sujeto busca, pregunta libre v razonablemen

Te.

De lo anterior Se€ deduce, qgque el conocer es el produc

to de la abstraccibn reflexiva y ésta se define como un

proceso de produccién de estructuras cada vez mas comple-

jas, lo que asegura el aumento del conocimiento.

estado, constituye
esencialmente el tran
superior”.(i) L

ngl conocimiento no €s nunca un
siempre un proceso; dicho proceso €5
csito de una +validez menor a una valideZz

nLa fundamental transformacidn del
conocimiento—estado en conocimien-
to-proceso, ohliga a plantear en
términos nuevos el fenbdmeno del €O
nocimiento. En efecto, si todo cono
cimiento es siempre umn devenir gue
consiste en pasar de un conocimien-
to menor a un sxtado mAs complejo ¥
eficaz, resulta claro que, de 1lo
gque se trata es de conocer dicho de
venir ¥ analizarlo con la mayor

exactitud posible”.(z)

stituye umn desarrollo, €en consecuencia

El devenir con
n desarrollo, desarrollo gue

el conocimiento sonstitaye
debe ser examinado desde los estadios de formacion, los

jeto como estructuras mentales.

cuales se dan €en el su

R S R
Barcelona:

1. PIAGET, Jean- psicologia Y’Epistemoloqia.
Editorial Ariel,1975, pag- 15

5. Ibid., Pag:* 13-
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"El proceso es el generador de las estructuras en su
construccidén o reconstruccién permanentes. En una palabra

- 3y . I ,
el sujeto existe porque, en forma general, el ser de las es

tructuras es su estructuracidén".(1)

La naturaleza del sujeto consiste en constituir un cen

tro de funcionamiento, ¥ no la sede a priori de una obra ya

terminada. A través de ese funcionamiento, se hace, crece

y llega a ser cada vez mas; el funcionamiento es la opera-

cién humana, es la actividad del sujeto del conocimiento ¥y

el objeto del conocimiento es el objeto de la operacidén hu-

mana.

E1l sujeto epistemolégico ejerce su actividad sobre el

objeto mediante su inteligencia, es por ello que, el concep

sefiala lo qgue

to que se tenga de inteligencia determina o

la Educacién puede y debe hacer, cémo se ensefian las asigna

turas y qué se incluira en los contenidos del curriculo.

E1 concepto de inteligencia determina también, la poli

tica general de la Educacién en cuanto a utilizar el funcio
namiento ‘derld inteligencia tal como se da en el momento pa

ra desarrollar las aptitudes mentales.

Como cita I. L. Danna: nSe puede considerar la inteli
. & i —

gencia como un proceso de adaptacion que Sé€ c?nstltuye en
su contacto con la realidad en su doble funcidén de asimila-
lo se incorpora la realidad a los

-, :
cién y acomodacién. No SO : [
esquemas del sujeto modificéndolo, sino que éste se modifi-

ca por la presién del objeto"(2)

——

1. Op. ) Citug pégl 12‘0.

5. DANNA. I. L. EL Nacimiento de lg Inteligencia.- Seg
L s e e ——— P . - -,
Alé Teoria—ae Piaget - Buenos Aires: Paidos, pag. 20




Existe adaptacidn cuando se produce una adecuacidn de

la realidad, a sus objetos a través del proceso de asimila-

- I
cién v acomodacion inherente a ella.

La nocién de desarrollo se refiere al paso constante
equilibrio a un estado de equilibrio

a equilibracién tal, des

de un estado de menor

superior, es decir, a una progresiv

nto de wvista de 1a inteligencia,
sentimientos aumenta con la

de el pu como de la vida

afectiva. E1 equilibrio de los

edad. Asi mismo, las relaciones sociales estdn sujetas a

de estabilizaciédn gradual. Las funciones su-

esa misma ley
periores de la jnteligencia.de 1a afectividad, afirma Pia-
. . . ’, - [
1 equilibrio mbévil y mas
fo nds meviles, de feovma gue,; pars las mentes
nal de crecimiento no marca enl modo alguno el
la decadencia, sino que autoriza un progreso
no contradice en nada el equilibrio interior
construcciones continuas

estable cuan-
sanas., el fi-
comienzo de

espiritual que
”(1) E1l desarro

get, "tienden hacia W

llo mental. afectivo ¥ spocial, son
por parte del hombre. & través de los diferentes estudios

que inicie.

E1 desarrollo mental, en general, no es cadético ni ca-
rece de direccién. FPor ello se impone 1a comprensién de
Sus mecanismos, €5 decir, de 1los factores qve intervienen e
influyen en é1. Son Cuatro,~segﬁn Piaget eso0S factores,
que dan contenido ¥ contribuyen il desarrollo mental.

1. PIAGET. Jean. ProblemaS je Psicologia Génética. Barcelo
L} Ll p—

na: Ariel, 1980.
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1. E1 Crecimiento Orgénico: En él intervienen los me-

canismos de la herencia y de 1la maduracidén interna, es decir

del complejo for

mado por el sistema endocrino y nervioso.

Ciertas conductas no se entienden sin tener en cuenta

las condiciones orgénicas del sujeto.

lidades para la operacidn de determinadas
embargo existen factores que
cas del sujeto, como son los

secuelas en lo que =€ I

Los

coinciden en demostrar los
tricidén tiene
nervioso, endocrino,
abstraccidn,
cidén se retarda,
motor y afectivo mas lentos.
el crecimiento or

tantes del desarrollo mental,

nas es un factor,

factor estd dado por el papel
fisica con los objetos.
cién, actuacién sobre 1

dades, E1 conocimi

La maduracién consiste en la apertura de nuevas posibi-

conductas. Sin
afectan las condiciones organi-
de la desnutricidn, pues deja =

efiere al desarrollo intelectual.

investigadores en 1los 4ltimos cuatro afios al respecto,
efectos negativos que la desnu-
sobre las funciones cerckbrales. El1 sistema
procesos intelectuales se sintesis ¥y de

ce ven afectados seriamente. Ademés la madura-

1la estatura es menor Yy el desarrollo psico-

Pero, aungue la maduracidn y

ganico se constituyen en condiciomes impor-

ello sélo no basta, pues ape-

entre otros.

2. La Experiencia ¥ la Accidn de los Objetos: Este
gque desempena la experiencia

La experiencia fisica es asimila-

os objetos para abstraer sus propie-

ento es abstraido de la accidén y no de

los objetos.

las relaciones del i

ol Jadka e OB
nes Y Transmisiones Sociales n

3. Las Interaccio
n su grupo, aquel no solamen

ndividuo €O



te recibe contenidos de este iltimec, sino que también apor-
ta. La transmisién de los contenidos sociales, a través de

la la familia o la accidén social no tendrian senti

scuela,

D

do =i la persona Jjugara solamente un papel pasivo y receptor

en dicho proceso. La persona, justamente asimila activamen

te esas interacciones Yy transmisiones, disponiendo de un con

junto de instrumentos operatorios adecuados para su adapta-

cibén, participando activa y funcionalmente en su ambiente.

lLa asimilacidén estd condicionada por las leyes del desarro-

llo espontaneo.

L. TFactor de Equilibracién: Para que las tres etapas

anteriores formen una evaluacidén dirigida, con una direccidn

coherente v sostenida. es necesario un cuarto factor que Pia

get denomina "equilibracién'", que se entiende como una cons-

truccidén progresiva tal que, cada innovacidén sdélo se hace po
cible en funcidén de la precedente, es decir, en una cons-

truccidén ininterrumpida. En este proceso existe un elemento

interno, referido a los factores organicos, una construccidn

parcial del sujeto, en cada etapa, y unos factores sociales.

El equilibrio exige tiempo, ¥ é€s necesario para conci-

liar los aportes de la maduracién, de la experiencia de los

objetos y de experiencias sociales. Estos factores constitu
yven la clave de todo el desarrollo mental. Y se puede redu-
cir en definitiva, a las necesidades de crecer, afirmarse,

de amor y ser valorado. En este sentido el ideal de la Edu-

ceria el de ''ensefiar a aprender', ense-

cacién, para Piaget,
v ensenar a continuar ese desarrollo des

fiar a desarrollarse

pués de la escuela.



APITULO III

PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA

Fuil . Justificacidn:

1sibébn del problema de la relacién Edu-

La comprel
alizar el ti-

cacién - Sociedad es importante para poder an

po de metodologia que el aporte institucional utiliza.,  La

sociedad latinoamericana,
dad en cuanto

Tducacidbn en nuestira tiende a in
os destinos de la socie

fluir débilmente en 1
Su funcidén mas clasica

« I s .
e formacion critica.
1a de adaptaciodn,

l1a de capacitar e instruir.

instrumento d
la de control ¥

ha sido por umna parte,

sa] soeion eotisly ¥ PO otra,

Adaptacidn e instruccidn son jas dos funciones tradi-

que la Educacidén ha ejercido en

cionales mas importantes,

nuestro contexto-

Supuesto todo 1lo anteriol, entramos ahora a realizar

un analisis de la significacién de la "Metodologia Tradi-
prendizaje institucional con res-

cional" utilizada en el a

pecto a sus fines ¥ funciones-
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El contexto socio-econdomico actual, le impone a la Edu-
cacién una funcidén basicamente desarrollista, en cuanto debe

constituirse en un engranaje al servicio de la capacitaciédn.

Dentro de nuestro contexto dependiente, la Educaciédn

orientada al tener, la conformacidn pasiva y la adaptacién

al sistema vigente, no hace mas que sostener y facilitar una

historia y un momento.

Los sistemas metodoldgicos que posibilitan esas actitu-

des en los individuos, se basan en la repeticidén y la reten-

La relacidén profesor-alumno, como lo ha

vertical. El profesor

. F 4 : -
Cilon memorlisticae.

puesto de presente Paulo Freire, es

ejerce una funcién de transmisgor de conocimientos. El alum-

deberd asimilar y repetir dichos contenidos

no por su parte,

didndose lo que se denomina "educacidén bancaria'. Se da por

tanto s6lo un proceso de acumulacién pasiva de informacién.

Como puede observarse, este tipo de metodologia no tie-

ne en cuenta los procesos intelectivos, los intereses, ni

socio-culturales de los alumnos, los que al

las condiciones
aceptar pasivamente los contenidos, las costumbres, valores

de la sociedad que los conduce a un domesticamiento y mani-

pulacidn.

Mas que educar este tipo de metodologia deforma, anula

la creatividad y refunde 1la capacidad critica.

E1l cambio de estos sistemas metodoldgicos por otros que

Permitan el ecrecimiento del Jjembie; Gomol pefisonaicn todas sus

dimensiones justifica la presentacién de un Programa con es
" S



t -
e enfoque metodologico.

Por e an _ ; ;

or otra parte, se tienen otros elementos constituti-
'\'DS r! S . . .’ % .
de la justificacion, y se enuncian a continuaciodn.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud en América

Latina, 1la mitad de 1los nifios gue nacen eéen el mundo mueren
antes de los 15 afios, el problema €5 mucho mas alarmante,
e estos ninos que mueren por infecciones

desnutridos. En las pobla-

avan y desenca

cuando se sabe qu
alto porcentaje ninos
las infecciones agr

son en un

ciones de bajos ingresos,

ésta a su VezZ predispone a las in-

desian 1a desnutricidn ¥
un circulo vicioso.
uertes prematuras, econodmica

fecciones. FEste es La desnutricidén no
spciedad con m
proyecciones
a medida de sus posibili-

iy sl
s6lo afecta a la
negativas insospe

mente es un pesado lastre de

sociedades en 1

chadas. Todas las
s en sus nifios y Jjoévenes, con

dades hacen fuertes inversione
cuperar esa inversién después de

la v4il4ida esperanzd de'Te
Fernando Monckeberg:

cierto tiempo- Como dice el Dr.

s debidas proporciones

r el tremendo derro-
ignifi

nGguardando la
podemos imagina

che que 12 muerte
ca en los paises en desarrollo, don

de la mitad de l1os ninos mueren an-
tes de los 15 atios de edad, cuando
atin no han alcanzado 1a etapa de la

edad productiva. oy
Bien © mal 1la sociedad invierte enor

mes cantidades derdinera, en alimen
tacidn, educacién, vestuario, etce.
corn una eficacia muy bajae- Estos

gastos improductivo
lastre demasiado pesado para toda la
Sociedad, retardan cualguier de-

sarrollo econbémicoe Afin les palses

prematura s



con economias sd6li

ces de soportar un

Es asi cémo las consecuenc

#

cion todas

ce manifiestan en

is economia &8 sllo un @Epheta.

Los individuos que logran
tura por desnutricidn, llevaran

cuelas, especialmente en lo que

telectual.

en los

i i

Las investigaciones
L

precto, coinciden en demostrar

desnutricidén tiene sobre las

temas Nervioso Central ¥ Endocr

3 . £ <
mEIIlOI"]_ZElClOI'l Yy

les de sintesis,

cseriamente. La actividad f

30% del gasto d

dos
representa el e
mentado tiene gue bajar ¢c©O
trido se manifiesta pasivo,

ambiente.

La maduracidén se retarda,
cide con su edad ésea,

Psicomotor y afectivo mas lento

no influye sélo la desnutricion

_‘-_‘——_-—.-.—————-'—-__

1. MONCKEBERG, Fernando-

(1973) s

direcciones.

funciones cerebrales.

nsiderablemente.

apatico e

su estatura

Revista

cserian incapa

dad
como ésta".(1)

a carga

ias negativas de la desnutri

Su efecto sobre

cobrevivir a la muerte prema
consigo durante su vida se-

se refiere al desarrollo in

atios al res-

la

cuatro ultimos

os efectos negativos que

Los sis

ino, los procesos intelectua

abstraccidon, se ven afecta-

{sica que en un nifio normal
L .~ .
calorias, en umn nino subali-

El nino desnu-

indiferente al medio

su edad cronolégica no coin-

es menor, su dasarrollo

, aungue en estos Qltimos

del LEE. México! ILE; Nei
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Ver las < 4 .
.s consecuencias nefastas que en el sistema educa

tivo ti ~icid
vo tiene la desnutricion, deberia parecer redundante, pe
, =
§ e - ¢ o B
0 es necesario insistir en ellas. Entre las diez primeras
que la UNESCO propone como explicativas de la desi-

istema educativo, se

causas
irtunidades dentro del s

gualdad de opo
ién de desventaja de un ni

coloca en primer lugar, la situac

- 4 - :
dificilmente puede prestar atencion

no gue al tener hambre,

a las lecciones escolares.

La desnutricidén no sélo es un problema urgente dentro

gue es un problema prioritario. De

de la Educacidn, sino
estos problemas, los
no calculada, los pl

seguiran

efectos socio-econdémicos

no enfrentarse
anteamientos ¥y gurri

son de una magnitud
culos, las mstodeltolas ¥ Drograpas slende, DavE LS

minoria priviligiada.
imeras causas de morbi—mortalidad

Analizando las diez PT
r consulta externa en

infantil hospitalaria ¥ morbilidad po

£
te que la mayoril
asociados a €O
omueven la aparicion

a corresponde a causas pre-

J .« o~ -
Narino, es eviden
danos reducibles,

iente, que PT
tros factores correlacio-

venibles ¥y ndiciones de sa-
neamiento ambiental defic
ademas de ©

de estas enfermedades,
a atencion

obertura de 1 de Salud y mala nu

nados como baja ¢
tricidn.
a de mortalidad in-

imera caus

que la pr
desnutricion, a pesgal

Es importante anotar
0,

es la
gnitud del problema es di

e mortalidad pueden

aria en Nari
1. de, da ta
g causas d
4n con la desnutricidn,

fantil hospital
de que 1a valoracidén rea
a las otra
ha relaci
a como facto

ficil calcular porqu
muc

jderad

ano’té ]
r coadyuvante Yy

t
eéner como ya S€

Puesto que ésta esta cons



agravante.

"Enn el Putumayo el porcentaje de

un 25% en ninos menores de

"En el Hospital San P
talidad por desnutricidn,
cilaron entre 15.38% ¥y 40%, con un

afies de 29.03%.(2)

durante los

tamental la

"En el Hospital Depar
durante los

talidad por desnutricidn,

de 31%".(3)

Como se puede observar son tasas
con gue los registros en los casos de

nas veces se remiten

enfermedades, aunqueé 1

En el campo de la

esfuerzos para lograr 1

edro de Pasto,

y aparecen en diagno

a causa sea la desnut

calud los paise

a extension de !

desnutricion es de

1 a 10 afios".(1)

las tasas de mor-

afios 1978 - 1980 os-

promedio para los tres

tasa promedio de mor
afios 1978 - 1980 fue

elevadas, sin contar
desnutricidn, algu-
sticos de otras

ricidn-.

s realizan ingentes

os servicios prima-

rios de salud a todas las zonas rurales Y periurbanas, st

embargo:

1. SERVICIO DE SALUD DEL PUTUMAYO. - Regional Valle de Si
bundoy - Seccibn Informacion ¥ Estadistica, 1980.

5. HOSPITAL SAN PEDRO- = Regional N¢ 2 - Seccién de Infor

) macion Y Estadistica, Pasto, 190U

3. HOSPITAL DEPARTAMENTAL- = Begiogaltgg igéOSGCCion de

Informacidn ¥ petadistic®s asto, .



Uit P
o COhn}zbjiéculz C?Tﬁn a lés_véfias disciplinas relaciona
o gt pérc JTen acién ¥y nutricion, ?5_%a falta de sufi-
o1 e]eméntgozé gspe01allzado en nutricion que constituya
lem écnico del apoyo de los programas”,(i) como 1lo

afirms . o . o .
afirma la Organizacion Mundial de la Salud.

’ - ey
7 los Gltimos afios se ha reconocido

Afortunadamente el
ecsionales especializados

e contar con prof
6n de los programas.
4sico de la salud

la importancia d
Por otra

e i s . £ . .
n Nutricidt, para la ejecuc:
11 un componente b

parte siendo 1la nutricid
o ciencia aplicada a los

d L] - 0 - . £
el individuo, su incorporacion com

SservicH . .
ervicios integrados de salud es una necesidad.

"La formacioén de profesionales en Nu-
pesar de su incremento en
afios. aun no alcanza a S&
1te la creciente de-
integrados de

L. . . 7

tricion, @
los ultimos
tisTacer plenamel

manda de 1los cervicios
<zlud. Por esta razbdn la Organiza-

cién Mundial de la Salud, realizdé un
estudio de las necesidades ¥ recursos
de personal en autricidén en 1os ser-
vicios de salud de 108 paises miembros
v él reveld la existencia de 101, nu-
tricionistas ¥ 1.209 dietistas traba-
jando en América del Sur ¥ el Car?be
y se previé que en 1oS préximos cinco
anos se necesitarén por 10 menos mil
sesenta nutricionistas y mil novecien
tos veintitres dietistas Y dentro de
10 anos, mil quinientos novegta y tres
nutricionis . dos mil docientos

tas ¥
veintinueve dietistas”.(2)

Nutricionistas ¥
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Las perspectivas respecto a la disponibilidad de ali-

mentos vy la forma de atender los requerimientos nutriciona-

les de una poblacién de crecimiento vertiginoso, resaltan

la necesidad de prestar aun mayor atencidén a la ciencia de
la nutricién y especialmente a su aplicacidén como parte de

los servicios intagrados de salud, adquiriendo prioridad la
formacidén de personal profesional para trabajar como NutriZ

cionista-Dietista.

sta categoria profesional exce-

hace presuponer que si se man-
la oferta futura no po-
drid atender a la demanda, Yy como resultado, se resentiran
los servicios a nivel nacional, regional ¥y local. Por 1o
tanto si se espera tener profesionales éen numero adecuado
para atender la demanda presente ¥ futura, es preciso formu
lar planes realistas ¥ progresivos”.(l)

"La demanda actual de e
ge la disponibilidad, lo que
tiene el enfoque dado hasta ahora,

o de Oferta Anual de Programas

Estudiando el document
o de Salud de Co

o en Salud del Ministeri

Docentes de Pregrad
ecen en todo el pais seis

lombia 1976, se observa que€ se ofr
e Nutricidn ¥y Dietética,

Antioquia, Distri

(6) programas acedémicos d distri-
de Atléantico,

buidos en los departamentos
como Se Ve,

ota y Santander,
Dietética que Se ofrece
ona central ¥ norte, quedando la

ste programa académico.

to Especial de Bog todos los

Programas de Nutricioéon ¥y

n en Colom-

bia estian ubicados en la 2z

Zona sur occidental descubierta de e

démica de N

utricionistas y
£

1. :6n Ace
o L] __________—-———— A V3 .« 7 . ra s
0.M.S./0.P.5 Fo;zziiza Tatinae. - Publicaciodon Cientifi
Latl-— X
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En el estudio sobre Recursos Humanos de Nutricidn y

DJ' s . B "
etética en el pals, del Ministerio de Salud en 1973, se

analizdé que el total de egresados
de los cuales el 47% corresponde

del Programa de Nutricidn

- '\' + L . -

v Dietética ha sido de 432,
a la Iniversidad Javeriana, 26% a la Nacional de Colombia,
/s a la Tndustrial de Santader, el 13% a la de Antioquia

v el 7% a la Universidad del Atléntico.

se encuentran laborando 319 que

Del total de egresadas,
68 no ejercen

del 3.4%,

que corresponde al 26.3%

corresponde a un 73%,
31 se encuentran en

¥ no existen datos de 15 o sea

- E —0/
el extranjero o sea el 7.

En cuanto a clase Y lugar de trabajo., Se€ encuentra que
especificamente en el Ins-

el segundo, calpo
de los

hay un 43.9% ubicadas €n Bogota,
estar Familiar,
les Y Clinicas,
n Bogota, casi

tituto Colombiano de Bien
e a los Hospita

tran ubicadas €
itarios; el 13 . 1%

de trabajo correspond

Cuales también el 54% se encuen

exclusivamente en 1loS Hospitales Univers
g el

. . o/
a universitaria 12.2% se encuen-

se dedica a la docenci
tra distribuido en otras entidades.

<ceccionales desallid aus hay en el
fatisy JBAT
mas de Nutricidén en

De los 31 serviclos
a desarrollar

on nutricion

bPais, sé6lo 10 cuentan €
os progra

las labores correspondientes a l

Salud Pablica.

] esi, I i b i un CaSO Sin]i

1
s grandes ciudades.
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aciu X s s Cula de e -_—
De e
11

tes i t 1
s instituciones s

: =, se calcula que par 1
ra el atio 1980, 1 4
., habra

un total de S
| QQ0- o1
e YUH egr csadas que s S las 1
& s sumadas a a 319 1
que exis-

darég una fuerza laboral activa de 1 ool

\O

£
tian hasta 1973
sta 973,

}I x i , . -
S ClPIldO un calculo aprox:Lmado de la ciesercion se t
L] en

eal de 1.000 profesionales, es de-

dria una fuerza laboral r
ada 28.000 habitantes

Cir = .
que sxistirda 1 profesional por ¢
Si su . : . . £ .
distribucidn fuera equitativa en las zonas del pais
7

« P
la concentracion S€ observa en las

pero como ya se anoté,

grandes ciudades.
rtante senalar que las politi-
¢l Plan de Integracidn

de la desnu-

Por otra parte, €S impo

cas ¢ ¢
gubernamentales contempladas en

especial énfasis a los pr
objetivos en el sec

oblemas

Nacional dan
tor salud

tricid
icién, es asi como entre los
Se

encuentran entre otros, los . siguientes:

orbilidad ¥ mortalidad en el grupo

el grupo menor de 1 atio

Reducir la tasa de m

’ -
con énfasi1s en
icidén de la
les adelanta las si-

de menos de 4 anos,

veles de desnutr poblacién mater
o de los cua
enimiento d

nifios menores de

Y reducir los ni
para el logr

otras:

no infantil, ¥
Mant e los nive=

ica de los
res de un afio e in-

Luientes acciones entre
tencion méd

e los meno
es del Plan Nacional de

1

es de cobertura de 2
u = PO

n ano, vacunacion del 100% d
c :
rementar la cobertura de las accion

A i s . L
limentacién y Nutricione
1ud estéan orientados de

mas de Sa
edio ambiente y de

os progra
Aes del

s condicio
las pers°

En resumen 1
un :

a parte a mejorar la :
nas, espe01almente en

ot i " pedind
ra g dar atencion pasica 2
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grupo materno infantil, haciendo énfasis en la alimenta

. P
cién y natricién.

P o - -

ara detectar la posible demanda del Programa de Nutri

cién v Dietéti i B
v Dietetica, =e aplicaron encuestas a las alumnas de

alizadas dieron co

50 -
50 v 62 de bachillerato, encuestas qgue an

porcentaje de alumnas gue
en Narifio es elevado. Las ra

mo result
ltado, que el proyecta con

t4 s ; .
inuar estudios universitarios
ZOT] . . . ’

es para lo anterior, fueron facilidad econdémica y seguri

dad familiar.

s de bachilleratos académicos, pedagégicos v

Las alumna
1 4rea de Cienci

as de la Salud

-~ . 7’ @ -

promocién social, prefieren €
'j . - . - .

para continuar sus estudios universitarios.

51%) de alumnas interesadas

alto porcentaje (72.
pesar de tener pre

Dietética a
ias de 1la Salud, de 1lo

Hay un
e . .
n el programa de Nutricion vy
+tas areas a Cienc

i of . . :
erencias por distin
e un gran interés p

1ferir que exist or el pro

c ;
ual se puede 11
grama,

las alumnas encuestadas que

nte la mitad de
ingresarian al Pro

jversitarios,
por las cuales segui-

Aproximadame

Proyectan seguir estudios un
entre las razones

n el interés de servicio y aptitud per

r - . 4
€rama de Nutricion,
e

lan el Programa, estéa

Sonal,

evista en el aArea de nutri-

6 una entr
a directores Y nutri-

vy putumayo
Yy Bienestar Fa

También se realiz
arino
s de Salud

Cid . s
n en la Regién de N
miliar.

Ciopmd ;
onistas de Institucione
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Segtin la opi i
pinion de los ent i
s revistados la
4 s enfermeda-

= - 3 . &
cson: Desnutricion, Parasitismo
= k]

e m-':
4s comunes en la region

n

d
ua s
astroenteritis cshi i i ¢ i
is, Decshidratacloll, Tuberculosis, Malaria A
, Ane

mia 5 i
e Infeccion Intestinal.
as de 1lo anterior son retraso

e onsecuenci
aumento de tasas

rollo del nino,
a de camas hospitalarias

Las posibles
en el crecimiento y desar
de mortalidad jnfantil, gran demand
Y aumento en los recursos de salud,

humanos Y materiales

considerada como factor concomitante

La desnutricién es
adros clinicos ¥y

jzar los ¢4
estos problemas de

también co-

que contribuye a agud
de todos

mo ¢ u
a scs RS-
usa primaria i

esnutricién es latente en las regio:
de inv
1 se cuenta con esta-

El problema de la d
zado +rabajos

ivel loca
s realizados & nivel na-

80% de la pobla-

e s

, no se han realil gEtd.gatlon JEE BEEY
{ndice; a ¥
n estudio

o de 60% -

mitan detectar su
ncuerdan co
promedi
ra y un 90%

disticas que coO
iderando un

ricion cla de la poblacidn
esnutricién
nte.

Cio
nal, cons

cid
n para una desnut
a e g o de enfermedades ca-

Su ~ L4
fre de algun gra
s clinicame

I'e J
nciales mno manifiesta

ctadas por la desnutri-

s mas afe
nadas y poblacio

nas mar gi
dades afectadas en

s regioneé
les, urba
s 1ocali

En cuanto a la&

cid 2
n, estan las zonas rura

fles indigenas, aunque hay alguna
Su totalidad como el caso de Tumaco: La Uniodn, Bajo Putumayo
¥ Orillas del Rio Caqueté, Taminango: Policarpa, E1 Rosario
Brigtesi algunos factores que pueden agravar el problema

Mutrjicional, como son las inundac1ones, sequias ¥ desastres
mente la disponibilidad de alimentos y en

u
9ue afectan directa
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t - : .z
odos sus factores como SOn: produccion, transporte, almace

namiento y mercadeo, contaminacidén de aguas Yy del ambiente,

factores causales de epidemias ¥ enfermedades infecto-conta

giosas que afectan el estado nutricional ¥ salud en general

de la poblacidn.

De los programas dque realizan las instituciones se men

cionan en las de salud: charlas educativas a nivel de gru-
=

pos de madres e instruccién particular a familiares de cada

uno de los pacientes, a nivel médico ¥y paramédico, en Bie-

snestar Familiar: Programa Materno Infantil, Recuperacidn

Nutricional, Hogares Infantiles Comunitarios ¥ Vecinales, ¥

Comedores Preescolares.

los presupuestos ara los Programas de Nutricidén son
I g

asignados en forma global, no conociendo exactamente la par

tida correspondiente a cada uno de ellos. E1 objetivo de

los programas actuales es modificar a nivel cultural los cQo

nocimientos sobre nutricidén para que puedan ser aplicados

segfin el tipo de poblacidn.

E1l grado de frecuencia de la desnutricidén se modifica-

iva de acuerdo al

n se debe considerar el compromiso

r4 en forma relat nhivel socio-econdmico de

la regién, aunqgue tambié
de cada regional para hacer el diagnéstico de la poblacidn

y se cuente con recursos humanos preparados, si se quiere

modificar esta frecuenciae.

El personal responsable de los programas de nutricidn
segGn normas del Ministerio de Salud, deberia ser una licen

ciada en Nutricidén ¥y Dietética, @ pesar de ello, la reali-
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dad es que se
56 Hera. oot ené?entra otro tipo de persomnal no dalifile
— pﬁ;‘ch actividades. En promedio por regidon, exc -
asto, se€ cuenta con una sutricionista, pero c ep-
onsi-
aumentar este namero por el gran *

d!;l‘—i
an que es I‘IGCesario
gietes hospitalarias que ‘exi

POrcent .
ntaje de desnutrjcién
gen 1 B
< as p *
s patologias di
= iferentes gqu v
S e se atienden €
1 11 las 1
s ins-

1a necesidad de programas de educa

tit .
uciones de Salud.
mbién la gran ex

nutricional, como ta

cid
: ny rehabilitacidn
ensio

n del territorio asignado-

.2 : .
3.2. Principios:

Para la ela
~te de los

boracibn de 1os objetivos ¥ l1a esty
¢ struc
siguientes principios:

tur
I"a el
curricular se Péa

Persona como umn Ser sin
gular, que
litatiVa y n

e es guien es, di-

o numérica

- Se considera la
a distincién cua

cada hombr

implica un
o en razbétn de lo cual

en virtud d
e los demés;
algan mod

e la cual,
autodnom
o autor de sus
nsable de las

ferente d

ona es de propias
n consecue
sea gque en
rtura @ lo
en la relacidn

respo

la pers
el mismo Ser hay una

ncia,

acciones: Y €

abierto;
xistenci

s solo S€
os hombrese.

o]
s otros vy

mismas;
al de ape€

necesidad €
consegueé

nte gqu

trascende
vés de 1

con Dios @& tra
como umn proceso gue toman
a la persona , debe propen
fomento de la reflexion,
ulo de 1la creativi

us faculta-

- Considéras
o centro CLE SEPE
del jui
sis Y
rsona co

do com
la formacién

el estim
n todas S

anali
escala de valo

1a sintesis:

dad, abarcando

des,
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vo

s que le

en el ca

entiende

mental y SO

las

El concepto de

te,
ble

esas variables €S i ¢

Institu

sino gu

s sobre

como un com

Comunidad.

3.3.

Objetivo

3.3.1.

3.3.2.
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permita desempefiar un papel constructi

mMbae .

Salud el estado de bienestar fisico
= ’

por
- 3
erecho de la persona

cial, ¥ ciendo un d

ciones deben defenderlo.

Salud no es una variable independien
e guarda intima relacién con otras varia
ye reciprocame

reconocida ademas

las que influ nte, una de
a Nutriciom,
nivel de vida de una

ponente basico del

s

Objetivo General:

r a la estudiante dentro del con-
plematica 1
e la aplicacién de

Prepara
o de la pro utricional del

text
que mediant

para
s cientificos,
pued
ijstrativas de edu-

pais,
morales, socia-

principio
nutricién, a realizar fun-
admin

j6n"con’la c

les Yy de

ciones clinicas,
omunidad,

nvestigac

iduo en lo
cundaria ¥ tercia-

olitica de

cacion © i
familia € indiv s niveles de
se

maria,
uenta la p

atencién pri

teniendo en ¢©

ria,
4 del pais-.

la Salu

objetivos Esp801flcos:
L gnar 'a la estudiante los conoci-

propor¢
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mientos Y orientar sus habilidades para

decempefiar un papel clave como

gue pueda
po de salud, en activida-

parte del equl
relaciouadas con la promocién del

de putricidn;:

des
la 5 A
PloteCC1on

bueil estado

contra enfermedades por carencias nutri
el tratamiento de

especificas,

cionales
jcionales ¥

los problemas nutyr 1a rehabi-

litacién de 1los mismos e

tudiante, para que sea

Prepara

capaZz de planificar, e jecutar ¥ supervi-

sar los programas de Nutricidén ¥ Dietéti
idad, la familia e indi;;

ca con 1a comunl
os tres niveles de atencidn.

duo, €8 1

tudiante los elemen-

& L8 €5
’
4n de los prin

a aplicaci
a la ensenanza nu-

Proporcionar
s en 1
par
Personal aquxilialX, profesio-

Comunidad-

n
Capacitar a la estudiante en €1 uso del
Método C1entifico, para participar ey
realizar investigac1ones en el campo de
la salud Y la Nutricién.
s M del P2%’
gl Pl de Estudlos estéd conformado por seis (6)
an :
d sarrollara en forma in-
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terdisciplinaria, para e jecutarse en uno (1) o dos (2) ci-

clos., Cada Area tendréa su coordinador.

4.1. Descripcidn de las Areas:

o

Las diferentes Areas del Plan de Estu-

: , ‘ ; : ;
dios estan estructuradas por contenidos afines correlaciona

miras al logro de 1los mismos propoésitos, asd s

dos y con

la. Area Comunidad:

Esta encaminada a2l conocimiento € interpretacidn

de los grupos humanos, espe-

socio-culturales
responde a la regidn,
Sociologia, Etica ¥

de fendémenos
cialmente el gque cor con el desarro-
De-

1lo de contenidos de Antropologia,

sarrollo de 1la Comunidad.

2a. Area del Tndividuo:

studio del hombre como Ser biologi-

el aspecto nutricional,
Fi-

Comprende el e
atido enfasis €l

co y psiquico, haci
idos de Biologia, Anatomia,

se incluyen conten
Psicologia General
e la Nutricion.

para ello
y Genética, Nutri-

siologia, Bioquimica,

cién y Alimentacion, Fisiologia d

3a. Area de Apoyo:
para _gue, con contenidos

nstrumentaless
chos de una realidad

retar 1o0S he

n de toda una comunidad, integrando

Epidemiologia Yy

Da bases i

cientificos se€ pueda interp

Y transformarla en bie
Bioestadistica,

Metodologia

la Estadistica,

de 1a Investigacidn Ccientificae



ba, Area de Alimentos:

Incluy

Sicid
ién, caracteristicas,

alimentos,

c N
omposicién de los

Ciadoc:

= e

5a. Area de Educacién:

Encaminada a ©

Pio o
S recursos alimentic10S y a S

tam . -
bién, conocer 1las bases psSt

ti
At , .
0, a través de la integra

M
Hlet -
odologia de 1la Ensenanza

stracién:

e desde la produccién,
transformacién,

a través d

rientar & la
u mejor utilis

colbégicas del
cidén de Psi

v Educacié

distribucion, compo-
preparacién v des-

e contenidos Yya enun

cpmitiidad Sobre sus BLe
acidén, como
proceso educa-
cologia Educativa,

1 Nutricional.

ba. Area de Admini
s nacionales

da al manejo de Lo& ‘prograns
icién ¥ servicios

p Orienta
e Salud Comunitaria, alimentacién y nutr
d ;
€ alimentos.
3.5. Metodologiad’
que se toma para desarrgo

E1 enfoqu
S‘tudi01

11
ar las Areas de €
rientad

itu va ©O
ide para
ximo de
al,

Zad
a p o @&
y Cuyo esplr

du

0 :
s sobre los que 11€
apruel e

piritu

que

€s g .
ecir, que alcan
omiso €%

biys
lidad, de compr
da la ©

lip

re con los hombres
Sarrolla.

) der e

o
Para la aplicacd®

omunid

ste enfO

Educacién Personali-

a uno de 1lo
en coino persona

cad s indivim-
e realic

s
jniciative: de responsa-
compromiso responsable ¥

ad gocial €1 que se de-

s necesario un am

que ) e
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ntos de trabajo que se caracterizan

Permitilr una actividad inielecrual.

Ensefiar al alumno & qear las, cosgs,de un modo nor-
mal, o sea aplicar la normalizacién, entendiéndola
no sb6lo como el buen uso de las cosas, Sino como

que desarrolla el espiri

reorientacién de héabitos:

tu y hace progresar.

ptarse al mnivel del alumno. Esto exice

e discernimiento, para que

Permite ada

una cierta capacidad d
vocabulario ¥ exigencias intrinsecas va

n el grupo h

el estilo,
umano gue se intenta

yan de acuerdo €O

formar.

Ofrecer una progresién s el trabaje, uhe continui

oy &l aprenders <l la buasqueda,

dad en el hacer Y
na de la repeticidn, signo

evitando caer €n 1a ruti

de una necesidad de seguridad.

osibilidad de controlar &l error. De

Ofrecer 1a P
a el trabajo de una reflexidn

se acompaf
ue necesitar
1 tiempo, que le va pro

esta manera
critico, 9
recisién a
4 efililo gue va haciendo.

v sentido 1 1gualmente de un

entrenamiento ¥ P

porcionando la segurlda
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Los instrumentos pueden ser de diferentes clases, asi:

la. Programacion:

Esta tiene por objeto presentar los programas a

los alumnos para iniciarles en umn trabajo personal. Esto

supone que las consideraciones del profesor mno se detengan
solamente en los programas Qque hay que impartir, sino en el
alumno, su nivel, sus conocimientos, sus posibilidades ac-
iones personales, las relaciones gue van

tuales, sus disposic
estudiar con el profesor,

a crear, la manera de trabajar ¥y

con sus companeros en el grupo, comn si mismo sobre todo.

rsonal del Programa Se€ hard con la ayvu-

E1l recorrido pe
del clima comunitario de la

da del profesor y de 1lo0S demas,
- « & )
clase, la ayuda mutua, la comunicacion ¥ las puestas en co-

min.

2a. Planes de Trabajo:

E1 alumno participa €en la elaboracidén del Plan de

Trabajo con la supervisién del profesor, para me jorarlo o

e Plan de Trabajo,
n el orden de la programa-

corregirlo. En est en el cual se supone
2 sido elegidos e

que los temas hazr
figuran aquellos qu el alum

cién elaborada por el profesor,

y de acuerdo GOl el profesor, durante

no ha decidido trabaja

un tiempo determinado.

3a. Guias de Trabajo:

- Generales

son las orientaciones para realis=

Directrices:
ién de 1los temas elegidos y gque

zar y llegar a la adquisic
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figur
u
= an en la Proqramacién.

! : i
ta. La Biblioteca:

Es el instrumento principal del alumno en la clas
2 impl- . & ©
Bse par ist ' '
indible para un cistema de trabajo donde el alumno
descubrir y comparar-

distintas Areas

debe ¢
ons i
ultar, Los criterior de se-
del Plan.

lecedd
e .
én seran atendiendo las

5a. Material Manipulativo y de Sintesis:

Son aquellos instrumentos de trabajo que tienen
com . .
o finalidad el hacer descubrir, profundizar, © aplicar

s dentro de las

diversas areas; mediante su

Cierd
lertas nocione
manid . -

nipulacion y ejercicio.

el alumno aprende no-

sintesis,
investiga, se

Por la manipulacién v
algo Ya conocido;

Loy
ones nuevas © profundiza
verifica.

e j .
jercita, resuelve dificultades,

boratorio de Biologia,

ccticas de La
Tecnologia

Se incluyen agul pra
Alimentos, Microbiologia,

Bi Tiferes
oquimica, Quimica de
alimentos.

d . y
€ alimentos Y preparacion de

6a. Los Medios de Control:
los mecanismos para organizar

pido el co
ores empleado por

Se trata de uno de
ntrol mas como

del alumno -
un detect
en funci

Conce
or de ery
én de un fi

1
as actividades

un -

estimulo, que como

" :

1 profeso No esta tanto et ur,
r. o

de una persona. Es una toma de con-

y que a

hig 47
Whsidn del desarpolle
1a que ha utocontrolar y ufnifi=

ci . P
encia de si mismo a

Car.‘
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7.6, Recursos:

Ira de b
] 1 S £ gra a a s it 1 11
cl0omn cC

t’-
a con lo siguiente:

=
3.6.1. Recursos Humanos:

8
e B

Directivas:
Profesores:

Personal Adminis de Servicios: 64

trativo ¥

3.6.2. Recursos Materiales:
Catalogados en las clases siguientes:

1ia., Flanta Fisica:
{sica de la Universidad Mariana, cons-
Blogue A, consta de oficinas

aria General,

La Planta F

ta
de tres (3) bloques:
Vice—Rectoria,

g asi:
¢ Rectoria, Secret Planeacidn,
1 Académico. Direccidn Administrativa, Je-

Oficina para

Era

Regi

gistro y Contro
versitario,

loque Sé€ encuer

Quimica ¥

Bienestar Uni
s en este b
Nutricion,
diez (10) aulas,

fa
tura de Personal,
Ag
e £ s 7 4
soria e Informaclol; adema
Laboratorios de

ubij
icada la Biblioteca,
Educativos,

e Recursos

B3 ¥
iologia, Centro d
Conferentc

S -
ala Maltiple y Sala de ias.

ran las oficinas de Deca-

Coordinacié
s de Enfermeria

se encuent
a salud,

Laboratorio
8 aulas,

ue comprend

Bloque B, en donde
n Area Pe-

na
tura Facultad Ciencias de 1

las de prof
Técnica
uarderi

riOe

650r95$
¢ de oficina,
a Infantil q

daocdos
gogica, 5 sa
como tam-=

Py 2 ;
rdctica Contable ¥

e au-

bi
eén un Oratorio ¥y une G

la
1 cocina ¥y compleJjo sanita
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Bloque C, en este bloque se encuentran: Decanaturas

. 7 L ’ . . .
de Educacién y Contaduria P-ublica, Direcciones de los Pro-

- . L4 - - -
gramas de Filosofilia Y Teologia, Ciencias Sociales, Ciencias

-4 S - > . '
Econémico Familiares, Comercio ¥ Contaduria, Lenguas Moder-

nas; Centro de Investigacion, Conse jeria, Sala de Reuniones,

Residencias Universitarias, Oratorio, 3 salas de estudio, Ca
¢ ]

feteria y Cocina.

Ademas cuenta con canchas deportivas, parqueadero y zo

nas verdes.

2a. Recursos Educativos:

Aulas: 18
Sala Maltiple: 1

Sala de Conferencias: 1

Sala de Proyecciones: 1

Laboratorios de Nutricidén, Quimica ¥y Biologia, En

Prictica Contable,
uenta con 10.022 volumenes, y 511

fermeria, Técnicas de Oficina.

Biblioteca que C

publicaciones seriadas.

3a. Recursos Financieros:

La Institucidn cuenta con 1las siguientes fuentes

de Ingresos ordinarios:

Derecho Académico

Servicios Académicos

Bienestar Rentas propias
r Auxilios Nacionales y de

e Ingresos de Capital, ¥y

Aportes originados Po©

la Comunidad.



pONCLUSIONES

Todo programa debe obedecer a una realidad estudiada

ransforme,
Dietética con Enfoque Persona

vy a un modelo que la t por 1lo tanto, el Progra-
ma Académico de Nutricioéon ¥
esultado del

a sus necesidades,
a la problematica en-

estudio de la Regibébn de Narino

lizado es el r
aportdé en conse-

y Putumayo Yy responde

iva de solucidn

cuencia una alternat

contrada.

. . 7 - a . s -
vision hlstorlco—pedagoglca se concluye
esos antecedentes,

dentidad nacional

Realizada la
s ajena & los cuales
e busca una i

otencialidades del hombre

que Colombia no €
sin embargo S
ollo de las P
ivo capaz de s
n Enfoque Personali

la limitan,
da al desarrw
foque educat
al proponer u
ollo de la persona como

encamina
atisfacer las

a través de un €n

necesidades; de alli que
ar el desarr

trascendente, como un ser

zado se pretende logr
autb6nomo, libre ¥

ser singular
7
actuaciones educativas

e distintas

mo suma d
jcacion del ser ¥y de la

integral, no €O
nto ¥ unif

sino como enriquecimie

vida humana.

muestra su superioridad

r autbénomo,
1 camino del conocimien

tos por €
1 transito de un

E1 hombre por S€
1o0s obje
rmite €
es asi qu
de estructuras en su

sobre el mundo de
a validez

te, gue pe
e el conocimiento

to, proceso és
a valide
arrollo

menor a umn z superiors
generador

constituye un des
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construccibén o reconstruccidén permanente.

El fin béasico de 1la Educacibén es de '"'ensenar a apren

der", ensenar a desarrollarse ¥y encenar a continuar ese

después de la escuela;
de alli que,
sujeto acthe sobre la

en esencia no ensenar

desarrollo
el curriculo se

contenidos sino procesos,

constituye en mediador para que€ el

realidad y la transforme.

ntos adquiridos durante el desarrollo
ersitaria ofrecido por la

orientacidn

Los conocimie

del Magister en Docencia Univ
Uidverstdad de la Salile, sirvieron de base ¥

royecto. realizacion

.

i e a
para estructurar esté P Ademéas, 1
del trabajo, permitié a las autoras profundizar los con-
tenidos de las asignaturas estudiadas en el transcurso

del Post-Grado-
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ANEXO 1 RO
ITNSTITUITD MARIANO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
E N C v EST A
TIVO:
. El1 objeto de la presente Encuesta €s detectar
la posible demanda del Programa Académico Nu-
vel Profesional en la

tricidén ¥ Dietética @ Ni
ncias de la Salud del Institu-

Facultad de Cie

to Mariano.

INg

~STRUC e

CIONES: Para lograr objetividad v seriedad en 1a dn-
tener €n cuenta las siguien

formacion debemoOs

instrucciones:

tes
1o tan-

La informacién es confidencial por
to no €S necesario que escriba su nombre.
Margque con ana (HEY e 1a casilla correspon
su respuesta.

diente 2
r contestarlas

abiertas favo

le pedimos no dejarlas

- Las preguntas

en forma concreta,

en blanco-

AS
ASPECTOS GENERALES:

s
1. Baad:
1'1.1. g lllazl gl 1'1'3‘| ’l
18-20 21 mas

15=17



1.2 Los ingr
ingresos mensuales €I su familia estéan ubic
: = a

dos:
1:2:de E_ l 1.5.8: [ l

1.000-3.000

1.2.3.[::::3 1.2.@.[::::]

6.001-10.000 10.001-mas

1.3. Caracter de 1la Instiucién donde usted estudia:

1.3.1.‘::::] 1.3.2.[::::] 1.3.3.[::::]

oficial Privada Oficial
Contratado

Nivel Académico:

1.4

1.4.1. | l 1.4.2- [::j]
50 Bto. 6o Bto.

1.5. Area de Diversificacién:

1.5.1 Académico: l

1.5.2- Comercial: l
1.5.3- Pedagégico: I Bl
1.5.4. Promocién Soc.l I
L]

Industrial:



1.5.6. Agropecuario: [:::]

1.6. Regiodn:

1i6uls l I 1.6.2. l ] 1.643 [“h,—

Narino Sur de Narino

Pasto Norte de

4 o6 Ba I 1.6.5.] -

Putumayo

Occidente

de Narino

IT. ASPECTOS ESPECIFICOS:

21 Al terminar su bachillerato tiene planeado conti

nhuar Estudios Universitarios?

S Vil = v

s NO

Por qué?

2.2, Usted ha proyectado iniciar sus estudios Universi

tarios en Narino?

D2 5 [:::] 2.2.2. [:::]
ST WD

Por qué?

s ege i R




9 z
2.3. Qué tipo de Univ

Puiblica

Por Qué?
-

-

2.4, Cual es el are

e P Ciencias
8,4 .2 Ciencias
i 1 Matemati
o, 4. k. Ciencias

5 Ciencias
o.4.6. Ciencias
. Y Ciencilas

9.k 8. Ootras:

e

ersidad Prefiere?

558 L]

Privada

e e

a de su preferencia?

Sociales:

Bioldégicas:

cas Yy Fasicas

Religiosas:

de la Salud:

Contables:

Politicas:

e

J ububbuu



S

Mariano en su Facultad de Ciencias

El1 Instituto

2.5.
de 1a Salud, proyecta la creaciom del Programa
Académico de Nutricion ¥ Dietética a Nivel Pro-
fesional, de acuerdo con 5us intereses y aptitu
des ingresaria asted a este Programa?

OO i S
ST NO

5.6. La razdn © ramones por las cuales elige este
Programa son:

2.6.1. Interés de Servicio: L____
2.6.2. Interés de prestigio: [::::
2.6.3- Interés Econdmico: L__‘_
2.6.k. Aptitud Personal: E::::
2.6.5- Otras: [::::
cuales? ruh Somps’ sgnanl S-S5

tiva

numeral 8,5 S mnegsa ’

8.1 . | (B BB respuesta ai’ﬂ;ﬂgﬁﬂrﬂ’rpppﬂd_rrd_Fﬂ—___
dée sus razones:
//—-_.__-—-‘__'_H_—-._—-'_—-—-_

OBSERVACIONES



ANEXO 2.

INSTITUTO MARIANO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

E KT R.EN T. 5. 4T ek

——

para Analisis de Necesidades én el Campo de 1
a

utumayo-

Entrevista
N o . - wnc}
utricion en Narino Y P

0 0) -
BJETIVO: Detectar las necesidades prioritarias en el
n en la Regibn.

srea de la Nutricié

SEyELE DB LA INSTITUCIONT . eoe

NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

CARGO QUE DESEMPENA:

PROFESION:

1. Segan su experiencia qué enfermedades mas comunes
en la regiéon?
posibles c

a desnutri

hay
onsecuencias?
usal de estas

5. Cuales son Sus
cién como ca

3. Qué papel juega 1

enfermed

ades? :
os queé permitan detectar

alizado aqui trabal

L, Se han TE€
sl dndice -de desnutricién?
estéan méas afectadas por la desnutricion?
ias podria traer en el

consecuenc
inunda-

6, ©Segun sU opinion que :
& e
campo nutricional, los problemas de sequilas,
d astres como ha& peurrido en Tumaco y Tami
esa- 1 i

ciones Y



10,

11,

12,

£3i;

14

nango?
Qué programas desarrolla la Institucién en el campo Nu

tricional?
Qué porcentaje del presupuesto egtd apiguadd para =85

tos Programas?
Programas actuales S€ modifica-

Cree usted que ¢©o7n los
de 1la desnut

recuencia

ricion?

rd el grado y f
e de estos Programas? b

Cudl es el personal responsabl
=4 Preparacién académica?

- « 7 r,
Con cuéntas nutricionistas cuenta la Instltu01on.

Cuédntas estéan presupuestadas?
i % i i mentar
De acuerdo a 12a%s nece51dades se requiere increm

Este P9rsonal?
j ifican este incremenl
as razones que justi

Cudles serian 1

to?
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