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RESUMEN

Introduccién: Los desérdenes musculoesqueléticos
afectan de manera considerable a la poblacion
econdmicamente activa, y son las principales causas
de ausentismo en el sector salud. Objetivo: El objetivo
del presente estudio fue: analizar la relacién entre
la carga biomecanica y sintomas osteomusculares
en trabajadores de la salud de dos instituciones
de salud, Colombia, 2024. Materiales y métodos:
Estudio de corte transversal, correlacional con una
muestra no probabilistica de 272 trabajadores de
dos Instituciones de Salud en Bogotd y Valledupar.
Posterior a la toma del consentimiento informado,
se aplic6 una encuesta sociodemografica,
cuestionario nérdico musculoesquelético y se valord
la carga biomecédnica con el método de
Evaluacion de Riesgo Individual (ERIN). Los andlisis
descriptivo, bivariado y correlacional fueron realizados
por medio de SPSS Version-29. Resultados: El andlisis
correlacional mostré que las mujeres presentaron
prevalencias mas altas en el reporte de sintomas
en cuello (r = 0,140; p £0,05), hombro derecho
(r=0,163; p=0,01), codo derecho (r = 0,138;
p <0,05), mufeca derecha (r = 0,130; p £0,01)
y espalda alta (r = 0,200; p <0,01); el riesgo
biomecanico alto se correlacioné con sintomas en
hombro izquierdo (r = 0,149; p <0,05), y codo
derecho (r = 0,135; p <0,05). Conclusién: Se
identific6 mayor prevalencia de sintomas
osteomusculares en muijeres, relacionadas con la
carga postural, frecuencia y repetitividad en los
movimientos, asfi como el nivel de ocupacién.

Palabras clave: Dolor musculoesquelético; método
ERIN; carga de trabajo; factores de riesgo; postura.
(Fuente: DeCS, Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Trabajo decente
y crecimiento econémico. (Fuente: ODS, OMS).

ABSTRACT

Introduction: Musculoskeletal

significantly affect the economically active :
population and are the leading cause of absenteeism -
in the healthcare sector. Objective: The objective :
of the present study is to analyze the relationship
between biomechanical load and musculoskeletal
symptoms in healthcare workers at two healthcare
providers in Colombia, 2024. Materials and methods:

. . -l Fundacion Universitaria del Area
The present cross-sectional, correlational study used :

a non-probability sample of 272 workers from two -
health institutions in Bogoté and Valledupar. After
obtaining informed consent, a sociodemographic

survey, the Nordic Musculoskeletal Questionnaire,

d the biomechanical load were assessed using : <o
an 9 - Rodriguez-Romero DC, Bueno-Castro DD, Tamayo-
. Olmos MP, Rojas-Rangel J, Ruiz-Lurduy RA. Carga
Descriptive, bivariate, and correlational analyzes : biomecénicay sintomas osteomusculares en
. trabajadores de la salud de dos Instituciones
" de salud, Colombia, 2024. Univ Salud [Internet].

- 2026;

the Individual Risk Assessment (ERIN) method.

were performed using SPSS Version 29. Results:
The correlational analysis showed that women

presented higher prevalences in the reporting of -
symptoms in the neck (r = 0.140; p <0.05), right
shoulder (r = 0.163; p =0.01), right elbow (r = :
0.138; p £0.05), right wrist (r = 0.130; p £0.01), :
and upper back (r = 0.200; p < 0.01). High 5
biomechanical risk was correlated with symptoms :
in the left shoulder (r = 0.149; p <0.05) and the :
right elbow (r = 0.135; p 0.05). Conclusion: -
It was found that, in the sample assessed, women
exhibited higher prevalences of musculoskeletal :
symptoms related to postural load, movement :
well as

frequency and
occupational level.

repetitiveness, as
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economic growth. (Source: SDG, WHO).
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