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ABSTRACT

Introduction: Consuming a balanced breakfast 
offers benefits for weight control, satiety, and daily 
performance. In the university setting, unhealthy 
eating behaviors are prevalent. Objective: To 
describe the perception of breakfast habits among 
students at a university institution in Cali, 
Colombia. Materials and methods: A descriptive 
cross-sectional study with cluster random 
sampling was conducted. A structured survey 
was administered in two phases: sociodemographic 
and academic characterization, and perceptions 
regarding breakfast. Results: A total of 577 
university students participated; 50.4% were 
between 16 and 20 years of age, and 52.7% 
belonged to a low socioeconomic stratum. Of the 
participants, 57% always ate breakfast, while 
42.8% did so only sometimes. Significant 
associations were identified between breakfast 
frequency and gender (p = 0.04) and marital 
status (p = 0.026). A total of 45.8% considered 
that eating breakfast improves intellectual 
performance, memory, and concentration, while 
47.7% were indifferent toward the relationship 
between breakfast habits and obesity control. 
Conclusion: Breakfast habits are determined by 
socioeconomic factors and subjective 
perceptions, highlighting the urgent need to 
strengthen nutrition education among the 
university population.

Keywords: Breakfast; students; risky eating 
behaviors; health promotion; feeding behavior. 
(Source: DeCS, Bireme).

Sustainable development goals: Good health 
and well-being. (Source: SDG, WHO).

RESUMEN

Introducción: El consumo de un desayuno 
equilibrado ofrece beneficios para el control del 
peso, la saciedad y el rendimiento diario. En el 
ámbito universitario predominan conductas 
alimentarias poco saludables.  Objetivo: Describir 
la percepción del hábito del desayuno en 
estudiantes de una institución universitaria en Cali, 
Colombia.  Materiales y métodos: Estudio 
transversal descriptivo con muestreo aleatorizado 
por conglomerados. Se aplicó una encuesta 
estructurada en dos fases: caracterización 
sociodemográfica y académica, y percepciones 
sobre el desayuno. Resultados: Participaron 577 
universitarios; 50,4 % tenía entre 16 y 20 años, 
52,7 % pertenecía a un estrato socioeconómico 
bajo. De los participantes, 57 % desayuna siempre 
y 42,8 % solo algunas veces. Se identificaron 
asociaciones significativas entre la frecuencia del 
desayuno y el género (p = 0,04) y el estado civil 
(p = 0,026). El 45,8 % considera que desayunar 
mejora el rendimiento intelectual, la memoria y 
la concentración, mientras que 47,7 % es 
indiferente frente al hábito del desayuno y el 
control de la obesidad. Conclusión: Los hábitos 
de desayuno están determinados por factores 
socioeconómicos y percepciones subjetivas, 
situación que evidencia la necesidad urgente de 
fortalecer la educación alimentaria en la 
población universitaria. 

Palabras clave: Desayuno; estudiantes; 
conductas alimentarias de riesgo; promoción de 
la salud; hábitos alimentarios. (Fuente: DeCS, 
Bireme). 

Objetivos de desarrollo sostenible: Salud y 
bienestar. (Fuente: ODS, OMS). 
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