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RESUMEN

Introduccién: La Encuesta Nacional de Situacién
Nutricional en Colombia (ENSIN) constituye el
referente estadistico principal sobre el estado
nutricional poblacional, aportando datos clave
para orientar investigaciones y respaldar politicas
publicas en salud. Obijetivo: Caracterizar la
produccién cientifica derivada de la ENSIN,
identificando investigadas, los
indicadores nutricionales analizados y los vacios
de conocimiento. Materiales y métodos: Revision
narrativa en PubMed, Scopus, LILACSy Google
Scholar (2005-2025) con lineamientos SANRA.
El protocolo fue registrado previamente en la
plataforma Open Science Framework. Resultados:
Se identificaron 53 publicaciones cientificas
derivadas de la ENSIN. La ingesta dietaria es el
indicador mas estudiado con 15 articulos (18,2
%), sobrepeso y obesidad 16 (19,5 %) y actividad
fisica 9 (10,9 %). Por su parte, 4 articulos
abordaron individualmente un Unico indicador
vitamina D, vitamina A, zincy déficit de talla (1,1
% cada uno); 9 publicaciones restantes analizaron
diversos tépicos epidemioldgicos, evidenciando
importantes  vacios  teméaticos en la
investigacién. Conclusién: La produccién
cientifica basada en la ENSIN refleja un
aprovechamiento alin heterogéneo e ineficiente,
concentrdndose marcadamente en pocos
indicadores y dejando multiples areas tematicas
subutilizadas. Optimizar el uso integral de esta
informacion cientifica favorecera la generacién
de evidencia solida para orientar futuras
investigaciones y fortalecer las politicas publicas
en nutriciéon nacional.

tematicas

Palabras clave: Encuestas nutricionales;
encuestas y cuestionarios; recoleccion de datos.
(Fuente: DeCS, Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Hambre
cero; salud y bienestar; reduccion de las
desigualdades. (Fuente: ODS, OMS).

ABSTRACT

Introduction: The National Survey of Nutritional
Situation in Colombia (ENSIN) constitutes the
main statistical benchmark regarding the
population's nutritional status, providing key data
to guide research and support public health
policies. Objective: To characterize the scientific
productions derived from ENSIN, identifying
research themes, analyzed nutritional indicators,
and knowledge gaps reported in the literature.
Materials and methods: A narrative review was
conducted across PubMed, Scopus, LILACS, and
Google Scholar (2005-2025) following SANRA
guidelines. The protocol was previously registered
on the Open Science Framework platform.
Results:A total of 53 scientific publications derived
from ENSIN were identified. Dietary intake
emerged as one of the most studied indicators
with 15 articles (18.2%), overweight and obesity
with 16 (19.5%), and physical activity with 9
(10.9%). Meanwhile, 4 articles individually
addressed a single indicator each — vitamin D,
vitamin A, zinc, and height deficit (1.1% each)
— whereas the remaining 9 publications analyzed
various secondary epidemiological topics,
revealing significant thematic gaps. Conclusion:
Scientific production based on ENSIN reflects an
uneven and inefficient utilization of this dataset,
concentrating heavily on a few indicators while
leaving multiple thematic areas underused.
Optimizing the comprehensive use of this scientific
data will foster the generation of robust evidence
to guide future research and inform public
policies regarding national nutrition.

Keywords: Nutrition surveys; surveys and
questionnaires; data collection. (Source: DeCS,
Bireme).

Sustainable development goals: Zero hunger;
good health and well-being; reduced inequalities.
(Source: SDG, WHO).
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