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RESUMEN

Introduccioén: La diabetes es una enfermedad
metabdlica crénica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre que a largo plazo
conduce a dafos graves, siendo la adherencia
terapéutica un factor importante para su
control. Objetivo: Analizar y sintetizar la evidencia
cientifica existente respecto a los factores que
influyen en la adherencia terapéutica en
diabetes mellitus tipo 2. Materiales y métodos:
Se realizd una revision de alcance utilizando la
extension de PRISMA-ScR. La busqueda
automatizada de evidencia se realizé en las bases
de datos ScienceDirect, PubMed, Dialnety SciELO,
implementando  descriptores indexados 'y
operadores booleanos. El analisis cualitativo y
el mapeo conceptual se realizaron mediante la
herramienta ATLAS.1i 9.1.3.0. Resultados: A partir
del andlisis metodoldgico, se seleccionaron e
incluyeron 14 articulos  originales.  Se
estructuraron 5 redes conceptuales basadas en
las dimensiones de la OMS que integran los
siguientes  factores relacionados con la
adherencia al tratamiento: 1) sociodemograficos,
2) clinicos, 3) asociados a servicios de salud, 4)
psicoldgicos y 5) asociados al tratamiento.
Conclusién: La adherencia al tratamiento es un
fenédmeno multifactorial, siendo el sexo, la edad,
el IMC, cronicidad, comorbilidades, relacién
médico-paciente, creencias, redes de apoyo, el
padecer depresién, ansiedad y los habitos
higiénico-dietéticos, los factores mas relevantes
en la literatura.

Palabras clave: Relaciones médico-paciente;
diabetes mellitus tipo 2; enfermedad crénica;
cumplimiento y adherencia al tratamiento.
(Fuente: DeCS, Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Salud y
bienestar. (Fuente: ODS, OMS).

ABSTRACT

Introduction: Diabetes is a chronic metabolic :
disease characterized by elevated blood glucose
levels that lead to serious long-term damage, -
with therapeutic adherence being crucial for its :
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control. Objective: A scoping review was:
conducted using the PRISMA-ScR extension. An
automated search for evidence was performed
in the ScienceDirect, PubMed, Dialnet, and :
SciELO  databases, indexed
descriptors and Boolean operators. Qualitative -
analysis and conceptual mapping were carried
out using the ATLAS.ti 9.1.3.0 tool. Materials
and methods: A scoping review was conducted
using the PRISMA-ScR extension. An automated 5
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search for evidence was performed in the
ScienceDirect, PubMed, Dialnet, and SciELO:
databases, implementing indexed descriptors :
and Boolean operators. Qualitative analysis and :
conceptual mapping were carried out using the :
ATLAS.ti 9.1.3.0 tool. Results: Treatment:
adherence is a multifactorial phenomenon, with :
sex, age, BMI, chronicity, comorbidities, doctor- :
patient relationship, beliefs, support networks, :
suffering from depression and anxiety, and :
hygienic-dietary habits being the most relevant
factors in the literature. Conclusion: Treatment :
adherence is a multifactorial phenomenon, with
sex, age, BMI, chronicity, comorbidities, doctor- :
patient relationship, beliefs, support networks, :
suffering from depression and anxiety, and
hygienic-dietary habits being the most relevant :
factors in the literature. :
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