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RESUMEN

Introducción: En la formación de los futuros 
nutricionistas dietistas, la investigación formativa 
cumple un papel crucial para el desarrollo de las 
competencias. Sin embargo, no se habían realizado 
estudios, que permitieran conocer la perspectiva 
de los docentes.  Objetivo: Comprender los significados 
y desafíos de la investigación formativa en los 
pregrados de Nutrición y Dietética de Colombia, 
2025.  Materiales y métodos: La investigación tuvo 
un enfoque cualitativo, aplicando el diseño de la 
teoría fundamentada. Se aplicaron entrevistas en 
profundidad y diario de campo. Para el análisis se 
llevó a cabo el proceso de codificación y 
categorización abierta, axial y selectiva. Los criterios 
de rigor metodológico fueron la saturación, 
reflexividad, triangulación, credibilidad, 
auditabilidad y transferibilidad. Participaron 13 
coordinadores y docentes de núcleos de investigación 
de pregrados de Nutrición y Dietética de siete 
universidades colombianas, seleccionados mediante 
muestreo teórico por saturación. Resultados: Se 
encontró que, en los programas de pregrado de 
Nutrición y Dietética en Colombia, los significados 
de la investigación formativa incluyen varias acepciones 
de este constructo, su importancia para la apropiación 
del saber disciplinar y la formación integral del 
nutricionista dietista, y se valora su configuración 
como componente transversal del currículo. 
Conclusión: Los docentes valoran la investigación 
formativa como componente fundamental en el 
pregrado, no obstante, aún hay retos significativos 
por superar, en materia de competencia pedagógica 
docente, soporte institucional, recursos financieros 
y articulación de las funciones misionales.

Palabras clave: Investigación; formación 
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DeCS, Bireme). 
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de calidad; trabajo decente y crecimiento económico. 
(Fuente: ODS, OMS). 

ABSTRACT

Introduction: Formative research plays a crucial 
role in developing essential competencies during 
the training of future dietitian-nutritionists. 
However, no previous studies have explored this 
topic from the perspective of faculty members. 
Objective: To understand the meanings and 
challenges of formative research in 
undergraduate Nutrition and Dietetics programs 
in Colombia, 2025. Materials and methods: A 
qualitative study based on grounded theory was 
conducted. Data were collected through in-depth 
interviews and field notes. Analysis was 
conducted through open, axial, and selective 
coding and categorization processes. 
Methodological rigor criteria included saturation, 
reflexivity, triangulation, credibility, auditability, 
and transferability. Thirteen coordinators and 
faculty members from research tracks across 
seven Colombian universities participated, 
selected via theoretical sampling by saturation. 
Results: Findings indicate that, within Colombian 
undergraduate Nutrition and Dietetics programs, 
formative research is understood through 
multiple conceptual interpretations, its importance 
for assimilating disciplinary knowledge and 
fostering comprehensive professional training, 
and its value as a cross-cutting curricular 
component. Conclusion:  Faculty members 
recognize formative research as a fundamental 
component of undergraduate education; 
nevertheless, significant challenges remain 
regarding faculty pedagogical competence, 
institutional support, financial resources, and 
alignment of core university functions.
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Bireme).

Sustainable development goals: Quality 
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