Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 1

RELACION ENTRE EXPOSICION A PROGRAMAS TELEVISIVOS CON
CONTENIDO SEXUAL Y COGNICIONES ROMANTICAS Y SEXUALES EN
ADOLESCENTES DEL CORREGIMIENTO DE GRANADA

(Trabajo de grado para optar por el titulo de psicélogas)

LEIDY VIVIANA HERRERA LEYTON
DIANA VANESSA SANTACRUZ PAZ

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
SAN JUAN DE PASTO
2014



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 2

RELACION ENTRE EXPOSICION A PROGRAMAS TELEVISIVOS CON
CONTENIDO SEXUAL Y COGNICIONES ROMANTICAS Y SEXUALES EN
ADOLESCENTES DEL CORREGIMIENTO DE GRANADA

(Trabajo de grado para optar por el titulo de psicélogas)

LEIDY VIVIANA HERRERA LEYTON
DIANA VANESSA SANTACRUZ PAZ

Asesora
ADRIANA PERUGACHE RODRIGUEZ

Psicologa Magister

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
SAN JUAN DE PASTO
2014



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 3

NOTA DE RESPONSABILIDAD
Las ideas y conclusiones aportadas en el siguiente trabajo son responsabilidad exclusiva del
autor.

Articulo 1 del Acuerdo No. 324 de octubre 11 de 1966 emanado del Honorable Consejo
Directivo de la Universidad de Narifio.



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 4

Nota de aceptacion:

Firma del Presidente de tesis

Firma del jurado

Firma del jurado

San Juan de Pasto, Marzo de 2014



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 5

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos inmensamente a nuestra asesora de trabajo de grado Adriana
Perugache Rodriguez, al profesor Carlos Timaran y a los jurados Maria Fernanda Enriquez

y Leonidas Ortiz Delgado por su acompafiamiento permanente durante este proceso.

A la Institucion Educativa Pedro de Adrada que hicieron posible que nuestra

investigacion obtuviera resultados satisfactorios.



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 6

DEDICATORIA

A Dios por ser mi guia y bendecir cada paso de mi vida.

En memoria de mi padre, que siempre confio en mis
capacidades, por sus ensefianzas de vida y ser mi mayor
fortaleza y motivacion para salir adelante.

A mi madre por su apoyo incondicional, su lucha
incansable y ser mi constante voz de aliento.

A mi hermano por su valiosa y sincera amistad y
ensefiarme que todo esfuerzo tiene recompensa.

A mi compafera de tesis Diana, que comparte conmigo
la culminacion exitosa de esta meta.

LEIDY VIVIANA HERRERA LEYTON



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 7

DEDICATORIA

Dedico este logro principalmente a Dios y a mis padres quienes me brindaron su
amor, confianza y apoyo en los momentos mas dificiles.

A Oscar por estar conmigo durante este proceso y brindarme su amor y
comprension a cada instante, gracias por alegrar mi vida y darme fuerzas para seguir
adelante.

A Viviana por emprender este proceso conmigo por toda la dedicacion, animo y
carifio entregados.

A Carlos Timaran por sus valiosas asesorias para avanzar en nuestro proyecto y
alcanzar los mejores resultados. Al igual que a Adriana Perugache por creer en nuestro
tema de investigacién y apoyarnos en todo momento.

A Leonidas Ortiz y Maria Fernanda Enriquez por su valiosa colaboracion y las
sugerencias realizadas que posibilitaron la construccién de un mejor proyecto de
investigacion.

A la Institucion Educativa Pedro de Adrada por permitirnos realizar el estudio y
facilitar todos los procesos, especialmente a Carlos Villota Moreno por su confianza,
apoyo y cooperacion.

DIANA VANESSA SANTACRUZ PAZ



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 8

RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre

la exposicién a programas televisivos con contenido sexual y las cogniciones romanticas
(autoeficacia romantica y expectativas de autonomia), y las cogniciones sexuales (intencion
de tener relaciones sexuales, actitud métodos, norma de pares, actitudes sexistas,
percepcidn consecuencias embarazo, actitud personal, percepcion de la actitud y de la
norma de padres frente a las relaciones sexuales) en adolescentes entre los 13 a 15 afios de
edad de la Institucion Educativa Pedro de Adrada del Corregimiento de Granada. Para la
recoleccion de la informacién se utilizo el “Cuestionario de Television y Adolescencia”
disefiado por Vargas y Barrera (2003) que tiene validez de constructo y confiabilidad,
evidenciada en los analisis que realizaron con el alfa de Cronbach donde los coeficientes de
consistencia interna estuvieron entre 0,60 y 0,90.

Este estudio fue de tipo cuantitativo correlacional de corte transversal y el analisis
de los datos se organiz6 con ayuda del programa estadistico SPSS version 20.0 en espafiol.
Para establecer la correlacion entre las variables de la investigacion se utilizd el coeficiente
de correlacion de Spearman para las variables ordinales y para las de intervalo que tuvieron
una distribucion normal el coeficiente de Pearson (Hernandez, Ferndndez & Baptista,
2006). Los resultados que se obtuvieron indicaron correlaciones positivas entre la
exposicion a los programas televisivos con contenido sexual y romantico con las
cogniciones sexuales como norma de pares, actitud hacia el uso de métodos de proteccién y
percepcion normas de padres. También se presentd una asociacidn negativa con percepcion
de adolescentes de la actitud de sus padres hacia las relaciones sexuales, evidenciando la
importancia de la televisién como agente de socializacién y su relacion con la formacion de

creencias, valores y actitudes en los adolescentes.

Palabras clave

Television, adolescentes, contenidos sexuales, cogniciones romanticas y sexuales.
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ABSTRACT
This project aimed for determine the relationship between exposure to television

programs with sexual content and romantic cognitions (romantic self-efficacy and
expectations autonomy), and sexual cognitions (intention to have sex, attitude methods,
standard pairs, sexist attitudes, perceived consequences pregnancy, personal attitude, the
attitude and perception of the standard of parents against sex) in adolescents aged 13 to 15
years old of Educational Institution Pedro of Adrada from Granada town. To collect
information on "Television and Adolescent Questionnaire™ designed by Vargas and Barrera
(2003) having construct validity and reliability, evidenced in the analyzes with alpha
Cronbach coefficient was used where consistency internal were between 0.60 and 0.90.
This study was a quantitative correlational and cross-sectional data analysis was
organized using the SPSS version 20.0 in Spanish. To establish the correlation between the
research variables was used Spearman correlation coefficient for ordinal variables and the
interval that had a normal distribution Pearson correlation coefficient (Herndndez
Fernadndez & Baptista, 2006). The results obtained indicated positive correlations between
exposure to television programs with sexual and romantic content with sexual cognitions
peer norm, attitude toward the use of protection methods and perceived parental norms. A
negative association with adolescent perception of the attitude of their parents towards sex,
showing the importance of television as an agent of socialization and its relation to the

formation of beliefs, values and attitudes in adolescents are also presented.

Keywords
Television, teenagers, sexual content, romantic and sexual cognitions.



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 10

TABLA DE CONTENIDO
RESUMEN ...ttt ettt s ettt b et st s et e sbe e e s e abe st e e enesneean 8
ABSTRAGCT oottt bttt ettt b et e b e s e be st et e s et et e ne et st e e re e s 9
INTRODUCCION......cooooeiiiseieesieeeses ettt s st s et asesseneesnssnensan 14
o (o] (X Tor =T (ol - RSO SRP PP PRRRORN 17
Cogniciones romanticas y sexuales durante la adolescencia...........cccooevveveiivenicvieseennn. 18
Programas televisivos con contenido SeXual ...........ccccevveieiieiecii e 21
EXPOSICION @ 12 TEIEVISION ......oovieiecieceee e 22
Relacion de los adolescentes con 10S programas QUE VEN.......cceecveeeereerreeveseesiesseesseesens 22
Relacion entre padres y adolescentes sobre el uso de 1a TV .....ccovvveivevvciciicce e, 22
(O] S ] I Y S S RS 23
ODJETIVO GENETAL......eeieiiee bbb 23
ODjJEtiVOS ESPECITICOS ....cuviviiiieieice et abe e 23
IMETODO ...ttt 23
Paradigma de INVESLIGACION ..........oiveiiiiiiieiiie ettt 23
THPO A8 BSTUAIO ...ttt nre s 24
DiSefio A INVESTIZACION .....cveieiieiiiieiieec et 24
0] o] - o T o S 24
IVIUBSTIE ...ttt h et hb et e bt e e s ab e e bt e e e bt e e e nn e e ennneas 24
Factores de INCIUSION .........ccviiiicicc et re e ens 25
FaCtores de EXCIUSION.........ccv et reereens 25
Instrumento de recoleccion de iINfOrMaciON..........ccccvoieieiiie i 25
VATTADIES ... ettt are s 26
Variables CONTIOL......c..iiei e et nne s 26
e TorcTo [0 1 1=] o] (o SO 27
Plan de analisis A8 GALOS .........ucieiiieieie et 27
Elementos €tiCOS Y DIOETICOS.......ccuiiiiiiiie e 28
RESULTADOS ...ttt sttt bbbt se bt e st be st ne s e e 28
Descripcion de las variables de eStUIO ...........covoviiiiiiciecc e 28
Relacion entre variables de eStUdIO. .........covieiiiieieiee s 34

VariabIES A8 CONTION ...ttt seeeeeeeeneennennessnnnnnnnnn 40



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 11

DISCUSION ...ttt 46
CONCLUSIONES. ... .ottt ettt sttt re bt ene s neens 54
L IMITACIONES . ...ttt b b bbbt b et e e bbbt nes 57
RECOMENTACIONES ...ttt bbbt e b bbb be s 57
REFERENCIAS ...ttt ettt et e e e et e e e snb e e e snee e e nnbaeennaeeans 59

ANEXOS .. 65



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 12

LISTA DE TABLAS
Tabla 1. Informacion sociodemogréafica de 10s participantes ...........ccccoovveveienciciencneene 24
Tabla 2. Andlisis de fiabilidad de 1as €SCalas ...........c.cooeriiriieinene e 25
Tabla 3. EXpoSIiCiOn @ 1a tel@VISION .........coeiviiiiiieiicecieee e 29
Tabla 4. Exposicion a diferentes tipos de contenidos, programas y tipos de TV ............. 30
Tabla 5. Relacion de los adolescentes con 10S programas que VEN.........c.ccoeerereeeneeneene 31
Tabla 6. Relacion padres € NHJOS .......cc.ciiiiiiiiieee s 32
Tabla 7. COgNICIONES SEXUAIES.........ciuiiiiiiieeie e 33
Tabla 8. Exposicion a la television y cogniciones romanticas..........ccoceveverenieresennannns 35
Tabla 9. Exposicion a la television y cogniciones SEXUAIES ...........cccevvvvrerrienerinienieneene 36
Tabla 10. Exposicion a la television y percepcion normas de padres..........cccceeevereeereenee 37

Tabla 11. Exposicion a la television con norma de pares, intencion de tener relaciones
sexuales en la adolescencia y actitudes SEXISTAS ........covivereerieiirriere e 37

Tabla 12. Exposicion a la television y la percepcion de los adolescentes de la actitud de
TS 0 (0|1 PR 39

Tablal3. Relacién de los adolescentes con programas que ven y cogniciones sexuales.. 41

Tabla 14. Relacién de los adolescentes con programas que ven y la percepcion de las
NOIMAS A PAUTES ...ttt b bbbttt e et b bbb 42

Tabla 15. Relacion de los adolescentes con programas que ven con norma de pares,
intencion de tener relaciones sexuales y actitudes SeXistas ..........c.cocevvrvrereienenieiesennnn. 43



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 13

LISTA DE ANEXOS
Anexo 1. Exposicion a la television y cogniciones romantiCas..........cccevceverereresesnanens 65
Anexo 2. Exposicion a la television y cogniciones SeXuales.........c.cocoverererenieneiennannns 65
Anexo 3. Exposicion a la television y percepcion de las normas de padres..................... 66

Anexo 4. Exposicion a la television con norma de pares, la intencion de tener relaciones
sexuales en la adolescencia y actitudes SEXISTAS ........ccvrerrerrieriieiierie e 67

Anexo 5. Comparacion para grupos de la variable televisor en el cuarto y cogniciones
FOMANTICAS Y SEXUAIES .....eevviieiecieeie ettt te e ra et e neesreees 67

Anexo 6. Relacion adolescentes con los programas que ven y cogniciones romanticas.. 68
Anexo 7. Relacion adolescentes con los programas que ven y cogniciones sexuales...... 68

Anexo 8. Relacién de los adolescentes con los programas que ven y la percepcion de los

adolescentes de la actitud de SUS PAAIES .........coeiiiiiiiieiee e 68
Anexo 9. Relacion padres e hijos y cogniciones romanticas............cccceverereseresiesnnnens 69
Anexo 10. Relacién padres e hijos con actitud personal y percepcion adolescente de la
actitud de sus padres frente a tener relaciones SeXUalES ............ccccvvevvvieeiieeresvie e, 69
Anexo 11. Relacién padres e hijos y percepcion de las normas de padres.............cccue.... 69

ANEXO 12. Consentimiento INTOMMAAO ... .. ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeennenee 69



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 14

Relacion entre Exposicion a Programas Televisivos con Contenido Sexual y
Cogniciones Romanticas y Sexuales en Adolescentes del Corregimiento de Granada

INTRODUCCION
Los medios de comunicacion permiten a los adolescentes aprender los

comportamientos que en su contexto sociocultural se consideran apropiados e inapropiados,
y a su vez, adoptarlos cognitivamente sin el riesgo del rechazo por parte de sus pares, lo
que incrementa la probabilidad de que los adolescentes usen la informacién proporcionada
por estos medios como una herramienta para entenderse a si mismos y a otros (Te’Neil,
2002). Un agente importante de socializacion es la television al mostrar patrones culturales
y normas sociales que el individuo internaliza, si no median de forma adecuada otros
agentes como la familia y la escuela (Santoro, 1980), por tanto, los modelos observados en
la television permiten a los adolescentes desarrollar cogniciones acerca de lo que se espera
de los hombres y de las mujeres en la sociedad (Bandura, 2001).

Fox y Santos (2002) realizaron en Colombia un estudio piloto con un total de 28
programas de la franja infantil y familiar, encontrando que en las 535 escenas de television
analizadas 306 incluian alguna forma de contenido sexual, en las novelas correspondia al
80.87% Yy en los seriados el 73.13%. La mayoria de esos mensajes (98.86%) tenian un
contenido sexual implicito, es decir, acciones de menor intimidad sexual entre los
personajes que se presentaban como precursores del coito o como dialogos en los que se
hacia referencia a haber tenido una relacion sexual o al deseo de tenerla. De ahi que los
adolescentes al observar de forma regular este tipo de contenido puedan adoptar actitudes
mas negativas hacia la abstinencia y la virginidad (Ward & Friedman, 2006).

Sin embargo, Vargas et al. (2004) plantearon que la television no sélo tiene efectos
negativos en los jovenes, sino también positivos si se hace un adecuado manejo de la
informacidn, es decir, quienes miran con mayor frecuencia programas televisivos con
contenido educativo y cultural, son aquellos que por lo general hablan con su pareja sobre
métodos de proteccion antes de la primera relacion sexual. Otro de los efectos favorables es
la trasmisién de informacidn sobre temas de educacion sexual como la prevencion del VIH-
SIDA, la importancia de la actividad sexual protegida y el riesgo de los embarazos a
temprana edad (King 1999; Baron & Byrne, 1998 citados en Vargas & Barrera, 2002).
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Frente a la television y su relacion con el comportamiento sexual adolescente,
Chapin (2000); Ward y Friedman (2006) comprobaron que la cantidad de television que
ven, el tipo de programas que observan y la relacion que establecen con los programas, se
asocian significativamente con las actitudes sexistas y la norma de pares. En consecuencia,
estas cogniciones en los jovenes se pueden convertir en guias para realizar un
comportamiento ante situaciones relacionadas con sus experiencias romanticas y sexuales
(Vargas, Barrera, Burgos & Daza, 2004).

De acuerdo a lo anterior, surgié el interés de realizar el presente estudio en la
Institucion Educativa Pedro de Adrada del corregimiento de Granada, con el fin de conocer
como la exposicion a programas televisivos con contenido sexual se asocia con la
formacion de cogniciones en torno a las relaciones de pareja en los adolescentes. Este
corregimiento se encuentra ubicado en el municipio de Taminango en el extremo norte del
departamento de Narifio, cuenta con 1.910 habitantes y se constituye como el centro
poblado més importante de Taminango por su legado histérico y arquitectura tradicional.

Respecto a la sefial de television nacional es eficiente y cuenta con el servicio de
antena parabdlica receptora que permite el acceso a la sefial televisiva nacional e
internacional, sin embargo, la conexién a internet se presta de manera deficiente y la
cobertura en las instituciones educativas es de tan solo el 15,15% (Plan de Desarrollo
Municipal, 2012). Frente a las condiciones socioeconémicas de las familias de dicho
corregimiento, se ven afectadas por largos periodos de sequia generando el desplazamiento
a otras regiones del departamento de Narifio en busca de trabajo que les permita dar
sustento a los integrantes de sus hogares. El padre o madre de familia se traslada a trabajar
dejando a los nifios y jovenes al cuidado de los abuelos 0 personas mayores quienes ejercen
poca autoridad sobre ellos (Proyecto Educativo Institucional, 2012).

La poblacion de Granada cuenta con la Institucion Educativa Pedro de Adrada que
atiende a la poblacion en edad escolar para los niveles de preescolar, primaria, secundaria y
estd conformado por la rectora Alba Oliva Bravo Ortiz, por 12 docentes y 242 estudiantes,
116 hombres y 126 mujeres en basica secundaria entre los 11 a 19 afios de edad, quienes en
su mayoria viven con ambos padres (55%) (Proyecto Educativo Institucional, 2012). El

proyecto pedagogico tiene como eje central la educacion para la sexualidad y construccion
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de ciudadania, ya que la educacion sexual es un factor importante para el desarrollo integral
de los adolescentes.

Dentro de este proyecto, los docentes identificaron la necesidad de que los
estudiantes tomen conciencia del adecuado uso del tiempo libre debido a que en la
comunidad los espacios ludicos son limitados, razén por la cual se han propuesto generar
espacios para la realizacion de actividades recreativas y culturales que les permitan emplear
correctamente su tiempo libre (Benavides & Villota, 2011).

Por otra parte, para conocer el uso que hacen de la television los estudiantes se
realizaron entrevistas a nueve docentes de la institucién quienes manifestaron que la
mayoria de los adolescentes ven television cinco horas diarias (77.7%), sin la supervision
de sus padres o adultos responsables (88.8%) y el tipo de contenido que observaron con
mayor frecuencia fue el romantico (88.8%). Se entrevistd a 40 estudiantes de secundaria
encontrando que la mayoria ven television solos entre tres a cuatro horas diarias (55%) y
menos de la mitad fueron supervisados y hablaron con sus padres sobre lo que observaron
en los programas televisivos (comunicacion personal, 17, de mayo, 2013).

Estas entrevistas permitieron establecer que los adolescentes del plantel educativo
pueden ser vulnerables a la cantidad de informacion con contenido sexual y roméantico que
se transmite en la television, ya que Mayén, Salinas y Sanchez (2009) argumentaron que la
exposicion a este tipo de contenidos puede contribuir a la formacion de cogniciones como
creencias excesivamente positivas sobre el sexo y estereotipos sexuales. En los estudiantes
se observo que sus padres ejercen niveles bajos de supervision y comunicacién sobre el uso
de la television; segun Verma y Larson (2002) si estos aspectos son inadecuados, existe
mayor probabilidad de que desarrollen cogniciones que pueden dificultar la formacion de
relaciones caracterizadas por la vinculacién y la autonomia.

El desarrollo de la presente investigacion resultd relevante para la institucion
educativa, puesto que no se han realizado estudios que se enfoquen en la sexualidad
adolescente y las entrevistas realizadas evidenciaron que una fuente importante de
entretenimiento para los jovenes es la television debido a que los espacios de recreacion son
limitados, esto hace que sean susceptibles a la informacién de los programas televisivos al

asumir como real lo que se emite.
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Por consiguiente, se aplicd todo el cuestionario y los resultados evidenciaron
correlaciones positivas entre la exposicion a los programas televisivos con contenido sexual
y romantico con las cogniciones sexuales como la norma de pares, actitud hacia el uso de
métodos de proteccion, percepcion de las normas de los padres. También se presenté una
relacion negativa con la percepcion de los adolescentes de la actitud de sus padres hacia las
relaciones sexuales, lo que resulta valioso para los talleres de salud sexual y reproductiva
que se trabajan conjuntamente con jovenes y padres de familia de la institucion educativa,
puesto que se pueden ampliar las tematicas que se abordan considerando que la television
es un agente de socializacion para los adolescentes.

En sintesis, se hizo necesario conocer cémo la exposicién a los programas
televisivos con contenido sexual se relacionaron con la formacion de cogniciones
romanticas y sexuales en los jovenes como las expectativas de autonomia, autoeficacia
romantica, intencion de tener relaciones sexuales y actitudes sexistas, ya que Vargas et al.
(2004) comprobaron que los contenidos de los programas que observan Se asociaron
positivamente con la norma social percibida y las expectativas de autonomia. Fisher et al.
(2009) evidenciaron que la exposicion al contenido sexual en la television, tiene que ver
con la intencién de iniciar una vida sexual activa y con una menor percepcion de que las
relaciones sexuales podrian dar lugar a consecuencias negativas.

A continuacién, se aborda la fundamentacion teodrica de temas en torno a la
adolescencia como la exposicion a la television, la relacién de los jovenes con los
programas que ven y la relacion entre padres e hijos sobre el uso de la television, aspectos
que fueron relevantes para la comprension de la relacion entre la exposicion a programas
televisivos con contenido sexual y las cogniciones romanticas y sexuales en adolescentes.

Adolescencia

Hace referencia a un periodo de transicion entre la infancia y la vida adulta que
implica cambios a nivel fisico, psicoldgico, social y sexual que “empieza desde los once o
doce afios hasta los diecinueve o comienzos de los veinte, pero ni el comienzo ni el fin
estan marcados con claridad” (Papalia, Wendkos & Duskin, 2001 citados en Goémez &
Ibarra, 2006, p.35). En consecuencia, al encontrarse en una etapa del desarrollo cognitivo
son vulnerables a la informacion que se presenta en television debido a que la corteza

prefrontal encargada de evaluar, hacer juicios complejos y controlar impulsos, ain es
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biolégicamente inmadura, lo que puede llevar a algunos de los comportamientos
arriesgados e impulsivos que son caracteristicos de la adolescencia (Giedd, 2004 citado en
Feldman, 2008).

Sumado a esto, los programas televisivos con contenido sexual juegan un papel
importante en la transmision de ideas y percepciones, al convertirse en una fuente de
aprendizaje observacional que brinda informacion a los adolescentes sobre las actividades
sexuales, los métodos anticonceptivos o las normas de comportamiento para salir con una
persona del sexo opuesto (Papalia, Wendkos & Duskin, 2010). Por ejemplo, los personajes
de la television exhiben de manera explicita o implicita comportamientos, actitudes y
emociones relacionadas con tematicas sexuales que pueden convertirse en modelos para los
jévenes, quienes estan construyendo sus cogniciones frente a la sexualidad (Gonzalez,
Henao & Vargas, 2007).

Cogniciones romanticas y sexuales durante la adolescencia
Cogniciones romanticas

La adolescencia implica un considerable desarrollo de las cogniciones que se
definen como los antecedentes inmediatos del comportamiento e incluyen los
conocimientos, creencias, percepciones, expectativas, valoraciones, intereses y normas del
individuo. Estas cogniciones no ocurren de forma espontanea sino que se pueden dar a
través del aprendizaje por observacion y las experiencias del entorno familiar (Downey,
Bonica & Rincdn, 1999 citados en Gonzéalez, Henao & Vargas, 2007).

A continuacion se definen las cogniciones romanticas: a) expectativas de autonomia
se refieren al reconocimiento y apoyo que presta el compafiero a la capacidad del otro para
pensar, actuar y sentir independientemente de acuerdo con los valores y las decisiones
personales (Feiring & Furman, 2000) y b) la autoeficacia romantica, es la percepcién que
tienen los adolescentes de si mismos como individuos capaces de manejar adecuadamente
las exigencias de una relacién de pareja (Cassidy, Barrera & Vargas, 1999 citados en
Vargas et al., 2004). Esta cognicion es un mecanismo primordial que les posibilita ejercer
control sobre sus procesos cognitivos, motivacionales, emocionales y comportamentales
(Bandura, 2001).
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Cogniciones sexuales

A partir de los discursos que predominan en el &mbito sociocultural, se construyen
las cogniciones referentes a la sexualidad sobre aspectos como el deseo, el género, la
pareja, las relaciones sexuales y el matrimonio (Blackwood, 2000 citado en Gonzélez,
Henao & Vargas, 2004). Estudios plantean que dichas cogniciones en los adolescentes son
relevantes en su comportamiento sexual destacandose las siguientes:
Actitudes sexistas en la adolescencia

Se refieren a la valoracién favorable que hace una persona hacia uno de los sexos
(Vargas, Rojas & Balanta, 2008). Por ejemplo, quienes ven constantemente programas
televisivos con alto contenido sexual (telenovelas y videos musicales) presentan actitudes
mas sexistas y mas favorables hacia las relaciones sexuales durante esta etapa, al igual que
los que ven programas deportivos, ya que presentan una clasificacion frente a los deportes
que pueden practicar hombres y mujeres, contribuyendo a la construccion de diferencias de
género (Ward & Rivadeneyra, 1999 citados en Ward & Friedman, 2006).
Actitud personal hacia las relaciones sexuales en la adolescencia

Segun Armitage y Conner (2001) es la valoracion que hacen los jovenes respecto a
que sus pares tengan relaciones sexuales. Fox (2003) identificd que ver television en
compafiia de los padres y una mayor exposicion a programas con contenido romantico,
conlleva a que esta actitud sea mas favorable hacia relaciones sexuales en la adolescencia.
Actitud hacia el uso de métodos de proteccion

Es la valoracién que hacen los adolescentes con que personas de su edad usen en sus
relaciones sexuales métodos para evitar el embarazo o ITS (Vargas, et al., 2004). Ward y
Friedman (2006) determinaron que la relacion del televidente con los contenidos de los
programas televisivos influye méas sobre sus actitudes, expectativas y comportamientos
sexuales méas no la cantidad de television observada.
Percepcidn de las consecuencias del embarazo en la adolescencia

Segun Calero (2001) la percepcion se define como un proceso cognitivo donde se
registra todo lo que ocurre en el contexto en el que se encuentra inmersa una persona, de tal
forma que tenga un significado, por ende esta cognicién se entiende como la percepcion
que tienen los jovenes de las implicaciones de un embarazo a su edad. Vargas, et al. (2004)

comprobaron que la television sirve para aprender como evitar los riesgos que implica una
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relacién sexual, no obstante, en las escenas de los programas televisivos hay ausencia de
mensajes sobre responsabilidad sexual.
Intencion de tener relaciones sexuales en la adolescencia

La intencidn es el curso que se le va a asignar a una accion en el futuro y esta
determinada por la actitud personal frente al comportamiento y la norma social percibida
(Armitage & Conner, 2001; Ajzen, 2001citado en Saiz, 2009). Fisher et al. (2009)
establecieron que los estadounidenses entre 12 y 16 afios ven series, telenovelas y peliculas
transmitidas en horario familiar que incluyen mas contenido sexual, lo que les puede
generar una mayor intencion de tener relaciones sexuales y una menor percepcion de que
estas puedan causar problemas de salud.

El estudio denominado “Intencion de los jovenes de tener relaciones sexuales en la
adolescencia: el papel de la television, la relacion con los padres y las cogniciones”,
demostrd que la exposicion a la television en compafiia de los padres se asocia con una
menor intencidn de tener relaciones sexuales en la adolescencia y con una actitud menos
permisiva (Barrera, Burgos, Daza & Vargas, 2005).

Norma social percibida

La norma social percibida es la percepcion que tiene el individuo de la presion
social para que realice 0 no una determinada accién, de tal forma, si percibe que figuras
significativas como padres y amigos aceptan un determinado comportamiento, existe una
mayor posibilidad de que procure hacerlo (Conner & Sparks, 2005; Espi, 2005). Dentro de
esta cognicion se destacan a) percepcion de los adolescentes de la actitud de sus padres
frente al hecho de tener relaciones sexuales en la adolescencia, en la cual se evalta la
percepcion que tienen los jovenes sobre lo que piensan sus padres acerca de las relaciones
sexuales de sus hijos (Vargas et al., 2004); b) percepcion de las normas de los padres frente
al momento de tener relaciones sexuales, donde se pregunta a los jovenes qué tan de
acuerdo creen que estan sus padres con el hecho de que ellos tengan relaciones sexuales en
diferentes momentos de su vida (Vargas et al., 2004) y ¢) norma de pares, que evalua la
prevalencia percibida de actividad sexual en el grupo de amigos, preguntando sobre cuantos
amigos creen que han tenido relaciones (Vargas et al., 2004).

Para agregar, autores como Ward y Friedman (2006) plantearon que la exposicion a

la television y la relacion que los adolescentes establecen con los programas que ven, se
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asocia con la percepcion de que un mayor nimero de pares tienen una vida sexual activa.
Vargas y Barrera (2003) comprobaron que ésta es una de las variables de mayor peso en la
prediccidn de la intencidn de tener relaciones sexuales en la adolescencia.

Programas televisivos con contenido sexual

Los programas televisivos con contenido sexual juegan un papel importante en la
transmision de ideas, percepciones y actitudes, al brindar informacion a los adolescentes
sobre las actividades sexuales, los métodos anticonceptivos o las normas de
comportamiento para salir con una persona del sexo opuesto (Crespo, 2005).

Bushman y Cantor (2003) argumentaron que los mensajes sexuales explicitos e
implicitos de la televisién, otorgan gran relevancia a la actividad sexual de forma
espontanea y sin ningun tipo de responsabilidad lo que puede desencadenar diferentes
consecuencias en los jovenes, situacion que coincide con lo publicado por Brown, 2006;
Collins, 2004 y Martino (2006 citados en Fisher et al., 2009) quienes sostienen que los
programas televisivos facilitan el aprendizaje de temas sexuales, entre ellos llevar a cabo
una conducta sexual especifica y como hablar con una pareja sexual potencial.

Exposicion a la television

Se define como la cantidad de tiempo que ven television los adolescentes y la
frecuencia con que observan diversos programas como noticieros, novelas, videos
musicales y diferentes contenidos destacandose el romantico, sexual y violento (Vargas et
al., 2004). En Estados Unidos Fisher et al. (2009) demostraron que la exposicion al
contenido sexual en la television se asocia con la intencion de iniciar una vida sexual activa
el proximo afio.Ward y Friedman (2006) evidenciaron que las expectativas de los jovenes
sobre la prevalencia de determinadas conductas en su grupo de pares, se relacionan con una
mayor exposicion a la television.

Brown (2002 citado en Arnett, 2008) determind que una mayor exposicion al
contenido sexual de la television se relaciona con ideas estereotipadas acerca de los roles de
género, lo que se considera como un indicador de que los adolescentes toman como modelo
a los personajes televisivos para su comportamiento romantico y sexual.

En Colombia se realizé “La Gran Encuesta de la Television” (2008) sefialando que
para los jovenes entre 12 y 17 afios es importante 0 muy importante en su vida diaria este

medio de comunicacion, puesto que les permite informarse y entretenerse. Ramos, Pubiano
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y Verdugo (2004) comprobaron que los adolescentes colombianos ven television més de 4
horas diarias y generalmente acceden a los contenidos televisivos de forma individual.
Vargas et al. (2004) establecieron que las conductas sexuales mas seguras como usar
métodos de proteccion, hablar con la pareja sobre como cuidarse de un embarazo o de una
ITS, se asocian con una menor exposicion a la television y una mayor selectividad de los
programas que ven.

Relacion de los adolescentes con los programas que ven

Dentro de este aspecto se encuentra la motivacion para ver television, en el estudio
“La television: vista, oida y leida por adolescentes peruanos”, se comprob6 que los jovenes
perciben a este medio como una fuente de aprendizaje por su valor informativo y
formativo, permitiéndoles entretenerse, conectarse con sus emociones y el mundo que les
rodea. Ademas, establecio que prefieren los programas televisivos que son para adultos,
dejandose llevar por la curiosidad y asi obtener conocimiento sobre lo prohibido (Quiroz,
2011).

La valoracion y la reaccion emocional ante las escenas con contenido sexual son
importantes ya que comprenden la opinion y la reaccién emocional de los menores al
observar dichas escenas (Vargas et al., 2004). Gallo, Lopera y Vélez (2008) afirman que la
mayoria de los jévenes tienden a imitar modelos televisivos, ya que les gustaria parecerse a
sus personajes favoritos lo cual demuestra que estos si ejercen influencia en el ideal o
imaginario de los adolescentes.

Relacién entre padres y adolescentes sobre el uso de la TV

La teoria y las investigaciones sobre la familia han demostrado reiteradamente la
importancia de las relaciones familiares para el desarrollo y el ajuste psicologico de los
nifios y los jovenes (Fisher, et al., 2009); especificamente, durante la adolescencia los
padres siguen influyendo como modelos de conducta, cogniciones y fuentes de apoyo, lo
que contribuye al desarrollo de la autonomia y la vinculacion (Boykin & Allen, 2001).

En este orden de ideas practicas parentales como la aceptacion, apoyo emocional,
supervision y comunicacion abierta entre padres e hijos pueden influir por separado o en
conjunto sobre diferentes aspectos del desarrollo, por ejemplo, los adolescentes que
perciben a sus padres como emocionalmente cercanos y vigilantes tienden a establecer una

comunicacion abierta con ellos, lo que favorece la formacion del sentido de eficacia y
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cogniciones en sus relaciones romanticas (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts &
Dornbusch, 1994).

A partir de la supervision que ejercen los padres acerca de los programas televisivos
que ven sus hijos y la comunicacion adecuada sobre temas sexuales, se forman cogniciones
como la autoeficacia romantica, expectativas de vinculacién y autonomia (Steinberg,
Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1994). No obstante, Pick y Palos (1995 citados
en Vargas et al, 2004) sostienen que es limitada la influencia de los padres sobre las
cogniciones y la actividad sexual de sus hijos, porque en familia no se discute sobre estos
temas y no es la Unica fuente de informacion con la que cuentan los adolescentes.

OBJETIVOS
Objetivo general

Determinar cudl es la relacion que existe entre la exposicion a programas televisivos
con contenido sexual y las cogniciones romanticas y sexuales en adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro de Adrada del Corregimiento de Granada.

Objetivos especificos

Identificar la cantidad de tiempo que ven programas televisivos con contenido
sexual los adolescentes de la Institucion Educativa Pedro de Adrada del Corregimiento de
Granada.

Identificar las cogniciones romanticas y sexuales de los adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro de Adrada del Corregimiento de Granada.

Establecer la relacion entre la exposicion a programas televisivos con contenido
sexual y las cogniciones roméanticas en los adolescentes de la Institucion Educativa Pedro
de Adrada del Corregimiento de Granada.

Establecer la relacion entre la exposicién a programas televisivos con contenido
sexual y las cogniciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa Pedro de
Adrada del Corregimiento de Granada.

METODO
Paradigma de investigacion

El estudio se realiz6 desde el paradigma cuantitativo ya que se hizo uso de la
recoleccion de datos, se basé en la medicion numérica y en el anélisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento a través de la fundamentacion tedrica y la

comprobacion de hipotesis (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006).
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Tipo de estudio
El alcance de esta investigacion fue de tipo correlacional, ya que tuvo como
objetivo determinar el grado de asociacion entre la exposicion a programas televisivos con
contenido sexual y las cogniciones romanticas y sexuales en adolescentes de la Institucion
Educativa Pedro de Adrada del Corregimiento de Granada (Diaz, 2006 citado en Ardila &
Lara, 2012).
Disefio de investigacion
El disefio de esta investigacion fue de corte transversal, puesto que los datos se
recogieron en un corte puntual de tiempo (Ortiz, 2004 citado en Ardila & Lara, 2012).
Poblacion
La poblacion del estudio estuvo conformada por 60 hombres y mujeres entre los 13
a 15 afios de edad matriculados en bésica secundaria de la Institucion Educativa Pedro de
Adrada del Corregimiento de Granada.
Muestra
En esta investigacion se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia con
un grupo de 40 estudiantes que participaron voluntariamente y cumplieron con criterios de
inclusion como estar en una edad entre 13 a 15 afios, informacién que se describe en la
tabla 1.
Tabla 1

Informacion sociodemografica de los 40 participantes del estudio

Variable Categoria N %
Edad
13 16 40
14 14 35
15 10 25
Género
Hombre 19 475
Mujer 21 52.5
Grado escolar
6 8 20
7 21 52.5
8 6 15
9 5 12.5
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Se observd que el 40% de los participantes tenian 13 afios, el 52.5% estuvieron
matriculados en grado séptimo y las proporciones de hombres (47.5%) y mujeres (52.5%)
fueron similares.

Factores de inclusion

Hombres y mujeres entre los 13 a 15 afios de edad matriculados en basica
secundaria de la Institucién Educativa Pedro de Adrada del Corregimiento de Granada, que
estuvieron dispuestos a participar en el estudio de forma voluntaria, y que presentaron el
consentimiento informado firmado por padres de familia.

Factores de exclusion

Estudiantes con alteraciones cognitivas o sensoriales que impidan la comprension
de las preguntas del cuestionario, sin embargo no se presentd ningun caso con este tipo de
limitaciones.

Instrumento de recoleccion de informacion

Se utilizo el Cuestionario Television y Adolescencia disefiado por Vargas y Barrera
(2003) quienes reportan que tiene validez de constructo y confiabilidad, evidenciada en los
analisis que realizaron con el alfa de Cronbach donde los coeficientes de consistencia
interna estuvieron entre 0,60 y 0,90.

Para la presente investigacion, se realizd un analisis de fiabilidad para medir la
consistencia interna de cada escala que presenta el instrumento mediante el método de Alfa
de Cronbach. A partir de este analisis, se decidi6 eliminar los items 30, 7 y 21
pertenecientes a las escalas autoeficacia romantica, actitudes sexistas y comunicacion sobre
temas de la TV, considerando que estos items no aportaban a la medicién de las variables

en la poblacién objeto de estudio, datos que se detallan en la tabla 2.

Tabla 2
Analisis de fiabilidad de las escalas
Escalas del Cuestionario Television y Adolescencia Alfa de Cronbach

Expectativas de autonomia 0.56
Autoeficacia romantica (Se eliminé el item 30) 0.82
Actitudes sexistas (Se elimind el item 7) 0.78
Percepcion consecuencias embarazo 0.60
Intencion tener relaciones sexuales 0.70
Percepcion actitud padres 0.33
Comunicacion sobre temas de la TV (Se elimino el item 21) 0.82

Supervision parental sobre el uso de la TV 0.67
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Comunicacion sobre temas sexuales 0.84
Valoracion escenas contenido sexual 0.76
Reacciones emocionales positivas 0.74
Reacciones emocionales negativas 0.75

Con relacion a la escala de “percepcion de los adolescentes de la actitud de sus
padres frente al hecho de tener relaciones sexuales en la adolescencia” se encontré una
confiabilidad baja (0.33), por lo cual se realiz6 un analisis individual para cada afirmacion.

Variables

Para alcanzar los objetivos del presente estudio y siguiendo los planteamientos de
Vargas y Barrera (2003) se analizaron las variables informacion demografica, exposicion a
la television, cogniciones romanticas y sexuales.

Informacién demogréfica

Incluye edad, sexo y grado escolar de los participantes.

Exposicion a la television

Se encuentra conformada por la cantidad de tiempo que ven television los
adolescentes, la frecuencia de exposicion a diversas categorias de television y el nimero de
televisores en la casa.

Cogniciones romanticas
Comprende las expectativas de autonomia y autoeficacia romantica.
Cogniciones sexuales

Hacen parte actitudes sexistas de los adolescentes, actitud personal hacia las
relaciones sexuales en la adolescencia, actitud hacia el uso de métodos de proteccion,
percepcion de las consecuencias del embarazo en la adolescencia, intencién de tener
relaciones sexuales en la adolescencia, percepcion de los adolescentes de la actitud de sus
padres frente al hecho de tener relaciones sexuales en la adolescencia, percepcion de las
normas de los padres frente al momento de tener relaciones sexuales y norma de pares.

Variables control
Relacion de los adolescentes con los programas que ven
Abarca la motivacion para ver television, la valoracion de las escenas y la reaccion

emocional ante las escenas con contenido sexual.
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Relacion padres e hijos

Contiene la comunicacion sobre temas sexuales, la comunicacion sobre temas de la

television y supervision parental sobre el uso de la television.
Procedimiento

La presente investigacion tuvo en cuenta la construccion tedrica, aplicacion del

cuestionario, analisis de resultados y elaboracion del informe final.
Fase I: Construccion teorica

Se realiz6 una revision de la teoria y de las diferentes investigaciones relacionadas
con el tema, permitiendo la construccion teorica y posteriormente la definicion de los
conceptos que guiaron el estudio: exposicion a programas televisivos con contenido sexual
y cogniciones romanticas y sexuales en adolescentes.

Fase I1: Aplicacién del cuestionario

Con el propésito de dar cumplimiento a los lineamientos éticos de la investigacion,
se dio a conocer a los adolescentes entre 13 a 15 afios de edad de la Institucién Educativa
Pedro de Adrada, los alcances y limitaciones del estudio. La aplicacion del Cuestionario
Television y Adolescencia disefiado por Vargas y Barrera (2003), se hizo en dos momentos
debido a la extension del mismo y con la aprobacion de su representante legal por medio
del consentimiento informado.

Fase I11: Analisis de resultados y elaboracion informe final

Los datos obtenidos se organizaron con ayuda del paquete de Office Excel y se
sistematizaron en el programa estadistico SPSS version 20.0 en espafiol con el fin de
establecer el nivel de correlacion entre las variables. Por altimo, se elabor6 el informe final
con la discusién de resultados, conclusiones y recomendaciones finales del estudio
realizado.

Plan de anédlisis de datos

El analisis de la informacién obtenida mediante la aplicacién del Cuestionario
Television y Adolescencia disefiado por Vargas y Barrera (2003), se organizé en una base
de datos con el programa de Excel y se sistematiz6 en el programa estadistico SPSS version
20.0 en espafiol. Teniendo en cuenta que las variables exposicion a la television y
cogniciones romanticas y sexuales en los adolescentes fueron ordinales, se utilizé el

coeficiente de correlacion de Spearman y para las variables de intervalo que tuvieron una
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distribucion normal como la “relacion padres e hijos” y “reacciones emocionales negativas”
se aplicé el coeficiente de Pearson para establecer la correlacion entre las variables de la
investigacion (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006).

Para identificar diferencias entre las cogniciones romanticas y sexuales con las
personas que tenian televisor y las que no en el cuarto, se realizd un andlisis de
comparacion de grupos utilizando la prueba U de Mann de Whitney para las cogniciones
“norma de pares” y “percepcion de los adolescentes de la actitud de sus padres” las cuales
correspondieron a una escala ordinal y no cumplieron con los supuestos de normalidad
(Hernéndez, Fernadndez & Baptista, 2006).

Elementos éticos y bioéticos

Para el desarrollo de la presente investigacion se tuvo en cuenta los lineamientos
que regulan y orientan el papel del psicologo de acuerdo a la ley 1090 de 2006 referente al
cddigo deontoldgico y bioético.

Las intervenciones con las personas objeto de estudio se realizaron con el
consentimiento autorizado del padre de familia o del representante legal; ademéas se
comunicé a los participantes de las intervenciones a ejecutar y el debido sustento de las
mismas (Articulo 36, “Cddigo Deontologico”, 2006).

Las profesionales de psicologia dedicadas a la investigacion se hicieron
responsables de los temas de estudio, la metodologia, los materiales empleados, el analisis
de sus resultados y conclusiones, asi como de su divulgacion y pautas para su correcta
utilizacion (Articulo 49, “Cdédigo Deontologico”, 2006).

Asimismo, la prueba administrada en el estudio conté con el rigor ético y
metodoldgico para su debido manejo y cumplié con las normas propias para la construccion
de instrumentos, estandarizacién, validez y confiabilidad. La conservacion durante cierto
tiempo de los resultados del cuestionario sera responsabilidad de las investigadoras y se
realizara en condiciones de seguridad y confidencialidad para que personas ajenas al
estudio no puedan tener acceso a ellos (Articulo 30, “Cédigo Deontoldgico”, 2006).

RESULTADOS
Descripcion de las variables de estudio

Diferentes autores han abordado los programas televisivos con contenido sexual y

su relacion con las creencias, actitudes, percepciones y valores de los adolescentes, por
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tanto, para dar respuesta a las preguntas de la presente investigacion se identificaron datos
descriptivos de la exposicion a la television, las cogniciones roméanticas y sexuales.

La exposicion a la television permitid identificar la cantidad de tiempo que ven
television los adolescentes en compariia de los padres y solos, indicando que de lunes a
viernes es mas probable que los jovenes miren solos este medio de comunicacion,
informacion que se describe en la tabla 3.

Tabla 3

Exposicion a la television

Cantidad de tiempoqueven TV~ 5horasomas 3a4dhoras 1a2horas Ninguna

Con los padres

De lunes a viernes 20% 25% 40% 15%

Los Sabados 5% 38% 40% 18%

Los Domingos 15% 33% 28% 25%
Solos

De lunes a viernes 25% 33% 30% 13%

Los Sabados 15% 25% 43% 18%

Los Domingos 28% 13% 35% 25%

Se pudo apreciar que en compafia de los padres, el 40% de los jovenes ven
television entre 1 a 2 horas de lunes a viernes y los sdbados; entre semana el porcentaje de
estudiantes que miran mas de 3 horas de television con sus padres equivale al 45%,
mientras que un 58% miran television solos, es decir, quienes ven de lunes a viernes 3 0
mas horas es mas probable que miren television sin la compafiia de sus padres.

Para la variable “television en casa”, se encontr6 que el 67.5% de los participantes
tienen un solo televisor y el 22.5% reportd tener dos televisores; respecto a la pregunta
itienes televisor en tu cuarto?, el 42.5% manifestd tener este electrodoméstico en su
habitacion y un 57.5% refirié no tenerlo. Se evidencié un porcentaje alto en la variable
“television en casa”, lo que indica que los adolescentes pueden acceder mas facilmente a
ver television.

Respecto a la frecuencia de exposicién de los adolescentes a diferentes tipos de
contenidos, programas Y tipos de televisién fueron medidos en una escala Likertde 1 a5 en

la que (1) era Nunca y (5) Casi siempre. Para estas variables se identificaron medidas de
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tendencia central como la mediana, media y desviacion estandar, con el fin de observar la

distribucion de los datos que se aprecian en la tabla 4.

Tabla 4
Exposicion a diferentes tipos de contenido, programas y tipos de TV

Mediana Media DS
Tipo de contenido
Violento 2.00 2.35 1.07
Educativo o Cultural 3.00 3.08 .99
Deportivo 3.00 3.05 1.17
Romantico 3.00 3.18 1.19
Sexual 3.00 2.53 1.15
Tipo de programa
Dibujos animados 4.00 3.83 1.15
Musicales 3.00 3.00 1.32
Seriados 2.00 3.68 1.47
Noticieros 3.00 3.13 1.01
Peliculas 4.00 3.90 1.21
Novelas 4.00 3.55 1.41
Deportivos 3.00 3.18 1.23
Investigativos 3.00 2.93 1.34
Reality Show 3.00 3.10 1.39
Tipo de TV
Publica 1.00 1.65 .86
Privada 5.00 4.10 1.17
Por Suscripcion 2.00 2.68 1.76
Regional 1.00 1.98 1.20

Los participantes miran con mayor frecuencia el contenido romantico, educativo y
en menor tendencia el violento (Media=2.35, DS=1.07) indicando que los datos para este
tipo de contenido son homogéneos y cercanos a la media, al igual que los valores del
contenido educativo (DS=.99).

Respecto a la exposicion a diferentes tipos de programas se destacé que por lo
menos un 50% de los adolescentes marcaron como opcion de respuesta que “muchas
veces” (Mediana = 4) ven peliculas, dibujos animados y novelas; y por o menos un 50%
reporté que “casi nunca” ve seriados y la frecuencia de exposicion a diversos tipos de
television sugiere que acceden mas a la privada. De ahi que los jovenes tengan mas facil

acceso a diferentes programas televisivos que ofrecen temas de interés sobre las relaciones



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 31

de pareja, drogadiccién, embarazo en adolescentes, entre otros, convirtiéndose en un
importante agente de socializacion para la poblacion.

Otro aspecto es la relacion de los adolescentes con los programas que ven, medida
en una escala Likert de 1 (Nunca) a 5 (Casi siempre), comprobando que la razén principal
para ver television fue distraerse y presenté mayor homogeneidad en la distribucion de los
datos (Media= 3.90, DS= 1.00). Los valores correspondientes a la motivacion para ver
television, reacciones emocionales positivas y negativas ante las escenas con contenido
sexual se encuentran en la tabla 5.

Tabla 5

Relacion de los adolescentes con los programas que ven

Relacién con programas Mediana Media DS
Motivacion para ver TV

Cansado 3.00 3.18 1.31
Distraerme 4.00 3.90 1.00
Me aburre estudiar 2.00 2.30 1.30
Nada que hacer 3.00 2.95 1.33
No quiero estar con familia 1.50 2.10 1.33
Tiempo libre 4.00 3.55 1.33
Sirve aprender cosas 4.00 3.60 1.15
Relajarme 4.00 3.63 1.19
Divertirme 4.00 3.93 1.20
Reacciones positivas 2.33 2.46 1.19
Reacciones negativas 2.50 2.64 1.11

Entre las razones que motivan a los jovenes para ver television se encontraron
divertirse, distraerse, relajarse, aprender cosas nuevas y ocupar su tiempo libre, lo que
evidencia que este es un medio que llama la atencion de estos televidentes por su capacidad
de entretener y generar aprendizaje. Los valores de las afirmaciones “no quiero estar con mi
familia” (Mediana= 1.50) y “me aburre ponerme a estudiar” (Mediana= 2.00), sefialan que
por lo menos un 50% respondié en el cuestionario que “casi nunca” acceden a ver
televisidn por estas razones.

Para las reacciones emocionales positivas se encontré una mediana equivalente a
2.33, que indica que por lo menos el 50 % de los adolescentes manifestaron que cuando

miran escenas con contenido sexual “casi nunca” se sienten excitados, con ganas de hacer
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lo mismo y con ganas de saber mas sobre lo que pasa; para las reacciones emocionales
negativas se observaron puntajes intermedios (Media= 2.64, DS= 1.11), lo que demuestra
que en promedio los jovenes “algunas veces” se sienten incomodos, avergonzados y
furiosos ante este tipo de escenas.

Otra variable que hace parte de la relacién de los adolescentes con los programas
que ven es la valoracion de las escenas con contenido sexual, la cual se midi6 en una escala
Likert de 1 a 5 en la que (1) era Totalmente en desacuerdo y (5) Totalmente de acuerdo,
encontrando que los adolescentes tienden a estar “en desacuerdo” ante las escenas con
contenido sexual que se transmiten en la television y se evidencié que hay una mayor
concentracion de los datos respecto a la media (Media= 2.35, DS= .93). Frente a esto, se
puede inferir que los menores prefieren ver otro tipo de contenidos como romanticos y
educativos en la programacion de los canales privados.

Por otra parte, la relacion que se establece entre padres e hijos en aspectos como la
comunicacion sobre temas de la television, supervision parental sobre el uso de la television
y comunicacion sobre temas sexuales, fueron medidas en una escala Likert de 1 a 5 en la
que (1) era Nunca y (5) Casi siempre. Los resultados establecieron que con mayor
frecuencia los adolescentes hablan con sus padres sobre temas sexuales, datos que se
presentan en la tabla 6.

Tabla 6

Relacion padres e hijos

Relacion padres e hijos Mediana Media DS
Comunicacion temas TV 3.20 3.14 1.06
Supervisién parental 3.17 3.15 .90
Comunicacién temas sexuales 3.90 3.80 .78

En la variable comunicacion sobre temas de la television se encontr6 una mediana
igual a 3.20, sefialando que por lo menos un 50 % de los jovenes afirmaron que “algunas
veces” discuten con sus padres sobre temas relacionados con la television. En este estudio
se esperaba encontrar mayores niveles de comunicacion entre padres e hijos sobre temas
televisivos, sin embargo, los resultados revelaron que se pueden abordar con mayor

facilidad temas sexuales, a pesar de que la sexualidad se considera un mito en la sociedad.
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Respecto a la supervision parental sobre el uso que hacen de los programas y los
contenidos televisivos se observd una media equivalente a 3.15, lo que indica que en
promedio los jovenes “algunas veces” son supervisados por sus padres y una desviacion
estandar igual a .90, sefialando una distribucion homogénea de los datos.

Dentro de las cogniciones sexuales se evaluaron las actitudes, percepciones, normas
de pares, padres y la intencion de tener relaciones sexuales en la adolescencia, variables que
fueron medidas en una escala Likert de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de
acuerdo). La actitud hacia el uso de méetodos de proteccion presentd puntajes altos (Media=
3.93, DS= 1.18), lo que indica mayor favorabilidad por parte de los adolescentes hacia el
uso de estos métodos para evitar el embarazo o las infecciones de transmision sexual,
informacidn que se ilustra en la tabla 7.

Tabla 7

Cogniciones sexuales

Mediana Media DS

Cogniciones sexuales

Actitudes sexistas 2.73 2.72 45
Actitud personal hacia relaciones sexuales 3.00 2.75 1.10
Actitud métodos proteccion 4.00 3.93 1.18
Percepcion consecuencias embarazo 2.61 2.69 .66
Intencién de tener relaciones sexuales 2.50 2.57 .60
Percepcion norma de padres hacia relaciones sexuales
Proximo mes 1.00 1.83 1.13
Proximo afio escolar 2.00 2.08 1.18
Antes de terminar la secundaria 3.00 2.68 1.36
Antes de casarme 3.00 2.75 1.33

Se observo gue en la actitud personal hacia las relaciones sexuales, por lo menos un
50% de los jovenes obtuvieron puntuaciones intermedias, lo que sefiala que posiblemente
no tienen una postura definida respecto a que personas de su edad tengan relaciones
sexuales (Mediana= 3.00).

En la percepcién de las normas de los padres frente al momento de tener relaciones
sexuales se presentaron puntajes bajos, es decir, los adolescentes pueden creer que sus
padres estarian “totalmente en desacuerdo” con que tuvieran relaciones sexuales el préximo
mes y el siguiente afio escolar. Se observaron puntajes intermedios y una distribucion

homogénea de los datos para las actitudes sexistas (DS=.45), percepcion de las
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consecuencias del embarazo (DS=.66) y la intencidén de tener relaciones sexuales en la
adolescencia (DS=.60), lo que demuestra que posiblemente los jovenes no tienen una
posicién definida frente a estas variables.

Con relacion a la percepcion de los adolescentes de la actitud de sus padres frente al
hecho de tener relaciones sexuales en la adolescencia, se midio en una escala Likert de 1
(Para nada cierto) a 5 (Totalmente cierto), observando puntajes medios con una distribucion
homogénea de los datos, puesto que los jovenes tienden a creer que es “mas o menos
cierto” que para sus padres tener relaciones sexuales en la adolescencia esta mal (Media=
3.04, DS=.71).

La norma de pares se midio en una escala Likert de 1 (Ninguno) a 7 (Todos) y se
esperaba encontrar en esta cognicion sexual que los estudiantes reportaran que la mayoria
de sus pares han iniciado una vida sexual, no obstante, se encontr6 una mediana igual a
3.00, sefialando que por lo menos el 50% de los adolescentes marcaron como opcién de
respuesta que “pocos” de sus amigos han tenido relaciones sexuales.

En cuanto a la cognicion romantica “expectativas de autonomia” se midio a través
de una escala Likert de 1 (Nada probable que suceda) a 5 (Muy probable que suceda),
identificando que ante diferentes situaciones de una relacion de pareja por lo menos un 50%
de los adolescentes, respondieron en el cuestionario que es “medianamente probable que
suceda” experimentar el reconocimiento y apoyo de su compafiero al momento de tomar
decisiones personales (Mediana= 3.33), es decir, que existen puntajes intermedios sobre sus
expectativas de autonomia en una relacién romantica.

La autoeficacia roméantica se midié en una escala Likert de 1 (Nada seguro) a 5
(Totalmente seguro) y se encontr6 que los estudiantes probablemente presentan alta
autoeficacia roméantica (Media= 3.71, DS= .54), al percibirse a si mismos como personas
competentes para manejar adecuadamente las exigencias de una relacién de pareja.

Relacion entre variables de estudio

Para establecer la relacion entre las variables exposicion a la television y
cogniciones romanticas y sexuales en adolescentes, se hizo uso del coeficiente de
correlacion de Spearman simbolizado como rs, que es una medida de correlacion entre dos

variables en un nivel de medicion ordinal.
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Este coeficiente comprende valores entre -1 y 1, es decir, si los valores son cercanos
a -1 indican que la correlacion es fuerte e inversa (sera mas fuerte cuanto méas se aproxime
rs a -1); si el coeficiente de correlacion toma valores cercanos a 1 la correlacion es fuerte y
directa (siendo maés fuerte cuanto mas se aproxime rs a 1), y si el coeficiente de correlacion
toma valores cercanos a 0, la correlacion es nula o débil.

Para la variable exposicion a la television se encontraron correlaciones positivas
entre las expectativas de autonomia con la exposicion a algunos programas televisivos, a
diferencia de la autoeficacia romantica que sélo se asocid con la exposicion a programas

musicales, estos elementos se describen en la tabla 8.

Tabla 8
Correlaciones entre la exposicion a la television y cogniciones romanticas
Exposicion TV Cogniciones romanticas
Expectativas Autoeficacia
autonomia Romantica
rs p rs p
Programas
Musicales 377 0.01 356" 0.02
Seriados 4427 0.00 0.2 0.2
Noticieros 3817 0.01 0.24 0.13
Investigativo 316" 0.04 0.047 0.77
Tipos TV
Suscripcion 345 0.02 0.17 0.27
TV casa 358" 0.02 0.09 0.58

**p <0.01 (bilateral), * p < 0.05 (bilateral)

Se estableci6 una correlacion significativa positiva entre expectativas de autonomia
y la exposicién a programas como seriados, lo que indica que si un adolescente ve con
mayor frecuencia este tipo de programas, se relaciona con puntajes altos en sus expectativas
de autonomia. La autoeficacia roméntica se asocié positivamente con la exposicion a
programas musicales, lo que significa que si un estudiante presenta altas puntuaciones a la
exposicion de programas musicales, tendera a obtener puntuaciones altas en su capacidad
para manejar adecuadamente las exigencias de una relacion de pareja.

Se presentaron correlaciones entre exposicion a la television y cogniciones sexuales
en los estudiantes de la institucion educativa Pedro de Adrada, observando una relacion
positiva significativa entre percepcion de las consecuencias del embarazo en la

adolescencia con la exposicion a la television por suscripcion (rs=.455**, p=.003),
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sefialando que si ven con mayor frecuencia television por suscripcién, probablemente
tendran una mayor percepcion de las implicaciones de un embarazo en la adolescencia, esta

informacién se aprecia en la tabla 9.

Tabla 9
Correlaciones entre la exposicion a la television y cogniciones sexuales
Exposicion TV Cogniciones sexuales
Actitud Actitud Percepcion
personal meétodos consecuencias
rs p rs p rs p
Cantidad TV
Padres LaV -0.23 015 010 053 -0.03 0.86

Sabados -0.04 0.78 -.369: 0.01 0.23 0.14
Domingos -0.19 021 -313° 0.04 0.00 0.99

*

Solos LaV -0.22 0.16 0 099 -325 0.04
Sabados -0.09 058 -0.08 058 0.08 0.61
Domingos 005 072 -0.01 0.93 0.15 0.35
Contenidos
Violento 396" 0.01 .084  .608 0.01 0.90
Romantico 004 076 .351° 0.02 -0.20 0.19
Tipos TV
Privada 106 516 .315°  .004 015 924
Suscripcion 295 064 -036 .824 455 003

**p < 0.01 (bilateral), *p < 0.05 (bilateral)

Llama la atencion las asociaciones negativas entre la exposicion a la television de
los adolescentes en compafiia de los padres (sabados y domingos) y la actitud hacia el uso
de métodos de proteccidn, es decir, a menor cantidad de televisidn que observan los jovenes
junto a sus padres los fines de semana, posiblemente la actitud serd mas favorable hacia el
uso de métodos de proteccion. La percepcion de las consecuencias del embarazo en la
adolescencia se correlaciond negativamente con la cantidad de tiempo que ven television
los jovenes sin el acompafiamiento parental (rs= -.325%*, p=.04), lo que indica que si ven
solos menos horas de television es posible que tengan una mayor percepcion de las
consecuencias que conlleva un embarazo en esta etapa.

Asimismo, se aborda qué tan de acuerdo creen los adolescentes que estarian sus
padres con que ellos tuvieran relaciones sexuales en diferentes momentos de su vida,
observando que las afirmaciones “el proximo mes” y “el proximo afio escolar”, se
asociaron significativa y positivamente con la exposicion a contenidos y programas

deportivos sugiriendo que a mayores niveles de exposicién a este tipo de contenidos y
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programas, aumenta la percepcion de que sus padres estarian “de acuerdo” con que tengan
relaciones sexuales en estos momentos de su vida, estos datos se ilustran en la tabla 10.
Tabla 10

Correlaciones entre la exposicion a la television y percepcion de las normas de los padres

frente al momento de tener relaciones sexuales

Exposicion TV Cognicion sexual
Mes Afo escolar Secundaria Casarse
rs p rs p rs p rs p
Contenidos
Violento 362 0.02 024 012 .373° 002 029 0.06
Deportivo 4787 0.00 4817 0.00 .4907 0.00 .398" 0.01
Romantico -0.24 0.13 -0.17 0.294 -346" 0.03 -.389" 0.01
Sexual 353" 0.03 024 0.12 4037 001 010 051
Programas
Seriados 333" 0.04 4247 000 027 0.09 .339° 0.03
Peliculas 4107 0.01 0.18 025 003 086 022 1.73
Deportivos 4797 0.00 4227 0.00 .345 0.03 .347° 0.02
Reality -0.05 0.77 -007 065 -026 0.1 -323° 0.04

**p <0.01 (bilateral), *p < 0.05 (bilateral)

Cabe resaltar las correlaciones negativas entre la percepcion de las normas de los
padres frente al momento de tener relaciones sexuales (“antes de terminar la secundaria” y
“antes de casarme”) con la exposicién a contenido romantico, lo que indica que si un
adolescente mira con mas frecuencia contenido roméntico, probablemente serd menor la
percepcion de que sus padres estén “en desacuerdo” con que tengan relaciones sexuales.

Con relacion a las asociaciones entre exposicion a la television y cogniciones
sexuales, se presentaron en los participantes de la institucion educativa correlaciones
positivas y negativas entre estas variables, informacién que se da a conocer en la tabla 11.
Tabla 11
Correlaciones entre la exposicion a la television con norma de pares, la intencién de tener

relaciones sexuales en la adolescencia y actitudes sexistas

Exposicion TV Cogniciones sexuales
Norma pares Intencion Actitudes sexistas
rs p rs p rs p
Cantidad TV
Padres Lunesaviernes -0.01 091 -0.22 0.24 -0.2 0.21
Sabados 005 074 -0.18 034 0.18 0.25
Domingos -005 072 -035 006 .319 0.04

Contenidos
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Deportivo 026 0.09 528" 0.003 -0.15 0.35
Sexual 4467 0.004 009 061 -0.61 0.7
Programas
Dibujos 0.02 087 -439° 0.017 0.01 0.93
Musicales 0.17 026 .371° 0.048 -08 0.62
Seriados 396" 001 036 005 -0.3 0.05
Peliculas 383" 001 009 063 -0.13 0.42
Deportivos 369" 001 .384 0.04 -0.07 0.65

**p <0.01 (bilateral), * p < 0.05 (bilateral)

Se establecieron asociaciones positivas significativas entre la norma de pares con la
frecuencia de exposicion a contenidos sexuales (rs= .446**, p=.004), y la intencién de tener
relaciones sexuales con la exposicion a contenidos deportivos (rs= .528**, p=.003). Lo que
significa que si un estudiante presenta puntuaciones altas en las cogniciones sexuales norma
de pares y la intencion de tener relaciones sexuales, tendera a obtener puntuaciones altas en
la frecuencia de exposicion a contenidos sexuales y deportivos.

De igual forma, la exposicion a programas como dibujos animados se correlaciond
negativamente con la intencion de tener relaciones sexuales (rs= -.439*, p=.01), en otras
palabras, a niveles bajos de exposicién a programas de dibujos de animados, posiblemente
seran mayores las puntuaciones en la intencion de tener relaciones sexuales durante la
adolescencia.

Respecto a la pregunta “;tienes televisor en tu cuarto?” se analizé con la prueba U
de Mann de Whitney, ya que la variable “norma de pares” correspondié a una escala
ordinal y no cumplié con los criterios de normalidad. Este procedimiento se realizd con el
fin de ver si existian diferencias entre los que tenian television y no en su habitacion,
encontrando un valor Z= -1.97 y un nivel de significancia p= 0.04, lo que indica que si un
estudiante tiene televisor en su habitacion, probablemente obtendra puntuaciones mas altas
en la norma de pares.

En cuanto a la percepcion que tienen los adolescentes sobre lo que piensan sus
padres acerca de las relaciones sexuales a su edad, se identificd que la afirmacion “tener
relaciones sexuales antes del matrimonio es correcto” Se asoci0 positiva y
significativamente con el tiempo que observan televisién en compafiia de los padres de
lunes a viernes (rs=.433**, p=.005) y negativamente con contenidos deportivos (rs=
-.416**, p=.008). En otras palabras, si los jovenes ven mas horas de television con sus

padres, se relaciona con una mayor percepcion de que sus padres aprueben tener relaciones



Relacion entre Programas Televisivos con Contenido Sexual y Cogniciones Romanticas y Sexuales 39

sexuales antes del matrimonio, mientras que si hay una menor exposicién a los contenidos
deportivos, posiblemente obtendrd puntuaciones altas en esta percepcion, estos datos se
ilustran en la tabla 12.

Tabla 12

Correlaciones entre la exposicion a la television con percepcion de los adolescentes de la

actitud de sus padres frente al hecho de tener relaciones sexuales en la adolescencia

Exposicion TV Cognicion sexual
Edad Matrimonio Adolescencia
rs p rs p rs p
Cantidad TV
Padres LaV -0.11 047 4337  0.005 313 0.05
Séb 0.01 0.93 0.19 0.22 -0.07 0.64
Dom 0.07 0.63 0.28 0.08 0.3 0.06
Solos LaV 0.01 0.94 0.23 0.14 0.08 0.59
Sab 333" 0.03 0.13 0.39 -0.04 0.76
Dom 0.28 0.07 364" 0.02 0.067 0.68
Contenidos
Deportivos 015 034 -4167 0.008  -504" 0.00
Romanticos -0.005 0.97 -322" 0.04 0.1 0.51
Programas
Dibujos -0.17 0.29 325 0.04 0.08 0.59
Noticieros 3227 0.04 0.02 0.88 -0.04 0.76
Novelas -0.81 0.61 -315" 0.04 -0.06 0.68
Deportivos 006 07  -0.29 0.06  -453" 0.00
Tipos TV
Suscripcion 0.09 0.56 0.009 0.95 -372° 0.02

**pn <0.01 (bilateral), * p < 0.05 (bilateral)

El enunciado “tener relaciones sexuales en la adolescencia esta mal” correlaciond
negativa y significativamente con la frecuencia de exposicion a contenidos y programas
deportivos, por lo tanto, si un joven observa con mayor frecuencia este tipo de contenidos y
programas, tendera a una menor percepcion de que sus padres aprueben tener relaciones
sexuales durante la adolescencia.

Por otra parte, se utilizo la prueba U de Mann de Whitney en la variable percepcion
de los adolescentes de la actitud de sus padres, puesto que correspondia a una escala ordinal
y no cumplia con los criterios de normalidad. Esto se realizo con el fin de ver si existian
diferencias entre los que tenian television y no en su habitacion, encontrando un valor Z=
-2.33 y un nivel de significancia p=.01, lo que indica diferencias significativas con la

afirmacion “tener relaciones sexuales antes del matrimonio es correcto”, €s decir, que los
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jévenes que no tienen televisor en su cuarto posiblemente obtengan puntuaciones mas altas
en esta afirmacion.

En sintesis, se identificaron que las cogniciones romanticas como las expectativas
de autonomia y la autoeficacia romantica se asociaron positivamente con la exposicion a
programas musicales y seriados. Para las cogniciones sexuales se establecieron
correlaciones negativas entre la exposicion a la television con la actitud hacia el uso de
métodos de proteccion y la percepcion de las consecuencias del embarazo en la
adolescencia, sefialando que si un joven mira con menor frecuencia television
probablemente se relacione con la formacién de cogniciones sobre una sexualidad sana y
responsable.

Variables de control
Relacion de los adolescentes con los programas que ven

Las cogniciones que desarrollan los adolescentes respecto a las relaciones
romanticas y sexuales, se ven afectadas por la relacion que tienen con los contenidos de los
programas (Ward & Friedman, 2006). Esta variable se encuentra conformada por la
motivacién para ver television, las reacciones emocionales positivas, negativas y la
valoracion ante las escenas con contenido sexual.

Frente a la motivacion para ver television y su relacién con las cogniciones
romanticas, se observd que una de las razones que tienen los adolescentes para ver
television “estoy cansado” se asocié positiva y significativamente con expectativas de
autonomia (r=.454**, p=.003), sefialando que si un estudiante accede con mayor frecuencia
a ver television cuando estd cansado, tendera a presentar mayores expectativas de
autonomia.

La autoeficacia romantica se asocié negativamente con las razones para ver
television “me aburre ponerme a estudiar” (r= -.384", p=.01) y “no tengo nada mas que
hacer” (r= -.476 , p=.002), demostrando que si el joven tiene puntuaciones altas en la
autoeficacia romantica, es decir, en su capacidad para manejar adecuadamente las
exigencias de una relaciéon de pareja posiblemente tendra puntuaciones bajas frente a las

razones para ver television.
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De igual modo, la motivacion para ver television, las reacciones emocionales
positivas ante las escenas con contenido sexual y las cogniciones sexuales presentaron
correlaciones tanto positivas como negativas, dicha informacion se detalla en la tabla 13.
Tabla 13
Correlaciones entre la relacion de los adolescentes con los programas que ven y las

cogniciones sexuales

Relacion con programas Cogniciones sexuales
Actitud personal  Actitud métodos Percepcion
relaciones sexuales  de proteccion consecuencias
r p r P r P

Motivacion TV
Distraerme 0.12 0.44 436  0.005 0.05 0.73
Me aburre 0.05 0.72 -0.05 0.74 324" 0.04

Nada 326" 0.04 -0.2 021  .402" 0.01
Familia -0.09 055  -347" 0028 0.21 0.17
Tiempo -0.12 0.42 0.06 0.7 332" 0.03
Sirve -0.03 0.84 021 018  .354° 0.02

Relajarme -0.09 0.56 -0.02 086  .373 0.01

Diversién 0.04 0.76 001 092 .429” 0.006

Reacciones positivas ~ .404" 0.01 -0.02 086 0.02 0.89
**n < 0.01 (bilateral), * p < 0.05 (bilateral).

Se presentaron asociaciones positivas significativas entre la actitud personal hacia

las relaciones sexuales con las reacciones emocionales positivas (r=.404**, p=.01), lo que
indica que si un estudiante experimenta emociones positivas ante las escenas con contenido
sexual, se puede relacionar con una actitud favorable hacia la actividad sexual durante la
adolescencia.

La actitud hacia el uso de métodos de proteccion se relaciond positiva y
significativamente con la motivacion para ver television, particularmente con “quiero
distraerme” (r=.436**, p=.005), en otras palabras, la persona que encuentra en la television
una razén para distraerse, probablemente obtenga una actitud favorable hacia el uso de
métodos de proteccion para evitar el embarazo y las enfermedades de transmision sexual.

También correlaciond positiva y significativamente la percepcion de las
consecuencias del embarazo con la motivacion para ver television, especificamente con
“quiero divertirme” (r=.429**, p=.006), de esta manera, si un individuo encuentra en la
television una razon para divertirse, tendera a una mayor percepcion de las implicaciones

de un embarazo en la adolescencia.
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Llama la atencion la correlacion negativa entre la actitud hacia el uso de métodos de
proteccion con motivacién para ver television, particularmente con “no quiero estar con mi
familia” (r=-.347*, p=.02), lo que evidencia que si un joven presenta una actitud favorable
hacia el uso de métodos de proteccion, probablemente tendrd puntajes bajos en la
motivacion para ver television.

Igualmente, se establecieron asociaciones positivas estadisticamente significativas
entre motivacion para ver television (“estoy cansado”) y percepcion de las normas de los
padres frente al momento de tener relaciones sexuales, especificamente con el “proximo
mes”, “antes de terminar la secundaria” y “antes de casarme”. Esto significa que si la
persona accede frecuentemente a ver television cuando esta cansado, posiblemente tendra
una mayor percepcion de que sus padres estarian de acuerdo con el hecho de tener
relaciones sexuales en diferentes momentos de su vida, informacién que se aprecia en la
tabla 14.

Tabla 14
Correlaciones entre la relacion de los adolescentes con los programas que ven y la

percepcion de normas de padres frente al momento de tener relaciones sexuales

Relacion programas Cogniciones sexuales
Mes Ao Secundaria Casarse
rs P rs p rs P rs P

Motivacion TV
Cansado 416~ 0.008 0.27 0.08 .492" 0.001 .479" 0.002
Nada 011 05 013 041 3280 003 0.28 0.07
Sirve 01 053 009 054 .335 0.03 0.7 0.09
Valoracion escenas 426~ 0.006 0.29 0.06 .3577 0.02 .402° 0.01
Reacciones positivas .558° 0 647 0 .708° 0 .705° 0
Reacciones negativas -.321° 0.04 -021 018 -386 0.014 -0.2 0.2
Nota. **=p < 0.01 (bilateral). *=p < 0.05 (bilateral)

La valoracion de las escenas con contenido sexual se relaciond positiva y
significativamente con “proximo mes” (rs=.426**, p=.006), es decir, el individuo que tenga
una opinion favorable ante estas escenas, tendera a una mayor percepcion de que sus padres
estarian de acuerdo frente al hecho de tener relaciones sexuales el proximo mes. Las
reacciones emocionales negativas, correlacionaron negativamente con la percepciéon de
norma de padres (“proximo mes” y “antes de terminar la secundaria”), en otras palabras, el

joven que experimente mas sentimientos negativos ante las escenas con contenido sexual
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gue se emiten en los programas televisivos, probablemente presente una menor percepcién
de que sus padres estén en desacuerdo con que tenga relaciones sexuales.

Respecto a las reacciones emocionales positivas se asociaron positiva y
significativamente con los enunciados “proximo mes, “proximo afio escolar”, “antes de
terminar la secundaria” y “antes de casarse”, mostrando asi que la persona que experimente
emociones positivas ante las escenas con contenido sexual, posiblemente tendra una mayor
percepcion de que sus padres estarian de acuerdo con el hecho de tener relaciones sexuales
en diferentes momentos de su vida.

Para analizar las reacciones emocionales negativas se aplicd el coeficiente de
Pearson, ya que es una variable de intervalo que present6 una distribucion normal para lo
cual se utilizo la prueba Shapiro-Wilk que permite contrastar la normalidad de los datos en
una muestra que no supera los 50 sujetos. Para las variables valoracion de las escenas con
contenido sexual y reacciones emocionales positivas, se aplico el coeficiente de Spearman
como se detalla en la tabla 15.

Tabla 15
Correlaciones entre la relacion de los adolescentes con los programas que ven con norma

de pares, intencion de tener relaciones sexuales y actitudes sexistas

Relacion programas Cogniciones sexuales
Norma de pares  Intencion relaciones  Actitudes sexistas
rs p rs p rs p
Motivacién TV
Cansado 001 091 0.15 0.42 315 0.048
Distraerme 357 0.024 0.19 0.31 0.07 0.64
Valoracion escenas 0.29 0.06 443" 0.016 0.28 0.07
Reacciones positivas 4007 0.011 4957 0.006 0.002 0.99
Reacciones negativas®  -0.05 0.71 -.462 0.012 0.16 0.3

** p < 0.01 (bilateral), * p < 0.05 (bilateral), * Coeficiente de Pearson

Se destaca la correlacion positiva estadisticamente significativa entre reacciones
emocionales positivas ante las escenas con contenido sexual y la intencién de tener
relaciones sexuales. Evidenciando que entre mas emociones positivas experimente el sujeto
ante las escenas sexuales, mayor sera la disposicion a tener relaciones sexuales en la
adolescencia.

Se observa una asociacion negativa entre reacciones emocionales negativas y la

intencion de tener relaciones sexuales (rs=-.462*, p=.01), es decir, que el individuo que
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sienta mas emociones negativas ante las escenas de sexo en televisidn, tendra una menor
disposicion de tener relaciones sexuales en la adolescencia.

Ademas, la percepcion de los adolescentes de la actitud de sus padres frente a tener
relaciones sexuales (“tener relaciones sexuales durante la adolescencia estd mal”),
correlacion6 negativamente con la motivacion para ver television, especificamente con
“estoy cansado” (r= -.378", p= .016), lo que indica que si el estudiante tiene una menor
percepcion de que sus padres estarian en desacuerdo frente a las relaciones sexuales en la
adolescencia, posiblemente se relacione con acceder a la television con mas frecuencia
cuando se sienta cansado.

La afirmacion “tener relaciones sexuales durante la adolescencia estd mal” se asocio
negativa y significativamente con valoracion de las escenas sexuales (r= -.425", p=.006) y
reacciones emocionales positivas (r= -.426 , p=.006). Lo que sefiala que si el joven tiene
una menor percepcion de que sus padres estarian en desacuerdo frente a las relaciones
sexuales en la adolescencia, posiblemente se asocie con una valoracion y reaccion
emocional mas favorable ante las escenas con contenido sexual.

En resumen, la motivacidn para ver television fue la variable mas relevante debido a
que presentd correlaciones negativas con autoeficacia romantica y la percepcion de los
adolescentes de la actitud de sus padres, evidenciando que los menores consideran a este
medio de comunicacion como una fuente importante de entretenimiento a la que dedican
gran parte de su tiempo libre y obtienen informacién sobre las relaciones de pareja,
actividad sexual y normas de comportamiento.

Relacion entre padres y adolescentes sobre el uso de la TV

Hacen parte de esta categoria las variables comunicacion sobre temas de la
television, supervision parental sobre el uso de la television y comunicacion sobre temas
sexuales que establecen padres e hijos y su relacion con las cogniciones romanticas y
sexuales. Para las cogniciones romanticas se aplico el coeficiente de Pearson puesto que
correspondian a una escala de intervalo y cumplieron con criterios de normalidad, a
diferencia de las cogniciones sexuales que se utilizé el coeficiente de Spearman.

Relacion padres e hijos y cogniciones romanticas
Para el analisis de estas variables se utilizd el coeficiente de Pearson, observando

una correlacion positiva estadisticamente significativa entre comunicacion sobre temas de
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la television y autoeficacia romantica (r=.434"", p=.005), mientras que las demés variables
no se asociaron con las cogniciones roméanticas. Esta asociacion indica que si el adolescente
tiene niveles altos de autoeficacia romantica, es decir, maneja adecuadamente las
exigencias de una relacion de pareja, tendera a una mayor comunicacion con sus padres
sobre temas de la television.

Relacion padres e hijos y cogniciones sexuales

Las cogniciones sexuales analizadas con el coeficiente de Spearman dieron como
resultado una relacién negativa entre supervision parental sobre el uso de la television y
actitud personal hacia las relaciones sexuales en la adolescencia (rs= -.343", p=.03),
sefialando que si un joven es supervisado con mayor frecuencia por sus padres frente al tipo
de programas y contenidos que observa, posiblemente presente una actitud poco favorable
ante el hecho de que personas de su edad tengan relaciones sexuales.

La comunicacion sobre temas sexuales se asocié positivamente con la percepcion
de los adolescentes de la actitud de los padres, particularmente con la afirmacion “tener
relaciones sexuales durante la adolescencia esta mal” (r=".318", p=.04), lo que indica que si
un estudiante presenta mayor comunicacion sobre temas sexuales con su padres, tendera a
percibir que ellos estarian de acuerdo con que tenga relaciones sexuales durante esta etapa.

Adicionalmente, la comunicacion sobre temas sexuales correlaciond negativa y
significativamente con la percepcion de las normas de los padres, especificamente con
“antes de terminar la secundaria” (r= -.427 , p=.006). Esto revela que una mayor
comunicacion de los jovenes con sus padres sobre temas sexuales, posiblemente se
relaciona con una menor percepcion de que sus padres estén en desacuerdo con tener
relaciones sexuales en la adolescencia.

La supervision parental sobre el uso de la television se asocié negativamente con la
percepcion de las normas de los padres, especificamente con “el proximo afio escolar” (r=
-357", p= .024) y “antes de terminar la secundaria” (r= -.321", p= .043), es decir, una
mayor supervision de los padres hacia los jovenes frente a los programas y contenidos
televisivos que observan, probablemente sera menor la percepcion de que sus padres estén
en desacuerdo con tener relaciones sexuales en la adolescencia.

Por ultimo, la comunicacidn sobre temas sexuales se relaciond negativamente con la

percepcion de las normas de los padres, particularmente con la afirmacion “antes de
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casarme” (r= -.341", p=.031). Esto significa que si entre padres e hijos se establecen
mayores niveles de comunicacion sobre temas sexuales, el adolescente tendera a una menor
percepcion de que sus padres estén en desacuerdo con tener relaciones sexuales antes de
casarse.

Para concluir, estos resultados demuestran que précticas parentales como la
comunicacion abierta sobre la sexualidad y la supervisién que ejercen los padres con sus
hijos sobre el uso de la television, favorece la formacién de la autoeficacia en las relaciones
romanticas y permite contrarrestar los efectos de este medio de comunicacion.

DISCUSION
Se han realizado investigaciones que abordan la television y su relacién con el

desarrollo de actitudes, percepciones, creencias y valores, de ahi que el objetivo de este
estudio fue determinar la relacion que existe entre la exposicién a programas televisivos
con contenido sexual y las cogniciones romanticas y sexuales en adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro de Adrada.

Cabe resaltar que en la presente investigacion se observaron correlaciones positivas
entre la exposicion a la televisién con las expectativas de autonomia, autoeficacia
romantica, actitud personal, percepcion consecuencias del embarazo, norma de pares,
actitudes sexistas y correlaciones negativas entre actitud hacia el uso de métodos, intencién
de tener relaciones sexuales, percepcion de las normas y actitudes de los padres frente al
momento de tener relaciones sexuales en la adolescencia.

También se tuvieron en cuenta variables de control como la relacion de los
adolescentes con los programas que ven y la relacion padres e hijos, consideradas
relevantes por algunos autores quienes han determinado que estos aspectos contribuyen a la
formacion de cogniciones sobre las relaciones romanticas en los jovenes. Los resultados
permitieron evidenciar que la comunicacién adecuada que se da entre padres e hijos sobre
temas relacionados con la television y la sexualidad, posibilita la formacién de cogniciones
mas favorables en las relaciones de pareja.

A partir de la teoria y los objetivos planteados, se presentan los resultados que se
obtuvieron en este estudio con la aplicacién del Cuestionario Television y Adolescencia

disefiado por Vargas y Barrera (2003).
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Exposicion a la television y cogniciones roméanticas y sexuales

Brown, Feiring y Furman (1999) plantean que los menores pueden obtener
informacidn sobre las relaciones romanticas sin comprometerse directamente con una
pareja, en otras palabras, pueden tener conocimiento a partir de las experiencias vicarias
(observadas en los padres y en los medios de comunicacion), permitiéndoles construir
cogniciones como las expectativas de autonomia y la autoeficacia romantica, que pueden
guiar el comportamiento del joven en las relaciones de pareja y le sirven de base para
predecir e interpretar el comportamiento de otras personas.

Los resultados del presente estudio coinciden con el realizado por Vargas et al.
(2004) acerca de que los jovenes que observan programas televisivos como seriados,
musicales, noticieros, investigativos y tienen acceso a la television por suscripcion, se
asocian con un nivel elevado de autoeficacia romantica y un nivel intermedio con las
expectativas de autonomia. Evidentemente, como lo afirma Bandura (2001), los modelos
que observan los jovenes en la television les permiten desarrollar cogniciones acerca de lo
que se espera en una relacion de pareja.

Ward y Friedman (2006) sugieren que la television puede desempefiar un rol
importante en la socializacion sexual de los jovenes, ya que ellos la consideran una fuente
de informacion sobre sexualidad por su accesibilidad y franqueza. Ademas, Collins et al.
(2004) demostraron asociaciones entre la observacion de contenido sexual con actitudes
hacia las relaciones sexuales, respaldo de estereotipos de género y la intencion de comenzar
una vida sexual. Lo que difiere con los resultados del cuestionario Television vy
Adolescencia, ya que se obtuvieron correlaciones positivas entre la exposicion a contenido
sexual con norma de pares y percepcion de las normas de los padres frente al momento de
tener relaciones sexuales en la adolescencia.

Al igual que en las investigaciones realizadas por Fox (2003), Ward y Friedman
(2006) se determind que los jovenes del estudio presentan una actitud favorable hacia el uso
de métodos de proteccion, sin embargo, no tienen una postura definida respecto a tener
relaciones sexuales en la adolescencia, como si la tienen los adolescentes del trabajo de
Vargas et al. (2004) donde su actitud personal es poco favorable hacia las relaciones
sexuales en esta etapa. Segun la teoria del aprendizaje social la observacion de cualquier

conversacion o conducta sexual, puede influir en los menores para tener relaciones sexuales
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siempre y cuando las consecuencias representadas sean positivas, mientras que los
programas con mensajes de responsabilidad sexual y con efectos negativos puede retrasar el
inicio de las relaciones sexuales (Collins et al., 2004).

Llama la atencion que una actitud mas favorable hacia el uso de métodos de
proteccion se asocié con una menor cantidad de tiempo que ven television los adolescentes
en compafiia de los padres, asi como también, se observo que si ven menos horas de
television sin acompafiamiento parental, es posible que tengan una percepcion alta de las
consecuencias que conlleva un embarazo en esta etapa. Por tanto, una menor cantidad de
television contribuye a que estas cogniciones sexuales sean més favorables en los
adolescentes, lo que respalda los planteamientos de Collins et al. (2004) quienes
comprobaron que niveles bajos de exposicién a la television, se relacionan con una menor
probabilidad de iniciar una vida sexual y una percepcion alta de los riesgos que implica un
embarazo durante la adolescencia.

Esta informacion sefiala que la exposicion a la television es un factor significativo
en el desarrollo de actitudes, creencias y percepciones de los jovenes, lo que confirma los
planteamientos de Bandura (2001) respecto a que la televisién transmite normas de
comportamiento sobre las relaciones sexuales y romanticas que son aceptadas dentro de la
sociedad, aunque no todas las personas se afectan de la misma manera por los modelos de
comportamiento observados. El desarrollo de sus creencias se puede ver afectado por la
exposicion elevada de representaciones sexuales en la television, asimismo, este tipo de
contenido puede crear la ilusion de que el sexo es mas importante en la vida diaria de lo que
realmente es y puede alterar las creencias acerca de las consecuencias de participar en
conductas sexuales (Collins et al., 2004).

Por otra parte, la percepcion de las normas de los padres correlaciond positivamente
con los contenidos sexuales y deportivos, sugiriendo que mayores niveles de exposicion a
este tipo de contenidos y programas, aumenta la percepcion de que sus padres estarian de
acuerdo con que tengan relaciones sexuales el proximo mes y el siguiente afio escolar.
Asimismo, la percepcion de los adolescentes de la actitud de sus padres se asocio negativa
y significativamente con la exposicion a contenidos deportivos. En otras palabras, si un
joven mira con menor frecuencia este tipo de contenidos, posiblemente tendra una mayor

percepcion de que sus padres aprobarian tener relaciones sexuales antes del matrimonio.
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En contraste, Koivula (1999) establecié correlaciones entre los contenidos
deportivos y las actitudes sexistas, ya que los programas y noticias sobre eventos
deportivos representan de forma desigual a los atletas hombres y mujeres, desencadenando
consecuencias en la construccion de diferencias de género y en el fortalecimiento de mitos
sobre la fragilidad y pasividad de las mujeres. Los resultados de Escobar et al. (2005)
indicaron que los adolescentes que ven mas television con contenido sexual, tienden a
sobrestimar la frecuencia de determinados comportamientos sexuales y presentan actitudes
mas permisivas hacia el sexo prematrimonial.

La percepcion que tienen los adolescentes de las normas de sus padres frente a las
relaciones sexuales, no solo se puede explicar por la exposicion a los programas y
contenidos deportivos, sino también por la supervision parental sobre el uso de la
television, ya que se encontrd una correlacion negativa con la percepcion de las normas de
los padres, es decir, una mayor supervision parental frente a los programas y contenidos
televisivos que observan los jovenes, probablemente se asocia con una menor percepcion
de que sus padres estén en desacuerdo con tener relaciones sexuales en la adolescencia.

Igualmente, se observé que los adolescentes de la institucion educativa que ven mas
horas de television en compafiia de sus padres, posiblemente tendran una mayor percepcion
de que sus padres aprueben el hecho de tener relaciones sexuales antes del matrimonio. Lo
que difiere de Vargas et al. (2004) quienes encontraron que la percepcion que tienen los
jévenes de la actitud de sus padres hacia las relaciones en la adolescencia parece ser un
mejor predictor de la intencién de comenzar una vida sexual.

Mayén, Salinas y Sanchez (2009) establecieron que los jévenes admiten que en el
caso de que se les presentara la oportunidad de tener relaciones sexuales las tendria; cabe
resaltar que la restriccion o aprobaciéon por parte de los padres para tener este tipo de
relaciones, podria ser un factor importante para determinar la decision que adopten los
menores.

En cuanto a la norma de pares percibida, VVargas y Barrera (2005) argumentaron que
es una de las variables de mayor peso relativo en la prediccion de la intencion de tener
relaciones sexuales y en la frecuencia de actividad sexual. Asimismo, comprobaron que los
adolescentes creen que cerca de la mitad de sus amigos han tenido relaciones sexuales, lo

que difiere con los estudiantes de la Institucion Educativa Pedro de Adrada, quienes creen
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gue pocos de sus amigos han tenido relaciones sexuales, y a su vez, esta variable se asocio
significativamente con los contenidos sexuales de la television. Estos resultados son
similares a la investigacion de Fisher et al., (2009) quienes proporcionaron evidencia de
que la exposicion al contenido sexual en la television, tiene que ver con la creencia de que
los jovenes han iniciado su actividad sexual.

Las imagenes y mensajes que se emiten en este medio de comunicacion construyen
una representacion especifica de la realidad, por consiguiente los espectadores que ven mas
television poco a poco llegan a adoptar actitudes y expectativas sobre el mundo real que
coincidan con esta representacion. Ademas, el contenido sexual de la television se basa en
funcion del género, haciendo hincapié en diferentes mensajes para las mujeres y los
hombres acerca de los comportamientos sexuales esperados (Ward, 2002).

En algunos programas emitidos en television existe una interpretacion sesgada de
los roles sexuales, por ende la exposicion regular a estos mensajes puede desinformar a los
adolescentes y contribuir al desarrollo de sus sistemas de creencias sexuales (Ward &
Friedman, 2006). En particular, la informacion obtenida con el Cuestionario Television y
Adolescencia demostrd una relacion positiva entre actitudes sexistas y la cantidad de
tiempo que observan television en compafiia de los padres los domingos.

Al respecto, Fisher et al. (2009) resaltaron la importancia del acompafiamiento de
los padres al momento de acceder los menores a los diferentes contenidos televisivos con el
objetivo de contrarrestar los efectos de los mismos. Sin embargo, los datos de este estudio
indicaron que pese al acompafiamiento parental sobre el uso de la television, los
adolescentes mostraron estereotipos sexuales, lo que se puede atribuir a la baja
comunicacion sobre temas de la television, razén por la cual pueden asumir como real los
mensajes que se emiten en este medio de comunicacion.

La exposicion elevada al contenido sexual televisivo se considera un fuerte
predictor para los adolescentes en la intencion de iniciar una vida sexual y aumenta la
probabilidad de participar en comportamientos no coitales (Collins et al., 2004). Fisher et
al., (2009) establecieron una correlacion positiva entre la exposicidn a contenidos sexuales
en los programas televisivos con la intencion de los jovenes de participar en sexo oral y las

expectativas positivas sobre las relaciones sexuales.
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Programas como los videos musicales son muy populares y tienen alto contenido
sexual, autores como Ward y Friedman (2006) demostraron asociaciones entre este tipo de
programas con estereotipos sexuales, creencias disfuncionales sobre las relaciones y una
mayor aceptacion de la actividad sexual prematrimonial, lo que difiere con los resultados de
la institucion educativa que mostraron niveles bajos en la intencion de tener relaciones
sexuales en la adolescencia y manifestaron ver solo algunas veces programas musicales.

La intencion de tener relaciones sexuales en la adolescencia se puede explicar a
partir de la correlacion positiva con las reacciones emocionales positivas ante las escenas
con contenido sexual, es decir, entre mas emociones positivas experimente el sujeto ante
estas escenas, mayor serd la disposicion de comenzar una vida sexual en esta etapa. En
sintesis, se puede decir que esta cognicion sexual se asocia mas con la relacion que
establecen los jévenes con los programas que ven que con la exposicion a la television.

La exposicion a programas como dibujos animados se correlaciond negativamente
con la intencion de tener relaciones sexuales, en otras palabras, la persona que mira con
menor frecuencia programas de dibujos de animados, posiblemente tendra mayor intencion
de tener relaciones sexuales durante la adolescencia.

De modo semejante, Vargas et al. (2004) comprobaron que los mensajes de los
dibujos animados promueven el inicio temprano de relaciones afectivas de mayor intimidad
con pares. Chapin (2000) planted que estos mensajes televisivos son interpretados de forma
diferente dependiendo del desarrollo cognitivo y emocional en el que se encuentren, por
consiguiente, seria de gran utilidad que estudios posteriores realicen un andlisis de
contenido de los programas de dibujos animados que ven con mayor frecuencia los
adolescentes, para explicar mejor cuales son los mensajes que inciden en sus cogniciones y
si a todos los afectan de la misma manera.

Relacion de los adolescentes con los programas que ven y cogniciones romanticas y
sexuales

Mayeén, Salinas y Sanchez (2009) establecieron que la motivacion del televidente le
permite satisfacer necesidades especificas como las de entretenimiento, diversién, ocupar
su tiempo libre y obtener informacidn sobre temas de interés. Por tanto, la television se

convierte en un recurso importante de informacion sobre actividad sexual, formas
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adecuadas e inadecuadas en las que se relacionan hombres y mujeres y las expectativas que
se generan en las relaciones romanticas (Gonzéalez, Henao & Vargas, 2007).

En esta investigacion se observo que si un estudiante accede con mayor frecuencia a
la television cuando esta cansado, tendera a presentar mayores expectativas de autonomia,
igualmente, si tiene alta autoeficacia romantica, es decir, capacidad para manejar
adecuadamente las exigencias de una relacién de pareja, posiblemente tendra baja
motivacion para ver television; lo que contrasta con los resultados de Vargas et al. (2004),
quienes encontraron asociaciones negativas entre las expectativas de autonomia y
autoeficacia romantica con reacciones emocionales negativas ante las escenas con
contenido sexual.

Frente a esto Gallo, Lopera y Vélez (2008) identificaron que niveles mas altos de
motivacién para ver television, los adolescentes accederan mas facilmente a este medio
porque cumple la funcién de entretenerlos, es una alternativa de ocio y satisface
necesidades especificas lo que ayuda a la formacidn de cogniciones romanticas y sexuales.

Las actitudes sexistas y norma de pares se relacionaron positivamente con la
motivacién para ver television, lo que coincide con Chapin (2000); Ward y Friedman
(2006) quienes determinaron que estas cogniciones se asocian significativamente con la
relacion que establecen los adolescentes con los programas que observan. Adicionalmente,
el contexto juvenil otorga ese sentido de pertenencia a su grupo de amigos quienes son el
referente de ideas, actitudes, percepciones y que al interactuar con la televisién un agente
socializador, les transmite informacion sobre valores, normas de comportamiento y
creencias sobre una determinada situacion (Gallo, Lopera & Vélez, 2008).

Vargas et al. (2004) plantearon que la informacion obtenida de la percepcién de las
actitudes y normas parentales, se puede interpretar como la percepcién de mayor o menor
flexibilidad de los padres frente a las relaciones sexuales de sus hijos en la adolescencia. Al
respecto, se establecieron correlaciones positivas y negativas entre motivacién para ver
television con la percepcion de las normas y actitudes de los padres frente a las relaciones
sexuales, es decir, que los jovenes de esta investigacion creen que sus padres estarian
totalmente en desacuerdo con que tuvieran relaciones sexuales. Lo que respalda los

hallazgos de Barrera, Burgos, Daza y Vargas (2005) quienes demostraron que los
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adolescentes perciben que sus padres son poco permisivos con el ejercicio de la actividad
sexual y realmente prefieren que tengan este tipo de relaciones después de casarse.

Las correlaciones de la valoracion y las reacciones emocionales positivas ante las
escenas con contenido sexual son similares al estudio de Vargas et al. (2004), al observar
relaciones significativas con la actitud personal y la percepcion de las normas de padres,
mientras que las reacciones emocionales negativas se asociaron negativamente con la
intencion de tener relaciones sexuales. Esto significa que las caracteristicas psicologicas y
sociales de los jovenes, son relevantes en la interpretacion que hacen de lo que ven y en la
reaccion emocional a la informacion que obtienen de este medio de comunicacion (Chapin,
2000), por tanto, la relacién que tienen con los programas que observan se asocia con la
formacion de sus actitudes, expectativas y creencias (Ward & Friedman, 2006).

Relacion padres e hijos y cogniciones romanticas y sexuales

Los resultados mostraron una correlacion positiva significativa entre comunicacion
sobre temas de la television y autoeficacia roméantica. Autores como Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts y Dornbusch (1994) argumentaron que practicas parentales como la
comunicacion abierta y adecuada que se da entre padres e hijos, favorece la formacion de la
autoeficacia en las relaciones roménticas. De igual modo, estas cogniciones se asociaron
positiva y significativamente en el estudio de Vargas et al. (2004), sefialando que en un
contexto familiar si se abordan temas relacionados con la television y la sexualidad, se
genera en los adolescentes una mayor confianza para que puedan manejar las exigencias de
una relacion de pareja.

En este estudio se observo una asociacion negativa entre supervision parental sobre
el uso de la television y actitud personal hacia las relaciones sexuales. Esto significa que si
un joven presenta una actitud poco favorable ante el hecho de que personas de su edad
tengan relaciones sexuales, probablemente tendrd mayores niveles de supervision por parte
de sus padres frente al tipo de programas y contenidos que observa.

Estos datos son similares a los encontrados por Fox (2003) quien identifico que la
cantidad de television bajo un acompafiamiento y supervision parental, si influye sobre la
actitud personal de los jovenes. Barrera, Burgos, Daza y Vargas (2005) comprobaron que
esta actitud esta relacionada significativamente con una menor exposicion a la television en

compaiiia de los padres.
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En la actitud personal hacia las relaciones sexuales, el papel que ejerce este medio
de comunicacion es determinante, lo que corrobora los planteamientos de Bandura (2001)
puesto que las cogniciones en los menores se estructuran mediante la interaccion con sus
padres y la television, la cual transmite normas de comportamiento sexual que se esperan
dentro de una sociedad.

El analisis correlacional permitié obtener una relacion negativa estadisticamente
significativa entre la comunicacion sobre temas sexuales y la percepcion de las normas de
padres y esta cognicion sexual se asocié positivamente con la supervision parental. En este
sentido, autores como Verma y Larson (2002) sostienen que los padres pueden disminuir el
efecto de la television a través de la comunicacién, supervision y acompafiamiento de sus
hijos mientras ven television, de tal forma que se genere un ambiente favorable para
abordar los programas, los contenidos y los temas relacionados con asuntos sexuales que se
transmiten en este medio de comunicacion.

Los anélisis descriptivos sefialan que en mayor medida los jovenes comentan con
sus padres sobre temas sexuales y existe una menor tendencia a ser supervisados y a
conversar temas relacionados con la television. Consistentemente Ramos, Pubiano y
Verdugo (2004), identificaron que los menores de 18 afios miran television de manera
individual y comentan muy poco con sus padres sobre los programas televisivos, a su vez,
Vargas et al. (2004) determinaron que es bajo el nivel de supervision que ejercen los padres
sobre el tipo de programas y contenidos que ven sus hijos.

Finalmente, las correlaciones evidencian que la exposicién a programas televisivos
con contenidos romanticos y sexuales en la poblacion objeto de estudio, se asociaron
significativamente con las expectativas de autonomia, norma de pares, actitud hacia el uso
de métodos de proteccion, percepcion de las normas y actitudes de los padres hacia las
relaciones sexuales. Lo que valida los resultados planteados en otras investigaciones
(Vargas et al., 2004; Fisher et al., 2009; Ward & Friedman, 2006) que comprobaron que la
exposicion de los adolescentes a los contenidos televisivos se relaciona con el desarrollo de
su sistema de creencias sobre las relaciones de pareja.

CONCLUSIONES
La television se convierte para los adolescentes en una fuente alternativa de

conocimiento a través de la cual obtienen informacion sobre la actividad sexual, las
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relaciones romanticas, la manera como se toman las decisiones sexuales, las formas
correctas e incorrectas en las que se relacionan hombres y mujeres. Esta situacion, lejos de
brindarles informacion responsable y aclararles sus dudas, solo les genera interrogantes que
en la mayoria de los casos no son resueltos o les hacen creer una realidad donde las normas
sociales y valores pueden ser modificados sin que haya consecuencias.

Se observé una correlacion positiva significativa entre comunicacion sobre temas de
la television con autoeficacia romantica y una asociacion negativa entre la comunicacion
sobre temas sexuales con la percepcion de las normas de padres frente al momento de tener
relaciones sexuales. Lo que indica que practicas parentales como la comunicacion abierta y
adecuada que se da entre padres e hijos sobre temas relacionados con la television y la
sexualidad favorece la formacion de la autoeficacia en las relaciones romanticas.

La supervision parental obtuvo puntajes intermedios sefialando que hace falta un
mayor control acerca del uso que hacen los adolescentes de la television, especificamente
sobre los programas y contenidos que observan, para de esta forma contrarrestar los efectos
de este medio de comunicacion, puesto que si los menores perciben a sus padres como
emocionalmente cercanos y vigilantes tienden a desarrollar cogniciones méas favorables
sobre las relaciones romanticas.

Resulta interesante que de lunes a viernes existe un ndmero alto de estudiantes que
miran mas de 3 horas de television solos y un porcentaje considerable de los que tienen
televisor en el cuarto, demostrando que los padres ejercen un menor control sobre los
mensajes y contenidos de la programacién televisiva, al acceder sus hijos méas facilmente a
los diferentes programas que se emiten en este medio de comunicacion.

Debido a que los espacios de recreacion en la poblacion objeto de estudio son
limitados, la television se ha convertido en una fuente importante de entretenimiento, de ahi
la necesidad de que la institucién educativa fortalezca las actividades lGdicas que permitan
a los adolescentes hacer un uso adecuado de su tiempo libre.

Los programas preferidos por esta poblacion objeto de estudio fueron dibujos
animados, peliculas y novelas, los cuales reflejan situaciones proximas a la realidad del
adolescente e influyen en la construccién de su identidad, informacién que debe considerar
la institucion educativa con el fin de aprovechar la utilidad de la programacion y evitar los

efectos negativos de la misma.
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Los resultados evidenciaron correlaciones positivas significativas entre la norma de
pares con la frecuencia de exposicion a contenidos sexuales, lo que significa que si un
estudiante observa con mayor frecuencia contenidos sexuales en la television, tendera a
creer que la mayoria de sus amigos han tenido relaciones sexuales. De ahi la importancia de
que las programadoras asuman una mayor responsabilidad frente al tipo de contenidos y
programas que se presentan, para de esta manera garantizar que el impacto sea positivo en
los adolescentes, quienes al encontrarse en una etapa de desarrollo cognitivo son mas
susceptibles a la informacion que reciben de este medio.

También se presentaron correlaciones negativas entre la exposicion a la television
con la actitud hacia el uso de métodos de proteccion y la percepcion de las consecuencias
del embarazo en la adolescencia, lo que muestra que una menor exposicion a la television
contribuye a la formacion de cogniciones relacionadas con una sexualidad sana y
responsable durante esta etapa.

Llama la atencion que la motivacion que tienen los jovenes para ver television
presentd asociaciones positivas significativas con actitud hacia el uso de métodos y
percepcion de las consecuencias del embarazo y correlaciones negativas con autoeficacia
romantica y la percepcion de los adolescentes de la actitud de sus padres frente a tener
relaciones sexuales, comprobando que los menores consideran a la television como una
actividad cotidiana y una fuente importante de entretenimiento a la que dedican gran parte
de su tiempo libre.

Por otra parte, en la educaciéon sexual y reproductiva es necesario considerar el
impacto de la television en la percepcion del adolescente sobre su sexualidad. Si bien es
cierto que no todo lo que ven en sus programas favoritos les influye, es relevante tener en
cuenta que su desarrollo cognitivo no les permite ver de manera critica y reflexiva lo que se
observa en este medio de comunicacion, dificultando la toma adecuada de decisiones
acerca de tener relaciones sexuales y usar métodos de planificacion familiar.

Esta investigacion permitio aportar a los estudios realizados sobre la exposicion a la
television y su relacién con el comportamiento romantico y sexual adolescente, ademas,
abordar esta temética es una primera aproximacion en el contexto regional que puede ser
uatil como referente para futuras investigaciones, especialmente en los contextos educativos

donde se desarrollan proyectos que estan orientados a la salud sexual y reproductiva de los
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jévenes, de tal forma que respondan a sus necesidades de formacion, les proporcionen los
elementos de juicio, los recursos y las habilidades que necesitan para tomar decisiones
saludables sobre su sexualidad.

Limitaciones

La metodologia utilizada en la presente investigacion fue de tipo correlacional, de
corte transversal, de ahi que se deba tener cuidado con las inferencias de causa-efecto que
puedan hacerse a partir de los datos obtenidos de las variables exposicion a la television y
cogniciones romanticas y sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa Pedro de
Adrada. De igual forma, los resultados permitieron identificar las caracteristicas
sociodemogréficas y los factores del desarrollo cognitivo de los adolescentes, sin embargo
esta informacion no se puede generalizar a todos los jovenes del corregimiento de Granada,
puesto que este estudio se realizo solo con estudiantes en edades entre los 13 a 15 afios de
la institucion educativa.

Recomendaciones

Dentro de los talleres de salud sexual y reproductiva que se trabajan conjuntamente
con jovenes y padres de familia en la institucion educativa, se recomienda que aborden la
exposicién a programas como dibujos animados, novelas y peliculas que observan los
adolescentes, puesto que en la presente investigacion se encontrd que estos se relacionan
con la formacion de cogniciones como la intencion de tener relaciones sexuales, la
percepcion de la actitud y de las normas de los padres, debido a que los resultados
demostraron que estas cogniciones se pueden relacionar con un inicio tardio de la actividad
sexual durante la adolescencia.

Se recomienda trabajar con padres de familia talleres donde se aborden aspectos
como la comunicacion sobre temas sexuales y la supervision sobre el uso de la television,
ya que si estas practicas parentales se establecen de forma adecuada con los adolescentes
pueden contribuir a la formacion de la autoeficacia romantica, la actitud personal hacia las
relaciones sexuales y la toma acertada de decisiones sobre su sexualidad.

Los padres y educadores pueden ayudar a los menores a cuestionar lo que miran en
los programas televisivos donde la mayoria de los personajes, tienen relaciones sexuales
que favorecen el desarrollo de creencias positivas sobre el sexo y que las consecuencias de

esta actividad son minimas. No se trata de imponer la programacion que observan sino mas
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bien dar a los jovenes autonomia para que decidan asertivamente lo que les conviene ver,
logrando asi una educacion integral para ellos.

Teniendo en cuenta que esta investigacion es tan s6lo una primera aproximacion, se
sugiere realizar estudios longitudinales en el contexto narifiense con el proposito de ampliar
el conocimiento de aspectos como la exposicion a la television y su relacion con las
cogniciones roméanticas y sexuales en los jovenes, lo que permitird a las instituciones
educativas y de salud formular estrategias en salud sexual y reproductiva acordes a las
necesidades de los adolescentes.

Se recomienda realizar un anélisis de contenido de los programas de dibujos
animados que ven con mayor frecuencia los jovenes, con el proposito de conocer con
mayor profundidad cuéles son los mensajes que inciden en el desarrollo de sus cogniciones
romanticas y sexuales.

Aunque la informacion proporcionada por los adolescentes es una fuente valida
sobre su propia experiencia, se deben considerar otras fuentes como padres de familia y
docentes de tal manera que se comprueben los resultados obtenidos. lgualmente, se
recomienda que los instrumentos que miden la exposicion a la television incluyan un tipo
de contenido que abarque el entretenimiento, ya que los participantes de este estudio
expresaron con mayor frecuencia observar television para divertirse.

Por dltimo, se sugiere para estudios posteriores que aborden este tema tener en
cuenta la distribucion familiar, es decir, si el adolescente comparte el mismo espacio con
sus padres para ver television o cuenta con un televisor en su propia habitacion, con el
objetivo de profundizar las relaciones que se establecieron entre la cantidad de tiempo que
miran television solos y las cogniciones romanticas y sexuales, debido a que los padres

pueden influenciar en la eleccién y tipo de programacion que se observa en familia.
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ANEXOS
Se presentan las tablas de las correlaciones que no fueron significativas en esta

investigacion.

Anexo 1. Correlaciones entre la exposicion a la television con cogniciones romanticas

Exposicion TV Cogniciones romanticas
Expectativas Autoeficacia
autonomia Romantica
rs p rs p
Cantidad TV
Padres Lunes a viernes -0.22 0.17 0.16 0.3
Sabados 0.03 0.82 -0.03 0.83
Domingos -0.22 0.16 0.16 0.29
Solos Lunes a viernes -0.01 0.94 0.24 0.12
Sabados 0.29 0.07 0.015 0.33
Domingos -0.1 0.5 -0.06 0.71
Contenidos
Violento 0.14 0.38 -0.08 0.62
Educativo 0.2 0.19 0.18 0.25
Deportivo 0.2 0.2 0.02 0.87
Romantico 0.24 0.12 0.25 0.11
Sexual 0.12 0.44 -0.04 0.78
Programas
Dibujos -0.1 0.51 0.06 0.67
Concursos 0.12 0.42 0.25 0.11
Dramatizados 0.26 0.09 0.23 0.14
Peliculas 0.24 0.13 0.03 0.84
Novelas -0.04 0.8 -0.12 0.45
Deportivos 0.27 0.09 0.17 0.27
Reality 0.01 0.93 0.2 0.2
Educativos 0.2 0.2 0.22 0.16
Tipos TV
Pablica 0.22 0.15 -0.07 0.65
Privada 0.06 0.67 0.26 0.1
Regional 0.01 0.93 -0.01 0.94

Anexo 2. Correlaciones entre la exposicion a la television y cogniciones sexuales

Exposicién TV Actitud Actitud Percepcion
Personal métodos consecuencias
Rs p rs p rs p
Contenidos
Educativo 0.03 0.82 0.06 0.71 -0.25 0.11
Deportivo 0.3 0.05 0.13 0.4 -0.25 0.1

Sexual 0.29 0.06 0.12 0.44 0.03 0.83
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Programas
Dibujos -0.18 0.25 -0.01 0.94 0.28 0.07
Musicales 0.09 0.54 -0.08 0.62 -0.06 0.68
Seriados 0.21 0.18 -0.16 0.29 0.14 0.36
Concursos 0.25 0.11 -0.21 0.19 -0.01 0.91
Noticieros -0.05 0.73 -0.21 0.18 0 0.99
Dramatizados  -0.21 0.18 -0.12 0.44 -0.28 0.07
Peliculas 0.05 0.76 0 0.95 0.13 0.4
Novelas -0.12 0.45 0.15 0.35 0.01 0.94
Deportivos 0.3 0.06 0.04 0.78 0.08 0.6
Investigativos  0.29 0.06 -0.12 0.44 0.05 0.73
Reality 0.13 0.4 0.05 0.74 -0.14 0.37
Educativos -0.1 0.54 0.15 0.33 0.15 0.33

Tipos TV
Pablica -0.03 0.83 -0.15 0.33 0.05 0.73
Regional 0.12 0.44 0.01 0.91 -0.02 0.88

TV casa 0.22 0.16 -0.1 0.51 0.16 0.31

Anexo 3. Correlaciones entre la exposicion a la television y percepcion de las normas

de los padres frente al momento de tener relaciones sexuales

Exposicion TV Cognicion sexual
Mes Afo Secundaria Casarse
Rs p rs p rs p rs p
Cantidad TV
Padres LaV 0.10 051 -0.06 0.71 -0.26 0.11 -0.02 0.90
Sab 011 049 0.2 021 016 0.33 0.00 0.98
Dom -0.05 0.76 -0.03 086 -0.02 0.88 -0.00 0.98
Solos LaV -0.11 051 -0.24 0.13 -0.15 0.37 -0.11 0.49
Sab 018 025 0.2 021 0.08 061 0.16 0.31
Dom 013 04 011 049 007 065 0.18 0.24
Programas
Dibujos -0.04 0.78 -0.05 0.73 -0.06 0.68 -0.1 0.2
Musicales -0.05 0.74 0.03 0.83 0 095 -0.1 0.53
Concursos -0.07 0.66 0.06 0.67 -0.01 094 -0.18 0.24
Noticieros 0.11 0.46 0 0.97 0.04 0.77 0.02 0.87
Dram -0.08 0.62 -0.13 042 0.05 0.76 -0.09 0.57
Novelas -0.05 0.72 -0.05 074 -0.15 033 -0.25 0.1
Investiga -0.04 0.76 0.08 062 0.07 0.64 0 0.98
Educativos -0.02 088 0.09 054 -0.03 0.84 0.03 0.84
Tipos TV
Pablica 0.24 013 0.11 049 -0.04 077 02 0.21

Privada 0 097 008 062 0.03 081 -001 092
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Suscripcion -0.03 083 006 071 013 04 0.07 0.63
Regional 0.13 039 008 06 -0.02 087 -0.05 0.75
TV casa 014 038 0.16 032 012 044 017 0.28

Anexo 4. Correlaciones entre la exposicion a la television con norma de pares, la

intencion de tener relaciones sexuales en la adolescencia y actitudes sexistas

Exposicion TV Cogniciones sexuales
Norma L Actitudes
Intencion -
Pares sexistas
rs p rs p rs p
Cantidad TV
Solos LaV -0.18 0.24 -10 0.6 -0.22 0.16
Sab 0.08 0.62 -0.06 0.74 0.12 0.43
Dom 0.09 058 -0.16 0.39 0.01 0.95
Contenidos
Violento 0.07 0.63 0.36 0.05 -0.14 037
Educativo 0.01 0.92 0.05 0.79 -0.1 0.51
Romantico 0.26 0.09 0.1 0.59 -0.2 0.2
Programas
Concursos 0.25 0.11 -0.07 0.69 -0.17 0.28
Noticieros 0.13 0.39 0.05 0.79 -0.11 047
Dramatizados -0.17 0.28 -0.09 0.63 0.14 0.37
Novelas -0.01 092 -0.06 0.74 0.03 0.82
Investigativos 0.12 045 001 095 0 0.96
Reality 0.08 0.6 -0.25 0.18 -0.07 0.66
Educativos -0.13 0.4 .09 .64 -0.03 0381
Tipos TV
Pablica 0.14 039 -0.17 036 -0.03 0.83
Privada 0.14 0.38 0.11 054 -0.11 046
Suscripcién 0.15 034 026 016 005 0.75
Regional 0.16 0.31 0.1 0.59 0.16 0.3
TV casa 0.28 0.07 0.06 0.74 -0.3 0.05

Anexo 5. Comparacién para grupos de la variable televisor en el cuarto y cogniciones

romanticas y sexuales

Variables Prueba U de Mann Whitney Prueba T

Z p t p
Expectativas de autonomia - - -1.78 .08
Autoeficacia romantica - - -.284 a7
Actitud personal 189 .85 - -
Actitud métodos 150.5 -129 - -
Percepcion consecuencias - - -.29 .76

Actitudes sexistas - - 24 .23
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Intencidn relaciones sexuales - - -1.59 A1
Percepcion normas padres
Mes 179.5 .61 - -
Ao 175.5 .56 - -
Secundaria 181 .68 - -
Casarse 179.5 .65 - -

Variables de control
Anexo 6. Correlaciones entre la relacion de los adolescentes con los programas que

ven y cogniciones romanticas

Relacion con programas Cogniciones romanticas
Expectativas autonomia  Autoeficacia romantica
r p r p
Reacciones positivas 0.97 0.55 -0.24 0.13
Reacciones negativas * -0.1 0.53 0.02 0.86
Valoracion escenas * 0.11 0.49 -0.23 0.14

%se utilizod el coeficiente de Pearson.
Anexo 7. Correlaciones entre la relacion de los adolescentes con los programas que

ven y cogniciones sexuales

Relacion con programas Cogniciones sexuales
Actitud Actitud Percepcion
personal métodos consecuencias
r P r P r P
Valoracion escenas 0.26 0.1 0.1 0.5 0.008 0.96
Reacciones negativas®  -0.3 0.06 -0.02 0.87 0.21 0.17

%se utilizo el coeficiente de Pearson.
Anexo 8. Correlaciones entre la relacion de los adolescentes con los programas que

ven 'y la percepcion de los adolescentes de la actitud de sus padres

Relacion con programas Cogniciones sexuales
Edad Matrimonio
rs p rs p
Motivacion TV
Cansado 0.05 0.73 0.22 0.16
Valoracién de escenas -0.14 0.37 -0.06 0.68
Reacciones positivas 0.18 0.24 -0.27 0.08

Reacciones negativas 0.09 0.55 0.22 0.16
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Anexo 9. Correlaciones entre la relacion padres e hijos y cogniciones romanticas

Relacion padres e hijos Cogniciones romanticas
Expectativas autonomia  Autoeficacia romantica
r p r p
Comunicacién temas TV ? 0.3 0.05 - -
Supervision parental ® 0.03 0.83 0.3 0.05
Comunicacion temas sexuales ® 0.08 0.6 0.2 0.21

% Coeficiente de Pearson
Anexo 10. Correlaciones entre relacion padres e hijos con actitud personal y

percepcion adolescente de la actitud de sus padres frente a tener relaciones sexuales

Relacion padres e hijos Cogniciones sexuales
Actitud personal Edad Matrimonio Adolescencia
rs p rs p rs p rs p
Comunicacion TV -0.08 059 0.05 0.76 -0.01 094 -0.09 0.58
Supervision parental - - 0.03 083 0.17 0.28 0.07 0.65

Comunicacion sexual  -0.23 0.14 -0.01 09 0.12 045 - -

Anexo 11. Correlaciones entre relacion padres e hijos con percepcion de las normas de

los padres frente al momento de tener relaciones sexuales

Relacion padres e hijos Cogniciones sexuales
Mes Afo Secundaria Casarse
rs p rs p rs p rs p

Comunicacion TV 014 038 029 006 005 073 017 0.27

Supervision parental  -0.20 0.20 - - - - -0.06  0.69
Comunicacién sexual 0 096 -0.11 048 - - - -
Anexo 12. Consentimiento informado
Por medio de la presente autorizo que mi hijo @)

, quien esta bajo mi custodia legal, participe en la

investigacion del proyecto de grado denominado “Relacion entre exposicion a programas
televisivos con contenido sexual y cogniciones romanticas y sexuales en adolescentes del
Corregimiento de Granada”, que tiene por objetivo determinar cual es la relacion que
existe entre la exposicion a programas televisivos con contenido sexual y las cogniciones
romanticas y sexuales en adolescentes de la Institucion Educativa Pedro de Adrada del
Corregimiento de Granada. realizado por las egresadas de psicologia de la Universidad de
Narifio Leidy Viviana Herrera Leyton identificada con cédula de ciudadania numero

41.183.081expedida en Sibundoy (Putumayo) y Diana Vanessa Santacruz Paz identificada
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con cédula de ciudadania numero 1.085.286.839 expedida en Pasto (Narifio) y asesorado
por la Psicdloga Magister Adriana Perugache Rodriguez .

La investigacion consiste en la aplicacion de un cuestionario que evalta temas relacionados
con el uso que hacen los estudiantes de la television y las creencias, percepciones o
valoraciones sobre las relaciones de pareja en la adolescencia. Participaran estudiantes entre
13 a 15 aflos de edad de forma voluntaria y que presenten este documento firmado por
el padre de familia o acudiente. Para responder al cuestionario los jovenes lo haran dentro
de la institucion educativa en los horarios de clase establecidos y a partir de los resultados
que se obtengan se entregara un informe general a la institucion educativa Pedro de Adrada,
sin mencionar NUNCA casos de personas especificas.

Declaro que he leido y comprendido el documento informativo y que se me han aclarado
los aspectos relacionados con el objetivo, los participantes y el procedimiento de esta
investigacion. Ademas, expreso que no he sido sometido (a) a ningln tipo de presiones y
que mi decision de permitir la participacion de mi hijo (a) en este estudio es
completamente voluntaria.

Entiendo que conservo los derechos de retirar a mi hijo (a) del estudio en cualquier
momento, de que la informacidn sera manejada de forma anonima, es decir, no tendréa
ningun dato que permita reconocer quien lo respondié y que los datos recolectados seran
manejados Unicamente por las investigadoras.

En constancia se firma en el Corregimiento de Granada, a los __ dias del mes
de del afo 2013.

Firma del Padre/Madre de Familia o
Acudiente
Cédula:

Apellidos y Nombre del Padre/Madre
de Familia o Acudiente



