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RESUMEN

El Auto retrato como punto de partida artistica nace ante el deseo natural del ser humano de
saber y entender que es el arte. Este proceso se realiza de modo autorreferencial en
basqueda de los limites de estética, técnica y ser; quedando a su paso obras que forman una
bitacora, en la cual se demuestra el trabajo continuo fundamentado en el ensayo y error,
dindmica que aporta a plantear y centralizar de mejor forma el conocimiento acerca de que

es el arte.

En el presente trabajo se expone mi proceso artistico basado en el autorretrato, proceso que
me permitid llegar al punto de redescubrirme como ser vivo. Ademas, esta expresion
artistica permite explorar progresiva y significativamente el autorretrato, tanto a nivel de

concepto, como técnico.
Palabras Clave

Auto retrato, Proceso Artistico, Ser, Imagen.
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ABSTRACT

The Self portrait as artistic starting point is born to the natural human desire to know and
understand that art is. This is done in search mode selfreferential limits aesthetic , technical
and being; leaving in its wake works that form a log , which continued work based on trial
and error , dynamic and centralize gives raise to better knowledge about art is shown .

In this paper my artistic process based on the self-portrait , a process that allowed me to
rediscover the point as a living being is exposed . Additionally, this allows you to explore
artistic expression and progressively self-portrait significantly , both in terms of concept

and technical.
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PROCESO CREATIVO

La creatividad como una cualidad humana, se basa en el simple hecho natural de stper
vivencia contemporénea que impulsa al ser humano a explotar todo su potencial tanto
fisico como intelectual llevandolo a crear e innovar nuevas formas de supervivencia. El
proceso creativo nos sumerge en un estado inconsciente capaz de comunicar aspectos
ocultos de nuestra personalidad haciéndolos visibles, en este caso a través de una forma
estética, utilizando el arte como canalizador de estos mensajes simbdlicos, la capacidad

de analizarlos se torna evidente y palpable, convertimos sensaciones volatiles y sutiles

en materia que se puede observar, tocar y modificar. Como dice Eisner (2004:146) “Las
artes nos ayudan a ser conscientes de nosotros mismos y en muchos casos, las usamos para

rehacernos a nosotros mismos.”

En el proceso creativo miramos y examinamos aspectos que nos conducen a
examinar que la creatividad no es cuestion de una idea fugaz, o de una fuente inspiracion
externa, para mi la creatividad nace primordialmente hacia la atraccion de un tema, el cual
lo lleva a investigar, analizar, experimentar, arrojando diversas posibilidades las cuales a
si sean erroneas acercan a una solucién y entran hacer parte del proceso creativo, ganando
con esto una experiencia la cual sera aplicada méas adelante y entraria hacer parte de esta

cadena en el proceso.
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PROCESO ARTISTICO

El proceso artistico se convierte en una serie de pasos que el artista realiza intuitivamente,
dicho proceso surge de una necesidad particular de expresar y comunicar un estado de
animo, sentimiento, pensamiento o ideologia. Asi mismo, dependiendo de la disposicion
del artista, se generan momentos de investigacion sobre el tema que se quiere transmitir. Es
a partir de estas expresiones que la innovacién se torna en un elemento y medio importante
para manifestar las ideas artisticas y mostrarlas al espectador, ya que el arte es un medio de

comunicacidn mas.

En el proceso de creacion de la obra surgen en el artista una serie de interrogantes y
cuestionamientos, a los que solo él, puede dar respuesta teniendo en cuenta su experiencia.
Durante el proceso, el tema de investigacion atraviesa por multiples cambios, unos méas
drasticos que otros, ya que estos dependen de los estados de animo del artista; dichos
cambios lo impulsan a seguir modificando la vision de sus ideas, las cuales en varias
ocasiones entran en conflicto, incluso, afectandolo a él mismo. Es asi como el artista se
adentra en la basqueda de un método de comunicacién optimo, consciente o inconsciente,
que da paso a trasmitir la experiencia por medio de la técnica que se maneje; estos procesos
influyen en la decision de crear una obra a una sociedad que ya no reflexiona ante los

sucesos de su entorno.

Histéricamente todos los artistas han tenido un objetivo claro de lo que quieren
expresar, incluso desde la prehistoria, la actividad artistica inicio junto con el dominio de la
naturaleza, lo que dio paso a un conjunto de pinturas rupestres de gran importancia por su
capacidad para procesar imagenes mentales y retenerlas en la memoria. Las pinturas hacian
referencia a su cotidianidad con elementos representativos de: caza, animales y costumbres;
elementos que pasaron desde el manejo de la técnica en el renacimiento, hasta llegar al arte

contemporaneo Yy los cientos de movimientos que existen hoy en dia.

A partir de la experiencia se propone diferentes pasos del proceso artistico, a

continuacion se exponen ejemplos que hacen mencion a dicho proceso:

e Técnica, obra.

e Obra, formulacién de un problema o idea, resolucion entre obray concepto.
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e Analisis de un contexto, formulacion de un problema o idea, resolucion a través de

una reflexién estética.

Teniendo en cuenta que el proceso no finaliza con la obra, esta pasaria a ser parte
del proceso artistico hasta su proxima obra, tratando de mejorar la parte plastica, o
conceptual. Al respecto, Barriga (2011), en su ensayo sobre la investigacion creacion,
menciona que en muchas universidades de América del Norte y Europa, exigen un escrito
al que denominan exégesis, con el propdésito de aclarar, ampliar y contextualizar la obra de
arte, y asi mismo, justificar los procedimientos artisticos utilizados en la obra de arte. Se
destaca el proceso y la evolucion del estudiante dentro de la academia, ya que desde mi
punto de vista, una obra no nace de la noche a la mafiana, ni de una fuente de inspiracion
fugaz, es el resultado de la inquietud que tenga el artista alimentandose de una fuente de

investigacion que da paso a la creacion y maduracién de una idea artistico.

INICIANDO EL CAMINO

El observar el proceso de elaboracion de un bodegon al 6leo, y asi mismo, el ser
consciente de como el color proporcionaba vida a ese cuadro, gener6 en mi atraccion hacia la
pintura, y fue asi como esta se convirtio en la principal motivacion para estudiar Maestria en
Artes Visuales en la Universidad de Narifio, ya que nunca antes habia tenido un contacto tan

cercano con una técnica artistica que me cautivo.

Durante los primeros semestres era notoria la gran dificultad para emplear las técnicas
artisticas del dibujo y la pintura, ya que hasta ese momento, no las habia empleado habilmente
en alguna situacion, a diferencia de la mayoria de mis comparfieros que tenian experiencia con
estas técnicas y por ende una habilidad ya desarrollada. En la vida siempre existiran adversidades
de todo tipo, depende de nosotros concebirlas como oportunidades para un cambio y asi
enfrentarlas y superarlas, o simplemente quedarse en ellas.Haciendo referencia a este tema citaré

un fragmento de una carta de Vicent Van Gogh a su hermano Theo:
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Un pajaro enjaulado en primavera, sabe muy bien que existe algo para lo
que serviria. Siente con fuerza que debe hacer algo, pero no puede hacer.
¢Qué es? No lo recuerda bien; tiene una vaga idea, y dice: jlos otros
pajaros hacen sus nidos tienen hijos y crian la nidada! Y se golpea el
craneo contra los barrotes de la jaula. Pero la jaula sigue aqui y el pajaro

enloquece de dolor.

“Vaya un holgazan”, comenta un pajaro que pasa: juna especie de rentistal
Con todo, el prisionero vive, sin morirse; nada se trasluce fuera de lo que
pasa en su interior, tiene buen aspecto, y se alegra relativamente cunado
nota un rayo de sol. Pero llega la época de migracién, y cae en la mas
negra melancolia. “pero si no le falta nada” dicen los nifios que le cuidan
de su jaula. El pajaro mira hacia el cielo, henchido, cargado de tempestad,
y se rebela contra la fatalidad dentro de si. jEstoy preso, preso y decis que
no me hace falta nada, imbéciles; tengo todo lo que me hace falta ;Y la
libertad?jpor favor, dejadme ser un pajaro como los otros! (Van Gogh,
2002: 45).

Muchas veces lo desconocido nos causa temor en cuanto al no saber a qué nos estamos
enfrentando y como afrontarlo, este sentimiento es natural en el ser humano y lo senti en el
momento en que decidi aprender a dibujar, basandome en: tutoriales, revision de obras de
maestros y libros, pero sobre todo en la voluntad que yacia en mi. La primera obra propuesta
relacionada con el retrato, tiene una motivacion muy singular, ya que con ella pretendia
sorprender a una persona que me gustaba. Obviamente no llegaria con un retrato mal hecho, por
esto, el proceso implico un esfuerzo que conllevo la repeticion y correccion de la obra, tomando
consejos ofrecidos por el maestro y los compafieros de formacion, hasta llegar a un punto en el

cual sentia gusto, pues entendi que para dibujar, solo hay que aprender a observar.
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Este fue un dibujo que demostrd, como
lo dice el adagio, “lo que se quiere se
logra”. A partir de este procesO surgio
una gran satisfaccion por el trabajo
realizado, lo cual generd motivacion por
perfeccionar la técnica a partir de la
préactica. A su vez surgian interrogantes
acerca del retrato, los cuales serian los
preconceptos de la idea aqui desarrollada.
Este dibujo es la muestra inicial del
proyecto y de la vision del artista,
teniendo en cuenta que la obra es un fiel

reflejo de su forma de observar y del

coémo interpreta al mundo que lo rodea. Ellc?rlrj\girel'.
i Técnica: dibujo a lapiz
Al igual que grandes maestros Afio" 2011

como Pablo Picasso, quien en sus
primeras obras, como Ciencia Yy
caridad de 1897, expone un estilo realista
clasico, en comparaciobn con su auto
retrato cubista de 1907, en el que se hace
evidente un cambio por el dominio y
conocimiento de una técnica artistica que
se modifica, evolucionando con el
concepto, a causa del trabajo continuo
que permite llegar a wuna madurez

artistica.
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EL BLANCO DE UN LIENZO

El blanco, de por si, es el primer color de nuestro lienzo, el cual invita a iniciar un

dialogo consigo mismo, en donde participan nuestras emociones y pensamientos. Este color

refleja mas que luz, puesto que se torna en dialogo puro y sincero con el individuo que busca la

reinterpretacion de su mundo, y a su vez, trazarla sobre el blanco de un lienzo.

Después de estas palabras, quisiera
recordar el miedo que senti la primera vez
que me enfrenté ante el blanco, porque
estaba dispuesto a pintar una obra que
saliera del imaginario (por asi llamarlo), o
de una fuente de inspiracion y fugas. Pero he
aqui una gran ensefianza, que me dio el arte:
una obra nace cuando se quiere y a su vez se
va ilustrando de un conocimiento previo,
que da paso a la obra. Como dice Pablo
Picasso (citado en Barriga, 2011) la
inspiracion existe, pero tiene que encontrarte
trabajando, siendo esto para mi la Unica
forma de plasmar sobre el blanco. Al no
conocer lo anterior el bloqueo mental al que
me llevo el blanco fue inminente, pero
seguia en la bdsqueda de ideas que
aportaran a mi proceso. Fue en este
momento cuando encontré una frase citada
en el 2009 por Liliana Porter, en el
Pueyrredon de Buenos Aires: “uno toma
como referencia lo primero que observa y
sobre eso compara todo lo demas” (
Youtube®, Artistas del hambre,2009). A

partir de esta frase surgen interrogantes
acerca de ¢que es, lo que referencia mi
vida?, y la respuesta la encontré en cuatro
pilares que han influido en mi: Dios, familia,
vallenato y mi ciudad. Fusionando estos
temas logré hacer una composicién, a la cual
considero como mi punto de partida de una
obra consciente, dado que no era, pintar por
pintar.

Figura 2.

Nombre: Lo que soy
Técnica: 6leo sobre mdf
Afio: 2012
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EXPLORANDO MAS ALLA DE LA IMAGEN

En la bldsqueda de creacion de una
nueva obra, y teniendo como tema el
autorretrato, consulté algunos referentes
artisticos gue han trabajado el tema, asi pues
me he encontrado una gran variedad de
técnicas, unas expresionistas,
contemporaneas, clasicas, todas
debidamente conceptualizadas y validas
segun sea el objetivo del artista. Entre todos
los artistas, Francis Bacon me marcd, ya que
fue mas alld de la apariencia, de un simple
retrato buscando el “ser”, a partir de romper
con las convenciones del retrato mismo y
preguntandose: “;qué hay detrds de la
apariencia’, ¢si ahi no estd, que hay?”
(Deleuze, 1996, p.198). La mencionadas
son algunas de las preguntas que el artista se

hacia.

Otro artista que ha llevado a una
controversia sobre que es el retrato es:
Miguel Barceld, en 1994 pinta doble retrato
la cual es la imagen de dos papayas
contrapuestas, donde juega con el titulo de
la obra que identifica a estas dos como
retrato. Observando esto decidi jugar con

mi propia imagen, queria ir mas alla de la
mimesis de los rasgos fisicos y permitirme el

explorar la imagen con el concepto.

Figura 3. Autorretrato, Francis Bacon, 1971

Figura 4. Doble retrato, Miguel Barcelo, 1994
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Asi, poco a poco, iba entendiendo y
observando que los limites del arte son los
del artista; esto relacionado con una frase
del Maestro Pablo Picasso que afirma: “el
arte es una mentira que te acerca a la
verdad” (Koszla-Szymanska, 2006, p.85).

El arte es algo abstracto, no es una
verdad absoluta, pero es la abstraccion del
reflejo que hay en nuestro ser, buscando asi
ser descifrada por el ser mismo, generando
un dialogo a traves de la técnica artistica

consigo mismo.

Cada artista propondria su propio
dialogo, con sus propios signos 'y
significados, expandiendo el significado de
arte a cada artista, siendo ilogico el tratar de
encasillar el arte, pues se vuelve un juego
entre significante y significado si lo vemos
desde la semiologia como lo afirma Hall
(2007): “aungue pueden existir numerosas
relaciones entre un significante y un
significado ; hay dos aspectos de estas
relaciones que destacan especialmente: uno
de ellos es que un mismo significante puede
tener varios significados. El otro es que

puede haber distintos significantes.” (p.10)

Significado, hay dos aspectos de estas

relaciones que destacan especialmente: uno

Figura 5.

Nombre: Més alla de la imagen
Técnica: grabado

Afio: 2012
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Significante significado
Manzana significa tentacion
Manzana significa saludable
Manzana significa fruto

En los tres ejemplos siguientes, por el contrario, diferentes significantes (dependiendo de

si la lengua utilizada es el castellano, el francés o el inglés) dan lugar al mismo significado:

Significante significado
Manzana significa manzana
Ponme significa manzana
Apple significa manzana

Segun Hall (2007), teniendo en cuenta las dinamicas mencionadas: “el significante varia
su significado segun el entorno enque se aplique y con ello el mensaje y su llegada al receptor.
(p. 176).

PIENSO COMO OBSERVO U OBSERVO COMO PIENSO

El pensar y observar son dos interrogantes que nacen en la necesidad de querer saber,
como cualquier ser humano. Aristoteles en su libro la Metafisica reafirma que: “fodos los
hombres por naturaleza desean saber, ver, entender a saber e interpretar el mundo y saber que
significan las cosas”. (Garcia, 1990, p. 1). Desde pequefios nos han habituado a solo recibir
conocimiento, mas no a deducirlo ni a producir, perdiendo la capacidad de observar, analizar y

pensar, volviéendonos a una rutina tal, que la vida misma se vuelve una rutina.

La realidad de como la miramos parte de una interpretacion de la misma, por ende
pueden existir mualtiples realidades personales. Observandome frente al espejo quise jugar con
esto, sobre poniendo a la imagen reflejada, mi imagen mental que puede variar a la imagen

reflejada, siendo algo totalmente autonomo, e irrefutable, dando asi un paso a una verdad la
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cual nace en el imaginario, poniendo en duda la realidad del sujeto que a su vez, nos ayudara a

encontrar una verdad, como lo afirma Rene Descartes (s.f) en su teoria de la duda metddica.

De la reflexion anterior nace esta
nueva obra, donde se plantea un juego entre
la imagen y las figuras geomeétricas,
generando con ellas una distorsién de la

imagen al sobreponer la imagen mental.

Al terminar esta obra, senti una gran
felicidad, ya que se evidencia la evolucién,
tanto a nivel técnico, como conceptual. Esto
me motivo a seguir trabajando en la técnica
e inquietudes, que en mi dan paso al

concepto.

Figura 6.

Nombre: Yo, frente al espejo
Técnica: Oleo sobre lienzo
Afio: 2013

RETRATOS DE EMOCIONES ENMASCARADAS
(Final de un comienzo)

Este proceso nacio en la busqueda de distintos temas a través del retrato, donde se quiere
mostrar el contraste que puede haber entre imagen y sujeto, dado que muchas veces nos
escondemos tras una imagen aparentada, por miedo al rechazo y/o exclusion social. Los seres
humanos por su naturaleza no quieren mostrarse débiles ante los demas, por ende tratan de
adoptar emociones 0 sentimientos contrarios, en situaciones que podrian parecer débiles o
rechazados, por ejemplo: se piensa que si se demuestra tristeza ante la sociedad, ésta es simbolo

de debilidad; o si se muestra sentimientos de odio, se producira rechazo de los demas hacia el
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sujeto que lo siente; en cambio si se demuestra alegria en las relaciones sociales y en los vinculos
afectivos cercanos y lejanos, la gente va a querer compartir mas experiencias para sentirse

contagiado de esta emocidn que se la cataloga como positiva.

“El retrato se lo utiliza con el fin de
aludir siempre al modelo ausente cuya
presencia debe ser sentida en la imagen”
(Azara, 2002, p. 24 Teniendo en cuenta esta
afirmacion y los aportes ya mencionados, se
busca mostrar en el retrato todo lo
relacionado con el individuo,
especificamente en relacién a las facciones
fisicas y las emociones que expresa Yy
especialmente las que enmascara. En
coherencia con lo anterior, se plasmo un
retrato, que con la técnica, hiciera visible
algo tan secreto y oculto como son los
sentimientos del individuo. Desde la obra se

buscd romper con el formato clasico, esto

mediante la fragmentacion de la imagen Figura 7.
J g Nombre: Un dia normal
misma, centrandose mas en el ser de la Técnica: 6leo sobre mdf
Afo: 2013

persona. Es asi como se invita al espectador
a observar el por qué, no solo quedandose on

la primera impresion que esta nos deja.

Una vez terminado el cuadro observé algunas falencias, gracias a los aportes que me
dieron los maestros, a partir de esto empecé una nueva obra en la cual planeaba mejorar todos
los errores, uno de ellos era la emocion que esta plasmada de una forma que en titula la obra,
mas no, hace parte del sujeto. Decidiendo en este nuevo proyecto fusionar esta parte, y
manteniendo como constante la fragmentacién, tonos grises y el fondo de color, manteniendo el

contraste tanto en la composicion a nivel sujeto fondo y emocion sujeto.
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La emocion se encuentra plasmada
dentro del sujeto de una forma difusa casi

imperceptible al espectador normal.

Terminado la obra empecé a sentir
una gran emocion, que a su vez se iba
transformando  en preocupacion e
impotencia, al pensar en que el tema del
retrato, que desde el principio de la carrera
habia escogido e iba evolucionando a buen
ritmo, pareciera que llegaba a su final. Final
gue mostraba a nivel técnico una gran
mejoria en la experiencia pictorica, en
cambio a nivel de concepto, sentia que no
habia avanzado méas que la imagen que

seguia siendo el retrato superficial, incluso

llegando a pensar en un cambio de tema, Figura8. _
o . ) Nombre: Mas alla de una imagen
puesto que, no percibia evolucion de mis Técnica: 6leo sobre lienzo
Afio: 2014

procesos, fue asi como decidi alejarme del
tema y de la pintura, sin saber por cuanto

tiempo.

RENACIENDO EN EL ARTE

Puedo asegurar que el arte es una de las cosas mas bellas que existe en el mundo,
puesto que ensefia el verdadero sentido de la vida, y a su vez, poder manifestarlo de una forma
estética buscando tocar y despertar la parte humana que todos Ilevamos por dentro, lo que
genera un cambio lento e imperceptible, pero radical en el ser humano. Este cambio lo descubri
en un momento de crisis frente al proyecto de grado, el cual me llevo a hacer una retrospectiva
de los trabajos, observando la evolucion tanto en la técnica como en el concepto, pero lo méas

importante un cambio a nivel personal de como observaba, pensaba y analizaba la vida. Asi
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mismo, logre comprender que el arte no es una carrera mas de la Universidad, ya que se necesita

de: amor, dedicacién y tiempo para lograr comprender que es el arte.

Los tres puntos clave de esta obra son: sujeto, mirada y descentralizacion de la imagen. El sujeto
es un ser normal que lleva una vida sin sentido, sin saber quien es, ni a donde ir, acoplado al
modelo de vida rutinaria globalizado, sin saber, que al igual que narciso, posee una gran belleza,
pues somos poseedores de un gran potencial para trascender como seres vivos. El ser humano si
cree en él no tendréd limites, pero todo parte de algo tan simple como la mirada, aprender a
observar mas que con los ojos, aprender a mirar lo intangible, empezando a borrar barreras,
adentrandonos a un mundo quiza de verdad, locura, o felicidad. En esta obra parto del sujeto y
de la mirada ante el reflejo que me brinda el espejo, reconociéndome, no como imagen sino,
COMo ser vivo y pensante, puesto que la imagen en el momento de reconocerse se descentraliza
casi que anulandola, dandole paso asi, a la memoria, los sentimientos y al descubrimiento de si

mismo.

Figura 9.

Boceto: Frente al espejo
Técnica: grabado en espejo
Dimension: 70 cm * 100cm
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PRINCIPIO DE UN AUTO RECONOCIMIENTO ARTISTICO

Es una serie de cuadros donde empecé a reconocerme COmMO Ser Vivo, con emociones,
pensamientos y sentimientos, tanto negativos como positivos, dejando como huella un triptico

donde plasmo los diferentes tipos de emociones que a su vez juntos generan mi ser.

En el proceso de auto reconocimiento y redescubriendo a si mismo, como también del entorno
que lo rodea de una forma cualitativa, sintiéndose parte de un todo, al igual que la vida es una
perfecta sincronia. Hoy en dia, hemos perdido la nocion de ser gracias a la rutinidad de modelo
de vida preestablecido, regido por la légica, donde lo irracional es para locos, donde todo esta
dicho en la educacion, la cual se basa en aprender y ejecutar, mas no en pensar, donde ya no
tiene valor el estudiar las ciencias humanas. Sentimos, hoy mas que nunca, ganas de escribir sin
libreto, de pintar sin boceto, de pensar sin pensar, la libertad se ha transformado en un hobby de
un instante, puesto que nos da miedo salir de lo preestablecido y expandirnos a mdaltiples

realidades.

Esta nueva serie nace del resultado de auto reconocimiento en el cual me doy cuenta que uno es
parte de una macro sincronia inexplicable, donde en el solo acto de moverme influyen factores
como espacio y tiempo que son una constante en el movimiento; el pensar en esto me da a
entender que podemos llegar a morir sin sentir la vida. Este auto reconocimiento, convirtiéndolo
a una reflexion artistica, es plasmar un ser mas alla del frio instante, adentrdndonos en el

constante movimiento de un ser que vive y siente.
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CONCLUSION

En 5 afios de formacion artistica, he logrado comprender la gran magnitud que encierra ser un
artista. No sé cuantos me tomé para llegar a serlo. Por ahora quiero abrir mi mente y corazén
para escuchar el silencio, ver lo desapercibido y sentir cada segundo de mi vida, reviviendo ese
lado humano, que se encontraba perdido en un mundo superficial, en donde le damos mas
relevancia al dinero que al agua, a la esclavitud que a la libertad, en un mundo que nos ha
ensefiado que la felicidad se encuentra en terceros (personas, objetos, drogas etc.,) y no en
nosotros mismos, donde el pensar se ha vuelto el condicionamiento de una tarea y el vivir en una

rutina de la sociedad.

Al igual que el etnografo de Jorge Luis Borges, los artistas son portadores de un gran secreto
que lo han aprendido a lo largo de su camino y como la tribu del cuento, no revela el secreto
pero muestra el camino a través del arte. El arte te abre una puerta de conocimiento, sin importar
la técnica, ya que el arte es un oficio en el cual no solo el talento basta, se requiere de un gran
trabajo para llegar a comprenderlo.

Esta comprension, nos muestra un mundo nuevo, donde se empieza a descubrir las prioridades
verdaderas de la vida, como también las manipulaciones globales de la vida misma, ayudando a
crecer a nivel personal, espiritual y conceptual, con el propésito de generar obras que
contribuyan al crecimiento del ser humano. El arte es una de las ciencias humanas, o como dice
Dilthey (1956), el estudio de las ciencias humanas o “ciencias del espiritu” es la interpretacion
de la experiencia personal en un entendimiento reflexivo de la experienciay una expresion
natural de los gestos, las palabras y el arte. La reflexién es la acciébn mas humana que nos acerca
a nuestro ser, ya que sin esta capacidad seriamos otro animal mas. Es asi como el arte se torna en
un modo de reflexion a través de la estética. Cada dia que paso frente a un cuadro, se convierte
en un espacio para la reflexion intrapersonal, a partir de la cual consolide la ensefianza de que lo

unico constante de la vida es el cambio, y el unico limite del arte es el artista.


http://es.wikipedia.org/wiki/Introspecci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Gesto
http://es.wikipedia.org/wiki/Palabras
http://es.wikipedia.org/wiki/Arte
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