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DANZAR-EN-EL-MUNDO: “EL Si MISMO EN MOVIMIENTO”
RESUMEN

El cuerpo hace posible la existencia del ser humano; de sus emociones, creencias,
conductas, relaciones y todo aquello en donde la Psicologia ubica su ojo observador. El
presente estudio aborda la experiencia de la danza contemporanea vivida desde el ser-
corporal-en-el-mundo de tres bailarines de la ciudad de Pasto. Considerando la expresion
“ser-en-el-mundo” de Husserl y Heidegger como una posicion existencial del sujeto, y
empleando la expresion “ser-corporal-en-el-mundo”, como una forma de hacer explicito el
referente corporal de la existencia del ser humano en general y del bailarin en particular,
que desde la practica de la danza contemporanea hace contacto con si mismo y con el
mundo. Este investigacion, se realizd desde un paradigma de investigacion cualitativo
fenomenoldgico, desde un enfoque historico hermenéutico, empleando el método de
estudio de caso etnografico, como camino hacia la comprension de la realidad de los
bailarines.

Palabras clave: Psicoterapia Gestalt, si mismo corporal, danza contemporanea,
fenomenologia del cuerpo

ABSTRACT

Provided that the body makes possible the existence of human beings, their
emotions, cognitions, behaviors, conducts, constructions, relationships and everything in
which psychology observer places his eye, this study approaches the corporal process from
the integral conception of the human being of the Humanist Psychology, Existential Gestalt
Psychotherapy, Phenomenology, seeking to understand the recognition of "be-bodily-in-
the-world" in the dancer of Contemporary Dance. Considering the Husserl and Heidegger's
expression "be-in-the-world" as to existential subject position, and using the expression "
be-bodily-in-the-world " as a way of making explicit reference to the body human existence
in general and of dancers in particular, from the contemporary dance practice makes contact
with itself and with the world. It is framed in a Phenomenological Qualitative Investigation
paradigm, from a historical hermeneutic, using the method of ethnographic case study, as a
path toward understanding the reality of the dancers.

Key words: Gestalt Psychotherapy, Contemporary Dance, Phenomenological body
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Descripcion

La comprension del acontecer del ser-corporal-en-el-mundo de 3 bailarines
del grupo Teluria Danza Contemporanea de la Universidad de Narifio se realizd
desde una perspectiva humanista y fenomenoldgica teniendo en cuenta 4 ejes
fundamentales: la danza en el si mismo y los mecanismos de evasion al contacto, la
relacion con el cuerpo y el movimiento corporal, la relacion del bailarin con el otro
bailarin, el coredgrafo y el pablico, y la integracion de la experiencia de la danza
contempordnea. Tanto la teoria de la psicoterapia humanista en especial la
psicoterapia Gestalt y la teoria de la danza, fueron las luces epistemoldgicas de ésta
investigacion. Se encontré que danzar constituye una forma de ser-en-el-mundo para
los bailarines investigados y que la danza contemporanea ofrece innumerables
comprensiones y aportes a quienes la practican, los cuales estan intimamente
relacionados con los propositos terapéuticos de la terapia humanista. La danza se

convierte en un agente de transformacién personal y social.
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Fuentes
Se consultaron un total de 29 referencias bibliograficas distribuidas de la
siguiente manera: 7 de Psicoterapia Humanista, 10 de Artes escenicas y Danza
Contemporanea, 6 de Investigacién Cualitativa, 2 de Fenomenologia del cuerpo, 1
de Danza Terapia, 2 tesis de la Universidad de Antioquia sobre Cuerpo y danzay 1
de la Universidad Pontificia Bolivariana sobre Investigacién Cualitativa de enfoque

Histdrico Hermenéutico y Critico Social.

Contenido

Esta investigacion es un analisis de caso de 3 bailarines en torno a la
experiencia corporal y existencial que implica la practica de la danza
contemporanea. El objetivo general de la investigacion fue: Comprender el
acontecer del “ser-corporal-en-el-mundo” (si mismo) en la practica de la Danza
Contemporanea en bailarines del grupo Teluria Danza de la Universidad de Narifio,
para lo cual se establecieron 4 objetivos especificos: 1)Develar las sensaciones
generadas por la experiencia corporal de la danza contemporanea en el si mismo y
los principales mecanismos de evasion al contacto que emergen, 2) Desentrafiar el
significado y la relacion que desde su "ser-corporal-en-el-mundo” los bailarines
establecen con el cuerpo y el movimiento corporal, 3) Entender la relacion “bailarin-
bailarin”, “bailarin-director”, “bailarin-ptiblico” en la Danza Contemporanea, 4) Re-
conocer como el Bailarin integra a su “ser-corporal-en-el-mundo” la experiencia
vivida a partir de la Danza Contemporanea. Los Resultados son expuestos a nivel
individual para cada bailarin, y en la Discusion se entretejen las tres historias en
dialogo con la teoria y la autora de la investigacion. La discusion se compone de 8
ejes a modo de capitulos que dan cuenta de la interpretacion de los resultados: 1) La
danza encuentro del si mismo y el mundo 2) La Danza éxtasis, experiencias cumbre
y fusion del si mismo 3) La Danza de las oposiciones, la dualidad placer frustracion
y el riesgo del Arte, 4) Movimiento Corporal = Movimiento existencial, mecanismos

de evasion al contacto 5) Fenomenologia del cuerpo en la danza: conciencia



encarnada, cuerpoalma, 6) Re-conocimiento del si mismo a través del movimiento,
7) Danzar-en-el-mundo: “cuerpos entrelazados que tejen con el movimiento la trama

y la urdimbre de los suefios”, 8) La danza de la vida... la danza en la vida.

Metodologia
La investigaciébn se realiz6 a la luz del paradigma Cualitativo
Fenomenoldgico, de método Estudio de Caso Tipo Etnogréfico. Las Técnicas e
instrumentos de Investigacion fueron la Entrevista a profundidad, la Historia de
Vida y la Observacion participante. EI procesamiento de la informacion se realizé a
partir de matrices de categorizacion y triangulacion de la informacion, la
triangulacion arrojé varias sintesis que fueron plasmadas en mapas mentales como

ayuda metodologica.

Conclusiones

La danza contemporanea y las sensaciones que en si misma genera, posibilita
estados de cambio y autorregulacion mediados por el éxtasis, la catarsis, la puesta en
accién simbdlica de emociones, y la vivencia amplia del cuerpo. Esto deviene en el
establecimiento de relaciones distintas con el otro y con el mundo. Estos elementos
tienen un caracter terapéutico esencial que de ser tenidos en cuenta y abordados con
una vision terapéutica amplificarian su resonancia.

El momento de creacidn e improvisacion es de caracter penetrante y vivo, y
se constituye en un vehiculo de éxtasis, fusion del si mismo y de vivencia de
experiencias cumbre. Estos momentos también implican un proceso de
confrontacion, de dualidad, de crisis y por ende de crecimiento, teniendo en cuenta
que desde la psicoterapia existencial es precisamente este estado el que genera el
encuentro de nuevos equilibrios.

En los movimientos preferidos y evitados por los bailarines, se vislumbra la
relacion directa entre lo que en este trabajo se ha denominado el movimiento

existencial y el movimiento corporal. De este modo se puede comprender como



aquellos sucesos en apariencia “inexplicables” en cuanto a los procesos corporales
pueden ser Gtilmente vistos como mensajes existenciales del si mismo, en especial
de sus partes negadas. Comprendiendo que por consiguiente un cambio en el
movimiento corporal, llega a implicar un cambio en el movimiento existencial.

A diferencia de otras artes “mas solitarias”, la danza estd directamente
mediada por la relacién con el otro, una relacion cargada de simbolos e historias. En
consonancia, aquel que practica danza por mas que desee evitar el contacto con los
otros, se ve llevado a relacionarse directamente con las personas y su cuerpo,
disolviendo poco a poco los prejuicios en torno al cuerpo propio y ajeno, y la
evasion al contacto corporal y emocional.

La danza es un arte del ahora. De este modo cada encuentro es unico y
cargado de vida y de incertidumbre. En concordancia el bailarin llega a comprender
que sOlo tiene una oportunidad de vivir el movimiento, y busca vivirlo con
intensidad. Esto extrapolado a la vida cotidiana, ayuda a fortalecer el principio
humanista de vivir aqui y ahora.

El retorno a lo sagrado, a la memoria y a la conexion con la tierra que
posibilita la danza contemporanea genera un re-vivir, re-habitar, re-valorar el
cuerpo, la tierra y la naturaleza, este es un aporte valiosisimo a la situacion actual
del mundo y de Colombia en donde la pérdida de la conciencia de la esencia sagrada
de la vida ha llevado a que ésta se pueda comerciar y violentar.

Es de vital importancia el comprender y reconocer plenamente la naturaleza
corporea de la existencia humana, teniendo presente que toda préactica corporal
deviene en una practica existencial y que dependiendo de la naturaleza y
caracteristicas propias de dicha practica son el tipo de movilizaciones y
construcciones. En el caso especifico de la danza contemporanea ésta se constituye
en un vehiculo de autorrealizacion, sanacion, cierre gestaltico y de cambio
terapéutico.

Esta investigacion enriquecio la vision holistica, integradora y compleja del

ser humano abordada desde la psicoterapia humanista. Se hace necesario que esta



comprension fenomenologica del cuerpo-alma como unidad se tenga presente en la
psicologia y en los procesos terapéuticos, pues al desligar el cuerpo, de la mente y
del alma del consultante con terapias puramente racionales que no implican a la
corporeidad se contribuye a la escision del si mismo.

La danza constituye un medio para retornar a una vivencia plena y sagrada
del cuerpo, permite volver a concebir un cuerpo-templo que se cuida, se respeta y no
se mata.

Esta investigacion enriquecio los puentes de comunicacion entre Artes y
Ciencias: la Danza y la psicologia, una accion pionera en la region que se espera
continle con trabajos posteriores de estudiantes de la Universidad y del
Departamento, teniendo en cuenta el valioso papel del arte como camino hacia la
sanacion, la movilizacion y la transformacion de las sociedades.

Se aplaude la posicion de la Universidad de Narifio al ofrecer este tipo de
procesos transformadores en la comunidad universitaria y se insta a continuar con
ellos, fortaleciéndolos y posicionandolos.

Se espera que la sociedad Colombiana logre reconocer a la danza como un
vehiculo de realizacion personal, profesional/vocacional y econémico y a los
artistas como agentes activos de transformacion cultural, social y humana, teniendo
en cuenta que danzar-en-el-mundo se convierte en su manera particular de existir y
de ser-en-el-mundo.

Anexos

Se presentan 5 Anexos, entre estos los mas importantes:

Anexo 1. GLOSARIO DE TERMINOS DE DANZA

Anexo 4. MATRIZ DE CATEGORIZACION DE LOS OBJETIVOS

Anexo 5. EJEMPLO DE MATRIZ DE TRIANGULACION DE
INFORMACION
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Danzar-en-el-mundo: “el si mismo en movimiento” 16

INTRODUCCION

¢Por qué nos interesa el arte?. Para cruzar nuestras fronteras, sobrepasar nuestras
limitaciones, colmar nuestro vacio, colmarnos a nosotros mismos. No es una
condicion, es un proceso en el que lo oscuro dentro de nosotros se vuelve de pronto
transparente. En esta lucha con la verdad intima de cada uno, en ese esfuerzo por
desenmascarar el disfraz vital, el arte escénico, con su perceptividad carnal, siempre
me ha parecido un lugar de provocacion. Es capaz de desafiarse a si mismo y a su
publico, violando estereotipos de vision, juicio y sentimiento; sacando mas porque
es el reflejo del halito, cuerpo e impulsos internos del organismo humano. Este

desafio al tabu, esta transgresién, proporciona el choque que arranca la mascara y

que nos permite ofrecernos desnudos a algo imposible de definir pero que contiene a

la vez a Eros y a Carites (Grotowski, 1971, p.16).

La naturaleza carnal, viva, intensa y efimera de un arte que sucede en el ahora como
la danza contemporanea despierta un sin nimero de sensaciones que posibilitan la
transformacion corporal, espiritual y mental del artista; un artista que se expone desde su
corporeidad en el escenario. El cuerpo aquel que le hace posible al ser humano “ser-en-el —
mundo” (Costa, 2006) es el insumo indispensable de este arte que acontece en, con y desde
el movimiento corporal y que establece canales de comunicacion con el otro.

El bailarin, quien es el que hace visible la experiencia del movimiento, y el
espectador, quien la recibe con su mirada atenta, son transportados a “otro espacio y a otro
tiempo” mas allad de aquellos en los que realmente estan, develando ‘“un universo”
investido de una energia creadora que transita entre la racionalidad y la imaginacion
(\Valery 2001, citado en Lozano, 2010). El bailarin se halla impulsado por una energia vital
que por momentos escapa a su control, sumergido en un estado que conjuga la libertad y
movimiento (Lozano, 2010).

La danza contemporanea que surge como reaccion a la danza clasica de finales de
1800 y a su rigurosa estructura en cuanto a movimiento, técnica, concepto y puesta en
escena, hace posible que todo cuerpo pueda bailar, y lo permite desde un lenguaje amplio y
libre abarcando otros elementos del arte y de las técnicas corporales como el teatro, la

poesia, el arte plastico, la gimnasia, las artes marciales, etc. De manera que se convierte en

16



Danzar-en-el-mundo: “el si mismo en movimiento” 17

un medio y un fin. Profundiza en si misma como un fin Gltimo y a la vez se convierte en
medio de sanacidn, autoexpresion y transformacion, caracteristica que ha posibilitado el
surgimiento de la Danza terapéutica y la Danza Movimiento Terapia (DMT) en manos de
bailarinas contemporéneas que notaron sus potentes efectos y quisieron organizar su
experiencia para hacerla accesible a todas las personas.

“Danzar-en-el-mundo: el si mismo en movimiento” es una aproximacion
fenomenoldgica y humanista hacia la vivencia corporal y existencial de la danza
contemporanea de tres bailarines de la ciudad de Pasto. Teniendo en cuenta que tanto la
vida como la danza se viven desde un si mismo encarnado y enraizado a la tierra, a su
historia personal y a su contexto; este trabajo representa un viaje hacia las profundidades
sintientes de este cuerpo-alma, cuerpo-carne, cuerpo-sangre, cuerpo-lenguaje, cuerpo-
historia, cuerpo-relacién y cuerpo-movimiento, desde el que, el bailarin crea y re-crea
realidades. La presente investigacion se concibié como un encuentro entre artes: el arte de
la danzay el arte de la psicoterapia. De este modo tanto la teoria de la danza como la teoria
de la psicoterapia humanista existencial gestaltica fueron elementos claves para su
abordaje.

Cabe anotar que existen pocos antecedentes de este tipo de estudios desde la
psicologia, y que la mayoria de investigaciones que se han interesado por la vivencia de la
danza y su proceso existencial y complejo, provienen de los mismos bailarines. De este
modo los antecedentes en los que se respaldd esta investigacion, lo constituyeron varios
pilares tedricos y practicos, que hicieron posible la comprension de la realidad del ser que
danza, y la relacion que éste establece con su cuerpo, con el movimiento, con si mismo, con
el otro y con el mundo. EIl primero es la Psicoterapia Gestalt corporal, con estudios de
gran relevancia y profundidad en las publicaciones de James Kepner (2011), en donde se
proponen nuevas formas de abordar el encuentro terapéutico desde un enfoque corporal que
concibe al cuerpo como la base fundamental de la existencia humana. De este modo desde
la Gestalt se desprenden varias lineas orientadas hacia el trabajo corporal, constituyéndose
en nuevas maneras de hacer terapia y ofreciéndose cursos de formacién de terapeutas
corporales humanistas que pretenden trascender el caracter predominantemente verbal en la
psicoterapia, para abordar al ser humano como un todo con su corporalidad en Espafia,

Argentina, México, Uruguay, Espafia, Chile.
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En cuanto a la fenomenologia del cuerpo, estan las publicaciones de fenomendlogos
como Husserl, Heidegger y Merleau Ponty. Asi mismo, en Colombia existen dos
investigaciones muy interesantes que fueron claves para éste estudio, la primera: la tesis de
maestria denominada “Vivencia de practicas corporales artisticas: allegar-se al cuerpo
vivido desde las expresiones dancisticas” (Castafieda, 2009) y la segunda: el trabajo
investigativo denominado “El cuerpo que siente: una vivencia consciente del cuerpo a
través de elementos de la conciencia por el movimiento del método Feldenkrais, en el
laboratorio Cuerpo, sensacién y movimiento del Parque Explora en la ciudad de Medellin”
(Monsalve, 2009). Estos estudios, de la  Universidad de Antioquia aportaron al
conocimiento de elementos vivenciales sobre bailarines profesionales

Por otra parte, en el area de la Danza Contemporanea, se tuvo en cuenta los aportes
de sus pioneros como Isadora Duncan, Marta Graham, Rudolph Laban y se retomaron
investigaciones de bailarines profesionales latinoamericanos principalmente de Alvaro
Restrepo creador del colegio del cuerpo en Cartagena y Wilson Pico creador de la escuela
de danza Futuro si en Quito, los dos pioneros y tedricos de la danza en su pais.

De esta manera, el estudio desde este acontecer de la experiencia de la danza
contemporanea en los bailarines se enfocd en la comprension de 4 ejes fundamentales para
obtener un panorama amplio de la misma: 1) la percepcion de la danza desde el si mismo,
2) la vivencia del cuerpo y del movimiento, 3) la relacion bailarin-coredgrafo-publico y 4)
la integracién al organismo de la experiencia de la danza. Teniendo en cuenta que existen
términos que posiblemente son desconocidos para el lector y que provienen del lenguaje de
la danza (los cuales se han puesto en letra cursiva) se ha creado un glosario de términos
(Ver Anexo 1) que pueden apoyar la comprension. Asi mismo es importante aclarar que
todas las alusiones a la palabra danza hacen referencia a la danza contemporanea, expresion
que no se siempre se ha puesto de manera completa a lo largo del documento, para evitar
reiteraciones que puedan agobiar al lector.

Bienvenidos a la danza de la vida.... A la vida de la danza!
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OBJETIVOS
Obijetivo General

Comprender el acontecer del “ser-corporal-en-el-mundo” (si mismo) en la practica
de la Danza Contemporanea en bailarines del grupo Teluria Danza de la Universidad de
Narifio

Obijetivos Especificos

Develar las sensaciones generadas por la experiencia corporal de la danza
contemporanea en el si mismo y los principales mecanismos de evasion al contacto que
emergen

Desentrafiar el significado y la relacion que desde su "ser-corporal-en-el-mundo” los
bailarines establecen con el cuerpo y el movimiento corporal

Entender la relacion “bailarin-bailarin”, “bailarin-director”, “bailarin-publico” en la
Danza Contemporanea

Re-conocer como el Bailarin integra a su “ser-corporal-en-el-mundo” la
experiencia vivida a partir de la Danza Contemporanea

METODOLOGIA
Paradigma de Investigacion

Lopez (2007) afirma que “los paradigmas configuran la vision del mundo y
determinan la forma como se conoce la realidad, implican actitudes - creencias,
sentimientos y acciones - que configuran los patrones de relacion de un colectivo
determinado en un momento historico preciso” (p. 21). En consecuencia, la presente
investigacion se abordd desde un paradigma Cualitativo Fenomenoldgico, que posibilit6
comprender la experiencia de los bailarines quienes desde ese danzar-en-el-mundo mueven
con su cuerpo Yy desde su cuerpo la totalidad de su organismo.

Método y Tipo de Investigacion
Estudio de caso tipo Etnografico

Teniendo en cuenta el objetivo general de esta investigacion, se hizo evidente la
necesidad de realizar un estudio que profundice en la dimension experiencial que los
sujetos vivencian a partir de la danza como un acontecer historico que se resignifica en el
presente. Por este motivo, se adoptd el estudio de caso de tipo etnografico como método

que permite “reconstruir la creacion personal de una historia, en didlogo con otras historias,
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en el espacio sociocultural que les da sentido” (Aguirre, 1997), en consonancia, se abordo
al bailarin desde su realidad, y su hacer dancistico, que a partir del movimiento corporal y
organismico construye significados y da sentido a su existencia.

A partir de esto, se logré interpretar la particularidad y a su vez los puntos de
encuentro de la existencia de los bailarines, teniendo presente que mediante la narracion el
ser humano co-construye su vida y elabora, tentativamente, su arquitectura mental en la
medida en que se percibe simultineamente como ‘“autor” e “interprete” de la historia
relatada de sus acciones, emociones y decisiones (Aguirre, 1997).

Participantes
Unidad de Anélisis

Grupo “Teluria Danza Contempordnea” adscrito al area de cultura de la Universidad
de Narifio y que cuenta con doce bailarines que reciben formacién en danza
contemporanea.

Unidad de Trabajo

La unidad de trabajo estuvo conformada por 3 bailarines contemporaneos residentes
en San Juan de Pasto. Un hombre de 40 afios docente de la Universidad de Narifio, bailarin
y coredgrafo con 18 afios de practica. Otro hombre de 31 afios, bailarin, licenciado en
filosofia de la Universidad de Narifio con estudios de danza en la Universidad Distrital
(Bogota). Y una mujer de 28 afios egresada de la Universidad de Narifio, con 7 afios de
trabajo en danza, 5 en danza contemporanea. Los tres sujetos de investigacion pertenecen al
grupo Teluria Danza de la Universidad de Narifio, el primero en calidad de director y los
demés en calidad de integrantes.

Estos sujetos fueron seleccionados para esta investigacion, teniendo en cuenta su
constante y prolongada practica de la Danza Contemporanea, su incursién y acercamiento a
procesos de creacion y de ensefianza, y su elecciéon de la danza como forma de vida, y
opcion laboral.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Observacién participante

Teniendo en cuenta que la participacion del investigador en el contexto que

investiga no es propiamente una decision suya puesto que su presencia no “puede ser tan

externa como para no afectar en modo alguno al escenario y sus protagonistas” (Guber,
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2001, p.55), se tomo la observacion participante como técnica de recoleccion de
informacion, para lograr un acceso vivencial a esos “significados que los sujetos negocian e
intercambian” (Guber, 2001, p.56) y que s6lo pueden comprenderse con la posibilidad del
investigador de experimentar en carne propia, y percibir por todos sus sentidos una porcion
de la realidad de los sujetos.
Entrevista a profundidad

La entrevista como “estrategia para hacer que la gente hable sobre lo que sabe,
piensa y cree” (Spradley 1979, citado en Guber, 2001 p.75), y que a profundidad por su
estilo especialmente abierto permite la obtencion de una gran riqueza informativa intensiva,
de caracter holistico, contextualizada en las palabras y enfoques de los entrevistados
(Valles, 1999) fue un elemento clave para esta investigacion, teniendo en cuenta su
utilizacion esencial para los estudios de caso y para hacer emerger la realidad de los sujetos.
Las preguntas fueron validadas por revision de expertos (Ver Anexo 2 y 3)

Historia de Vida

Se realiz6 junto a los bailarines una historia de vida, que expreso su vivencia en la
danza en torno a sus experiencias en el tiempo. De manera que, por medio de esta técnica
se logro hacer énfasis en la relacion sujeto y vida, mediante la cual el bailarin relaté su
experiencia vital, del modo mas sincero mientras interpretd la realidad histérica que lo
envuelve (Aguirre, 1995).

Fichas de Observacion

Estas fueron empleadas para registrar los datos importantes procedentes de la
observacion participante de los ensayos y presentaciones de los bailarines, teniendo en
cuenta datos como: lugar, fecha, hora, tipo de situacién, aspectos relevantes durante la
sesion de observacion y comentarios de la investigadora.

Material de audio
Grabaciones de audio como registro de las observaciones y las entrevistas.
Procedimiento

En esta investigacion se presentaron varios momentos que guiaron el proceso,
resaltando que por la naturaleza flexible y ciclica de la investigacion cualitativa, esta
estructura no fue rigida ni inmovil, y que se fue adaptando de acuerdo a las necesidades y

nuevas comprensiones que surgieron del ejercicio investigativo. Retomando la metéafora de
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la investigacion como la accion de DANZAR entre el tejido de realidades de los sujetos y el

contexto, cada momento se encuentra mencionado en el siguiente esquema:

Figura 1: Procedimiento de Investigacion, la Danza como metéafora de la investigacion

Cabe resaltar que para garantizar la calidad y pertinencia de la entrevista a
profundidad ésta fue sometida a un proceso de validacion de expertos: un psicologo de
enfoque humanista y un maestro en artes escénicas con énfasis en danza contemporanea.
(Ver anexo 2 y 3), y que en el proceso de vaciado e interpretacion de la informacion
recogida, se realiz6 una sistematizacion y categorizacion de acuerdo a las categorias
deductivas planteadas en la matriz de categorizacién de objetivos y las preguntas
orientadoras (Ver anexo 5). Teniendo en cuenta que esta investigacion fue un estudio de
caso, en cada sujeto se trianguld la informacion obtenida a partir de las técnicas. Esto
permitié un acercamiento mas profundo a la realidad de cada bailarin. Del mismo modo se
tuvieron en cuenta las categorias inductivas que emergieron de la informacion recogida,
informacidn que también fue interpretada.

Plan de Analisis de la Informacion

El analisis de la informacion cualitativa busca producir un resumen ldgico de las
informaciones obtenidas, para que de ésta manera se pueda dar respuesta a los interrogantes
que se plantearon en la investigacion (Torres, 2006). En este estudio el analisis cualitativo
se realiz0 a partir del vaciado de la informacion, que fue organizado y categorizado. Dicha
categorizacion se efectud de forma inductiva y deductiva, la inductiva a partir de los datos
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gue emergieron de los instrumentos y la deductiva a partir de la elaboracién teérica y
conceptual que se llevé a cabo para la elaboracion del proyecto de esta investigacion,
teniendo en cuenta los objetivos especificos de esta investigacion y las preguntas
orientadoras que basaron cada instrumento con miras a cumplir cada objetivo. Para ver la
matriz de categorizacion y triangulacion remitirse al Anexo 4.

En el siguiente esquema se aprecia la estructura general del proceso de

categorizacion y de triangulacion de la informacion:

CATEGORIAS
DEDUCTIVAS
PREGUNTA
ORIETND ORIENTADORA
ESPECIFICO = 5
INFORMACION
EMERGENTE

TRIANGUL
ACION DE
INFORMA
CION POR
TECNICA

MAPA
MENTAL

CATEGORIAS
INDUCTIVAS

..\

Figura 2: Esquema de la estructura general del proceso de triangulacion

Consideraciones éticas y bioéticas

El presente estudio tiene en cuenta aspectos deontoldgicos y bioéticos en el
desarrollo de una investigacion cientifica. De esta manera se acoge a los postulados de la
Ley 1090 de 2006 (Colegio Colombiano de Psicélogos, 2006). Los principales apartados
que tienen relacion con esta investigacion son:

Ley 1090 de 2006

Titulo I, Articulo 2°. De los principios generales del ejercicio del psicologo:

6. Bienestar del usuario. En conformidad con este apartado se mantuvo
suficientemente informados a los usuarios del proceso de investigacion, reconociendo su
libertad de participacion.

Investigacion con participantes humanos. Esta investigacion se realiz6 respetando
la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las
normas legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la

investigacion con participantes humanos (Colegio Colombiano de Psicologos, 2006).
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Articulo 3°. Del ejercicio profesional del psicélogo.

a. Disefio, ejecucion y direccién de investigacion cientifica, disciplinaria o
interdisciplinaria, destinada al desarrollo, generacion o aplicacion del conocimiento que
contribuya a la comprension y aplicacion de su objeto de estudio y a la implementacion de
su quehacer profesional, desde la perspectiva de las ciencias naturales y sociales;

Titulo VII, Capitulo VII. De la investigacion cientifica, la propiedad
intelectual y las publicaciones

Articulo 49. Los profesionales de la Psicologia dedicados a la investigacion son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los
materiales empleados en la misma, del analisis de sus conclusiones y resultados, asi como
de su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.

Articulo 50. Los profesionales de la Psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo
mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.

Resolucion No. 8430 de 1993

La presente investigacion se encuentra dentro de la categoria de investigacién sin
riesgo, debido a que no se pretende intervenir o modificar las variables de estudio, sino
recolectar informacion sobre las mismas (Resolucién 8430, Ministerio de Salud, 1993).

RESULTADOS
A continuacién se expone la informacion emergente organizada y categorizada
tomando como referencia los objetivos especificos. Frente a la dificultad de adjuntar las
Matrices de Analisis de la Informacion por su larga extension, se construyeron mapas
mentales para poder observar un panorama mas condensado de los resultados de cada
objetivo por cada bailarin, y para su posterior interpretacion. Cabe anotar que en el Anexo 4
se exponen algunas matrices de categorizacion que ilustran como se realizo6 el proceso de

triangulacion.
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Nectario
“La Memoria Ancestral y Personal en Movimiento”
El camino recorrido

Nectario naci6 en el afio 1972 en el
corregimiento José Maria Hernandez en el municipio de
Pupiales; “Tatambud” fue el nombre de su tierra en el
principio y es ahora el nombre de su fundacion
escénica. “Tierra Alta y Fria”, es el significado
atribuido a Tatambud, tierra que inspir6 a Nectario
desde nifio, que lo asombrd con sus montafias y rios, y
gue marco sus experiencias vitales y corporales.

Relata una infancia, llena de movimiento, de
sensaciones, temperaturas, aromas, imagenes y juegos
en el campo, que en si constituyeron su inicio en la
danza. El juego de rodar colina abajo, el mareo que este
ocasiona, la circularidad, la percepcion de la realidad y

de las nubes en este estado, se manifestd mas tarde en la recurrencia de los movimientos
circulares y espiralados en su danza. Y es que la vida en el campo y las sensaciones que
evoca han sido un tema recurrente en las creaciones de Nectario y en su estilo particular de
movimiento; el fluir del agua, el crepitar del fuego, el humo del fogon, el recorrer los
caminos con cantinas en la espalda flexionando las rodillas por el peso, més tarde han sido
revelados y abstraidos en sus creaciones artisticas, a veces como un proceso conciente,
otras veces porgue el cuerpo habla desde su historia personal y colectiva.

Nectario confiesa que su inclinacién por el arte escénico y la creacidn, se manifesto
desde que era un nifio; en la escuela, en los juegos con sus hermanas y mas tarde en el
colegio en la ciudad de Pasto. Esto lo impulsé a desear estudiar Arte Dramatico, sin
embargo no recibié el apoyo necesario en su casa de modo que entrd a estudiar Economia
en la Universidad de Narifio. Si bien no habia nada mas alejado de su ser-en-el-mundo que
esta carrera (como segunda opcion tenia Artes plasticas) estudio hasta sexto semestre. Sin
embargo esta decision le posibilitd conocer el grupo de teatro de la universidad que mas

tarde se independizé y que hoy se conoce como Aleph Teatro. Esos seis semestres para
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nectario, que después fueron varios afios trajeron consigo un devenir de sensaciones y
aprendizajes en torno al arte escénico. Nectario participé en muchas obras, como actor y
protagonista, aprendid sobre iluminacion, escenografia, dramaturgia y experimentd mucha
plenitud en esas actividades. Dej6 la carrera y decidi6 estudiar Artes Plasticas.

Su paso por la carrera implicd un proceso de busqueda y nuevas propuestas, y
enriqueciod sus conceptos en el teatro y la danza. Durante este tiempo, a sus 23 afios cred su
primera obra de danza, quedando entre los tres finalistas a nivel nacional en un concurso de
jévenes coredgrafos, esto y la claridad que un estado de elevacion de conciencia a través
del yage le dio sobre la danza, le hizo comprender con certeza que su camino era la danza.
Continu6 su formacion a partir de talleres, tomando clases en Quito con el Frente de Danza
Independiente y, mas tarde, realizando estudios de pos grado en Buenos Aires.

Desde ese tiempo su camino ha estado en un continuo fluir... encuentros...
desencuentros.... Y mas de 15 creaciones personales y colectivas han alimentado su trabajo
escénico de mas de 17 afios, Nectario es un pionero de la danza contemporanea en Narifio,
director de tres grupos de danza contemporanea en la actualidad, fue el primero que la dio a
conocer en Narifio. Siempre hablando desde la memoria, la ancestralidad, también desde la
realidad actual, Nectario ha dado a cada creacién su sello propio, y un movimiento mas
auténtico, que al romper las estructuras formales de la danza siempre muestra al ser que
baila.

1. La experiencia de la danza desde el si mismo
La Danza-Extasis

Nectario narra una experiencia plena en la que siente que su cuerpo “se abre y se
funde con el todo”... un cuerpo que se expande hacia el mundo con rayos de luz desde los
brazos... “un cuerpo que se funde y que proyecta universos”. Una sensacion de éxtasis, de
liberacion, de ofrenda, de exteriorizar emociones, de construccion de canales de
comunicacion con el otro desde la escena. Nectario comenta que ha encontrado en la danza
su razén de estar-en-el-mundo y su conexion con el amor universal. Estas sensaciones de
confluencia intensa en Nectario son provocadas, en especial, por los procesos de creacion y
por el momento de estar-en-escena. Para él, la creacion se convierte un proceso continuo y
vivo que le permite buscar y encontrar nuevas formas de moverse, “exorcizar”, limpiar y

aliviar su emocionalidad, confrontarse a si mismo en relacion con el otro que observa, y
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crecer a partir de las limitaciones técnicas y/o materiales apelando al lenguaje metaférico
de la danza.
La Danza — Irreverente

El proceso particular de Nectario en cuanto su formacion en la danza ha llevado a

que la misma se haya dado de una manera muy poco académica y estricta. De esta manera

Figura 3: Objetivo 1 “Nectario”: sensaciones generadas por la experiencia corporal de la
danza contemporanea en el si mismo

Nectario ha priorizado la busqueda personal de un movimiento auto expresivo y
auténtico, utilizando la técnica pero buscando trascenderla, en €l siempre ha estado presente
la irreverencia hacia las formas estructuradas de la danza (técnica formal de la danza) y la
indagacion de un lenguaje propio.
La Dualidad placer — frustracion

En Nectario las sensaciones de frustracion, miedo y las acciones de autocriticarse o
campararse también se presentan. La frustracion, el miedo y la comparacion en particular

en el momento de aprendizaje, en el que el maestro o coredgrafo plantea nuevos ejercicios
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y retos corporales, que implican desarrollar y demostrar destrezas, habilidades, e incorporar
nuevos movimientos, entonces aparecen los miedos y la frustracion.

La Autocritica en Nectario, suele darse en especial en el momento posterior a estar-
en-escena, en el que se hace una integracion de lo que fue la presentacion de la obra y se
reflexiona sobre ella como creacion artistica. Sin embargo, ha optado por concebir la
frustracion como una potencialidad para crecer, para buscar nuevos caminos de creacion.

2. Ser-corporal-en-el-mundo y movimiento corporal
Cuerpo-cosmos: proyeccion de universos

Nectario habla de un cuerpo-cosmos, un templo habitado que posibilita la vida, que
le permiten ser conciente de ésta y que le recuerda que nunca se es s6lo, que siempre se esta
afectado por el afuera, necesitandolo para existir. Para Nectario el cuerpo permite la
posibilidad de construir, crear, sanar, evolucionar y practicar la danza que es su trabajo y su
pasion. En la danza para Nectario el cuerpo es un instrumento que se abre y proyecta
universos; estelas de lectura.

Cuidar el templo

Debido a que el cuerpo es, desde donde Nectario realiza su quehacer diario, que a la
vez es su actividad mas apreciada, la relacion que establece con su cuerpo, es una relacion
de mucho cuidado del mismo, procurando una alimentacién y unos habitos saludables. Del
mismo modo la describe como una relacién de amor, y de curiosidad.

Rios de Movimiento: la naturaleza del cuerpo/ la naturaleza en el cuerpo

El movimiento para Nectario es la materia prima de la vida y de la danza. El
concibe que para la danza se necesita un cuerpo listo, entrenado y expresivo y que esto es
posibilitado por la técnica, sin embargo prioriza el tener un cuerpo creativo que en su
movimiento siempre muestre al ser que baila. Nectario afirma que el movimiento corporal
es influenciado por todo lo vivido. Entre las calidades de movimiento recurrentes y
predilectas de Nectario estan:

El movimiento fluido y ondulado; que para él tienen relacién con el agua de las
quebradas, rios y cascadas de su pueblo, que en ese entonces le generaban una sensacion

doble de admiracién — miedo.
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Figura 4: Objetivo 2 “Nectario”: significado y la relacion que desde su "ser-corporal-en-el-
mundo™ los bailarines establecen con el cuerpo y el movimiento corporal

El movimiento lento y contenido el cual le genera una sensacion de conexion con lo
ancestral. Movimientos lentos y estaticos cargados de energia que remiten a todos los
ancestros que llegan cuando se evocan con la danza.

El movimiento atacado muy rapido, en especial con movimientos cortos que pueden
incluir pequefios golpes al cuerpo y al piso, que tienen relacion con el rayo, la capacidad de
sorpresa del cuerpo, y con la capacidad de variar el ritmo a nivel de improvisacion y/o
construccion coreogréfica.

Al indagar por los movimientos predilectos, Nectario comenta que desde en un
primer momento sus movimientos tenian mucha relacion con lo ancestral y chamanico.

El movimiento “dificil”, evasiones, irreverencias y busqueda de la libertad

Entre los movimientos que se le dificultan a Nectario se encuentran aquellos que

tienen relacion con la parte formal en la danza: las posturas en equilibrio, los giros

“espectaculares”, 10s grandes saltos, las altas elevaciones con las piernas, lo cuales
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ademas de costarle, le hacen sentir que desde ahi no cuenta mucho sobre su esencia.
Nectario relaciona esta dificultad ademéas de con su necesidad constante de buscar un
movimiento propio, que le ayude a romper esquemas cotidianos y sociales en su blsqueda
hacia la libertad. Sin embargo comenta que quizas, la dificultad en elevarse del piso tenga
que ver con su miedo a “estar arriba”, a “protagonizar”, a tener un “alto perfil” por temor a
caer. De ahi que Nectario afirma que cree que si existe una relacion clara entre la forma de
moverse con el cuerpo y la forma de moverse en la vida. Esto constituye un elemento
fundamental en cuanto a las luces que aporta ésta investigacion.
3. Danzar-en-el-mundo

Caminando un suefio comun: bailarin - bailarin

Nectario relata que la relacion entre bailarines, entre compafieros de escena y de
movimiento, es muy variada. Entre lo mas destacado en esta relacion se encuentra la
complicidad, el compafierismo, la accion de caminar juntos hacia un suefio comun, el
aprender a partir de las fortalezas y dificultades de los otros. Sin embargo comenta que
percibe algunas veces actitudes de competencia o de comparacion.
Diélogo con el publico: bailarin-pablico

Para Nectario el contacto con el publico es indispensable para su existencia como
arte y termina de construir la obra. El lo concibe como un diélogo de ida y vuelta, a partir
del cual se reconoce si la obra funciona o no y si el lenguaje empleado es claro, efectivo y
fuerte. La felicidad-riesgo, entrega- desnudez, poder- fragilidad son las diadas que emergen
en este tiempo de gran despliegue de energia, en el que el azar es inevitable.
Canalizando el movimiento para la escena: bailarin - coredgrafo

En la actualidad Nectario es coredgrafo de tres grupos de danza contemporanea,
para él la relacion bailarin - coredgrafo estd enmarcada en sentimientos de amistad,
complicidad y apoyo, los cuales facilitan el entendimiento en la escena. La delicadeza debe
ser un rasgo importante en el coredgrafo que toma las decisiones de la participacion en los
montajes de sus bailarines. Para él, el coredgrafo asume dos posibles roles, el primero;
guiar y canalizar el movimiento del bailarin y el segundo; trasmitir el movimiento
(técnica). Y debe tener en cuenta aspectos esenciales, como respetar el movimiento natural
del bailarin, potenciar sus habilidades, y ayudarle a compensar sus dificultades. El bailarin

intérprete, dara identidad a la coreografia, que tomara vuelo en él y profundizando en ella.
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Algo curioso y particular para €l, es que el bailarin intérprete evidencia en ella sus temores,

pensamientos, cualidades, calidades, limitaciones y energia.

Figura 5: Objetivo 3 “Nectario”: Relacion “bailarin-bailarin”, “bailarin-director”, “bailarin-
publico” en la Danza Contemporanea
4. Integracién de la experiencia de la danza desde el si mismo

La danza de la vida

Nectario simboliza la danza con los 4 elementos: el agua, el fuego, el aire y la
tierra, asi para ¢l pensar en la danza es pensar “en la ondulacion del rio, o en la fugacidad
del rayo, en la fuerza del fuego, en el corazon palpitante de la tierra, en la respiracion y en
esa sensacion de volar, y pues todo eso lo tiene la danza y lo tiene la vida porque la danza
en ese sentido es vida”. Asi Nectario considera como simbolo de la danza una “imagen mas

completa en el que estos cuatro elementos estén unidos en uno solo.
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Figura 6: Objetivo 4 “Nectario”: Integracion de la experiencia vivida a partir de la Danza
Contemporanea a su “ser-corporal-en-el-mundo”
La danza en la dimensién humana, afectiva, corporal y espiritual de Nectario

A nivel afectivo y humano Nectario reconoce que la danza le ha ayudado a ser una
persona mas sensible, afectuosa, comprensiva, solidaria y a “limpiar” sentimientos
“negativos”. A nivel corporal, le ha permitido fortalecer su cuerpo, y tener una buena salud.
Para Nectario la danza es un ritual diario en el que se entra al cuerpo y sus cualidades y que
le ha implicado un crecimiento espiritual, asi mismo afirma que ésta le genera un gran
movimiento interno, le hace “valorar lo sagrado 1o que estd mas alla de lo tangible,
entablando una relacién con lo celeste, lo terrestre y con la energia misma, permitiendo esa
relacion vertical y horizontal con la tierra”.
Y ahora qué? A seguir bailando!

Algo fundamental tras conocer toda esta historia de danza, encuentros y
desencuentros, es la proyeccion, lo que viene después de esto. Nectario ha elegido la danza
como su proyecto vital hace casi 20 afios, y la danza continta. Nectario ve el futuro,

trabajando en colectivo con otros bailarines a los cuales ha formado y que ahora son
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compafieros de suefio y de camino, la aspiracién es crear una escuela de danza que pueda
continuar formando y acogiendo a proximas generaciones, y fortalecer su fundacion como
compafiia de danza, trabajando en la creacion, investigacion, produccién y proyeccion de
sus obras dancisticas.
“Acercarse al Cuerpo, Habitar Otra Realidad”
Javier
El camino recorrido
Javier naci6 en
Pasto en 1981. Relata que
su gusto por la danza no se
manifestd desde que era
nifio, en cambio recuerda
sus presentaciones en la
escuela y en las novenas
del barrio como algo
aburrido y poco
trascendente, a lo que lo
obligaban a participar.
Comenta que en su adolescencia no frecuentaba muchas fiestas pues se burlaban de su
manera de bailar. Esto le hizo alejarse de estos contextos. Se acercé a practicas corporales
como las artes marciales y la gimnasia. Sin embargo el entrar a la Universidad de Narifio a
estudiar Filosofia le implico “alejarse totalmente del cuerpo” y sumergirse en el mundo del
pensamiento. Esta situacion despertd en €l un lado que él denomina como misantropo y
solitario, del que salié pronto, pues encontro la danza.

Su encuentro con la danza fue muy particular; mientras acompariaba a su novia a
sus ensayos de danza folcldrica, le solicitaron que ingrese al grupo puesto que habia muy
pocos hombres. Entr6 y se fue involucrando. Su primera sensacion fue la de ser
reconocido, la de que el otro sepa de su existencia, lo reconozca, lo observe, lo aplauda, y
eso le agradd. Poco a poco se fue interesando cada vez mas, empez0 a leer y saber mas
sobre la danza y sus técnicas. Entrd a un crédito de la Universidad de Narifio de formacion

Humanistica llamado Danzaterapia y lo invitaron a formar parte del grupo Teluria Danza, y
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entonces se enamord de la danza contemporanea. La danza result6 ser un encuentro con él
mismo y empez0 a significar mucho para €él. La danza lo CONFRONTABA,; Los miedos
que tenia frente al cuerpo y a sus capacidades corporales se fueron disolviendo al
comprender que venian de una barrera mental. Javier comenta como en la presentacién del
primer montaje con Teluria la realidad se transform¢ para él, en esta se dio cuenta de que
estar en el escenario era como “una linea de fuga”, habitar otro mundo. Bailar le daba la
posibilidad de poner en el escenario lo que sentia y que muchas veces en la cotidianidad no
podia expresar. Indagé més sobre danza, tomo clases de ballet, investigd sobre tango, y
tomd otra decision crucial: Estudiaria danza formalmente. Su carrera no le satisfacia, la
danza era lo suyo, comunicé esta decision a sus padres y lo apoyaron inmediatamente,
habian estado con él acompariandolo en todo su proceso, estaban con €l al cien por ciento.

Asi Javier empez0 a asumir la danza como una opcién profesional, se presento a la
Universidad Distrital de Bogota y pasé de segundo. Javier llegé con muchas expectativas y
ganas a la universidad, en un plano un tanto idealista de la danza gracias al proceso que
habia vivido en Pasto, un proceso cargado de interiorizacion, sensibilidad, magia. Asi que
el cambio en la universidad; el entrenamiento puro, la continua evaluacion de los profesores
fue muy dificil para él, y aunque le iba bien a nivel corporal y técnico el amor por la danza
empez06 a apagarse. Sentia que la academia limitaba sus posibilidades creativas y empez0 a
incomodarse. El éxtasis de estar bailando en el escenario, se cambid por la tensién de
presentar pruebas en las que los docentes estaban frente a €l con papel en mano
identificando “‘errores”. De modo que en 4° afio decidié salirse para continuar una
investigacién propia, la academia le habia aportado a su cuerpo a nivel corporal y técnico
pero no queria seguir los parametros estructurados de la danza académica, pues queria
buscar su propia linea.

Al llegar de nuevo a su ciudad inicid sus procesos creativos y pedagogicos, creo el
Laboratorio de Investigacion y Creacion en Danza de la Universidad de Narifio y acerco la
danza contemporanea y la investigacién de movimiento a mas personas. Comprendié que
su paso por la academia aunque por algin lado, fue dificil, fue muy importante para
descubrir su cuerpo de una manera distinta, para fortalecerlo, darle herramientas creativas y

entender mas sobre la danza.
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En el 2012 gan6 una Beca de Estimulos a la creacion en Danza del Ministerio de
Cultura, y consolid6 su segunda obra como director con aproximadamente 15 personas. La
danza continda siendo su proyecto pese a las dificultades econdmicas. Javier siente que ese
es su proyecto, su deseo, lo que le da paz y felicidad, y para €l es muy importante continuar
aportandole a los otros a través de la ensefianza de la danza y de la creacion, para juntos
construir y habitar esa realidad onirica en el escenario.

1. La experiencia de la danza desde el si mismo
El éxtasis, un cuerpo en expansion que se sumerge y se libera

Una de las sensaciones que destaca Javier en la danza es la del éxtasis. Un éxtasis
que se da de distintas maneras en cada momento (aprendizaje, creacion, escenario), pero
que siempre conlleva sensaciones de plenitud. Durante este éxtasis Javier comenta que vive
la sensacion de habitar otra realidad, mas fantéstica, similar a un suefio y también de
LIBERTAD de crear desde el movimiento.

Para Javier en el momento del aprendizaje, el éxtasis se refiere a la satisfaccion y
alegria de comprender el movimiento, y a la accion de dejarse ir en él. En cambio en
espacios creativos el éxtasis se da por la exteriorizacion de sus emociones y realidades, lo
que a veces llega a generarle un éxtasis total. En cuanto a la experiencia en el escenario,
Javier comenta que vivencia una sensacion corporal de expansion; “como si con la emocion
de estar frente al publico los musculos se alargara y el cuerpo creciera un cien por ciento”.
Javier afirma que se percibe un cuerpo distinto al de la vida cotidiana, quizas alerta y
ansioso pero en definitiva un cuerpo vivo.

El aprendizaje un reto, activar pequefas partes del cuerpoy comprender sensaciones

Las sensaciones vivenciadas por Javier son muy variables, puesto que al estudiar un
movimiento se le puede generar un conflicto emocional, que deriva en frustracion porque
no logra lo que se necesita hacer. En otras ocasiones, se presenta satisfaccion porque se
encuentran nuevas comprensiones en torno al movimiento. Javier relata que ha notado que
esto se consigue cuando el cuerpo libera y activa lo que tiene que activar en ese instante, y
no a través de la razon. Asi comenta que el cuerpo entiende como es el desarrollo del
movimiento, lo que genera una sensacion distinta, en una sensacion de placer.

Javier recuerda una sensacion especial durante una clase: en el aprendizaje de giros

con el cuerpo en espiral y torsiones. Comenta que mientras realizaba la frase de estudio
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sintid que desde su estdmago le empezaba un giro por dentro del cuerpo que salia por la
cabeza, relata que desde ahi entendid lo que era la espiral, que para él es un movimiento
que se genera desde los 6rganos internos. Asi la danza y su aprendizaje le ha implicado a
Javier aumentar el rango de percepcion de su cuerpo, fortalecer su propiocepcion y lograr

sentir los masculos diminutos que a veces las personas olvidan que existen.

Figura 7: Objetivo 1 “Javier”: sensaciones generadas por la experiencia corporal de la
danza contemporanea en el si mismo
La creacion, desnudez y ansiedad

La sensacion de éxtasis creativo ya descrito anteriormente, no siempre visita a
Javier en el momento de la creacion. La ansiedad y la frustracion también se hacen
presentes, en especial cuando las cosas no salen como las espera. Javier enuncia que en
especial los procesos creativos que tienen una relacion directa con lo que €l en determinada
época esta viviendo o sintiendo, son un poco mas dificiles, porque para le implican
desnudarse frente al otro. llustra que la mayoria de veces este tipo de obras le confrontan

con lo que quiere mostrar a los demas, pues emergen partes ocultas e intimas y aparece el
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temor hacia lo que los otros pueden pensar. Otra dificultad que le ocurre a Javier durante
este momento de creacion es que por la ansiedad y los temores, se empiece a explorar con
el cuerpo, pero que se presenten blogueos y vacios, que no permitan generar material para
la obra o que impliquen que se termine apresuradamente el ensayo.
Después del extasis, el retorno a la cotidianidad

Javier refiere como ha tenido algunas experiencias dificiles después de estos
momentos de éxtasis escénico, en especial en su estancia en Bogota en donde se encontraba
solo. Describe que después de este suefio en el que lo sumergia la interpretacion, tenia una
sensacion de vacio. Para él, la fantasia se quedaba en el escenario, se terminaba la obra y
se terminaba también la fantasia, era volver a la realidad y pasar de esa sensacion de
plenitud a la sensacion de cotidianidad.

2. Ser-corporal-en-el-mundo y movimiento corporal

Danza, encuentro con el cuerpo, razén de existencia hacia el cuerpo

Para Javier, el cuerpo es un medio expresivo y de comunicacién, no sélo en la danza
sino en todo. Cuando habla de su concepcion del cuerpo y su relacion con él, desde que
practica danza, sefiala que al estar trabajando el cuerpo y desde el cuerpo permanentemente
le es mas facil reconocerlo y escucharlo, enuncia que para la danza es necesario darse un
espacio para sentir y escuchar el cuerpo, punto clave para desarrollar una buena conciencia
corporal, evitar lesiones, y lograr movimientos de forma facil y efectiva. Asi considera que
se establece una relacién intima de cuidado y reconocimiento. Para Javier en sus propias
palabras el bailarin le da una “razon de existencia a su cuerpo”, asi considera que el bailarin
reconoce que su existencia no se funda solo en su mente, sino también en su parte material,
y eso le permite ser conciente de la importancia de fortalecer y nutrir sus dos raices de
existencia.
El movimiento: comunicacion, cadenas musculares y formas habituales de actuar

Para Javier el movimiento posibilita la comunicacion en la escena. Para él es muy
importante el disfrute del movimiento, que es algo inherente al proceso escénico, y que le
permite sobrepasar sus limitaciones.
Movimiento corporal y movimiento vital

Javier, manifiesta que sus movimientos y calidades de movimiento preferidas son:
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La calidad de movimiento fluida, pues refiere que le agrada porque abarca
movimientos sutiles y livianos que le dan una sensacion de comodidad y placer. Asimismo
comenta que se considera una persona tranquila y que quizas esta preferencia se relacione
con que estos movimientos también producen tranquilidad.

Los estiramientos en especial los de los musculos isquiotibiales (Parte posterior del
cuadriceps) y los de las ingles. Comenta que le dan una sensacion de placer, y que en sus
primeros encuentros con la danza se motivé mucho y trabajé duro para hacerlos y lograr un

buen rango de elasticidad.

Figura 8: Objetivo 2 “Javier”: significado y la relacion que desde su "ser-corporal-en-el-
mundo" los bailarines establecen con el cuerpo y el movimiento corporal

El trabajo de piso pues lo hace sentirse comodo con la cercania al suelo, por su

naturaleza terrestre inherente a todos los seres que habitan y dependen de la tierra.
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Los saltos, que para Javier, son elementos técnicos que aunque le suelen causar
dificultad le agradan mucho, por el reto que le representan.

En cuanto a los movimientos que a Javier se le dificultan estan los movimientos
atacados o estacatos y comenta que cree que esto sucede porque su personalidad no es muy
explosiva.

Cadenas musculares y formas habituales de actuar

Javier comenta que en su proceso como estudiante y docente ha identificado y
aprendido que generalmente el comportamiento de una persona es definitivo para el
momento de adquirir los movimientos en cuanto a calidades y técnicas. Asi expone, que
hay personas que tienden a la tranquilidad y a “ser fragiles” y que cuando se les presenta
una calidad de movimiento que les exige gran potencia, 0 una explosién desbordante, se
les dificulta mucho, porque estan habituadas a utilizar cierta energia y ciertas cadenas
musculares; entonces, como esto implica sacar del estado cotidiano esa disposicion de la
energia y de las cadenas musculares para entregarse a otras, las personas no logran hacerlo
facil. De este modo para Javier depende mucho de como la persona es para que incorpore
los movimientos en sus distintas calidades.

3. Danzar-en-el-mundo
Bailarin — Bailarin: Honestidad y disolucion de prejuicios
Javier define la relacion entre bailarines como una relacion de honestidad,
hermandad, con sentido altruista puesto que se debe pensar en el otro para evitar causarle
dafio o causarse dafio a si mismo durante los movimientos en conjunto. Asi durante un
movimiento de cargar al otro no hay cabida para el egoismo, o en un momento de
presentacion el bailarin debe integrarse al grupo para crear una emocioén comun.

Otro aspecto que para Javier esta presente en esta relacion, es el juego de caracteres
y personalidades, también la confrontacion y oposicion entre estos. Javier ilustra como es
muy dificil mentir con el cuerpo, como durante los procesos las diferencias no se pueden
disimular pues el cuerpo lo muestra todo y los bailarines se hacen mas sensibles para leerlo,
de aqui la honestidad que requiere la danza. Asimismo Javier comenta que se disipan los
prejuicios en torno al cuerpo vivenciando el cuerpo propio y del otro como algo natural,
con respeto y sin miedo a aproximarse. También afirma que durante el trabajo colectivo es

indispensable el proponer y ceder, el llegar a acuerdos, y esto le parece muy valioso.
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Figura 9: Objetivo 3 “Javier”: Relacion “bailarin-bailarin”, “bailarin-director”, “bailarin-
publico” en la Danza Contemporanea
Relacion con coredgrafos y coreografias, cuando una creacion se aleja de la esencia
personal

Javier comenta que para él, el coredgrafo es quien tiene la idea creativa y le pide a
sus bailarines que la desarrollen como él se la imagina. Afirma que algunos son muy
cerrados a lo que ellos se imaginan, a lo que ellos quieren ver en cuanto a concepto y
movimiento y que otros dan la posibilidad a los bailarines de que ellos propongan los
movimientos pero direccionan la coreografia y la obra. Javier comenta que ha vivido
situaciones distintas como intérprete. Ha estado en ambientes placenteros y enriquecedores
en los que ha aprendido mucho. Sin embargo comenta que ha estado en varios espacios en
los que se ha encontrado en desacuerdo con las propuestas conceptuales y de

movimiento del coredgrafo, esto lo ha hecho sentir que carece de libertad y ha renunciado.
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Encuentro con el publico, existencia

Para Javier esta relacion es mediada por el movimiento y constituye el acto
comunicante. La danza puede implicar directamente al puablico acercandose a él, mirandolo
o0 toc&ndolo, o indirectamente buscando evocar una sensacion en éste desde el movimiento
y toda la puesta en escena. Como reaccion en el publico, denota el contagio kinestésico;
mediante el movimiento del bailarin el publico también llega a sentir corporalmente las
acciones de levedad, alargamiento o ritmo. Asi mismo describe que este momento escénico
es un momento crucial para la obra en el cual es rechazada o aceptada por el publico. Segun
Javier, la comunicacion con el publico implica decir: “esto es lo que yo soy, lo que yo
siento, y lo que yo creo con esta obra, o con esta pieza”.

5. Integracion de la experiencia de la danza desde el si mismo

La danza para Javier como un respiro-suspiro

Javier simboliza a la danza como un SUSPIRO, o como la respiracién que le hace
sentirse vivo, que le genera movimiento interno y le da alegria. Del mismo modo considera
que la danza se manifiesta en la vida en el mismo movimiento que la vida tiene; en el
movimiento que generan las ideas, la sangre, el viento y todo lo que existe. Asi, Javier
afirma que él empieza a leer la realidad desde la danza: “las hojas de los &rboles estan
danzando o en los temblores la tierra danza”.
La danza en la dimensién humana, afectiva, corporal y existencial de la vida de Javier

A nivel existencial Javier ve la danza como un medio expresivo para plantear lo
que ¢él siente, cree o piensa a través del lenguaje del cuerpo, sin temor a ser juzgado o a no
ser escuchado, lo cual le da seguridad y satisfaccion. El vinculo més grande de Javier con la
danza es que ésta le permite la posibilidad de “el saber que existo” y el saber que otras
personas “saben que yo existo”. En el plano afectivo Javier reconoce que la danza le ha
ayudado a reconocer el valor del abrazo, la amistad y la colectividad.

En el plano personal él enuncia que todo el proceso que implica la danza le ha
generado autoconocimiento, autoestima, creatividad y fortaleza para enfrentar dificultades.

En la dimension corporal, Javier afirma que los beneficios son muchos, en especial

el reconocer la importancia del cuidado de si, para mantener un cuerpo agil, activo y fuerte.
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El valor del movimiento de la vida: cuerpo, naturaleza

Un aspecto importante que ha implicado la danza para Javier es lo que en sus
palabras es: “vivir fascinado por el movimiento y por la danza”, de esta manera el
movimiento de las hojas en el viento, de las gotas de agua, de la gente caminando son

también es danza y fascinan, evocan y tienen valor.

Figura 10: Objetivo 4 “Javier”: integracion de la experiencia vivida a partir de la Danza
Contemporanea a su “ser-corporal-en-el-mundo”

Proyecto vital, la danza como creacion y pedagogia
Su proyecto es continuar con procesos creativos personales y colectivos, y seguir
compartiendo su experiencia desde la docencia. El ensefiar danza, el crear desde la danza,

el vivir desde la danza, es para Javier fuente de alegria y bienestar.
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“Danza, Universo Infinito”
Waira
El camino recorrido

Waira es una mujer nacida en 1983 en Ibagué. Después de vivir cinco afios en esta
ciudad, lleg6 a Pasto ciudad de su madre y familia materna. El arte, la danza y el teatro
siempre estuvo presente en su familia; su abuelo, uno de las primeras personas en dedicarse
al teatro en Pasto, involucraba a sus hijas en sus creaciones. La madre de Waira siempre

estuvo inclinada por la poesia y la danza, amaba bailar en toda celebracion.
Waira la ultima de tres hermanas fue la
compafiera de su madre cuando era nifia.
Consentida y sobreprotegida la acompafid
muchisimas veces a su trabajo en Comfamiliar
de Narifio. Su madre siempre incentivo a su
hija a ser parte de los cursos de danza que
daban en su lugar de trabajo, y a presentarse
en las novenas y programas familiares y
comunales. Waira se describe como una nifia a
la que le encantaba bailar y que se destacaba.
Waira era activa, juguetona, extrovertida,
aunque un poco nerviosa, asustadiza y llorona.
Mas tarde, entré a estudiar Promocion
de la salud y después Economia en la
Universidad de Narifio, se alejo totalmente de
la danza para dedicarse al teatro y a los
movimientos estudiantiles. Durante este tiempo, cuando ella tenia aproximadamente 17
afios, su madre murié sorpresivamente de un infarto. Esta situacion trajo muchos cambios
al interior de su familia, y Waira terminé viviendo sola. Waira comenta que este fue un
tiempo muy dificil para ella pues temia cometer “errores” en su soledad, razén por la cual
decidi6 “cerrarse al mundo”, en especial en el plano afectivo. Comenta que cierto dia tomo
una clase de tango, y al recordar la sensacion de placer y vida que provocaba la danza

decidi6 volver a bailar. Entr6 a Teluria Danza y a Triangulo Danza en pareja, aprendiendo
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a bailar danza contemporanea y danza folcldrica respectivamente. Sin embargo este nuevo
encuentro con la danza no fue como en el pasado. Waira comenta que se habia vuelto muy
insegura, “torpe”, con poca memoria corporal y mucho panico escénico. Situaciones que en
un proceso largo y constante ha ido compensando en gran medida. Waira replanted su ser
politico y eligio la danza como una forma de manifestarse y generar procesos y cambios
culturales. En la actualidad forma parte de 3 grupos de danza contemporanea y 1 de danza
folclorica, y ha destinado a la danza como su principal proceso. Ha participado en un sin
namero de eventos y propuestas, y ha empezado a iniciarse en la creacion.
1. La experiencia de la danza desde el si mismo

La Danza- plenitud y regocijo

Waira enuncia sensaciones de plenitud, goce y regocijo en especial en los momentos
de aprendizaje y de puesta en escena. Considera que un aspecto importante que posibilita
estas sensaciones es el procurar dejarse ir por el movimiento, sumergirse en las sensaciones
y acontecer en ese momento a partir de la danza. Comenta que en este estado percibe un
cuerpo activo y despierto, y como consecuencia se siente viva y reconfortada. Para Waira la
danza es aprender a vivir el instante en si.
La Danza — crisis — catarsis

Waira se reconoce como una mujer muy sensible. Comenta que desde nifia se
impresionaba y estremecia por lo que le sucedia. Manifiesta que desde la danza ha vivido
momentos de crisis y catarsis, en donde los movimientos o ejercicios remueven su mar
interior y la llevan al llanto o a la agitacién. Aunque dificiles estos momentos le apoyan en
su proceso de expresion emocional y le ayudan a aligerar las cargas. A veces la danza le
suscita crisis y asi mismo le brinda el camino para aliviarlas.
El miedo, la desconfianza y el vacio en la creacion y aprendizaje

Waira revela que la danza y el movimiento también le han suscitado sensaciones
dificiles: la frustracién, la impotencia, el miedo, la desconfianza en si misma se hacen
presentes en ella sobretodo en la creacion y el aprendizaje. Esta desconfianza genera miedo
e inseguridad que deviene en torpeza al momento de realizar un movimiento y
comprenderlo.

En cuanto a la creacion artistica Waira considera que crear es muy similar a asumir

la vida, puesto que para ella “nuestra vida es nuestra creacion”. Y asumir tanto la creacion
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como la vida implica asumir la incertidumbre, la desnudez y el miedo. Waira comenta que
hay algo que la frustra mucho, que es el miedo y el bloqueo para crear, afirma que tiene
muchas ideas, busquedas y propuestas, pero que en el momento de exploracién y montaje
se siente en el vacio absoluto, 0 que ensaya un rato y no puede continuar, esto le genera
frustracion e impotencia, puesto que afirma tener muchas ganas de proponer y crear desde

su realidad, buscando un lenguaje propio. Su deseo no es quedarse siendo intérprete.

Figura 11: Objetivo 1 “Waira”: sensaciones generadas por la experiencia corporal de la
danza contemporanea en el si mismo
2. Ser-corporal-en-el-mundo y movimiento corporal
Cuerpo- particulas fractales
Waira comenta que siempre ha tenido una sensibilidad diferente respecto al cuerpo.
Y que esto le ha permitido comprender ciertas cosas de este. Para ella el cuerpo es un
conjunto de particulas unidas cohesionadas en las que de llegar a separarse, cada una

alberga la informacion del todo y es capaz de sentir y pensar. Desde su manera de ver, el
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cuerpo es uno con la emocion, ademas de que siente, piensa y alberga sucesos en cada una
de sus partes. Waira ha identificado emociones que le han producido sensaciones en
diferentes lugares de su cuerpo, asi, por ejemplo, ha percibido el miedo en la espalda, la
rabia en el estdmago.

Aceptacion del cuerpo, revaloracion del concepto de belleza

Waira comenta que la relacién que ha entablado con su cuerpo a través de la danza
es una relacién intima y cercana, mediada por una mayor conciencia corporal, por el
aprender a aceptarse como es, y a partir de esto revaluar el concepto de belleza en la mujer.
Enuncia que ella se considera muy femenina, aunque se encuentra fuera de los estandares
sociales de lo femenino, pues no se maquilla ni arregla en demasia, ni tampoco se muestra
delicada y fragil, y que ésto supuso uno confrontacion cuando entrd al grupo de folclor
puesto que a partir del maquillaje necesario para las presentaciones le llegaron comentarios
como “de mujercita si te has visto bonita”, comentarios que la enojaban mucho. Afirma que
mas tarde la danza contemporanea le permitié encontrarse en sus sensaciones, puesto que
revaloré su concepto de belleza, llegando a la idea de que en congruencia con la danza
contemporanea la belleza de la mujer tiene que ver con su fuerza, vitalidad, expresividad
corporal y sensibilidad.

Movimiento preferido

Movimiento fluido: Waira relaciona su gusto con este tipo de movimiento porque
este le aproxima a la sensacion del movimiento de los gatos, y comenta que se siente muy
identificada con la naturaleza de este animal. Asi mismo esta calidad de movimiento le
remite a la cultura y danza Afro, con la cual también se siente muy identificada, y cuyos
movimientos disfruta mucho.

Movimiento atacado no muy fuerte - Movimiento contenido: Waira asocia estos
movimientos con lo que ella describe como “ser muy melodramatica”. De manera que este
tipo de movimientos para ella ayudan a dar una sensacion méas dramética y emocional, lo
que para ella va acorde con su manera de ser. Comenta que estos tipos de movimientos son
muy recurrentes y que desde hace tiempo ha decidido indagar en otras maneras de expresar
desde el cuerpo, con otros tipos de movimientos.

Movimiento en relacion a la sensacion de hundirse: Waira comenta que este

movimiento en el Ultimo tiempo le ha dado sensaciones muy placenteras. Que la remite a
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una sensacion acuosa, al mar, a su vaivén, a su inmensidad y profundidad, a dejarse ir por
la marea de vida, y que eso le gusta mucho.
Movimiento “dificil”, proyeccion y retroflexion

Waira manifiesta que le cuesta realizar movimientos atacados muy répidos que
impliquen mucha fuerza, y lo relaciona con la dificultad que tiene para enojarse o explotar
en la vida emocional, comenta que nunca se “ha salido de cabales”, y que incluso en
situaciones en las que ha requerido defenderse fisicamente ha sentido su cuerpo blogueado

y engarrotado.

Figura 12: Objetivo 2 “Waira”: significado y la relacion que desde su "ser-corporal-en-el-
mundo" los bailarines establecen con el cuerpo y el movimiento corporal

Enuncia que los movimientos relacionados con inversiones (paradas de mano,

media luna, ejercicios de gimnasia, etc) le cuestan muchisimo, que antes le generaban
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panico y que poco a poco ha logrado sentir menos miedo, pero que no los puede realizar
adecuadamente. Comenta que incluso ha llegado a llorar después de realizarlos y los
relaciona con su miedo a perder el control y el miedo a la locura. Relata que ella se
considera fuerte para realizar con el cuerpo movimientos que dependan plenamente de ella,
pero que estos movimientos que tienen su dosis de riesgo le asustan, asi mismo relaciona el
miedo a la locura con un episodio tras la muerte de su madre en donde se sinti0 en un
estado muy perturbador del que le fue muy dificil regresar y en el que se sintié al borde de
la locura.

3. Danzar-en-el-mundo

Figura 13: Objetivo 3 “Waira”: Relacion “bailarin-bailarin”, “bailarin-director”, “bailarin-
publico” en la Danza Contemporanea

Bailarin — Bailarin, cuestionamiento y complicidad
Waira comenta que ella no ha entablado relaciones de amistad rapidamente en sus
grupos de danza; que en el principio ella iba Unicamente con el objetivo de danzar. Sin
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embargo, con el tiempo, ha estrechado lazos con sus coredgrafos y compafieros, viviendo
sensaciones de carifio y compafiia muy bellas. Comenta que a nivel grupal se ha sentido
cuestionada por los otros, en cuanto a las distintas opiniones, pero que sin embargo al
interior de los grupos se da una sensacion de complicidad y trabajo en conjunto en y para la
danza. Acota que otra sensacion que es importante y le agrada es el contagio kinestésico
que para ella es la posibilidad de percibir al otro desde el cuerpo y bailar sincronizados
sintiendo con el cuerpo, casi sin mirarse.
Diélogo con el publico: momento de confrontacion y magia

Para Waira este momento posibilita plenitud si ella logra conectarse y sumergirse en
la coreografia. De no conectarse llega el miedo, la torpeza y una sensacion desagradable.
Para ella, este es un momento unico y efimero porque la danza no se cristaliza en un objeto
como la pintura sino que existe en el cuerpo del bailarin en ese instante. Ademés en este
didlogo con el publico en el que Waira considera que este se deja afectar por el bailarin y
su propuesta, el bailarin confronta su ego y el deseo de agradar.
Bailarin — coredgrafo

Waira considera que esta es una relacién intensa y muy importante, puesto que para
ella el coredgrafo influye en gran medida en la concepcion de la danza que pueda tener el
bailarin; el coredgrafo deja una huella en su memoria y en su movimiento. El coredgrafo
genera los pre-textos con su idea creativa, ella como intérprete se deja enamorar por la
propuesta para materializarla, y en ese proceso se explora, se confronta con la sensacion
que se pide y acude a su memoria y a su vida para cristalizar la creacion.

4. Integracion de la experiencia de la danza desde el si mismo

Danza, viento y fuego

Waira simboliza la danza con el viento y el fuego, dos elementos que para ella han
sido muy importantes durante toda su vida. El fuego como el fuego interior, el fuego del
centro de la tierra el que posibilita e impulsa la vida, que da calor. Y el viento con la
movilidad de las hojas de los arboles, el vaivén, la fluidez. Para Waira estas caracteristicas
también son propias de la danza.
La danza en la dimensién humana, emocional, corporal y espiritual de Waira

Waira comenta que la danza ademas de la alegria y la plenitud. Le ha ayudado a

varias cosas para su vida. En el plano emocional en la elaboracion del duelo de la muerte de
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su madre, en el alivio por medio de la catarsis, en perder el péanico escénico y en
experimentar una alegria inmensa. En cuanto a lo corporal, Waira comenta que su
motricidad fina ha mejorado, al igual que su salud, sus ciclos menstruales y el
reconocimiento de su cuerpo. A nivel personal, comenta que la danza se ha convertido en
su proyecto vital y en su razén- de- estar, pues le permite saciar sus necesidades de arte,
espiritu y trabajo con la gente, a traves de algo poético. La danza le ha permitido
explorarse, conocerse y cuestionarse.

Y ahora qué? A crear!

Para Waira la danza es su manera de expresar su ser politico que se percata de lo
gue pasa en su contexto y que busca actuar y posibilitar procesos. De esta manera considera
que para que la danza sea cultura, la danza no debe desligarse del afuera y en cambio debe
ser propositiva. Por esta razon Waira trabaja como intérprete y gestora cultural impulsando

ademas procesos colectivos, encuentros y festivales. Y esta el iniciAndose como creadora.

Figura 14: Objetivo 4 “Waira”: integracion de la experiencia vivida a partir de la Danza
Contemporanea a su “ser-corporal-en-el-mundo”
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DISCUSION

“EL ACONTECER DEL SER-CORPORAL-EN-EL-MUNDO EN LA DANZA”

Hay algo en nosotros, alrededor de nosotros; puede tener muchos nombres, pero por

ahora digamos que es nuestra naturaleza original. Nacemos en nuestra naturaleza

original, pero ademas, al crecer, nos acomodamos a las pautas y costumbres de
nuestra cultura, familia, entorno fisico y a la actividad cotidiana de la vida que
hemos asumido. Lo que nos ensefian solidifica nuestra "realidad". Nuestra persona,

la mascara que mostramos al mundo, se desarrolla a partir de nuestra experiencia y

nuestra formacion, paso a paso, desde la infancia hasta la edad adulta. Construimos

nuestro mundo a través de las acciones, de la percepcion, el aprendizaje y las
expectativas. Si por casualidad nos convertimos en artistas nuestro trabajo adquiere,
hasta cierto punto, el estilo del tiempo: las ropas con que nos viste nuestra
generacion, nuestro entorno, las personas que han influido en nosotros. Pero de

alguna manera, aun cuando ya somos grandes y "adaptados”, todo lo que hacemos y

somos: nuestra caligrafia, las vibraciones de nuestra voz, la forma en que

manejamos el arco o soplamos en el instrumento, nuestra manera de usar el
lenguaje, nuestra mirada, el dibujo en espiral de nuestras huellas digitales... todas
estas cosas son sintomaticas de nuestra naturaleza original. Todas llevan la impronta

de nuestro estilo profundo. (Nachmanovitch, 2003, p. 41).

Las palabras de Nachmanovitch violinista estadounidense y dedicado a la
comprension de la improvisacion en la vida y en el arte revelan la conjuncién de lo que él
Ilama naturaleza original con la marea de acontecimientos, de historias y de relaciones que
los seres tejen al habitar el mundo y al crear desde el arte. Este tejido constituye el
acontecer del bailarin en la danza, desde un si mismo encarnado que se relaciona con el
mundo y con él mismo a partir del movimiento.

El acontecer del bailarin en la danza, constituye un tejido de movimientos,
recuerdos, historias y relaciones desde un si mismo encarnado. En esta investigacion cada
bailarin reveld detalles de su encuentro con el cuerpo, el movimiento y el otro, ese otro que
observa y baila, un encuentro intimo, vital, cinético, poético y transformador que da cuenta

de la danza como un proceso profundo, de gran valor artistico, social y terapéutico.
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Nectario, Javier y Waira coinciden en muchas sensaciones en torno a esta
experiencia esencial y asi mismo manifiestan su subjetividad y unicidad en cada una de sus
lecturas de realidad. A continuacion se expone el entretejido de sus voces, los textos de los
autores Yy las reflexiones de la investigadora que ha suscitado esta investigacion, a partir de
este encuentro de artes: El Arte de la Danza y el Arte del Encuentro (la psicoterapia). Dicho
tejido retoma los encuentros y recurrencias en torno a la vivencia corporal de la danza de
los tres bailarines y la vivencia personal de cada uno.

1. La Danza: encuentro del si mismo y el mundo

La préctica de la danza en sus momentos de aprendizaje, creacion, comunicacion
con el otro e improvisacién (Categoria emergente presente en los tres momentos), implica
un ciclo de encuentros y desencuentros, que no es mas que el ciclo de contacto. El
organismo se mueve para hacer contacto con aquello del medio que le permita la
satisfaccion de su necesidad (Quitman, 1989), necesidad que a primera vista podria
definirse como la necesidad de poner el cuerpo en movimiento y de danzar pero que mas a
fondo es una necesidad de confrontacién y trascendencia. El espacio del ensayo y la
presentacion se convierte en el escenario para la movilizacion interna y externa del
organismo. A medida que el tiempo transcurre y estos espacios se desarrollan, las figuras
que se destacan en el fondo del organismo son distintas y generan diversas sensaciones y
movimientos.

Este ciclo de contacto se produce con la danza en si, y podria relacionarse con las
fases planteadas por Ginger y Ginger (1993) que en el caso de una clase o presentacion
serian:1) pre contacto, 2) toma de contacto, 3) pleno contacto y 4) post contacto, en las
acciones de 1) alistarse para ir a ensayar o0 a presentarse, de 2) cambiarse de ropa e iniciar a
calentar, de 3) vivenciar el ensayo o presentacion en si dejandose invadir por la danza y de
concluir para 4) retornar a la cotidianidad.

Y también en pequefios ciclos durante el instante mismo del encuentro con el
cuerpo y el movimiento, asi durante el momento en el que el bailarin danza en escena o en
ensayo, experimenta y realiza una sucesion de movimientos y acciones que lo llevan a
pequeiios momentos de confluencia y pleno contacto; el si mismo se funde con el
movimiento y la danza, el modo yo baja la guardia hasta su nivel medio y en términos de

Ginger y Ginger (1993): la accidn se unifica en el aqui y ahora, dandose una cohesién entre
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la percepcion, la emocion y el movimiento (pleno contacto). Asi el modo ello se amplia
para vivir la experiencia plena del cuerpo: la respiracion, la relajacion-tension, el
alargamiento de los masculos, la sensacion de circularidad de los giros, entre otras, son las
figuras que resaltan en el fondo del organismo de los bailarines en la experiencia presente.
Quedan atras los miedos y preocupaciones, se hace pleno contacto con el si mismo esencial,
mediado por la danza. Y las voces de los bailarines dan testimonio de esto, las alegrias
intensas al entregarse a un movimiento, la comprensién de los caminos a seguir para
moverse adecuadamente sin dificultad, el logro de ese movimiento dificil, el placer de
bailar en conjuncion con la musica, pueden comprenderse como ese instante de pleno
contacto con la danza y el si mismo corporal.
Modos del si mismo en los momentos de la danza (categoria inductiva)

El si mismo como manera particular de estar involucrado en cualquier proceso,
modo de expresion individual en el contacto con el medio y agente de contacto con el
presente que permite el ajustamiento creativo (Ginger y Ginger, 1993), opera en sus tres
modos en cada momento de la vida. Igual que en otras situaciones estos modos amplian o
disminuyen su accion de acuerdo a la naturaleza de cada momento y a la unicidad de la
experiencia. Conforme a los resultados de la investigacion y a los referentes tedricos en el
caso especifico de la vivencia de la danza contemporanea, se puede decir que los modos del
si mismo se manifiestan de la siguiente manera:

El si mismo en el aprendizaje

Durante este momento, los bailarines requieren un modo yo activo que permita la
atencion y comprension de las instrucciones, y que a su vez posibilite la ampliacion del
modo ello que agudice el sentido de la propiocepcion e incremente el contagio Kinestésico.
Cabe anotar que la propiocepcion como sentido organico que brinda la informacion de las
sensaciones fisicas y de la posicion del cuerpo (Kepner, 2011), y el contagio kinestésico,
como la posibilidad de transmitir mediante el movimiento una sensacion puramente fisica y
cinética son elementos cruciales para el aprendizaje de la danza.

Los tres bailarines refieren sensaciones duales durante el aprendizaje, las
sensaciones de alegria, satisfaccion y placer, son contrastadas con las sensaciones de
frustracion, comparacion y autocritica que cuando se intensifican durante este momento

devienen en nervios, torpeza, desconcentracién, mala memoria (en especial en el caso de
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Nectario y un poco mas en el de Waira). Estas Gltimas se dan, cuando ellos no logran
comprender y hacer adecuadamente un movimiento, y si bien son sentimientos frecuentes
en cualquier proceso humano, provienen en su mayoria de un mecanismo introyectivo (que
sera explicado méas adelante) de un si mismo en modo yo y en especial en modo
personalidad. Entiéndase este modo personalidad segin Ginger y Ginger (1993) como la
representacion que hace el sujeto de si mismo, su imagen de si, que le permite reconocerse
como responsable de lo que siente o de lo que hace, posibilitindole el construir el
sentimiento de identidad y asegurando la integracion de las experiencias y la asimilacion de
lo que ha vivido a lo largo de la historia.

De manera que es a partir de esta imagen de si, que ha construido cada bailarin, que
viene su autoexigencia en torno al aprendizaje y sus sentimientos de frustracion o alegria, al
“triunfar” o “fracasar”: Su si mismo en modo personalidad les hace entristecer por no lograr
un resultado deseado a nivel técnico, y es el mismo el que méas tarde les da impetu y
constancia para insistir y no decaer. Nachmanovitch (2003) afirma: si sabemos que nuestros
inevitables retrocesos y frustraciones en el arte son fases del ciclo natural de los procesos
creativos, si sabemos que nuestros obstaculos pueden convertirse en nuestros realces,
podremos perseverar y obtener frutos de nuestros deseos.

El si mismo en la creacion

Una vida creativa es una cuestion riesgosa. Sequir el propio curso, no trazado por
los padres, por nuestros pares, o por las instituciones, implica un delicado equilibrio de
tradicion y libertad personal, un delicado equilibrio de ser fiel a si mismo y permanecer
abierto al cambio (Nachmanovitch, 2003, p. 37).

Los puntos comunes de los bailarines en este momento, se refieren al éxtasis
creativo cuando el ejercicio de composicidn va por buen camino (mas habitual en el caso de
Nectario) y a la frustracion, ansiedad y malestar (mas habituales en el caso de Javier y
Waira) que se experimenta cuando la creacion se torna dificil. La creacion esta intimamente
ligada con la improvisacion, pues es a partir de ella que se hace la composicion
coreogréafica. Las dos son inseparables, Al respecto Nachmanovitch (2003) enuncia que:

La improvisacion, la composicion, la escritura, la invencion, todos los actos

creativos son formas de juego, el lugar de comienzo de la creatividad en el ciclo del

crecimiento, y una de las funciones primarias de la vida. El juego es la raiz de donde
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surge el arte; la materia prima que el artista canaliza y organiza con todo su saber y

su técnica. La técnica misma surge del juego, porque sélo podemos adquirir la

técnica por la practica de la practica, experimentando y jugando persistentemente

con nuestras herramientas y probando sus limites y sus resistencias (p.40).

Por consiguiente, un bloqueo en el juego de la creacion e improvisacion esta ligado
entre otras cosas a un si mismo, atado a la necesidad de ser aprobado y agradar.
Nachmanovitch (2003) considera que durante el proceso creativo existen dos roles o
personajes internos en el artista: La musa y el editor. La musa es aquella que “presenta
crudos estallidos de inspiracion, resplandores y momentos improvisatorios en los que el
arte simplemente fluye” (p.156), y el editor es aquel que tiene la tarea técnica, organizativa
de tomar todo el material que se ha generado, y clasificar, combinar y jugar con las piezas
hasta que se alineen. “Los socios, musa y editor, siempre estan en sincronia, como una
pareja de bailarines que hace mucho tiempo se conocen” (Nachmanovitch, 2003, p.192).

Sin embargo, cuando surgen los blogueos creativos Nachmanovitch (2003) acota
que el trabajo sincronizado de estas dos caracteristicas se pierde, y que es el editor el que
precede a la musa mas que seguirla. Como resultado, el artista juzga su trabajo antes de que
haya nada que juzgar, y esto produce el bloqueo o parélisis. A la musa se le recorta tanto
que desaparece. Y el editor que es un critico interno se experimenta como una figura
paterna dura y punitiva; es el espectro inhibidor que se instala en la vida de tantos artistas,
una fuerza invisible, critica, persecutoria, que parece un obstaculo en el camino
(Nachmanovitch, 2003). Cabe anotar que dicho bloqueo para él se genera con la critica
obstructiva que estanca y enjuicia, y que para él la critica constructiva es un feedback
indispensable que enriquece la creacion.

En concordancia Zinker (2003) enuncia varios elementos relacionados con el
blogueo creativo que coinciden con lo planteado por Nachmanovitch, asi retomando la
metafora planteada por él, estos elementos son los que posiblemente activan al editor, que
en este caso especifico bloguea a los bailarines en los momentos de creacion, entre estos
aspectos se encuentra el miedo a fracasar y a correr riesgos por evitar un posible dolor,
verguenza o frustracion, un escaso reconocimiento de la energia y capacidad propia
(presente sobretodo en Waira), el deseo de evitar frustraciones, la renuncia anticipada frente

a posibles obstaculos, y el miedo a lo desconocido y a las situaciones que provocan
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desequilibrio (Zinker, 2003) y es que el arte y la creacion es pura incertidumbre, puro
misterio.

De esta manera superar estos miedos: al ridiculo, a parecer tonto, a no agradar o a
fracasar, tan ligados a los introyectos de la infancia, posibilita el volver a conectarse con el
juego creativo: el del nifio que confluye en el placer de jugar a partir de moldear su medio.
En palabras de Maslow (1991), esto implica “dejar caer las mascaras, renunciar a nuestros
deseos de influir, de impresionar, de ser adorables”. Y éste es un rasgo de la persona
creativa que innegablemente es una persona Autorrealizante. (p.67).

Los bailarines, experimentan estos miedos como algo inevitable, pues de su
contexto vienen muchos introyectos que generan principalmente ansiedad (Javier),
autocritica (Nectario) y blogueo (Waira). Cada uno enfrenta y resuelve esto de modo
diferente, Nectario por su experiencia y predisposicion creativa ha logrado comprender y
actuar reconociendo los obstaculos en el camino creativo como vias que le inducen a probar
algo distinto para la escena. Javier ha ido encontrando también una forma de mediar estos
obstaculos y se ha lanzado a crear, y Waira se asoma poco a poco a la creacion empezando
a superar sus miedos y bloqueos, sin embargo experimenta una sensacion de vacio y de no
tener nada que decir, en el momento especifico de la creacion, probablemente ligada a lo
planteado anteriormente. Ante esto cabe anotar, que quizas una movilizacién en torno al
concepto de vacio, pueda llegarle a hacer a Waira comprender gue el vacio esconde en si
mismo todas las posibilidades.

El si mismo danzando en el escenario

Este momento, descrito por los bailarines como un tiempo de emociones
encontradas, en el que se habita otra realidad. Requiere un si mismo totalmente dispuesto y
alerta. Para ellos, la escena esta dominada por el azar, y todo puede pasar. Los modos yo y
ello deben trabajar en conjunto, y fusionarse para integrar la experiencia presente. El
trabajo en los ensayos ha quedado registrado en el cuerpo y este puede bailar solo sin que
medie el pensamiento en cada movimiento. EI modo yo asume un rol pasivo-activo
(Kepner, 2011) y da paso a la vivencia plena de la experiencia, una experiencia tan nueva y
cambiante como el movimiento mismo. Los bailarines potencian su sensibilidad corporal,
su habilidad para el contagio kinestésico y su entrenamiento fisico, para conectarse en la

escena (ya sea que estén bailando solos o en compafiia) y para sumergirse en la
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interpretacion, el modo yo hace conciencia de esa necesidad y decide ampliar el contacto,
con el bailarin y su cuerpo, con los otros en escena y con el pablico observante. El si mismo
danza en el mundo.
El des-encuentro, Cuando termina el contacto

El pleno contacto, tan emocionante y elevado como pueda ser, debe llegar a un
final, de modo que lo que se ha obtenido del contacto pueda ser asimilado, y pueda surgir
algo nuevo y fresco por su propio derecho sin contaminar el suceso anterior. Para que esta
terminacion ocurra, hablamos de la fase de retroceso del contacto (Kepner, 2011). Asi
cuando terminan su presentacién los bailarines integran su experiencia. Los puntos
principales y comunes en los tres, son la sensacion de relajacion, liberacion emocional y
alegria. Sin embargo, esto varia mucho dependiendo de como hayan vivido este momento
“la terminacion inevitablemente contiene elementos ambivalentes” (Kepner, 2011, p.194)
de modo que las sensaciones de vacio, tristeza, autocritica también se hacen presentes. El
vacio y tristeza experimentado por Javier y la autocritica de Nectario son reacciones
inherentes a este post contacto. Y es que segin Kepner (2011) es con los contactos mas
intensos y exigentes que el impacto de separarse del contacto se sienten de manera mas
aguda, dejando un estado que las personas pueden interpretar como “depresion” y que
podria llamarse depresion post parto, que es sefial de una revaloracién y reorganizacion del
si mismo después de estar organizado intensamente alrededor de una figura importante
(Kepner, 2011). De este modo se infiere que el bailarin debe redireccionar la energia que
tenia enfocada plenamente a su obra artistica y a su entrenamiento corporal para regresar a
la vida cotidiana, y esto implica un ajuste de naturaleza ambivalente.

2. Ladanza éxtasis, experiencia cumbre y fusion del si mismo

Al indagar sobre las sensaciones principales que genera la practica de la danza
contemporanea, todos confluyen en un punto: el EXTASIS. O ese estado de plenitud, de
fundirse con el universo y con la experiencia misma, de sentir un cuerpo expandido y
abierto. Este estado es descrito en un sin numero de textos orientales y humanistas, el
Samadhi para el budismo, el Nirvana en el hinduismo, el sama para los sufis, las
experiencias cumbre para Maslow, los estados de confluencia intensa para Perls, todos se

relacionan con las sensaciones que son descritas por los bailarines.
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En estos momentos de éxtasis la intensidad de la concentracion y la vinculacion se
mantiene y aumenta, las necesidades fisicas disminuyen, la vision se estrecha, el
sentido del tiempo se detiene. Uno se siente alerta y vivo; los esfuerzos no requieren
esfuerzo. Uno se pierde en su propia voz. Absorbido en la pura fascinacion de la
accion que produce éxtasis, uno se olvida del tiempo y del lugar en que esta. El
sustantivo del si mismo se convierte en verbo. La chispa de creacion en el presente

es el lugar en donde se fusionan el trabajo y el juego divino (Nachmanovitch, 2003

p.78).

Asi, este momento profundamente vivo para los bailarines, alcanzado por instantes
durante los ensayos, en los momentos de improvisacion, en el momento creativo y en
especial en el momento de comunicacion con el publico en el escenario, los bailarines
experimentan a una percepcion diferente del mundo, a un estado alterado de conciencia.

“Hay una vieja palabra sanscrita: lila, que significa juego. Es mas rica que nuestra

palabra: significa "juego divino", el juego de la creacion, el plegarse y desplegarse

del cosmos. Lila, libre y profundo, es a la vez el deleite y el goce de este momento,

y el juego de Dios. También significa amor.” Nachmanovitch (2003, p.87)

El éxtasis en el aprendizaje

Los Bailarines afirman que esta sensacion ligada al aprendizaje ocurre cuando ellos
experimentan la satisfaccion de alcanzar un logro corporal y de movimiento, tanto si esto
representaba un reto por su dificultad como también por su simplicidad. A veces las cosas
simples no son féciles, requieren un campo amplio de sensibilidad. El entrenamiento
constante de los bailarines, posibilita que durante las clases se trascienda la forma del
movimiento y se llegue a la experimentacion plena del mismo. Asi por ejemplo Javier
asegura la vivencia de este tipo de éxtasis cuando logré comprender la sensacion necesaria
para trabajar el movimiento espiralado (descrita en el apartado resultados). Graham (1995),
ilustra esta situacion con nostalgia tras una lesion de rodilla: “lo que afioro es el ansia de
encontrar la vida, la curiosidad, el asombro que sientes cuando puedes moverte realmente,
avanzar hacia una primera posicion perfecta 0 a una quinta posicion perfecta. Surgen
entonces la emocion, la avidez, el olvido de cuantos te rodean. Te sumerges completamente

en este instrumento vibrante de vida, tu cuerpo” (p 22).
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El éxtasis en la improvisacion

Los tres bailarines comentan que en el momento de la improvisacion el éxtasis,
llega mas frecuentemente, pues la accién de bailar por bailar, bailar solo, sin lineas ni
objetivos, siguiendo o no la musica, con o sin musica sumerge al bailarin en el juego
creativo de lila enunciado por Nachmanovitch. Un momento descrito por los bailarines
como de profundo placer, de embriaguez, de vida. Y que se da, principalmente, cuando
bailan solos en su casa, en momentos de ensayo, etc. Este estado es similar al samé para los
sufis. Que significa bailar hasta llegar al éxtasis y en el que, “el cuerpo y la mente estan tan
ocupados en la actividad, las ondas cerebrales tan totalmente empujadas por los precisos y
poderosos ritmos, que el si mismo habitual queda atras y surge una forma de conciencia
méas agudizada”.(Nachmanovitch, 2003, p. 80). Asi, se hace presente la sensacion de
desaparecer. En ésta, la mente y los sentidos quedan un momento en suspenso
completamente entregados a la experiencia y no existe nada mas, de manera que todo lo
que esta alrededor de la persona se convierte en una sorpresa, nueva e intacta, el si mismo y
el entorno se unen y la atencién y la intencion se confunden (Nachmanovitch, 2003). Esta
es una pérdida del yo, una trascendencia del yo, en donde existe una fusién con la realidad
observada (con la materia que esta manejando, en este caso el cuerpo y el movimiento); y
una unidad donde habia una dualidad, una especie de integracion del yo con el no yo
(Maslow, 1991). Esto es términos gestalticos una confluencia sana y creadora.

El éxtasis en la creacion

Totalmente ligado al éxtasis de la improvisacion y de naturaleza casi idéntica,
puesto que la improvisacion es el insumo de la creacién, s6lo cabe agregar que en este
momento de furor creativo Nectario y Javier, pierden de vista su pasado y su futuro para
vivir este instante. Se encuentran, totalmente inmersos, fascinados y absortos en el presente,
en la situacion actual, en el aqui y en el ahora, en aquello que se traen entre manos
(Maslow, 1991), o mejor en aquello que se traen en todo el cuerpo.

El éxtasis en el escenario

En el momento de danzar en el escenario, los bailarines afirman que el éxtasis se da,
cuando logran sumergirse en la interpretacion, siendo uno con la danza y el movimiento;
entonces, al sumergirse y fusionarse, los miedos y tensiones desaparecen, y el cuerpo se

transforma, se expande, se dilata y se vivencia como un “cuerpo al rojo vivo”. Esta
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expresion enunciada por Barba y Savarese (2007), se refiere a la transformacion del cuerpo
en el escenario. Un cuerpo dilatado, un cuerpo-en-vida, un cuerpo extra-cotidiano que es un
cuerpo al rojo vivo en el sentido cientifico del término, pues “las particulas que componen
su comportamiento cotidiano han sido excitadas y producen mas energia, incrementan el
movimiento, se alejan, se atraen, se oponen con mas fuerza, con mas velocidad, en un
espacio mas amplio” (Barba y Savarese, 2007, p.51).

Después de recorrer estas sensaciones de éxtasis en cada momento, cabe anotar que
estos estados extaticos que se constituyen en experiencias cumbre en palabras de Maslow
(1991) son los mejores momentos del ser humano, los momentos mas felices de la vida, los
momentos de éxtasis, de embeleso, de placer, de la mas profunda alegria, que surgen de
experiencias estéticas profundas y que llevan a la autorrealizacion.

Estados que ademas poseen un poder curativo y transformador: en la antigliedad se
concebia que la danza, el teatro y la musica ayudaban a cambiar el futuro de la comunidad,
puesto que llevaban al éxtasis, y despues de éste la personas no eran la mismas, se habian
transformado.

3. “La danza de las oposiciones”: la dualidad placer-frustracion y el riesgo
del arte

“Bailar es agradable, facil, delicioso. Pero la senda del paraiso del éxito es tan dura
como cualquier otra. La fatiga es tan grande que el cuerpo llora, incluso mientras duerme.
Hay momentos de frustracion absoluta, hay pequenas muertes diarias” (Graham, 1995,
p.11)

Los tres bailarines narran que la experiencia de la danza, como acontecimiento
corporal y existencial no escapa a la naturaleza polar de la vida...de la vida y de la muerte:
La frustracion, el dolor, el miedo hacen parte de esta experiencia y la alimentan. Al respeto
Latner (2004) anota que la existencia de estas polaridades es muy importante, puesto que
permite hacer una distincion de los fenémenos “la luz se conoce en relacién con la
oscuridad” (p.45). De este modo los opuestos se necesitan mutuamente y se relacionan
estrechamente y funcionan como un proceso dialectico, en el que llegan a distinguirse y
oponerse; y al entrar en conflicto, se logra una solucion que une a ambos polos para formar
una figura mas importante que la simple combinacion de los opuestos: una creacion nueva

(Latner, 2004). Danzar es correr riesgos impredecibles y sorprendentes, los puntos
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contrarios en una posicion o movimiento siempre van a coexistir, y es necesario que exista
esta contradiccion; que el intérprete -ya sea bailarin o actor- debe trabajar esa
contradiccion. Es lo que alguien llamo la danza de las oposiciones (Pico, 2007). Y esto
constituye la continua practica de la danza para los bailarines, frustracion - placer, miedo-
satisfaccion, alegria — confrontacion. El riesgo, la incertidumbre, el misterio, son sucesos
diarios en el arte, y ante esta terrible, maravillosa y potente opcion los bailarines han
elegido lanzarse. Apostarle a la vida y a la muerte, a la melancolia y el amor:

“A veces me da miedo caminar la cuerda floja. Me da miedo aventurarme a lo
desconocido. Pero hacerlo forma parte del acto de crear y del acto de interpretar. Que es lo
que hace el bailarin” (Graham, 1995, p. 17).

4. Movimiento Corporal = Movimiento existencial, mecanismos de evasion
al contacto

Las principales dificultades que surgen en la préctica de la danza y que obstaculizan
su libre y continuo flujo, en su mayoria estan ligadas a los mecanismo de evasién al
contacto, que segun Ginger y Ginger (1993), surgen cuando no se permite el
desenvolvimiento libre del si mismo, y se interrumpe el ciclo de contacto por una
perturbacion de origen interno o externo en la frontera —contacto.

Para Sassenfeld (2006), la resistencia apunta en dos direcciones complementarias:
la evitacion del contacto pleno con la experiencia organismica como medida de proteccién
frente a ciertas vivencias amenazantes (intranquilidad, excitacién, miedo, dolor, etc.) y la
evitacion del contacto pleno con el ambiente como medida defensiva frente a una vivencia
de demasiada cercania o exposicion. Teniendo en cuenta que los obstaculos corporales
enunciados por los bailarines estan ligados a la dificultad en realizar movimientos que
impliquen fuerza o explosividad, se puede inferir que el si mismo de los bailarines se
protege de los movimientos o las tareas corporales motivadas en la danza que percibe como
riesgosas, e interfiere el contacto para evitarlos. Cabe anotar que al estar hablando de
bailarines esta dificultad es vista desde los parametros de la danza educativa, es decir que
hace referencia a los problemas por desarrollar adecuadamente (desde la técnica) un
movimiento, quizas una dificultad distinta a la que experimentaria un sujeto que no sea

bailarin.
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En el caso de los bailarines la evitacion, el miedo, la desidia, la pereza, la molestia
por ciertos movimientos puede estar hablando de la dificultad en hacer contacto con una
porcion del si mismo. Los mecanismos de evasion comunes en los tres, son la introyeccion,
la deflexion y la proyeccion (para todos) y ademas la retroflexion (para el caso especifico
de Waira).

La introyeccion que, siguiendo a Perls (1973, citado en Sassenfeld, 2006) es a
diferencia de la asimilacion saludable, un “mecanismo neurdtico mediante el cual
incorporamos dentro de nosotros mismos, patrones, actitudes, modos de actuar y pensar que
no son verdaderamente nuestros” (p. 21). e implica en buena medida un obstaculo para el
flujo libre de la creatividad y la danza. Asi, el deseo de ser el mejor, de nunca equivocarse,
de mantener una imagen frente al otro, de agradar y ser aceptado, se ven confrontados en
todos los momentos de la danza. Incluso probablemente, el introyecto social que afirma que
las mujeres son débiles y miedosas, puede estar concentrando las dificultades de Waira en
la danza.

La proyeccion es el mecanismo que lleva al sujeto a conferir al medio la
responsabilidad que tiene origen en si mismo. De modo que el mundo exterior se vuelve un
campo de batalla sobre el cual se enfrentan los conflictos internos del sujeto (Ginger y
Ginger (1993). En este caso especifico puede estar relacionado también con la accion de
proyectar lejos del si mismo, actitudes y caracteristicas que no son compatibles con los
introyectos, asi la dificultad por realizar movimientos rapidos, atacados, veloces y
explosivos puede venir de un proceso proyectivo por el cual a los bailarines les es dificil
reconocer la agresividad como parte de si mismos. Al respecto Kepner (2011) manifiesta:
“muchos aspectos de nuestra naturaleza fisica como el enojo y la sexualidad, se consideran
como algo prohibido. Asi, proyectamos estos elementos de nuestro si mismo fuera de la
experiencia del yo, de modo que no formen parte de las figuras que se desarrollan en
nuestra conciencia y asi no se actia sobre ellos” (p.118).

Es importante resaltar que los tres bailarines manifiestan esta dificultad con este tipo
de movimiento, pero es Waira quien comenta vivenciar esto hasta tal punto, que le es
imposible realizar acciones similares en su vida cotidiana; asi en momentos que requieran

de la expresion de su agresividad por ejemplo por defensa propia, Waira no solo no logra
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defenderse sino que ademas siente su cuerpo bloqueado y engarrotado, sin fuerza. Este
ultimo fendmeno se encuentra mejor explicado por el mecanismo de la retroflexion.

La retroflexion que segin Kepner (2011) “significa voltearse o regresar hacia uno
mismo Yy consiste en hacer a uno mismo lo que originalmente estaba dirigido hacia el
entorno” (147), en materia del proceso corporal inhibe y distorsiona el movimiento. En el
caso de Waira se podria explicar a través de Kepner (2011), que explica como este
mecanismo inhibe fisicamente el movimiento justo al comenzarlo. Es decir que méas que
revertirlo y ejecutarlo sobre uno mismo, el movimiento es contrarrestado por una fuerza
equivalente en los grupos musculares opuestos. De este modo el movimiento al ser detenido
en sus fases iniciales, es mucho menos obvio y puede aparecer sélo como una tension
(fuerza y contra fuerza) en hombros y biceps o un punto apretado pero inmdvil, de manera
que los musculos estan movilizados pero se les impide el movimiento; y hay un equilibrio
de tension entre los musculos involucrados y los musculos antagonicos a la accion (Kepner,
2011). Esto explica el fendbmeno de engarrotamiento o de pérdida de fuerza que
experimenta Waira.

Con todo lo anterior, cabe sefialar que es innegable la relaciobn movimiento corporal-
movimiento del si mismo, y que esto se pudo corroborar en las afirmaciones y la
observacion de los bailarines y que ellos tienen un nivel de conciencia de esto. Por
consiguiente es vital comprender estas evasiones corporales y re integrarlas al si mismo,
haciendo posible abordar desde el trabajo corporal un dilema vital y relacional. En
coherencia, al hablar sobre el movimiento en relacion con el entrenamiento corporal
Monsalve (2009) anota: “Si los patrones musculares nunca cambian, las areas
correspondientes del cerebro permanecen con patrones fijos. Depende de la manera en que
realizamos ciertos movimientos el disolver o cambiar nuestros patrones o habitos y
convertir lo imposible en posible, lo dificil en facil y lo facil en agradable” (Monsalve,
2009, p.67)

A continuacion se expone una comprension que generd Javier en la investigadora,
después de referirse al trabajo de piso y de nivel alto, y su relacion con la naturaleza
terrestre de los seres humanos:

Somos seres de tierra que vivimos con nuestro cuerpo en la vertical... para la

DANZA y la VIDA tanto el trabajo en nivel alto; elevaciones, giros, saltos etc, como el
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trabajo en nivel bajo; deslizamientos, cuatro apoyos, giros en el piso etc, seran
importantes para la formacién y el aprendizaje.

Si hay miedo a lanzarse a un proyecto, a volar hacia los suefios, a precipitarse al
abismo del amor y del reconocimiento amoroso del cuerpo, posiblemente la energia que
fluye hacia arriba no circula adecuadamente.

Recupera la energia y el movimiento de tus brazos y cabeza, salta, corre, gira
como loco, experimenta la velocidad corporal. El trabajo en nivel alto y sus sensaciones
inherentes de flotar, volar, expandir el cuerpo, perder y recuperar el equilibrio nos
ayudaran a conectarnos con nuestro ser-pajaro ... SER libre que expande las alas, que no
tiene miedo de volar....

Si en contraste, se experimenta la vida con poca estabilidad, con desarraigo, con
esa sensacion de no pertenecer a ningun lado, viviendo una vida que se queda en las
ramas, que no se profundiza y que se queda en los terrenos ilusorios de la materialidad,
entonces es tiempo de trabajar en el plano bajo, de entrar al abrazo amoroso de la tierra...
deslizarse, dibujar con el cuerpo sobre la arena, volver a sentir el placer de estar en el
suelo que una vez tuvimos siendo nifios y que quizas olvidamos....

Tanto la tierra como el cielo estan en nosotros, el pajaro y la planta nos habitan....
es tiempo de danzar y conectarse...

Bienvenido a la danza de la vida, a la vida de la danza....

Danza alivio emocional y catarsis

Otro aspecto importante y recurrente del acontecer del si mismo de los bailarines en
la danza, es la posibilidad de aligerar la carga emocional, y de hacer catarsis.

Kepner (2011), apunta que:

Es a través de la accion que movemos todo lo que esta dentro de nosotros (energia,

viveza, vitalidad, necesidades, sentimientos) para atravesar el limite

organismo/entorno. Y es nuestra capacidad de actuar plena y significativamente en
el mundo, la que nos hace poderosos, capaces de enfrentarnos y expresar la
verdadera naturaleza e integridad de nuestros limites. Cuando expresamos nuestra

ansiedad o tristeza, protegemos nuestra integridad, nos movemos con gracia y

alegria, damos voz a lo que no se ha dicho o nos acercamos a los demas buscando

alivio o contacto. Si nos sentimos incapaces de llevar a cabo acciones esenciales, o
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las inhibimos, nos volvemos débiles y deficientes, 0 nos saturamos con necesidades

gue no podemos satisfacer y tensiones que no podemos descargar. (p.143).

Que la danza posibilite la exteriorizacion de la emocion a través del cuerpo y de la
puesta de accion simbdlica en la escena, constituye un valioso recurso autorrealizante y
homeostatico. Y un regalo del arte para el ser que baila y se arriesga a exponer su
vulnerabilidad al mundo. Los bailarines expresan su emocionalidad en sus creaciones, en
las obras que interpretan e incluso en los espacios de ensayo o aprendizaje. Todos
buscandolo o no, han empleado el movimiento de su cuerpo en la danza o sus propuestas
escenicas para plasmar y elaborar una pena, un momento de crisis 0 un desamor.

5. Fenomenologia del cuerpo en la danza: conciencia encarnada,
cuerpoalma.

Para este apartado se hace necesario tener presente la concepcién del cuerpo desde
la fenomenologia: La fenomenologia, no habla de un cuerpo objetivado, medido,
calculado, objeto, sino que rescata la corporeidad por su caracter viviente donde cobra lugar
el cuerpo que se muestra como cuerpo vivido, fenoménico, agente, cuerpo-sujeto,
fungiente, sintiente; este es el cuerpo expresivo como un cuerpo que siente y es sentido,
toca y es tocado, mira y es mirado. Se privilegia el “cuerpo vivenciado, intuido y
experimentado como un ser-situado-corporalmente-en-el mundo (Gallo, 2006, en
Castafieda, 2009). Asi, a partir de la existencia corporea del ser, que pone de manifiesto
Ponty (1965), la conciencia esta ya siempre dedicada al mundo por y en su cuerpo y el
sujeto no esta ya separado abismalmente de su cuerpo, sSino que es un sujeto cabalmente
encarnado. Desde la dimensién corpérea la conciencia se encuentra anclada al mundo. El
sentido del mundo es ahora otorgado por una conciencia encarnada y el hombre
reencuentra a traves de su cuerpo, su lugar en el mundo (Larios, 2008).

En virtud de lo anterior, como asume el bailarin su cuerpo?, cémo vivencia la
cristalizacion de su conciencia?, cémo experimenta el cuerpo de su alma, o mejor, su
cuerpoalma? Al respecto Alvaro Restrepo, Bailarin de Danza contemporanea Colombiano
fundador del colegio del cuerpo en Cartagena enuncia: “vivimos en el cuerpo...no tenemos
cuerpo...somos cuerpo desde que empezamos a ser. Los artistas asumimos el cuerpo como
patrimonio esencial y unico de todo Ser, punto de partida y de llegada de toda accion

humana - sujeto y objeto, escultor y escultura, medio y fin, herramienta y materia”
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(Restrepo, 2009). En coherencia, las concepciones de los bailarines confluyen en que “el
cuerpo; es el receptaculo de toda la capacidad expresiva y creativa del Ser Humano y es
también punto de partida de toda accion humana, pues: en el cuerpo estan escritos,
inscritos, grabados, esculpidos, tafidos, tefiidos todos los caminos, las resonancias, los
matices de la experiencia humana” (Restrepo, 2009, p.7). Asi, segun Restrepo (2009) en la
danza se vivencia un cuerpo arcilla, un cuerpo gesto, un cuerpo palabra, un cuerpo color,
un cuerpo sonido Yy a esto, de acuerdo a los bailarines se sumaria un cuerpo memoria, un
cuerpo lenguaje, un cuerpo relacion, un cuerpo emocién y un cuerpo movimiento. Es asi,
como ellos vivencian su cuerpo, como un cuerpo versatil que se transforma, que se expande
y que en palabras de Nectario “se abre al mundo generando canales de lectura y estelas de
comunicacion con el otro”.

Ahora bien, si se tiene en cuenta que en gran medida el cuerpo hace parte del si
mismo negado (Kepner, 2011), se puede apreciar como a partir de la danza esta escision
empieza a disolverse, quizas no en un proceso racional o conciente, como se daria en una
psicoterapia de orientacion corporal, pero si en un proceso eminentemente corporeo y
poético. Es en la danza en donde el ser llega a sentir plenamente que su cuerpo posibilita la
existencia, la de su arte y la de ¢l mismo y esto deviene en un cuidado especial de este: “he
oido muchas veces la frase << la danza de la vida>>. Es una expresion que me impresiona
profundamente, porque el instrumento mediante el que se expresa la danza es también el
instrumento mediante el que se vive la vida: el cuerpo humano... Contiene en su memoria
todos los asuntos de la vida, la muerte y el amor” (Graham, 1995, p.11).

Conciencia corporal

“La situacion normal para la persona comun es la capacidad més bien disminuida
para la sensacion” (Kepner, 2011, p. 95). Sin embargo el desarrollo de una mejor
conciencia corporal, es un elemento recurrente en los bailarines. Los tres enuncian su
importancia para un buen aprendizaje y una buena interpretacion. La conciencia corporal
desde la danza consiste en aprender por medio del cuerpo en movimiento teniendo presente
la percepcidn interna cuando se realiza, y teniendo la posibilidad de cambio a partir de lo
que se podria llamar “el darse cuenta” del mismo; permitiendo la sensibilizacion, la
retroalimentacion de las experiencias y el registro del cuerpo (la actitud postural, la manera

de movernos y las caracteristicas corporales inscritas y automatizadas en la mente
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(Monsalve, 2009). De modo que la conciencia corporal ayuda a que los bailarines puedan
reconocer su cuerpo-anatdmico-sensorial en su integralidad para identificar viejos habitos
corporales y posturales que quizas no sean saludables y para realizar movimientos mas
claros y concientes. Los tres bailarines lo saben, y destinan su entrenamiento diario e
incluso su vida cotidiana para ampliar su nivel de conciencia corporal (cada uno a su
manera). Este capacidad implica un cuidado del cuerpo en los bailarines, quienes a través
de la danza cuyo insumo fundamental es el cuerpo, logran comprender la importancia de
cuidar su raiz material y espiritual con practicas méas saludables.
Movimiento corporal, flujo de la vida

“El cuerpo se forma, se disciplina, se honra, y, a la vez se confia en ¢l. El
movimiento llega a hacerse limpio, preciso, elocuente, veraz. EI movimiento jamas miente.
Es un barémetro que indica la presion animica a todo el que sepa descifrarlo” (Graham,
1995, p.30). De esta manera, para los bailarines, el movimiento corporal es el insumo de la
danzay de la vida, cargado de significado, siempre comunica: hasta la quietud comunica en
la escena. Para éstos, los movimientos como materia prima de la danza vienen a ser las
palabras del poema que se plasma en el espacio y en el tiempo: Lozano (2010, p.103)
comenta: “los pasos en el bailarin tienen el mismo sentido y cumplen la misma funcioén que
las palabras en el poeta: las figuras, desplazamientos, ritmos y esfuerzos adoptan el sentido
de un lenguaje poético”.

Los bailarines coinciden en que los movimientos reflejan las experiencias vividas
desde el cuerpo, sus historias, miedos, habilidades. En la danza se presentan dos tipos de
movimiento, el movimiento autoexpresivo y el movimiento técnico. Los tres bailarines
coinciden en que el aprendizaje de la técnica posibilita un cuerpo listo y apto para la
expresion en la escena, y que el movimiento autoexpresivo otorga libertad, autenticidad y
creatividad. Nectario es quien mas se inclina por este tipo de movimiento, sin embargo los
tres le dan un lugar importante.

Eugenio Barba director e investigador creador del concepto antropologia teatral
comenta: los principios técnicos no son sugestiones estéticas hechas para afiadir belleza al
cuerpo del actor-bailarin. Son medios para quitar al cuerpo automatismos cotidianos, para
impedirle que Unicamente sea un cuerpo humano condenado a parecerse, presentar y

representarse a si mismo. Las diferentes codificaciones del arte del actor-bailarin son, sobre
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todo, métodos para romper con automatismos de la vida cotidiana creando las
equivalencias. Naturalmente, ruptura de automatismos no es expresion. Pero sin ruptura de
automatismos no hay expresion (Barba y Savarese, 2007). Y es que en el arte de la danza,
Javier, Nectario y Waira buscan un cuerpo capaz de transformarse, un cuerpo
extracotidiano, y son concientes de que es el estudio de la técnica el que hace esto posible.

Maslow (1991) sefiala que es necesario un ser humano diferente, que deberia
tomarse mas seriamente la insistencia de Heraclito, Whitehead y Bergson en la que se
considera al mundo como un flujo, un movimiento, un proceso y no como un objeto
estatico y que, entonces es necesario un ser humano diferente, capaz de vivir en un mundo
de cambio permanente que no permanece quieto. Quizas el movimiento permanente,
expresivo y conciente del cuerpo-alma de los bailarines, sea un paso para esto.

6. Re-conocimiento del si mismo a través del movimiento

Martha Graham maxima representante de la danza moderna refiere: “Creo que la
esencia de la danza es la expresion humana, el paisaje del alma humana. Espero que todas
las danzas que hago revelen algo de mi misma o algun aspecto prodigioso del ser humano.
Toda danza es una especie de grafico de temperatura, un grafico animico” (Graham, 1995 p
14).Es asi como los bailarines relatan que en la danza se plasman sus miedos, afectos,
deseos, suefios, tanto en el aprendizaje, como la creacion y puesta en escena y esto supone
un reconocimiento de si. Empezando por el plano corporal, los bailarines aseguran que
todos empiezan a reconocer su cuerpo y posibilidades desarrollando una mejor conciencia
corporal para el aprendizaje de la técnica y para la practica de la danza. Asi mismo, por
medio del cuerpo, en la danza se contactan con su ser-en-el-mundo, sus sensaciones,
emociones y funciones de contacto. Los bailarines comentan que al indagar y confrontarse
en espacios creativos, individuales y colectivos es en donde mas sale a flote su mundo
interior que existe en la relacion con el otro, de este modo es imposible desligar una
propuesta creativa de la particularidad de cada bailarin y de sus cuestionamientos actuales
gue emergen de la relacién con su contexto.

Asi, un aspecto importante que en la danza posibilita este reconocimiento es el
movimiento expresivo, que puede confluir en todos los momentos, en especial en los

procesos creativos y de improvisacion. Ante esto Kepner (2011) anota que “es a través del
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movimiento expresivo como, no s6lo hacemos contacto con el medio externo, sino también
con aspectos de nuestro propio si mismo” (p.144).

Esta auto expresion deviene en reconocimiento, este reconocimiento deviene en
auto expresion. Y en definitiva el expresar la vida interior posibilita la descarga de energia
y tensién a través de la accion y la comunicacion al entorno del estado interior, de modo
que se pueda obtener una respuesta. La expresion comunica y conecta con los otros y el
entorno y la conciencia de la accion de la expresion da forma y apoyo al sentido del si
mismo (Kepner, 2011). El bailarin se empieza a reconocer en sus movimientos y
propuestas, y a partir de su reflexion sobre si mismo, canaliza las sensaciones y lenguajes
que suscita su realidad particular para desplegarlas desde el arte del cuerpo. “;Qué es,
entonces, este rio aparentemente sin fin de la mdsica, la danza, las imagenes, la actuacion
teatral o la palabra que aflora siempre que se lo permitimos? En cierto sentido es el fluir de
la conciencia, un rio de recuerdos, fragmentos de melodias, emociones, fragancias, enojos,
viejos amores y fantasias” (Nachmanovitch, 2003, p. 50)

El movimiento autentico

Tal como se ha mencionado, en la danza contemporédnea se da cabida al
movimiento autentico, en especial en momentos de improvisacion y creacion, espacios en
los cuales los bailarines experimentan mucho placer y plenitud. Nectario es quien mas gusta
de este tipo de movimiento para el aprendizaje y la creacion de sus obras, sin embargo cabe
anotar que para la danza contemporanea este es un elemento que puede trabajarse con
mucha o poca profundidad, de hecho existen estilos que priorizan el aprendizaje de la
técnica, por esta razén en donde mas se aborda es en la DMT (Danza Movimiento Terapia),
por sus poderes terapéuticos y transformadores. Al respecto Levy (1988, citado en
Panhofer, 2005) afirma: A través del movimiento autentico se dejan fluir los pensamientos,
ideas, emociones 0 sentimientos que pudieran estar reprimidos de forma inconsciente,
relajando los mecanismos de defensa de la persona y dejando que ésta se mueva de forma
espontanea. La parte consciente del self o “ego” es el observador que mira y participa, pero
gue no juzga ni controla el movimiento fisico expresivo de la persona (Levy, 1988 citado
en Panhofer, 2005).
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7. Danzar-en-el-mundo: “cuerpos entrelazados que tejen con el movimiento
la trama y la urdimbre de los suefios”
Tejer con el otro en la escena, acuerdos y conexion de cuerpos

Segln Restrepo (2004): el Hombre encontré en el lenguaje pre verbal y, en
ocasiones, abstracto del movimiento danzado, un vehiculo efectivo/afectivo de
comunicacion, no solamente con los dioses, sino también con la esencia divina de sus
congéneres: la interlocucion del cuerpo con lo sagrado se traspone a su vez con el cuerpo
del otro. Es el clamor colectivo de cuerpos entrelazados el que teje con sus movimientos la
trama y la urdimbre de los suefios, de los deseos, de las necesidades, de las aspiraciones, de
la memoria y la imaginacion de un pueblo (p.10). En virtud de lo anterior la danza siempre
ha sido una practica que se inscribe en la colectividad y que posibilita una relacion especial
entre los que la realizan.

La complicidad, la amistad, la conviccion de caminar un suefio coman, la disolucion
de prejuicios en torno al cuerpo, son aspectos que hacen parte de esta relacion, y en especial
la realizacion de acuerdos. Acuerdos explicitos e implicitos que dan cauce a la relacién y a
la manera particular de comunicacion que se entabla en este arte del cuerpo, una
comunicacion corpo-oral (en términos de Restrepo, 2004) que domina todas las relaciones
humanas y que se potencia en la danza. El “cuerpo no miente” enuncia Marta Graham, y los
bailarines lo afirman igual, de modo que la relacion entre bailarines esta traspasada de una
honestidad inherente a un acercamiento del cuerpo.

Al danzar juntos en un espacio compartido, con su movimiento, su energia, su
historia entrelazandose, no les queda mas que afectarse, percibirse y en gran medida
conectarse para bailar al unisono. Los cuerpos se tejen en la escena y plasman la obra de
arte, se establece una relacion humana, estética, carnal y poética:

“Nuestro cuerpo frente a otro cuerpo (o al lado, o detrds de él, etc.) provocara
siempre una inevitable afectacion sensorial, una impresion sobre nuestros sentidos que bien
puede estar cargada de deseo, de rechazo, o de ambas a la vez. Todos los cuerpos
performan en la medida que estén unos en presencia de los otros, exponiéndose Yy

afectandose” (Jaimes y Noriega, 2006, p.10).
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Coreografo escultor de esa realidad paralela

“Algo extranamente apasionante tiene lugar durante esta comunicacion de hombre a
hombre, del creador de la danza al ejecutor. Aunque la forma dada sea idéntica, aunque su
contenido haya quedado sin modificacion alguna, ha sido sin embargo transfigurada por la
imagen que da el ejecutor. Seria como un eco que nos devuelve nuestra propia Ilamada,
palabra por palabra; pero el timbre ha cambiado y nos parece venir en otra dimension”
(Restrepo, 2004). Esta relacién, es descrita por los bailarines como algo muy intenso e
importante, el coredgrafo guia el proceso del aprendizaje de la danza y del montaje de la
obra, y el intérprete acoge la idea creativa y la informacion corporal, la integra a su cuerpo
y la re-interpreta. El resultado: una co-construccién escénica. Ninguno de los dos es un ser
pasivo, todos aportan desde sus roles y experiencias. Y la coreografia adquiere vida propia,
encarnada en los bailarines, “pensada” por el coredgrafo, co-construida por ambos, a la que
mas tarde entra el pablico como agente activo.

Dialogo con el publico, acto comunicante que co-construye la obra de arte

“Cuando un cuerpo ve a otro danzar, se establece una inevitable relacion especular.
El lenguaje sin palabras ni barreras idiomaticas del cuerpo que danza nos pone en contacto
como espectadores con nuestro propio cuerpo” (Restrepo, 2004). Los bailarines conciben
esta relacion como un “acto comunicante”, un didlogo de ida y vuelta, y un momento
magico y a la vez efimero. Este encuentro, segun ellos, es un momento de confrontacién, de
comunicacion, de riesgo, de exposicion, de desnudez, de mostrarse al mundo. El ego y el
miedo a no ser aceptado se pone a prueba puesto que esta en el publico el aceptar o
rechazar la obra. Sin embargo, un elemento importante de la danza contemporénea y de las
tendencias contemporaneas y pos modernas del arte, es que las mismas no dependen (como
en el pasado) de la aceptacion del publico, precisamente surgieron para confrontar, para
preguntar, movilizar y hablarle a una sociedad cadtica desde un lenguaje abstracto,
metafdérico no siempre comprensible desde la razén. Al preguntarle a Graham si se
preocupaba porque su publico de los afios 20 a 60°s entendiera sus obras, ella contesto: “No
me preocupa que entiendan o no entiendan. S6lo me interesa que lo sientan. Y eso es
precisamente lo que he intentado descubrir, la viveza de la sensibilidad de la gente, la
apertura de puertas que habian estado siempre cerradas” (Graham, 1995. p.56).
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Perez (2008), explica la relacion bailarin-pablico: la obra de danza, es concebida
como una co-creacion, a la que en su realidad efectiva habrd que agregar luego la
participacion del espectador. Es en el intérprete donde el espacio de la representacion (o
recreacion) es mas importante. Sin embargo esté el espectador que observa que no hace una
observacion pasiva captando Unicamente la forma o la idea del movimiento, es decir, que
no vive una experiencia meramente intelectiva (de entender o descifrar), sino que vive una
experiencia propiamente dancistica, una "conmocién™, es decir, una experiencia de una
reconstruccion en él del movimiento que mira. Aunque el espectador no se desplace
efectivamente se mueve, asi como el que asiste a un concierto escucha y hace en él una
experiencia sonora, o el que mira un cuadro participa activamente en una experiencia visual
(Pérez, 2008).

8. La danza de la vida... la danza en la vida
Resacralizacion del cuerpo y del movimiento

Restrepo (2004) afirma, que es precisamente la pérdida de la dimension sacra del
cuerpo la que ha llevado a la pérdida de aquello que éste posibilita: la vida. Es asi como el
adquirir una mayor conciencia de un si mismo encarnado que se constituye en un cuerpo-
memoria, cuerpo-alma y un cuerpo-relacion implica una resacralizacion del cuerpo y del
movimiento corporal, y en esa medida a la resacralizacion del movimiento original de la
naturaleza. La resacralizacion que significa la voluntad de ver a la persona “con el enfoque
de la eternidad y de ser capaz de ver lo sagrado, lo eterno y lo simbdlico” (Maslow, 1991,
p. 89), lleva a la persona a vivenciar su dimension trascendente, proceso que ademas de
tener una caracteristica autorrealizante la comunica con su naturaleza espiritual, ancestral y
simbolica.

Pico (2007) anota:

El cuerpo tiene una memoria... esa memoria corporal nos precede. Esta aqui, aun

antes de que cada uno de nosotros nazca. Ella se remonta en las generaciones y en la

sangre.... Nuestra herencia es universal. De un modo semejante, aunque esté
olvidado, dormido, perdido, siento que somos herederos de lo que nuestros
ancestros hacian, de los rituales que cumplian con la tierra y los astros. Es algo que
si bien esta dormido, no estd muerto. La conexion estad dormida, esta atrofiada; pero

se puede rescatar, recuperar, podemos escuchar de nuevo sus resonancias. No con el
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afan de regresar a lo que hacia nuestros ancestros. Vivimos otro tiempo. Pero creo

es posible hallar en esas resonancias la sensibilidad para que la humanidad recupere

el respeto a la tierra. El respeto al ser humano. Ya eso seria suficiente (p.90).

En consonancia, Restrepo (2003) se refiere de la necesidad de la resacralizacion del
cuerpo en un pais como Colombia con este texto contundente:

... En un pais como Colombia, sumido en una sangrienta crisis de valores, el cuerpo
humano ha perdido su dimensién sacra: diariamente lo vemos torturado, mutilado,
asesinado. El cuerpo espiritual ya no existe: sélo percibimos su dimension material
que, por ser perecedera, ha llegado también a tornarse perversamente “desechable’:
Asesinable. Se trata de rescatar el cuerpo individual para respetarlo, para habitarlo,
para amarlo, con una dosis de sano narcisismo que se equipare a la autoestima: Una
vez que el individuo se conoce, se conquista, se esculpe y se valora, empieza por
ende a conocer, a valorar, a estimar el cuerpo/ser del otro en una relacion especular
de respeto profundo por la alteridad. Por el cuerpo total que somos, no el que
tenemos, porgue en la valoracion entre ser y tener hemos perdido el camino.

Este retorno a lo sagrado, genera un re-vivir, re-habitar, re-valorar el cuerpo, la
tierra y la naturaleza, lo que aporta significativamente a evitar que tras la pérdida de la
conciencia de la esencia sagrada de la vida, esta se continte aniquilando.

Danza vehiculo de autorregulacion y autorrealizacion

La danza para los bailarines potencia el proceso natural de autorregulacion y
autorrealizacion del organismo. Tanto a nivel corporal, afectivo, espiritual y existencial, la
danza es vehiculo de movilizacidon y de generacion de nuevos equilibrios. En cuanto a
salud corporal el gozar de un cuerpo, agil, fuerte y flexible, desarrollar las habilidades
motoras y la conciencia corporal, y la canalizacién de la energia sexual. A nivel afectivo, la
posibilidad de liberar sentimientos, emociones y plasmarlos en la escena, de vivir el afecto
entre comparferos, el enfrentarse al miedo, de experimentar sensaciones de plenitud y
éxtasis, de elaborar duelos (en especial en el caso de Waira). Y a nivel espiritual y
existencial la danza se convierte en un proyecto vital y en su razén de estar en el mundo, el
colmar su necesidad de arte, trascendencia, trabajo colectivo, de que su existencia sea
reconocida, y de conectarse con lo trascendente (tenga el nombre que tenga para cada

bailarin) sin duda la danza contemporanea, aproxima al umbral del misterio y del juego
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travieso de la naturaleza. En palabras de Campbell, (1990) “El mito debe mantenerse con
vida. Los que pueden mantenerlo con vida son los artistas de una u otra clase. La funcion
de los artistas es la mitologizacion del ambiente y el mundo. Los creadores de mitos de los
tiempos remotos fueron el equivalente de nuestros artistas” (p.133).

La danza proyecto de vida y opcion laboral artistica

Otra realidad compartida por los bailarines de esta investigacion es la decision de la
danza como proyecto vital y como camino de accion. Su eleccién es vibrar, sumergirse,
fundirse eny desde el movimiento y desde la poesia del cuerpo hablarle al mundo.

Lo que les sucede a los bailarines en este punto se encuentra muy bien ilustrado en
Maslow (1991) que expone que las personas autorrealizantes por lo general estan dedicadas
a trabajar en algo, que es muy preciado por ellas; en algo llamado vocacién en el viejo
sentido, en el sentido sacerdotal, que estan trabajando en aquello que de alguna manera, les
fue sefialado por el destino, en algo que aman y a lo que le dedican su esfuerzo; por tanto la
dicotomia trabajo- placer no esta presente en ellos.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Esta investigacion de ese cuerpo-alma que danza suscita las siguientes conclusiones:

La danza contemporénea y las sensaciones que en si misma genera, posibilita
estados de cambio y autorregulacién mediados por el éxtasis, la catarsis, la puesta en accién
simbolica de emociones, y la vivencia amplia del cuerpo. Esto deviene en el
establecimiento de relaciones distintas con el otro y con el mundo. Estos elementos tienen
un caracter terapéutico esencial que de ser tenidos en cuenta y abordados con una vision
terapéutica amplificarian su resonancia.

El momento de creacion e improvisacion es de caracter penetrante y vivo, y se
constituye en un vehiculo de éxtasis, fusion del si mismo y de vivencia de experiencias
cumbre. Estos momentos también implican un proceso de confrontacion, de dualidad, de
crisis y por ende de crecimiento, teniendo en cuenta que desde la psicoterapia existencial es
precisamente este estado el que genera el encuentro de nuevos equilibrios.

En los movimientos preferidos y evitados por los bailarines, se vislumbra la relacion
directa entre lo que en este trabajo se ha denominado el movimiento existencial y el
movimiento corporal. De este modo se puede comprender como aquellos sucesos en

apariencia “inexplicables” en cuanto a los procesos corporales pueden ser Gtilmente vistos
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como mensajes existenciales del si mismo, en especial de sus partes negadas.
Comprendiendo que por consiguiente un cambio en el movimiento corporal, llega a
implicar un cambio en el movimiento existencial.

Las artes escénicas, son artes vivas que ocurren en el presente, en una interaccion de
cuerpos y realidades co-construidas en el escenario. A diferencia de otras artes “mas
solitarias”, la danza estd directamente mediada por la relacion con el otro, una relacion
cargada de simbolos e historias. En consonancia, aquel que practica danza por mas que
desee evitar el contacto con los otros, se ve llevado a relacionarse directamente con las
personas y su cuerpo, disolviendo poco a poco los prejuicios en torno al cuerpo propio y
ajeno, y la evasion al contacto corporal y emocional.

La danza es un arte del ahora. De este modo cada encuentro es unico y cargado de
vida y de incertidumbre. En concordancia el bailarin Ilega a comprender que sélo tiene una
oportunidad de vivir el movimiento, y busca vivirlo con intensidad. Esto extrapolado a la
vida cotidiana, ayuda a fortalecer el principio humanista de vivir aqui y ahora.

La danza contemporanea se expresa desde un lenguaje abstracto y metaférico, de
esta manera el bailarin poco a poco aprende a hablar desde este lenguaje y a comprenderlo.
El simbolo, el gesto, el color, la masica, el lenguaje corporal adquieren un valor distinto. La
danza implica un retorno a la magia y poder del mito, el simbolo y la metafora, que es lo
que la individualidad y colectividad necesita para habitar nuevamente la profundidad y la
poesia. La importancia de esto consiste en que en la medida, en que el ser humano
amplifica su sensibilidad y su capacidad para leer desde el simbolo y la metéafora, no sélo
amplifica su inteligencia, sino que también opta por caminos distintos para la satisfaccion
de sus necesidades a los planteados por el sistema patoldgico que nos gobierna. La danza es
un elemento esencial para retornar a esa experiencia corporal atravesada por el simbolo, la
poesia y la sensibilidad, de un cuerpo que posibilita el ser-en-el-mundo libre.

El retorno a lo sagrado, a la memoria y a la conexién con la tierra que posibilita la
danza contemporanea genera un re-vivir, re-habitar, re-valorar el cuerpo, la tierra y la
naturaleza, y este es un aporte valiosisimo a la situacion actual del mundo y de Colombia
en donde la pérdida de la conciencia de la esencia sagrada de la vida ha llevado a que ésta

se pueda comerciar, eliminar, violentar y abandonar.

75



Danzar-en-el-mundo: “el si mismo en movimiento” 76

Es de vital importancia el comprender y reconocer plenamente la naturaleza
corporea de la existencia humana, teniendo presente que toda practica corporal deviene en
una préactica existencial y que dependiendo de la naturaleza y caracteristicas propias de
dicha préctica son el tipo de movilizaciones y construcciones. En el caso especifico de la
danza contemporénea ésta se constituye en un vehiculo de autorrealizacion, sanacion, cierre
gestaltico y de cambio terapéutico. Es importante esta nocion, para observar de un modo
amplio las resonancias e implicaciones que otro tipo de practicas corporales implican en los
seres humanos; aquellas practicas que cosifican el cuerpo, lo desligan de su unidad con el
todo y lo retiran de su dimensién sacra pueden estar generando més estragos de los que a
primera vista parece.

Esta investigacion enriquecio la vision holistica, integradora y compleja del ser
humano abordada desde la psicoterapia humanista. Se hace necesario que esta comprension
fenomenoldgica del cuerpo-alma como unidad se tenga presente en la psicologia y en los
procesos terapéuticos, pues al desligar el cuerpo, de la mente y del alma del consultante con
terapias puramente racionales que no implican a la corporeidad se contribuye a la escision
del si mismo. Escision que de intensificarse deviene en dificultades en el proceso de
contacto existencial, y que a nivel social contribuye a la violencia: en tanto que el rechazo
del cuerpo, el no reconocimiento de su existencia o su existencia cosificada implica tanto
una desconexion con los procesos y realidades internas, como una negacién de los procesos
del otro, en esa medida, el otro se desconoce, se deslegitima, se rechaza, se violenta. La
danza constituye un medio para retornar a una vivencia plena y sagrada del cuerpo, permite
volver a concebir un cuerpo-templo que se cuida, se respeta y no se mata.

Esta investigacion enriquecio los puentes de comunicacion entre Artes y Ciencias:
la Danza y la psicologia, una accién pionera en la regién que se espera continle con
trabajos posteriores de estudiantes de la Universidad y del Departamento, teniendo en
cuenta el valioso papel del arte como camino hacia la sanacion, la movilizacion y la
transformacion de las sociedades.

Se aplaude la posicién de la Universidad de Narifio al ofrecer este tipo de procesos
transformadores en la comunidad universitaria y se insta a continuar con ellos,
fortaleciéndolos y posicionandolos teniendo en cuenta el valioso aporte que realizan a las

dimensiones mas profundas del ser humano.
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Se espera que la sociedad Colombiana logre reconocer a la danza como un vehiculo
de realizacion personal, profesional/vocacional y econdmico y a los artistas como agentes
activos de transformacion cultural, social y humana, teniendo en cuenta que danzar-en-el-

mundo se convierte en su manera particular de existir y de ser-en-el-mundo.
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ANEXOS
Anexo 1

GLOSARIO DE TERMINOS DE DANZA

Aprendizaje: Hace referencia al momento en el que llega una nueva coreografia al
bailarin planteada por el coredgrafo, cargada de movimiento, lenguaje, sentido y
emocionalidad. Y el bailarin la incorpora a su memoria y a su cuerpo, aprendiéndola
inicialmente a partir del movimiento y el sentido que esta tiene.

Creacion: Este proceso de gran complejidad y profundidad, se refiere a la
posibilidad del bailarin de componer coreografias a partir de sus sensaciones y e ideas.
Implica un profundo proceso de autodescubrimiento puesto de devela lo que hay en cada
bailarin. El bailarin se encuentra con su potencial creativo.

Calidades de movimiento: dindmica o forma de manifestar el movimiento teniendo
en cuenta: peso, espacio, tiempo y flujo de tensién muscular.

Calidad de movimiento atacado: Movimientos rapidos, ligeros, enérgicos, fuertes.

Calidad de movimiento fluido: movimiento ligero, rapido o lento, sin tension
muscular.

Calidad de movimiento suspendido: movimiento lento, con alta tensién muscular, y
peso.

Cambio de niveles: accion de cambiar de un nivel de ubicacion del cuerpo con
respecto a la tierra a otro.

Cadenas musculares: Disposicion corporal que tras un movimiento constante
adquiere el cuerpo para reaccionar y actuar.

Contagio kinestésico: capacidad del cuerpo de transmitir mediante el movimiento
una sensacion puramente fisica y cinética son elementos cruciales para el aprendizaje de la
danza.

Coredgrafo: Director y creador de las obras de danza, es quien estructura toda la
propuesta a nivel conceptual y de movimiento.

Disposicién de la energia: Posibilidad de regular la energia corporal para el
entrenamiento y la presentacion.

Escenario — estar-en-escena, Funcion, presentacion: todos estos términos son
sinénimos y hacen referencia al momento en el que el bailarin se presenta frente al publico
con la propuesta artistica.
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Espirales: giros con el cuerpo que implican torsion en alguna parte de él y que dan
la imagen de un espiral.

Ensayo: Momento de aprendizaje y de preparacion de la muestra, en donde se
aprende técnica y se hace el montaje de la coreografia

Explorar con el cuerpo: Proceso mediante el cual, el bailarin empieza a moverse y
busca nuevas formas de movimiento.

Frase de movimiento: sucesion de movimientos en la danza.
Giros: Accidn de girar sobre distintos apoyos y niveles.

Interpretacion: Este es un proceso activo en el que el bailarin incorpora a su
corporalidad la coreografia y le da sentido a partir de lo planteado por el coredgrafo y del
contenido que evoca en si mismo la sucesion de movimientos. El bailarin no es un imitador,
integra la coreografia y le da forma y sentido. Esta accion se da durante los ensayos y
principalmente en las presentaciones.

Interprete: este es un rol en la danza que implica encarnar las coreografias
planteadas por el coredgrafo.

Improvisacion: es una herramienta vivencial mediante la cual se busca formas de
produccién de material escénico. Resolviendo la escena de la forma mas eficaz y honesta
posible, a través de materiales previamente adquiridos (formacion, entrenamientos,
técnicas, experiencia de vida, imagenes, etc.). Improvisar es construir y demoler el cuerpo
para encontrar nuevas maneras de responder en el acto creativo, de comunicar, de bailar.
Actuar habitando el aqui y ahora del momento.

Investigacion corporal en danza: Proceso de investigacion distinto a la
investigacion cientifica que implica indagar en la corporalidad, el gesto encaminado a la
creacion de una técnica o estilo, al montaje de una obra.

Montaje: proceso mediante el cual el coredgrafo estructura con los bailarines la
propuesta artistica.

Niveles: posibilidades de ubicacion del cuerpo con respecto a la tierra, determinados
por la cercania del centro del cuerpo al suelo.

Nivel Alto: Trabajo realizado con el cuerpo en posicion vertical, que mantiene el
centro del bailarin lo mas lejos posible de la tierra. Implica saltos giros, ejercicios de
equilibrio.

Nivel Bajo, Trabajo de piso: este trabajo corporal implica movimientos en el suelo
de desplazamiento, deslizamiento entre otras, procurando de mantener siempre un contacto
y una cercania amplia con el piso.
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Posiciones en la danza clasica: el conocimiento de la técnica de la danza clasica
ayuda al bailarin contemporaneo a su alineacién corporal.

Primera posicién: posicion béasica de la danza clasica en la que los talones se
tocan, con las puntas hacia afuera formando (en lo posible) una linea recta. Las rodillas
deben apuntar donde apunten las puntas de los pies y los brazos van delante del cuerpo en
forma redondeada, como si se estuviera sosteniendo una pelota grande con las manos a la
altura del ombligo.

Quinta posicion: posicidn basica de la danza clésica en la que se cierran los pies
dejando un pie delante del otro. Poniendo el talon en la punta de un pie y viceversa. Es muy
dificil y se utiliza todo el tiempo en todos los pasos de la Danza Clésica. Requiere de
mucha rotacion y equilibrio. Los brazos van en forma de “corona” sobre la cabeza.

Rotaciones de piernas: Movimiento que implica rotar la articulacion coxofemoral
hacia afuera.

Trabajo de contacto: Movimiento corporal en la danza que implica el contacto
corporal entre cuerpos distintos. Implica acciones como cargar, mover, abrazar, etc.
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Anexo 2: Revision de Expertos
San Juan de Pasto, 25 de Enero de 2012

Sefior
Andrés Alarcon

Maestro en Artes escénicas con énfasis en Danza Contemporanea

Cordial Saludo

El proyecto de grado titulado “Danzar-en-el-mundo: el si mismo en movimiento”, busca aproximarse
desde el paradigma fenomenoldgico de la psicoterapia Gestalt a la realidad de tres bailarines de Danza
contemporanea, y ahondar en el acontecer de si mismos a partir de la danza desde la experiencia que viven
con si mismos, con su cuerpo, con el otro bailarin, con el pablico y con su vida.

Teniendo en cuenta que este proyecto sera abordado desde un paradigma de Investigacion
Cualitativo Fenomenoldgico, y desde un Método de Estudio de Caso Tipo Etnografico. Se ha planteado
como una de las técnicas principales de recoleccion de informacién la ENTREVISTA A PROFUNDIDAD de
tipo SEMIESTRUCTURADO.

Requerimos de su ayuda como experto en materia de Danza Contemporanea para ayudarnos a revisar
las preguntas que se han planteado para las entrevistas a los bailarines. La revisién de cada pregunta debe
hacerse de acuerdo a 3 criterios:

PERTINENCIA: es decir que la pregunta CORRESPONDA al objetivo y a la categoria que se
busca indagar, que pregunte lo que debe preguntar.

CLARIDAD: Es decir que la pregunta sea entendible, coherente, y bien redactada.

UNIDIMENSIONALIDAD: que la pregunta mida s6lo un factor o categoria. Que pregunte sobre un

tema a la vez.

A continuacion se presentan las preguntas de la entrevista a profundidad organizadas de acuerdo a
los objetivos especificos y las subcategorias que se derivan de estos. Usted apreciado experto debe revisar las
preguntas evaluando si son PERTINENTES, CLARAS y UNIDIMINENSIONALES.

POR FAVOR ESCRIBIR en cada casilla V si la pregunta CUMPLE con el criterio y X si NO lo

cumple.
MUCHAS GRACIAS!
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Anexo 3: Revision de Expertos
PREGUNTAS ENTREVISTAS

84

Pertinencia Claridad | Unidimen-
Sionalidad
OBJETIVO 1:
Develar los modos del si mismo de los bailarines: "'yo", "ello" y
“personalidad” que emergen a partir de la Danza Contemporanea
1 |Como vives y Qué significa para ti la danza? Y la danza
contemporanea?
2 Qué sientes al danzar?
MODO ELLO:
3 Qué sensaciones corporales percibes al danzar?
4 | Con qué calidad de movimiento te sientes mas cémodo al danzar? Por
que?
5 |En cuanto a movimientos en la danza, cudles prefieres? (saltos, giros,
trabajo de piso, elongacion etc?
6 Existe alguna calidad de movimiento y/o movimientos que te hayan
presentado dificultad o disgusto? O que hayas preferido evitar?
7 |Desde la sensacion corporal; qué experimentas al momento de
APRENDER nuevos movimientos?
8 | Desde la sensacion corporal; qué experimentas al momento de CREAR
nuevos movimientos?
Desde la sensacién corporal; qué experimentas al momento de
9 |INTERPRETAR en ensayos y presentaciones los movimientos qué has
aprendido y creado?
10 |Al momento de APRENDER nuevos movimientos emergen
pensamientos e ideas por tu cabeza? Cudles?
11 | Al momento de CREAR nuevos movimientos emergen pensamientos e
ideas por tu cabeza? Cuales?
Al momento de DANZAR en ensayos Yy presentaciones los
12 | movimientos que has aprendido y creado, emergen pensamientos e ideas
por tu cabeza? Cuales??
13 Por qué es importante la conciencia corporal en el bailarin?
14 De qué manera la practica de la danza contemporanea ha influido sobre
lo que piensas y sientes de ti mismo?
PERTINE | CLARIDA | UNIDIME
NCIA D N-
SIONALID
AD
OBJETIVO 2:
Analizar los principales mecanismos de evasion al contacto que
emergen en de la Danza Contemporanea
15 Ante cudles dificultades te encuentras en el momento del
APRENDIZAJE de nuevas coreografias?
16 |Ante cuales dificultades te encuentras en el momento de la
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REALIZACION E INTERPRETACION de la coreografia?

85

17 Ante cuales dificultades te encuentras en el momento de la
CREACION de coreografias?
18 Has reconocido al momento de danzar, aspectos mentales o
corporales que te perturban, limitan? Cudles son? cémo se han
manifestado?
19 Crees que estos aspectos que te perturban o limitan se ven reflejados
en tu danza? Cémo?
20 Existen ideas sobre ti mismo o los otros que hayan emergido en
algin momento de la danza y que identifiques como un aspecto que
pueda limitar la experiencia plena de la danza? Cuales?
21 Cuél es el papel de la danza contemporanea en la experiencia de
emociones como, el miedo, el dolor, la tristeza, la soledad, el
deseo...?
PERTINE | CLARIDA | UNIDIME
NCIA D N-
SIONALID
AD
OBJETIVO 3: Desentrafiar el significado del cuerpo para los
bailarines
22 L L
Para ti, qué es el cuerpo? Que significa?
23 Para ti, qué es el cuerpo en el danzar? Que significa?
24 | Como conectas tu corporalidad con el resto de tu ser a través de la
danza?
25 Qué relacion establece el bailarin con su cuerpo?
26 Antes de incursionar en la danza como era tu relacién con el cuerpo?
27 | Crees que esta relacion es diferente a la que establece otro ser
humano que no es bailarin?
MOVIMIENTO CORPORAL.:
28 Qué es, qué significa el movimiento corporal en la danza?
29 Qué experimentas a partir del movimiento corporal?
30 Qué expresas a través del movimiento corporal en la Danza?
PERTINE | CLARIDA | UNIDIME
NCIA D N-
SIONALID
AD

OBJETIVO 4: Significar la relacion “bailarin-bailarin”,
“bailarin-director”,  “bailarin-publico” en la Danza
Contempordanea (relacidon organismo- ambiente)

BAILARIN — BAILARIN
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31 Cuando danzas, como es tu relacién con el otro bailarin? Que
sensaciones te genera su presencia en el acto de danzar
32 Como percibes la danza grupal? Qué sensaciones te genera?
33 Cdémo percibes la danza en solitario? Qué sensaciones te produce?
BAILARIN — COREOGRAFO
34 Como es tu relacién como bailarin con el director y Coredgrafo?
Como es la relacion del bailarin con la coreografia? Como sientes la
35 | coreografia que interpretas?
36 | Cambia de algin modo la coreografia cuando es interpretada por el
bailarin?
BAILARIN — PUBLICO
37 | Cuando danzas qué sensaciones experimentas en el contacto con el
publico?
38 Cuando danzas, como te sientes al ser observado?
39 | Que diferencias percibes entre bailar en un ensayo y bailar en una
presentacion?
PERTINE | CLARIDA | UNIDIME
NCIA D N-
SIONALID
AD
OBJETIVO 5: Re-conocer como el Bailarin integra a su “ser-
corporal-en-el-mundo” la experiencia vividaa partir de la
Danza Contemporénea
40 Como se constituye el danzar en una obra de arte?
41 | De qué manera simbolizas la danza en tu vida? Como se representa
tu vida en la danza?
42 Como aporta la Danza Contemporéanea al crecimiento personal del
bailarin?
43 Como ayuda a la resolucion de conflictos internos?
44 | Qué ha implicado para ti la danza contemporanea en el ambito

corporal, emocional, mental, existencial?

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:
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Anexo 4: Matriz de Categorizacion de los Objetivos

OBJETIVO GENERAL  Comprender el ACONTECER del ‘“ser-corporal-en-el-mundo” en la préctica de la Danza

Contemporénea en bailarines del grupo Teluria Danza de la Universidad de Narifio

TECNICA
OBJETIVOS CATEGORIA  SUBCATEG PREGUNTAS ORIENTADORAS SE
ESPECIFICOS ORIAS INSTRUM
ENTOS
Develar las Sensaciones al Aprendizaje 1. Qué sensaciones experimentan los bailarines al danzar? ~ Historia de
sensaciones generadas danzar 2. Que sensaciones experimentan los bailarines en el vida
por la experiencia Interpretaci6  momento del APRENDIZAJE?
corporal de la danza -Momentos de la n 3. Que sensaciones experimentan los bailarines en el Observacid
contemporanea en el Danza: momento de la CREACION? n
si mismo y los Creacion 4. Que sensaciones experimentan los bailarines en el participante
principales momento de la INTERPRETACION?
mecanismos de Entrevista
evasion al contacto 5. Ante que dificultades mentales o corporales se Semi
gue emergen Mecanismos Introyeccion  encuentran los bailarines en la danza? estructurada
de Evasion al -Proyeccién 6. Ante cudles dificultades se encuentran los bailarines en
contacto -Retroflexién el momento del APRENDIZAJE de nuevas coreografias?

7. Ante cuadles dificultades se encuentran los bailarines en
el momento de la REALIZACION E INTERPRETACION
de la coreografia?

8. Ante cuales dificultades se encuentran los bailarines en
el momento de la CREACION de coreografias?

9. Como se reflejan estos aspectos que perturban o limitan
al bailarin en la danza?

10. Qué ideas surgen en el momento de la danza que
puedan limitar la experiencia plena de la danza?
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Desentrafiar el
significado vy la
relacién que desde su
"ser-corporal-en-el-

mundo” los bailarines
establecen con el
cuerpo y el
movimiento corporal

Comprender la
relacion “bailarin-
bailarin”,  “bailarin-
director”,  “bailarin-
publico” en la Danza
Contemporanea
(relacién organismo-
ambiente)

Significado del
cuerpo y el
movimiento
corporal para los
bailarines

Relacién con el
cuerpo y el

movimiento
corporal que
establecen los
bailarines

Relacion Organism
0- Ambiente en la
danza

-Concepto de
cuerpo
-Concepto de
movimiento
corporal

-Relacion con
el cuerpo
-Relacion con
el
movimiento
corporal

Bailarin-
Bailarin

Bailarin-
Coreobgrafo

Bailarin -

Publico

1. Parati, qué es el cuerpo? Que significa?

2. Para ti, qué es el cuerpo en el danzar? Qué
significa?

3. Qué relacidn establece el bailarin con su cuerpo?

4. Qué significa para el bailarin el movimiento
corporal en la danza?

5. Que movimientos y calidades de movimiento
prefieren los bailarines?

6. Que movimientos y calidades de movimiento evitan
0 se les dificultan a los bailarines?

7. Qué relacion tienen estos movimientos preferidos y
evitados por los bailarines con su forma de moverse en
el mundo y su historia corporal?

1. Como es la relacion que establece el bailarin con
los otros bailarines en el momento de la danza

2. Qué sensaciones genera el danzar con otras
personas?

3. Que sensaciones genera el danzar solo en escena?

4. Cual es el papel del coredgrafo en la danza?

5. CAmo es relacidn que se establece entre el bailarin
y el director - coredgrafo?

6. Qué implica para el bailarin ejecutar una
coreografia que no es de su autoria, que ha sido creada
por un coredgrafo?

7. Qué relacion se establece entre el bailarin y el
publico?

8. Qué sensaciones experimenta el bailarin al danzar
en contacto con el publico?

Historia de
vida

Observacio
n
participante

Entrevista
Semi
estructurada

Historia de
vida

Observacio
n
participante

Entrevista
Semi
estructurada
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Re-conocer como el
Bailarin integra a su
“ser-corporal-en-el-
mundo” la
experiencia vivida a
partir de la Danza
Contemporanea

Integracion de

la

Experiencia de la

Danza

Aportes de la
danza
contemporan
eaalavida

Simbolo de la
danza y de la
vida

Representaci
on de la vida
en la danza

Proyeccion
de los
bailarines

1. Qué aportes brinda la danza contemporanea?

2. De qué manera simboliza el bailarin la danza en su
vida?

2. COmo se representa la vida en la danza?

3. Como se proyeccion de los bailarines en cuanto a
la danza?

Historia de
vida

Entrevista
Semi
estructurada
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OBJETIVO GENERAL

de la Danza Contemporanea en bailarines del grupo Teluria Danza de la Universidad de Narifio

Comprender el ACONTECER del “ser-corporal-en-el-mundo” generado a partir de la practica

OBJETIVO 1: Reconocer como se vivencia la experiencia corporal de la danza contemporanea desde el si mismo
CATEGORIA I: Experiencia del si mismo en la danza
SUBCATEGORIA 1: Momentos de Aprendizaje, Interpretacion y Creacién de la Danza

PREGUNTAS
ORIENTADORA
S

OBSERVACION

ENTREVISTA

HISTORIA DE
VIDA

SINTESIS

1. Qué
sensaciones
experimentan
los bailarines
al danzar?

En bl se evidencia
una sensacion de
goce y disfrute al
momento de bailar,
muestra una
expresion en  su
rostro de
concentracion  y
atencion.

Se nota que se

La sensacion varia de acuerdo al
momento.

La primera sensacion que le llega a B1
es la emocion por sentir su cuerpo en
movimiento. También una sensacién de
liberar y proyectar la energia desde su
cuerpo hacia el exterior como si de su
cuerpo salieran rayos.

El cuerpo en B1 no se percibe como
esa masa corporal sino que se siente

B1 comenta que
desde niflo sentia

regocijo con las
sensaciones
corporales
sintiéndose  muy

contento y seguro
al bailar.

Las sensaciones de Bl pueden
variar de acuerdo al momento,
una de las sensaciones mas
fuertes y frecuentes es la de
regocijo, de liberacion, de
proyeccion de energia,
vivenciando un cuerpo abierto
y fundido con el espacio,
sintiéndose un ser que es parte
del todo, y que al danzar releja
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2. Que
sensaciones
experimentan
los bailarines
en el momento
de la
CREACION?

concentra en el

movimiento y
dedica a este toda
su atencion.

B1 muestra al
terminar el ensayo
una expresion
tranquila, se
cambia con calma.

En B1 se evidencia
mucha creatividad
y naturalidad al
momento de crear

coreografias y
proponer
movimientos;  su
movimiento es
organico y
expresivo.

que se difumina y se abre hacia el
espacio, y esta sensacion le hace
conciente de esa relacion con el
entorno, el contexto y el todo, de modo
que percibe que es posible que lo que
esta en su interior pueda ser reflejado al
exterior.

Al terminar de danzar de acuerdo a la
situacion se sienten cosas diferentes.

En el caso de Bl quien afirma que
cuando baila busca hacer pocas
marcaciones para permitirse improvisar
y dejarse volar lo que le posibilita
llegar al éxtasis, las principales
sensaciones después de bailar es el
sentirse en un estado de reposo y
tranquilidad post éxtasis, en donde la
experiencia vivida se queda en el
cuerpo y lo alimenta. También una
sensacion de felicidad y plenitud al
haber realizado la actividad que maés le
gusta sobre la cual no existe nada mas
importante.

su mundo interno. Esta es
definida por Bl como una
sensacion de éxtasis que deriva
en felicidad y plenitud cuando
termina.
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Para B1 la creacion es el momento méas
hermoso, el cual ha sido muy
introspectivo y ha venido a descubrir lo
que él es. En éste él siempre parte de lo
que tiene y lo que quiere entregar al
otro, en donde es indispensable
entregar algo honesto y que genere
belleza, conocimiento o reflexiéon. En
esta se genera un goce maravilloso a
partir de la improvisacion que lleva a
B1 a un momento de oracion que lo
conecta con Dios, la naturaleza, los
elementos y el amor universal. Este
momento de oracién lleva a B1 a llorar
de alegria y a comprender que la danza
es su razon de estar en el mundo, en la
vida y con y para el otro, y que si no la
realizara se sentiria incompleto, vacio,
deshonesto y desagradecido con un don
que le ha dado la vida y que debe
ofrecer a los demas.

B1 cuenta que
cuando era nifio
sentia un deleite al
bailar y
presentarse; sentia
que tenia muchas
capacidades, las
profesoras le
pedian que tienda a
ir con mis
comparieros puesto
que tendia a ser
muy expresivo y se
desigualaba del
resto.

La creacion siempre ha sido un
area muy fuerte en B1, desde
nifio buscaba crear y ha ganado
varios  reconocimientos. La
creacion para Bl es un
momento de oracion, de goce,
de conexion con Dios, con la
naturaleza y el amor universal;
Siempre muy introspectiva le ha
llevado a autodescrubirse y a
buscar entregar al otro algo
honesto, que genere belleza,
conocimiento y reflexién. La
creacion le ha llevado a
descubrir a B1 que la danza es
su razén de estar en el mundo y
de estar con y para el otro.
Danzar es su manera de ser
agradecido con el don que le ha
dado la vida, ofreciéndolo a los
demas.
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