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RESUMEN

El presente trabajo de grado tuvo como objetivo empoderar el reconocimiento de la
orientacion sexual homosexual en un grupo de personas gay Yy lesbianas mayores de edad de
San Juan de Pasto, para lo cual se utilizd la investigacion accion, donde a través de la relacion
entre teoria y practica se comprendié la realidad que vive la comunidad homosexual y se
orientd a los participantes en la construccion de un estilo de vida acorde a sus deseos y
bienestar.

Las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion accion para comprender el
proceso de reconocimiento de la orientacion sexual homosexual fueron: analisis documental,
entrevista a informantes clave, escala de reconocimiento social de la homosexualidad,
entrevista a grupo focal e historia de vida; permitiendo construir e implementar una propuesta
de accion a traves de talleres en los cuales: (a) se reflexiono sobre aspectos relacionados a la
orientacion sexual homosexual, (b) se cred un espacio de didlogo desde la reconstruccion de
situaciones reales y la basqueda de soluciones a situaciones problematicas y, (c) se construyo
estrategias que movilizaron aspectos psicologicos favorables o desfavorables al
reconocimiento de su homosexualidad.

Los resultados de esta investigacion contribuyen a una lectura critica frente a la
realidad que vive la comunidad homosexual, sensibilizando a las personas homosexuales sobre
la importancia de reconocer y aceptar sus preferencias sexuales.

Palabras Claves: Empoderamiento, reconocimiento, homosexualidad.
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ABSTRACT

This project aims to empower the recognition of homosexual sexual orientation in a
group of gay and lesbian people over eighteen years of age in San Juan de Pasto, for which
action research was used, where through the relationship between theory and practice is
understood the reality experienced by the gay community and focused on participants in
building a lifestyle according to their wishes and welfare.

The techniques and instruments used in action research to understand the process of
recognition of homosexual sexual orientation were: document analysis, key informant
interviews, social recognition scale of homosexuality, focus group interviews and life history,
allowing the construction and implement an interventional proposed through workshops in
which: (a) reflected on issues related to homosexual sexual orientation, (b) created a space for
dialogue from the reconstruction of real situations and finding solutions to problematic
situations and, (c) was constructed strategies that mobilized favorable or unfavorable
psychological aspects to the recognition of their homosexuality.

The results of this research contribute to a critical reading versus the reality
experienced by the gay community, raising awareness about the importance of recognizing
and accepting their sexual preferences.

Keywords: Empowerment, recognition, homosexuality.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de grado se buscd generar procesos de empoderamiento a partir
del fortalecimiento del reconocimiento de la homosexualidad en un grupo de personas gay y
lesbianas, movilizando los posibles aspectos que dificultaron la autoaceptacion de la
orientacion sexual y empoderando a los participantes para que se visualicen como agentes
activos en la construccion de sus relaciones.

El proceso de reconocimiento de la homosexualidad esta presente a lo largo de la vida
e involucra una serie de etapas que van desde el surgimiento hasta la consolidacion de la
persona, como ser homopensante, homodeseante, homoafectivo, homoerético y homogenital,
lo cual se logra cuando la persona se empodera ejerciendo control sobre su vida, alcanzando la
autoconfianza, seguridad en si misma, la autoridad para tomar decisiones, realizar cambios,
resolver problemas y organizarse con otras personas para alcanzar una meta en comun; sin
embargo muchas personas no salen del closet, no establecen relaciones de pareja, no se sienten
orgullosos de si mismos, no encuentran grupos de apoyo, entre otros, debido a la historia que
han construido en su contexto sociocultural (Ardila, 1998). El rechazo de homosexuales en los
diferentes grupos sociales se ha manifestado en experiencias de victimizacion, llevando a esta
comunidad a ocultar la preferencia sexual o aislarse de sus relaciones interpersonales, esto
asociado a mayor riesgo de presentar problemas emocionales, depresion, desérdenes de
ansiedad y conducta suicida (Borrillo, citado por Corsi, 2003, Herrera, 2003 y Leone, 2004).

En el ocultamiento, las personas gay y lesbianas modifican su apariencia fisica y sus
comportamientos con el fin de invisibilizar su homosexualidad o las expresiones que
consideran trasgreden los estereotipos de género, esto puede originarse por tres factores que
pueden o no ocurrir simultdneamente: (a) La homofobia internalizada, ya que considera que
sus preferencias sexuales son denigrantes; (b) Debido a que la persona que percibe el estigma
considera que otros la valoran negativamente; (c) El ocultamiento puede ser utilizado como
una estrategia para evitar posibles agresiones cuando el individuo interactda con personas que
tienen expresiones de homofobia, en este caso, el ocultamiento no es producto de los
prejuicios internalizados de los homosexuales, sino una estrategia para afrontar la homofobia

de otras personas (Hernandez, 2005).
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Colombia no es ajena a las situaciones que viven las personas con orientacién sexual
homosexual, ya que pese a los grandes avances a nivel juridico, ain no se han llevado a la
practica a nivel social, por la falta de conocimiento y educacion sobre temas relacionados a
sexualidad, identidad de género y orientacion sexual, lo cual genera diversas formas de
discriminacion ante las personas homosexuales. Actualmente ante esta situacion el
movimiento LGBTI (Lesbianas, gay, bisexuales, transexuales e intersexuales) se ha
consolidado en grupos y fundaciones que buscan la reivindicacion de sus derechos (Santacruz
y Vallejo, 2010), los cuales brindan espacios de expresion y convivencia sana, sin temor a ser
juzgados y a recurrir a espacios poco propicios para su desarrollo personal como bares,
discotecas, parques, etc. En la Ciudad de San Juan de Pasto se presentan situaciones similares
al resto del pais, es asi que las personas con orientacion sexual homosexual muchas veces
deben ocultar sus preferencias sexuales por miedo al rechazo en los diferentes contextos en los
que se desenvuelven; donde se generan procesos de marginacion y exclusion, al convertir en
un problema social la diferencia y la diversidad. En este punto se debe tener en cuenta que la
cultura pastusa se ha caracterizado desde la colonia por el profundo arraigo y devocion de su
poblacion hacia la religion catolica, la cual no concibe el establecimiento de relaciones
afectivo erdticas diferentes a las heterosexuales (Figueroa y Lasso, 2009).

En este sentido se construy0 el proceso de investigacion accion que se centré en
fortalecer el reconocimiento de la orientacion sexual homosexualidad, en el cual a través de la
relacion entre teoria y practica se comprendié la realidad que vive la comunidad homosexual y
se orientd a los participantes en la construccion de estrategias que potencializaron el
empoderamiento del reconocimiento de su orientacion. De esta manera al empoderar el
reconocimiento de la homosexualidad se rescatan las potencialidades de cada sujeto
brindandole la posibilidad de leer su vida, contexto y relaciones desde otra perspectiva, en la
cual sobresalen los aspectos positivos y se restablecen los negativos como una opcion
encaminada al bienestar integral.

Es asi que el presente trabajo de grado consta de cuatro componentes, que
corresponden a método, resultados, discusion y conclusiones y recomendaciones. Respecto al
método se utilizo la perspectiva epistemoldgica critico social desde el paradigma cualitativo,

al abordar el proceso del reconocimiento de la homosexualidad como una realidad presente en
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la comunidad homosexual, donde los investigadores fueron agentes de cambio que orientaron
la resignificacion de aspectos que dificultaban el empoderamiento de la homosexualidad a
través de la accion reflexiva entre todos los participantes, lo cual permiti6 comprender,
interpretar y resignificar aspectos emocionales, creencias, comportamientos y percepciones de
la comunidad homosexual dentro de su contexto.

En el componente de los resultados se hace una lectura e interpretacién de la
informacion recolectada a traves del analisis documental, entrevista a informantes clave, la
escala de reconocimiento social de la homosexualidad, entrevista a grupo focal e historia de
vida; posteriormente se presenta la propuesta de accién para empoderar el reconocimiento de
la homosexualidad, y finalmente se presenta la implementacién y evaluacion de dicha
propuesta. Los resultados de esta investigacion contribuyen a una lectura critica de la realidad
que vive la comunidad con orientacion sexual homosexual, posibilitando la sensibilizacion de
las personas homosexuales sobre la importancia de reconocer y aceptar sus preferencias
sexuales, empoderandolas en la construccion de un estilo de vida acorde a sus deseos y
bienestar.

Un tercer componente consiste en la discusion, en la que se realizé una triangulacion
entre los componentes tedrico-conceptuales (homosexualidad, homofobia, prejuicios y
estereotipos, reconocimiento personal y social de la homosexualidad, y empoderamiento) y los
resultados encontrados a lo largo del proceso investigacidn accion, creandose el modelo de
empoderamiento de la orientacion sexual homosexual, desde el cual el investigador
comunitario hace posible que la poblacidn descubra los recursos para ser su propio agente de
cambio, asuma el control sus vidas, resuelva sus problemas de acuerdo a sus capacidades,
visualice metas claras en pro de beneficiar a su grupo social y haga respetar sus derechos.

Un cuarto componente se refiere a conclusiones y recomendaciones, donde se extraen
los principales logros alcanzados con el desarrollo del presente proyecto y se realizan
sugerencias para proximos estudios con poblacién LGBTI.

Finalmente, se invita al lector a realizar una lectura critica y reflexiva sobre la realidad
que viven las personas con orientacion sexual homosexual, sobre el proceso de
reconocimiento personal y social de su orientacion sexual, donde el apoyo social es muy

importante para establecer intercambios afectivos, sociales, materiales y comunicacionales.
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OBJETIVOS
Objetivo General

Empoderar el reconocimiento de la orientacion sexual homosexual en un grupo de

personas gay Y lesbianas mayores de edad de San Juan de Pasto.
Objetivos Especificos

Analizar el proceso del reconocimiento de la orientacion sexual homosexual en un
grupo de personas gay Yy leshianas mayores de edad de San Juan de Pasto.

Potencializar el empoderamiento del reconocimiento de la orientacion sexual
homosexual en un grupo de personas gay y leshianas mayores de edad de San Juan de Pasto.

Interpretar el proceso de intervencién que posibilitdé el empoderamiento del
reconocimiento de la orientacion sexual homosexual en un grupo de personas gay y lesbianas

mayores de edad de San Juan de Pasto.
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METODO
Paradigma de Investigacion

La presente investigacion adoptd el paradigma Cualitativo de investigacion
construyendo una vision holistica del proceso de reconocimiento de la homosexualidad,
mediante la relacion directa entre los participantes y los investigadores comunitarios, lo cual
permiti6 comprender, interpretar y resignificar aspectos emocionales, creencias,
comportamientos y percepciones de la comunidad homosexual dentro de su contexto, a traves
de sus recursos personales, sociales y culturales (Martinez, 2006).

Enfoque Metodoldgico

El método de investigacion- accion fue el mas pertinente para desarrollar este proceso
investigativo, en donde a través de la relacion entre teoria y practica se comprendid la realidad
que vive la comunidad homosexual y se orientd a los participantes en la construcciéon de
estrategias que potencializaron el empoderamiento del reconocimiento de la homosexualidad
(Sanchez, 2002).

Disefio

Para el desarrollo de la investigacion, se construyé un proceso que tuvo un caracter
ciclico y acorde a la metodologia planteada, puesto que hay una dependencia y
retroalimentacion constante entre estos, donde los investigadores comunitarios y participantes

tuvieron una funcion activa y transformadora de la realidad social (Ver figura 1).

Figura 1. Proceso Investigacion Accion: empoderamiento en personas con orientacién sexual homosexual.

Fuente: Esta investigacion.
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Poblacion

La poblacion con la cual se llevd a cabo la investigacion estuvo conformada por
personas mayores de edad con orientacion sexual homosexual (gay y lesbianas) de San Juan
de Pasto.

Participantes

Los participantes de la presente investigacion fueron un grupo de 20 personas con
orientacion sexual homosexual (gay y lesbianas) 17 hombres y 3 mujeres, entre los 18 y 26
afios de edad, quienes se interesaron en participar del proceso investigacién accién, aceptando
asistir voluntariamente a los encuentros programados.

Se resalta la participacion activa de los participantes en la construccion e
implementacion de la propuesta de accion para empoderar el reconocimiento de su orientacion
sexual.

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Informacién

Las técnicas e instrumentos para la recoleccién de informacion que se aplicaron para
lograr el empoderamiento en personas con orientacion sexual homosexual (gay y lesbianas) de
San Juan De Pasto, fueron cualitativos, apoyandose de un instrumento cuantitativo que
permitié hacer una lectura reflexiva a partir de los datos estadisticos que suministrd. Asi las
técnicas e instrumentos permitieron obtener informacion, generar reflexion acerca de las
diversas situaciones que enfrenta la poblacién y construir una propuesta que permitio
empoderar el reconocimiento de la homosexualidad, eje fundamental del cambio social que
implica la investigacion accion.

Observacion Participante

La observacion participante plantea que involucrarse e investigar no son opuestos sino
partes de un mismo proceso de conocimiento social. Asi la observacion participante en la
presente investigacion permitio visualizar problematicas especificas en la poblacion con
orientacion sexual homosexual dentro de su contexto, con el objetivo de realizar
descubrimientos, examinar criticamente los conceptos tedricos y anclarlos en realidades
concretas (Guber, 2001).
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Analisis Documental

El analisis documental es una técnica de interpretacion de textos, ya sean escritos,
grabados, pintados, filmados u otra forma diferente donde puedan existir toda clase de
registros de datos, trascripcion de entrevistas, discursos, protocolos de observacion,
documentos, videos, entre otros, que debe realizarse siguiendo el método cientifico, es decir,
debe ser, sistematica, objetiva, replicable, y valida; permitiendo recolectar un contenido que
leido e interpretado adecuadamente abre las puertas al conocimientos de diversos aspectos y
fendmenos de la vida social (Pefia y Pirela, 2007; Andréu, 2001).

Es asi, que se realizo la revision de 12 trabajos (Ver anexo 2) relacionados con la
poblacion homosexual en San Juan de Pasto, los cuales fueron leidos e interpretados de
acuerdo a los objetivos de la presente investigacion, generando relaciones entre los
documentos, los investigadores y los procesos.

Entrevista a Informantes Clave

La entrevista es uno de los métodos mas importantes usados en la investigacion
cualitativa, proporciona conversaciones para el intercambio de informacion verbal y analdgica,
que implica un proceso de develar sentimientos, deseos, problemas, creencias, experiencias y
comportamientos personales, teniendo como propdsito el desarrollo del conocimiento, ya que
al interpretarse los datos proporcionan una informacion valiosa para comprender un dilema
(Morse, 2003).

Se realizd una entrevista semiestructurada a tres personas de orientacion sexual
homosexual, quienes tienen un conocimiento amplio sobre la comunidad gay y lesbiana en la
ciudad de San Juan de Pasto; la primera persona entrevistada fue el representante de una
fundacion LGBTI, la segunda persona fue el propietario de un Bar al cual asisten personas
homosexuales y la tercera persona fue un estilista profesional reconocido por su trabajo y
logros alcanzados. A través de las entrevistas se recolectd informacion sobre pensamientos,
sentimientos, creencias, dificultades, fortalezas, experiencias y comportamientos relacionados
con la homosexualidad (Ver anexo 3).

Escala de Reconocimiento Social de la Homosexualidad
La escala de reconocimiento social de la homosexualidad consta de 27 items y esta

conformado por dos subescalas: (a) reconocimiento personal de la homosexualidad y (b)



Empoderamiento en Personas Homosexuales 21

reconocimiento social de la homosexualidad, en donde la persona responde haciendo uso de
una escala de 5 puntos que oscilan entre 0 (nunca) y 4 (siempre). La escala tiene alto nivel de
consistencia interna y una buena validez de constructo (Ceballos, Guerrero, Zambrano,
Villalobos, 2011).

Se aplico la escala de reconocimiento social de la homosexualidad a 15 personas con
orientacion sexual homosexual y posteriormente con los datos obtenidos se generé reflexidn
entre los participantes sobre la importancia de reconocerse personal y socialmente como
homosexual (Ver anexo 4).

Entrevista a Grupo Focal

El grupo focal se centra en la pluralidad y variedad de reflexiones, experiencias,
percepciones, actitudes y creencias respecto al tema propuesto, involucrando muchos niveles
de sentimientos y experiencias, en donde se focaliza la atencidén e interés en un tema
especifico de estudio e investigacion (Morse, 2003). De esta manera, se conformo dos grupos
entre los participantes (un grupo de siete personas y otro de ocho personas) para la realizacion
de la entrevista a grupo focal. En el desarrollo del grupo focal se tuvo en cuenta cuatro
palabras generadoras (Homosexual, Discriminacion, Ocultarse y Salir del Closet), en donde
cada participante contaba con 30 segundos para escribir en una hoja todas las ideas que
pasaban por su mente. Posteriormente, teniendo en cuenta la informacién suministrada por los
participantes (a través de las palabras generadoras), se incluyd preguntas abiertas que
complementaron la informacion encontrada (Ver anexo 5).

Historia de Vida

La historia de vida es un método de la investigacion cualitativa a través del cual las
personas relatan aspectos relevantes de su existencia, con el objetivo de reconstruir
acontecimientos que vivieron y trasmitir experiencias adquiridas. Cada persona recuerda los
acontecimientos mas significativos de su vida, para que el investigador capte la esencia que
trasciende del carécter individual de lo que es trasmitido y que se inserta en las comprensiones
gue se construyen en el contexto sociocultural (Veras, 2010).

Dentro de la investigacion se contd con la narracién de tres historias de vida, las cuales
permitieron comprender como ocurre el proceso de reconocimiento de la orientacion sexual

homosexual, ademas de convertirse en la base fundamental para construir el taller relacionado
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con "historia de vida", en donde los participantes identificaron y movilizaron los aspectos
psicoldgicos que favorecieron o dificultaron el reconocimiento de su homosexualidad.
Taller investigativo

En cuanto a la propuesta de accion se desarrollaron seis talleres enfocados a empoderar
el reconocimiento de la homosexualidad (Ver anexo 7), comprendiendo que esta estrategia es
relevante en la investigacion accion, ya que permitio en los participantes un trabajo individual
y colectivo. Asi, Sandoval (1996) sostiene que:

El taller investigativo consiste en la posibilidad de abordar, desde una

perspectiva integral y participativa, situaciones sociales que requieren algun cambio o

desarrollo... El taller no es so6lo una estrategia de recolecciéon de informacion, sino

también, de analisis y de planeacion. La operatividad y eficacia de esta estrategia
requiere un alto compromiso de los actores y una gran capacidad de convocatoria,

animacion, y conduccion de los investigadores (P 146).

Los talleres de la presente investigacion se estructuraron y desarrollaron junto con los
participantes teniendo en cuenta la informacion recolectada a través de los instrumentos de
investigacion, garantizando un espacio de expresion creativa desde la reconstruccion de
situaciones reales y la busqueda de soluciones a las dificultades que se presentan durante el
proceso de reconocimiento de la orientacion sexual homosexual de acuerdo a los recursos de
cada participante.

Procedimiento

Para desarrollar la investigacion accion se consideré necesario identificar las
fundaciones LGBTI presentes en la ciudad, con el objetivo de buscar apoyo en la ejecucion del
proceso. Inicialmente se recurrié a la Alcaldia Municipal, especificamente a la Oficina de
Género donde brindaron informacién sobre las fundaciones y las personas encargadas en el
trabajo con la poblacion diversa.

Posteriormente, se recurrid a los lideres de las fundaciones con quienes fue complicado
establecer contacto y llegar a acuerdos debido a la dificultad de convocar a la poblacién,
considerando que en la mayoria de los casos no existe un lugar de encuentro, ni un grupo
estable de personas, siendo la poblacion LGBTI fluctuante en las actividades que se organizan.

Sin embargo, una fundacion ofrecié su apoyo para convocar a las personas interesadas en
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participar del proceso investigacion accion, asi como también el representante facilitd
documentos sobre el trabajo desarrollado en la ciudad con poblacién diversa y se realiz6 una
entrevista a informante clave.

El contacto con la poblacién de la fundacion para desarrollar el proceso investigacion
accion fue imposible, debido a que pasaron tres meses en los cuales se buscé reiteradamente
un encuentro con los posibles participantes y no se logré una respuesta favorable; motivo por
el cual se establecid nuevas estrategias tendientes a contactar personalmente a un conocido
con orientacion sexual homosexual y este a su vez se encargaria de llevar la invitacion a otras
personas efectudndose una bola de nieve.

Esta estrategia permitié contactar a personas que se interesaron en participar en el
proceso, pero manifestaron la necesidad de desarrollar los encuentros en un lugar que les
garantice seguridad, confidencialidad y socializacion; razén por la cual se considerd pertinente
realizar los encuentros en un café-bar de la Ciudad de San Juan de Pasto, estableciendo
acuerdos con el duefio del lugar y adaptando el espacio a las necesidades de cada encuentro,
garantizando un ambiente tranquilo, privado y seguro.

Asi, cumpliendo con los requerimientos de los posibles participantes se envié una
invitacion via e-mail, dando a conocer el objetivo del proceso de investigacion accion, la hora
y el lugar del encuentro. Inicialmente, participaron tres personas en la narracion de su historia
de vida, 15 personas en el desarrollo de los grupos focales y aplicacion de la escala
Reconocimiento Social de la Homosexualidad. Con los datos obtenidos se procedio a
interrelacionar las categorias deductivas e inductivas identificadas (comprension personal de la
homosexualidad, prejuicios, estereotipos y discriminacion frente a su orientacion sexual
homosexualidad, reconocimiento personal de la homosexualidad, comprension social de la
homosexualidad, prejuicios, estereotipos y discriminacién (homofobia) hacia la orientacion
sexual homosexual, apoyo social ,reconocimiento social de la homosexualidad, acciones que
favorecen y empoderan el reconocimiento, acciones que desfavorecen el reconocimiento de la
homosexualidad), estructurandose y conceptualizandose la informacion.

Posteriormente, se realizd la etapa de validacion de la informacion, en la que a través

de encuentros con los participantes y retroalimentacion constante del proceso, se corroboro los
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datos encontrados relacionados con la homosexualidad y el proceso de reconocimiento de la
homosexualidad.

Asi se construyd el proceso investigacion accion que se centro en fortalecer el
reconocimiento de la homosexualidad, a través de seis talleres en los cuales: (a) se brindo
informacion sobre aspectos relevantes identificados a través de las técnicas de recoleccion de
informacion, (b) se cred un espacio de didlogo desde la reconstruccion de situaciones reales y
la basqueda de soluciones a problemas y (c) se construyo estrategias que movilizaron aspectos
psicolégicos que favorecieron o dificultaron el reconocimiento de su homosexualidad.
Finalmente se implement6 y evalud el proceso investigacion accion que empoderd a las
personas de orientacion sexual homosexual (gay y lesbianas) que participaron.

Plan de Analisis de Datos e Informacion

A continuacion se presenta un plan de analisis de datos, teniendo en cuenta el
paradigma cualitativo de investigacion y rescatando algunos datos cuantitativos como insumos
que permitieron fortalecer la comprensién de la informacion.

1. Construccion de matriz de categorias deductivas: se elabord una matriz de categorias
deductivas teniendo en cuenta la informacion del marco de referencia construido.

2. Aplicacion y calificacion del instrumento de reconocimiento social de la
homosexualidad.

3. Ingreso de los puntajes directos a una base de datos, para su respectiva
sistematizacion y analisis estadistico descriptivo, en donde se establecié las medidas de
tendencia central (media) y las medidas de dispersion (desviaciones) para el instrumento
utilizado. Se utiliz6 el programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
para el anlisis de la informacion cuantitativa.

4. Teniendo en cuenta la informacion cuantitativa recopilada se procedié a utilizar
técnicas cualitativas para recolectar informacion profunda de las realidades y de su estructura
dindmica en la poblacion homosexual. De esta manera, se buscé la compilacion y revision
constante de la informacion obtenida a través de las diferentes técnicas e instrumentos
cualitativos, vaciando la informacion en el software para el andlisis cualitativo de datos
Atlas.Ti.
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5. Seleccion de la informacion mas relevante en cada encuentro, para generar los
procesos de cambio necesarios en la comunidad a partir de la investigacion accion. Asimismo
se realizé vaciado permanente de la informacion en las categorias establecidas, a traves del
software para el analisis cualitativo de datos Atlas.Ti.

6. Triangulacion de la informacion de acuerdo a los diferentes instrumentos y técnicas
utilizadas en el proceso investigativo.

7. Elaboracion del informe final.

Elementos Eticos y Bioéticos

El presente trabajo de grado tuvo en cuenta los principios de ética y bioética en
relacion con los sujetos humanos. Cont6 con valor social y cientifico al desarrollar y analizar
procesos en torno al empoderamiento del reconocimiento de la homosexualidad, asumiendo la
subjetividad de los participantes como parte constitutiva del proceso, dando relevancia a sus
creencias, estereotipos y prejuicios, ademas a través de la comunicacion bidireccional entre
investigador e investigado los participantes asumieron un rol interactivo, motivado e
intencional frente al proceso investigacion accion.

Asimismo el presente trabajo de grado tiene validez cientifica al ser coherente el
método de investigacion con la problematica identificada, contando con suficientes y
pertinentes elementos tedricos, con un lenguaje cuidadoso en todos los planteamientos que
reflejan el proceso de investigacion accion y con una correspondencia adecuada entre la
lectura de la problemética, la realidad de los participantes y los resultados encontrados.

Los investigadores brindaron a los participantes informacién necesaria y suficiente
sobre la finalidad, riesgos, beneficios y alternativas en relacion a la investigacion, orientando a
la toma de una decision libre y autbnoma que se sustenta en el consentimiento informado que
firmaron voluntariamente.

Esta investigacion proporciond un mayor beneficio a la poblacion participante, con la
cual se desarrollaron procesos de empoderamiento en torno al reconocimiento de la
homosexualidad, sin perjudicar su integridad y bienestar, sino por el contrario aportando en la

autoaceptacion y en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.
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RESULTADOS

Para muchas personas de orientacion sexual homosexual les resulta dificil construir su
identidad sexual y reconocerse como homosexuales, puesto que la mayor parte de la sociedad
no acepta su estilo de vida, restringiendo su libre expresion en la mayoria de contextos, ya que
el estar inmerso en una sociedad implica adoptar valores, ideas, creencias, conceptos y
significados que se validan desde la cultura, a través de mensajes verbales y no verbales sobre
lo que es valido o permitido, de modo que se asimilan. Asi, las personas con orientacion
sexual homosexual conviven en un contexto en el que sus preferencias sexuales se les
considera "anormales”, "antinaturales”, "pecado", "patologia”, como algo no vélido y no
permitido, percibiendo rechazo de la familia, la religion, la educacion, los medios masivos de
comunicacion y de la mayoria de los sectores sociales (Diaz, 2004).

De esta manera el presente proyecto buscd generar procesos de empoderamiento a
partir del fortalecimiento del reconocimiento de la homosexualidad en gay y leshianas,
movilizando los posibles aspectos que dificultaron la autoaceptacion de la orientacion sexual y
empoderando a los participantes para que se visualicen como agentes activos en la
construccion de sus relaciones.

A continuacién se presentan los resultados encontrados a lo largo del proceso, primero
se hace una lectura e interpretacion de la informacion recolectada a través del andlisis
documental, entrevista a informantes clave, escala de reconocimiento social de la
homosexualidad, entrevista a grupo focal e historia de vida; posteriormente se presenta la
propuesta de accion para empoderar el reconocimiento de la homosexualidad, y finalmente se
presenta la implementacion y evaluacion de dicha propuesta.

Lectura e Interpretacion de la Informacién Recolectada
Empoderamiento Personal: Componente Intrapersonal en el Reconocimiento de la
Homosexualidad
Comprension Personal de la Homosexualidad
“Para mi ser homosexual es mds que una palabra con 10 letras”

La homosexualidad es una orientacion sexual humana como la heterosexualidad o

bisexualidad, de esta manera, se comprende que ser homosexual es ser una persona que siente

atraccion por personas de su mismo sexo. Se destaca que la persona homosexual siente amor,
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pasion, emociones, alegrias, afectos como cualquier otra persona, en donde la diferencia radica
en sus preferencias erotico-afectivas, las cuales se dirigen hacia personas de su mismo sexo.
“Para mi ser homosexual es mas que una palabra con 10 letras. Ser homosexual
es primero que todo, ser una persona normal, es un todo, es ser padre, hijo, pareja,
amigo... No se diferencia en nada con un heterosexual” (informante clave).
“Homosexual es otro estereotipo, es una etiqueta igual que la heterosexualidad,
por ejemplo si te vistes con rojo o con negro sigues siendo el mismo sujeto con

capacidades pensantes”. (Informante clave).

Figura 2. Conceptos sobre “Homosexualidad” encontrados en el desarrollo de la entrevista a grupo
focal.

Fuente: Esta investigacion.

Como se observa en la figura 2 en la entrevista a grupo focal se encontr6 que existen
diversas percepciones frente a la homosexualidad, destacando que las caracteristicas negativas
son las que la sociedad tienen frente a esta (Ver pagina 45 Comprension social de la
homosexualidad), porque para los participantes, la homosexualidad es una condicién normal
gue no merece ser discriminada, etiquetada, ni juzgada, lo cual ha permitido a las personas con
orientacion sexual homosexual reconozcan que lo importante de cada ser humano es su
personalidad, su forma de ser y ver la vida, mientras que la orientacion sexual hace parte de la
realidad, pero no es el Unico aspecto que define a la persona. Asi, la homosexualidad deja de

ser el centro de sus vidas para convertirse en un eje transversal presente en su cotidianidad.
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Prejuicios, Estereotipos y Discriminacion Frente a su Orientacion Sexual Homosexualidad
“Somos una minoria, pero las minorias son mayorias”

Los estereotipos, los prejuicios y la discriminacion provenientes de estructuras
sociales, instituciones y creencias se construyen mediante el lenguaje, asi todos los seres
humanos presentan evaluaciones, juicios Yy creencias positivas 0 negativas sobre las
caracteristicas de un grupo, excluyendo a determinada persona de una sociedad por el hecho
de ser “diferente”. De esta manera, las personas con orientacion sexual homosexual presentan
prejuicios y estereotipos frente a su propia orientacion sexual homosexual, los cuales se han
construido en las relaciones con la familia, entorno cercano, religion y cultura.

“Tenia dos opciones votar pluma y hacer el ridiculo o encajar en la sociedad casarme
con una mujer y tener hijos, pues me vuelvo travesti, me dedique a la prostituciéon y fui
vulnerado” (Informante clave).

Los prejuicios y estereotipos de las personas con orientacién sexual homosexual al
inicio del proceso de reconocimiento de su homosexualidad, cuando aun estan en la etapa de
negacion, se relacionan con la creencia de que todos los homosexuales “votan pluma, son
amanerados, son discriminados, son agredidos fisicamente, son ridiculizados, no tienen una
pareja estable, son excluidos del contexto educativo, laboral y familiar”. Cuando la persona
acepta su orientacion y se reconoce como homosexual, sus prejuicios y estereotipos cambian,
considerando gue su inclinacion sexual no limita, pues pueden trabajar, estudiar y alcanzar las
metas propuestas, ademas de establecer una relacion de pareja a pesar de los limitantes que
perciben a nivel social, cultural y religioso; aunque algunos participantes reconocieron que
evitan que personas diferentes a su familia se enteren de su orientacion sexual homosexual,
porque creen que pueden ser victimas de homofobia.

Asimismo, se reconoce que entre la poblacidn diversa existen prejuicios y estereotipos
negativos, en donde algunos homosexuales se restringen al relacionarse con los travestis,
incluso en ocasiones los rechazan, porque consideran que sus comportamientos, como el
vestirse y actuar como mujer, han llevado a que la sociedad considere que toda la poblacion
LGBTI son como ellos: “extravagantes”.

“A un travesti muchas veces lo sefialamos y lo apuntamos y no nos damos

cuenta que ahi también estamos nosotros, agrediendo a nuestra comunidad, ademas de
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que ellas son mujeres con cojones, porque han tenido la verraquera de salir y ponerse

una falda no es fécil, por eso tratémosla con respeto” (Informante clave).

Por otra parte se resaltan prejuicios y estereotipos positivos entre las personas con
orientacion sexual homosexual: “nosotros los gay somos creadores de la belleza, somos
artistas”, “somos mas sensibles”, “nos gusta vestirnos y vernos bien”, “aspiramos a grandes
metas”, valorando las caracteristicas y cualidades que sobresalen en la poblacion homosexual
y que nos ha permitido posicionarnos en la sociedad como seres humanos, estudiantes,
profesionales y trabajadores exitosos: “el amor que siento por mi mismo es el que se refleja a
través de mi trabajo” (Grupo focal).

Reconocimiento Personal de la Homosexualidad
"a mi no me puede estar pasando, soy el Unico diferente en Pasto, siento miedo, ansiedad,
dolor, rechazo, repudio, frio, soledad...”

El reconocimiento personal de la homosexualidad es el proceso mediante el cual la
persona con orientacion sexual homosexual, se reconoce, se acepta y se hace cargo de sus
deseos y sentimientos como homosexual, asi como también elige a un individuo de su mismo
sexo bioldgico para desarrollar una actividad erético-afectiva determinada.

Se concibe el proceso de aceptacién y reconocimiento de la orientacion sexual
homosexual, como algo natural, no ajeno y no impuesto, por lo tanto la construccién de la
identidad homosexual es un proceso que se presenta de forma Unica en cada sujeto, teniendo
en cuenta la existencia de tres etapas que son: surgimiento, identificacién y consolidacién de
la homosexualidad (Ortega, 2009 y Riascos, 2008).

De esta manera, en la entrevista a grupo focal se comprendidé que el proceso de
aceptacion de la homosexualidad es complicado, en donde inicialmente se presenta la
negacion "a mi no me puede estar pasando, soy el Unico diferente en Pasto, siento miedo,
ansiedad, dolor, rechazo, repudio, frio, soledad”, posteriormente se reconoce la orientacion
sexual "no soy el Unico diferente y comprendo que me siento atraido por personas de mi
mismo sexo", después se presenta el ocultamiento "sentirse a salvo de la sociedad homofébica,
supervivencia, yo aguantaria que me peguen pero que me lleguen a hacer otra cosa no, en

contextos como el laboral no se puede dar a conocer la orientacion sexual™ (Ver figura 3), y
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finalmente se sale del closet "es quitarse una carga, se lo dije a mi mama y me saco de la casa,

en el barrio me molestaban mucho, hasta que nos fuimos a los golpes” (Ver figura 4).

Figura 3. Conceptos sobre “Ocultarse” encontrados en el desarrollo de la entrevista a grupo focal.

Fuente: Esta investigacion.

Figura 4. Conceptos sobre “Salir del closet” encontrados en el desarrollo de la entrevista a grupo focal.

Fuente: Esta investigacion.

Se encontr6 que el reconocimiento de la orientacion sexual homosexual de los
participantes se presentd durante la adolescencia (entre los 14 y 20 afios), etapa del ciclo vital
en la cual los seres humanos se enfrentan a retos como pensar en la eleccion de sus estudios, el
desarrollo de habilidades sociales, ajustarse a su grupo de pares y sentir atracciones afectivo-

erdticas por otra persona. Los jovenes con orientacion sexual homosexual comienzan a
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considerarse como homosexuales y aceptarse como tal; haciendo frente al prejuicio, la
discriminacion y la conducta y mensajes violentos de sus familias, escuelas y entorno
inmediato (Ardila, 1998; Maroto, 2006 y Toro y Varas 2004). Se considera que en los
participantes se presentd el proceso de reconocimiento de su orientacion sexual en la
adolescencia, etapa transcendental en la vida del ser humano en la cual hay mayor libertad
para decidir, manejar su tiempo y dinero segin sus propios criterios y socializar con pares,
dando lugar a mayor autonomia y capacidad de eleccion.

Santacruz y Vallejo (2010) encontraron en el trabajo de grado denominado “Espacios
de interaccion entre los/las jovenes con orientacion sexual diversa y la comunidad
heterosexual en el entorno familiar y de amigos en la ciudad de San Juan de Pasto”, que el
gusto hacia personas del mismo sexo inicia en la pre-adolescencia, y en la juventud se asume
determinada orientacion sexual diversa. Asi, la construccion de la identidad sexual y de género
diversa se encuentra entretejida de los elementos discursivos frente a la sexualidad en la
dindmica familiar, la religion, las instituciones politicas y econdmicas, que ejercen presion
hacia los jovenes, marcando y limitando las posibilidades de la eleccidn sexual a partir de un
contexto heterosexual.

Es asi, que la persona homosexual debe primero reconocer y aceptar su orientacion
sexual, para posteriormente enfrentar a su familia y a la sociedad demostrando que la
homosexualidad hace parte de la realidad de la persona, pero que no es el Gnico aspecto que la
define, aunque hay que aclarar que reconocer la homosexualidad no implica decirselo a todo
el mundo, sino que estar en el closet también es una opcion, vivir a su manera procesos,
entablar sus propias interacciones y vinculos. Donde cada uno decide cuando salir, ya que
nadie esta obligado (Informante Clave).

Hacerse cargo de los deseos y sentimientos como persona homosexual, implica en
algin momento de la vida sentir atraccion por una persona de su mismo sexo y decidir
desarrollar determinada relacion erético-afectiva.

“Desde el momento en el que se siente atraccion hacia una persona de su
mismo sexo, sigue el mismo protocolo heterosexual, de acercarse a esa persona,
entablar una conversacion, agradar en gustos, manifestar sentimientos, etc”

(Informante Clave).
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“No me gustaban los manes pero me daba curiosidad y queria saber como era
ese cuento y a través de las redes sociales empecé a buscar un man para hablar, pero
igual no pasaba nada, no encontraba nada y seguia con mi vida normal. Entre a la
universidad, también tuve mi novia en la universidad, pero habia un man en especial
que me gusta, nos hicimos muy amigos y después de compartir varias cosas, hubo una
fiesta y tomados paso lo que tenia que pasar...me enrede con el man y me gusto. No
me sentia mal, de hecho deje a mi novia y segui saliendo con éI” (Historia de vida).

Empoderamiento de los Homosexuales en sus Relaciones: Componente Interactivo en el
Reconocimiento Social de la Homosexualidad
Comprension Social de la Homosexualidad
“Me enseriaron que era un monstruo, un ciudadano de segunda clase, y "gracias" a todos sus
pensamientos casi me muero”

Algunos sectores de la comunidad pastusa como también los grupos homofdbicos
consideran que los homosexuales son personas peligrosas, viciosas, ridiculas, anormales y
enfermas, ademas de pecadoras y transgresoras de las normas reproductivas (Figueroa y
Lasso, 2009). Es asi, que en el contexto pastuso se evidencian prejuicios negativos frente a la
homosexualidad, existen muchas mentes cerradas que toman la homosexualidad como un
pecado y una anomalia.

Los participantes resaltaron que la homosexualidad en la sociedad es vista de una
forma despectiva, siendo sinénimo de moda, diferencia, discriminacion, represion,
promiscuidad, apariencias y bipolaridad, sin embargo, se reconoce que en los ultimos afios
existe una mayor tolerancia frente a la homosexualidad, aunque no es aceptado en algunos
sectores sociales.

Al comprenderse la homosexualidad como un aspecto negativo, son muchas las
dificultades que deben afrontar las personas con orientacion sexual homosexual en su familia,
en sus relaciones proximas y en la sociedad.

“Desde el momento en que mi familia supo de mi homosexualidad, vivi un afio
muy feo, porque hubo un rechazo de mi familia, de mi mami mas que todo, no me
hablaba, no me miraba, era como si yo no estuviera ahi, por ejemplo Ilamaba a todos al

comedor a comer y a mi no me llamaba, me servia a veces las cosas yo solo, y siempre
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la miraba triste, llorando y la verdad yo creo que tuvo una depresion muy grande, pero

a pesar de estar mal en mi casa no me deje afectar mucho, porque yo estaba bien en mi

relacion, él me apoyaba mucho hasta que en la casa de él se enteraron porque yo me fui

a quedar una noche a su casa y la familia no lo acepto, no lo comprendié para nada y

yo no me podia acercar en su barrio, porque la mama era muy loca y a mi me daba

miedo. Pero seguimos con la relacion, tuve muchos problemas con mi familia, sin

embargo yo demostraba que esa era mi condicién y yo queria seguir, yo no iba a

cambiar y queria que me acepten, que me entiendan” (Historia de vida).

Prejuicios, Estereotipos y Discriminacion (Homofobia) Hacia la Orientacion Sexual
Homosexual.

“yo demostraba que esa era mi condicion y yo queria seguir, yo no iba a cambiar y queria
que me acepten, que me entiendan”

Actualmente en la ciudad de San Juan de Pasto se ha desmitificado la
homosexualidad, siendo aceptada, tolerada y respetada, pero la mayoria de las veces despierta
alarmas y genera actitudes y comportamientos de no aceptacion, debido a los tables y
concepciones erradas interiorizadas por las personas, por su formacion social, familiar y de
credo, viviendo tanto hombres como mujeres homosexuales situaciones de irrespeto,
discriminacion, marginacion y exclusién (Palacios, Paredes y Tobar, 2006 y Figueroa y
Lasso, 2009).

“Afuera la gente no sabe que esta palabra tan hermosa diversidad sexual,

LGBTI...la gente juzga, pero no entienden que lo mio no se cura simplemente se

respeta”, “Personalmente a mi no me ha tocado vivir hasta el momento ninguna

situacién de homofobia, es mas, ser homosexual me ha permitido construir una familia,
tener trabajo, ser lo que soy. Sin embargo, he escuchado que personas homosexuales
hay vivido episodios de desapariciones, agresiones fisicas y psicologicas” (Informantes

Clave).

Se corrobord en la entrevista a grupo focal que las personas homosexuales han sido
victimas o han escuchado acerca del maltrato fisico y psicologico por la homofobia, asimismo
en la escala de reconocimiento social de la homosexualidad en los items que evaltan la

percepcion que las personas homosexuales tienen frente a la discriminacion en espacios



Empoderamiento en Personas Homosexuales 34

sociales (trabajo, estudio, EPS, justicia, etc.), se encuentran puntuaciones muy altas, lo cual se
relaciona con el rechazo de la poblacién pastusa hacia la homosexualidad, dando lugar a que la
comunidad homosexual permanezca en la clandestinidad, establezca grupos sociales
restringidos y socialicen en espacios como redes sociales virtuales, bares, discotecas 0 parques
(Ver figura 5).

Figura 5. Conceptos sobre “Homofobia” encontrados en el desarrollo de la entrevista a grupo focal.

Fuente: Esta investigacion.
Apoyo Social

“Familia, amigos, el amor de tu vida o hasta tus enemigos, son los que le dan forma a
esa gran masa de arcilla que es tu vida™

El ambiente familiar, laboral, heterosexual y homosexual influye directamente en
facilitar la elaboracion de los procesos identitarios (Suarez, 2008), asi reconocer socialmente
la orientacién sexual homosexual se relaciona con dificultades de tipo social, cultural, politico
y familiar, “no todos los dias le dice uno a la familia y a la sociedad: soy gay, y la sociedad y
la cultura no acepta libremente o tranquilamente esa situacion” (Informantes claves), puesto
que la carencia de una red social en los sujetos homosexuales, hace que la persona mas
vulnerable a diferentes formas de malestar y enfermedad, entre esas el suicidio y la depresién
(Ceballos, Guerrero, Zambrano y Villalobos, 2012).

Es “fundamental que las personas cuenten con redes de apoyo, o lo que yo
Ilamo neofamilias, ya que muchas veces la persona homosexual no cuenta con la

familia nuclear, entonces existimos personas que respaldamos y apoyamos procesos de
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personas homosexuales en donde no tenemos vinculos sanguineos con ellos, sino que

construimos redes de apoyo a través de las fundaciones LGBTI" (Informante clave).

En la escala de reconocimiento social de la homosexualidad en los items que se
relacionan con apoyo familiar: “Mi familia acepta mi orientacion sexual homosexual”, “Mi
familia apoya las decisiones que tomo relacionadas con mi orientacion sexual homosexual”,
“Puedo hablar tranquilamente con mi familia, sin que los temas relacionados con mi
orientacion sexual homosexual afecten la conversacion”; el 26.6% de los participantes
obtuvieron puntajes muy bajos, lo cual indica que la familia no conoce o no acepta su
orientacion sexual. Sin embargo, la mayoria de los participantes obtuvieron puntajes altos en
el reconocimiento social de la homosexualidad, lo que se relaciona con un mayor
conocimiento frente a la comunidad LGBTI, asi como también, cuentan con un grupo social
de apoyo (familia, amigos, pareja).

Lo anterior muestra, que al apoyo social es un facilitador para el reconocimiento
personal y social de la homosexualidad, proporcionando herramientas para que la persona
homosexual se acepte a si misma y pueda de esta manera reconocerse socialmente, asumiendo
con respeto y dignidad su orientacion sexual.

“Después de que mi mami se entero de mi orientacion...Cuando llegue en la
noche a mi casa estaba muy asustado, porque no sabia que habia pasado, mi mami ya le
habia contado a mi papi, a mis hermanos, ya todos sabian y quede mas sorprendido
por lo que habia hecho, al otro dia ya ellos se reunieron hablaron todos y uno por uno
fue hablando conmigo, primero bajo mi hermana y me pregunto que si estaba bien, si
queria ir al psicologo, que si queria ayuda, entonces le dije que yo estaba seguro de los
que sentia por mi novio y que me agradaba, ella dijo que si esa era la vida que yo
queria seguir que lo haga, que no habia problema, pero no lo acepto; después bajo mi
papi y yo esperaba que me coja a golpes, ya estaba preparado, pero no fue asi, el estaba
muy tolérate, me dijo que me queria mucho, que me amaba y que me apoyaba, que no
pasaba nada; mi hermano no hablo conmigo no lo acepto...

Después ya pasando el tiempo mi mami se iba olvidando y se acercaba a mi, ya
que yo tampoco le hablaba y trataba de preguntarme, recuerdo que un dia me llamo y

me dijo que hablaramos bien del tema, ella me preguntaba que si estaba seguro, que si
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no iba a cambiar, que si no era algo pasajero, entonces ahi pudimos hablar bien y le

hice entender que esa era mi condicion y que me gustaban los hombres y que me sentia

muy bien siendo gay, ahi lo supo aceptar, a mi me aceptaba, mas no a mi novio, porque
pensaba que por culpa de ¢l yo era asi, pero no fue asi...

De ahi, mi relacién con él se termind, mi mami se puso muy contenta porque no
le agradaba mi novio, tuvimos mas confianza, me decia que busque una persona seria,
como de mi edad, madura... de ahi me cuadre con una persona que era mayor y la
relacién con mi mami era mas chévere yo le contaba mis cosas, me quito un peso de
encima, porque era muy jarto tener que mentirle por cualquier circunstancia. ..

En la universidad yo a nadie le decia de mi condicion, si se prestaba ya la
confianza con mis comparieros se lo contaba, en quinto semestre les conté a mis
amigas, lo tomaron de una forma muy chévere, la relacion no cambio para nada, luego
se entero mi amigo y lo tomo bien, me respeto mas. Eso fue muy chévere, asi mi
condicién no se la hago saber a todo el mundo, simplemente con las personas que
tengo confianza o que me preguntan de forma directa acerca del tema, pero yo soy muy
relajado con eso” (Historia de vida).

En la narracion anterior se corrobora que el apoyo social es muy importante, siendo la
familia el eje fundamental, que facilita u obstaculiza el proceso de reconocimiento de la
homosexualidad. Asimismo, los seres queridos cercanos como los amigos o la pareja son
imprescindibles para establecer intercambios afectivos, sociales, materiales y
comunicacionales, este ultimo, se relaciona con la necesidad de ser escuchado y no juzgado
“Cuando comprendi que era homosexual, si hubiera conocido a alguien que me diga que eso
es normal, de pronto me pudo orientar mejor para no tener una vida tan libertina” (Informante
Clave).

Reconocimiento social de la homosexualidad
“La sociedad no acepta, la sociedad tolera y de nosotros depende que algun dia esa
tolerancia se convierta en aceptacion. La verdadera aceptacion esta en el seno de tu familia”.

La construccion de la identidad homosexual es un proceso particular, en donde
intervienen una serie de elementos presentes en la cultura, discursos y relacion entre las

personas, por tanto el reconocimiento de la orientacion afectivo erdtica homosexual, esta
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presente a lo largo de la vida e involucra una serie de etapas que van desde el surgimiento
hasta la consolidacion de la persona como ser homopensante, homodeseante, homoafectivo,
homoerotico y homogenital, lo cual permite que la persona comprenda quién es, se acepte
como homosexual, se haga cargo de sus deseos y sentimientos, viva su sexualidad plenamente
y sea reconocido por el otro como una persona homosexual, estableciendo una relacién
dialéctica con su cultura comunitaria, producto de la clasificacién de una determinada cultura
y las respuestas que una persona homosexual presenta con la finalidad de tener acceso a una
red social.

“En mi casa se enteraron por mi pareja, todos los detalles que ¢l tenia conmigo
los guardaba en mi nochero y una vez mi madre me habia revisado todo eso, pero no
me dijo nada, hasta que un dia estabamos en mi casa en el computador normal y yo le
di un beso y mi mami habia estado mirando, ella habia estado muy pendiente de los
dos y bajo corriendo y llorando y le dijo que se vaya y practicamente lo saco, se quedo
conmigo lloraba y lloraba y decia que no lo podia creer, que no esperaba eso de mi, yo
la miraba asi y me puse a llorar, en ese momento le dije que se tranquilice que me tenia
que ir a la universidad y que mas tarde hablabamos, igual yo en ese momento le quise
mentir, le dije que no pasaba nada, que no estdbamos haciendo nada, pero ella no se
comi6 el cuento ya” (Historia de Vida).

“En mi casa cuando se enteraron de lo mio, yo fui un enfermo para ellos, me
llevaron donde el psicologo, un terapeuta hormonal, donde un cura que me hizo
exorcismo... Hasta ahora, yo tengo un tio que no me acepta, sigue con el estereotipo de
que todos los homosexuales somos unas locas partidas” (Informante clave).

Las personas con orientacion sexual homosexual después de comprender y
autoaceptarse como homosexuales, deben afrontar las reacciones que se encuentran entre el
rechazo, la aceptacion o la indiferencia de su familia, seres queridos cercanos y sociedad en
general. En este punto, las personas homosexuales, tienen dos opciones, encajar en la
sociedad, reprimiendo sus deseos y sentimientos, 6 comprender que su orientacion sexual es
valida y debe ser respetada, posiciondndose como un ser humano con capacidades, virtudes y
defectos, en donde la orientacion sexual hace parte de la realidad, pero no es el Unico aspecto

que define a la persona (Ver figura 6). “Primero yo debia aceptarme, valorarme.
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Verdaderamente se puede, el sefiorio no es solamente de heterosexuales, nosotros también

podemos ser sefiores, sin importar la condicion...Ante mi soy Don...Porque me he ganado el

respeto a través de mi trabajo, sin tener problemas con los demés” (Informante clave).

Figura 6. Reconocimiento social de la homosexualidad.

Fuente: Esta investigacion.

Con la aplicacion de la escala de reconocimiento social de la homosexualidad, se
encontrd que en la mayoria de los participantes presentan un Nivel Medio, seguido de un
Nivel Alto, lo cual indica que se presenta un proceso de aceptacion de su orientacion sexual
homosexual. Los participantes creen que el resultado de la escala se debe a que actualmente
cuentan con un mayor conocimiento frente a la orientacion sexual diversa e identidad de

género, asi como también tienen un grupo social de apoyo (familia, amigos, pareja), que les ha
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permitido comprender la homosexualidad, como una condicién normal, que no merece ser
discriminada, etiquetada, ni juzgada y por lo tanto no se debe ocultar.

Sin embargo, existen puntuaciones bajas en las preguntas relacionadas con la familia y
la sociedad, lo cual muestra que para algunos de los participantes existen dificultades en el
reconocimiento y aceptacion de su homosexualidad, destacandose que en los diferentes
contextos la homosexualidad es tolerada, mas no aceptada, limitando la libre expresion y

menospreciando a la comunidad LGBT]I (Ver tabla 1).
Tabla 1

Frecuencia de respuesta de “Nunca”y “Casi Nunca”.

Pregunta Porcentaje de respuesta

Nunca 6 Casi Nunca

26. Expreso publicamente mis afectos hacia mi pareja. 46.6%

25. Cuando asisto a algunos espacios sociales (trabajo, estudio, EPS, justicia, 40%

etc.) me siento discriminado por mi orientacién sexual homosexual.

15. Siento que en espacios sociales (trabajo, estudio, EPS, justicia, etc.) toleran 33.3%

mi orientacién sexual homosexual, pero no la aceptan.

16. Mi familia acepta mi orientacion sexual homosexual. 26.6%

17. Mi familia apoya las decisiones que tomo relacionadas con mi orientacion 26.6%

sexual homosexual.

19. Evito que personas diferentes a mi familia se enteren de mi orientacion sexual 26.6%
homosexual.
18. Puedo hablar tranquilamente con mi familia, sin que los temas relacionados 20%

con mi orientacion sexual homosexual afecten la conversacion.

22. Los demds me reconocen COMO Uuna persona con orientacion sexual 20%
homosexual.
27. Ejerzo mis derechos como persona con orientacion sexual homosexual. 20%

Por otra parte hay que destacar que el reconocimiento social de la homosexualidad, no
implica comunicar la orientacion sexual a todo el mundo, sino tener claro los deseos y
sentimientos erdtico afectivos, vivir de acuerdo a su proyecto de vida sin tener que aparentar o
negar su identidad.

“Me muestro ante el mundo como un sefior, mostrando que ser gay no es un

pecado. Me vuelvo estilista y me doy cuenta que la gente me juzga por mi trabajo y no
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por mi condicion. Empiezo a buscar diferentes facetas de mi vida donde ser hombre o
mujer no implica, sino lo que realmente importa es ser intelectual y es ahi donde
encuentro la verdadera libertad (Informante clave).
Empoderamiento Colectivo: Componente Comportamental en el Reconocimiento de la
Homosexualidad

Acciones que Favorecen y Empoderan el Reconocimiento de la Homosexualidad

"...saber que hay una comunidad, que hay historias construidas y contadas, que ya hay

narrativas hechas, permite decirle ahora al mundo: soy homosexual”

El reconocimiento de la homosexualidad implica un proceso complejo dentro del cual
existen acciones que favorecen y empoderan a la persona para que se acepte como homosexual
y consolide su identidad, destacandose:

La autoaceptacion, en donde la persona debe “tener claro y tener conciencia absoluta
de que es lo que quiero para mi vida, de que es lo quiero para mi existencia, con que estoy
comprometido y con qué voy a construir mi proyecto de vida” (Informante Clave).

“El trabajo con pares, el saber que hay una comunidad, un grupo poblacional existente,
el saber que ya hay otras personas, que ya hay historias construidas y contadas, que ya hay
narrativas hechas, permite decirle ahora al mundo: soy homosexual” (Informante Clave). Lo
anterior se corrobora en el estudio de Ceballos, Guerrero, Zambrano y Villalobos (2012),
donde encontraron que las personas que cuentan con una red de apoyo social presentan un
mayor nivel de salud y bienestar.

La familia y los seres queridos cercanos facilitan el proceso de reconocimiento de la
homosexualidad cuando escuchan, comprenden y apoyan a la persona. Asimismo, contar con
una relacion de pareja, facilita el fomento de la intimidad, compromiso, apego y emociones,
fortaleciendo la autorevelacion y autoaceptacion (Contreras, 2007).

La construccion de politicas publicas y pertenecer a una fundacion LGBTI para la
comunidad Homosexual residente en Pasto, es muy importante, puesto que permite disefar
proyectos, participar, generar procesos de reflexion cultural y afianzar las dindmicas de grupo
(Figueroa y Lasso, 2009). “En este momento en el municipio de Pasto contamos con el apoyo

de salud con politicas de prevencion y promocion, formacion, informacion y comunicacion, y
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campafias. También la oficina de género y derechos humanos abordando todo el tema de
género, diversidad sexual e identidad de género, y la policia nacional” (Informante clave).
Acciones que Desfavorecen el Reconocimiento de la Homosexualidad

“El hecho de tener una preferencia sexual distinta no me hace menos, ni inferior que alguien
que aparenta ser normal”

En el estudio “Predictores de la conducta suicida en personas con orientacidon sexual
homosexual de San Juan de Pasto”, el proceso de reconocimiento de la homosexualidad esta
relacionado con la ideacidn suicida, puesto que la mayoria de estas personas presentan
dificultades para construir la identidad sexual, conviven en un entorno hostil, sufren
aislamiento, rechazo y antecedentes de violencia familiar o percepcion de presién externa,
entre otras, las cuales se instauran como factores de riesgo para desarrollar pensamientos y
conductas suicidas (Ceballos, Guerrero, Zambrano y Villalobos, 2012).

La carencia de una red social en los sujetos homosexuales, hacen a la persona mas
vulnerable al suicidio y la depresion, lo cual esta asociado con la aparicién de diferentes
formas de malestar y enfermedad (Ceballos, Guerrero, Zambrano y Villalobos, 2012). De la
misma manera, el pertenecer a una sociedad y cultura machista, hace que las personas
homosexuales tengan que vivir en un mundo clandestino, para minimizar los efectos de los
prejuicios y estereotipos, la discriminacion, agresion fisica y verbal, entre otras

Las debilidades que enfrenta la persona en su reconocimiento de la homosexualidad
son “de tipo social, cultural, politico, familiar, porque no todos los dias le dice uno a la familia
y a la sociedad: soy gay, y la sociedad y la cultura no acepta libremente o tranquilamente esa
situacion” (Informante clave).

Propuesta de Accién para Empoderar el Reconocimiento de la Homosexualidad

Con los resultados encontrados a través del analisis documental, entrevista a
informantes clave, escala de reconocimiento social de la homosexualidad, entrevista a grupo
focal e historias de vida se procedi6 a:

1. Realizar la etapa de validacion de la informacién. en la que a través de los
encuentros con los participantes y retroalimentacion constante del proceso, se corroboré los
datos encontrados relacionados con la homosexualidad y el proceso de reconocimiento de la

homosexualidad.
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2. Estructurar el proceso interventivo con el objetivo de empoderar el
reconocimiento de la homosexualidad, comprendiendo que es necesario trabajar con los

participantes los aspectos que se relacionan en la figura 7.

Educarse y
educar sobre
lo que implica
la diversidad
sexual

Trabajar la
"subjetividad"
de la persona

(Aceptarse)

Construir una

red de apoyo

Trabajar con la
familia como
facilitador de
visibilizacion,
afrontamiento o

empoderamiento

de su identidad

Establecer
garantias

Figura 7. Posibles aspectos a trabajar con la poblaciébn homosexual encontrados a través de los
instrumentos de recoleccion de informacion.
Fuente: Esta investigacion.

Para empoderar el reconocimiento de la homosexualidad es primordial trabajar
diferentes dimensiones de la persona, encontrandose la autoaceptacion, comprender todo lo
que implica la diversidad sexual y trasmitir ese conocimiento a las personas que lo necesiten
con el objetivo de informar y contrarrestar los prejuicios, estereotipos y discriminacion.

Se reconoce la importancia de construir una red de apoyo entre la familia, pareja,
amigos, comparieros, fundaciones LGBTI y personas cercanas, las cuales brindan afecto,
estima, aprobacion, pertenencia, identidad o seguridad, y asi a través de las interacciones
sociales se proporciona ayuda emocional e instrumental.

También es necesario establecer garantias a las personas con orientacion sexual
homosexual encaminadas a brindar espacios de seguridad, socializacion y respeto,
comprendiendo que en algunos contextos la homosexualidad no es aceptada, evidencidndose
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agresiones fisicas y psicoldgicas, es por esa razon, que las personas homosexuales aprenden a
identificar a que personas pueden brindarle confianza y asi garantizar su supervivencia.

Teniendo en cuenta lo anterior las estrategias interventivas se dirigieron a: brindar
informacion sobre aspectos relevantes identificados sobre el reconocimiento personal y social
de la homosexualidad, crear un espacio de dialogo desde la reconstruccion de situaciones
reales y la busqueda de soluciones a problemas y construir estrategias que movilicen aspectos
psicologicos que favorecen o dificultan el reconocimiento de su homosexualidad (Ver figura
8).

Figura 8. Proceso de intervencién para empoderar la orientacion sexual homosexual.

Fuente: Esta investigacion.
Implementacion y Evaluacion de la Propuesta de Accion para Empoderar el
Reconocimiento de la Homosexualidad
Estructuradas las estrategias de accion (Ver anexo 7), se implementd el proceso
investigacion accion a través de talleres participativos con el objetivo de empoderar el
reconocimiento de la homosexualidad en un grupo de 20 personas (gay y leshianas).
Los resultados obtenidos en la implementacion del proceso investigacién accion,

constituye el fundamento que da cuenta del proceso alcanzado con la poblacién participante,
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demostrando el interés por participar en las actividades propuestas, en donde se evidencid las
capacidades de autoevaluacidn, autocritica y toma de decisiones frente a si mismos y su estar
en la sociedad.
Empoderamiento Personal: Componente Intrapersonal en el Reconocimiento de la
Homosexualidad

“Yo escribo mi propio destino, el propio libro de mi vida”

Figura 9. Grito de oportunidad.

Fuente: Esta investigacion.

A través del empoderamiento personal se busco desarrollar el sentido de si mismo,
confianza y capacidad individual de los participantes redefiniendo principalmente los efectos
de la homofobia internalizada. Se encontré que las personas con orientacion sexual
homosexual, a lo largo de su vida han recibido mensajes negativos en torno a la
homosexualidad, construyendo y adoptando prejuicios y estereotipos frente a su orientacion,
lo cual lleva a una negacion de la orientacion sexual homosexual y a una represion extrema de
sus deseos y sentimientos. Asi, el estigma, la falta de educacion y el no legitimar al otro, son
las raices de la homofobia en general.

De esta manera, los participantes comprendieron que es fundamental redefinir los
prejuicios y estereotipos negativos propios, para convertirse en un actor social y constructor de
su propia realidad.
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“Como si perdonar fuera tan facil, no solo debo perdonarme a mi mismo, debo
perdonar a toda la sociedad en la que vivo, debo perdonar a toda la cultura, a toda mi
ciudad y a su ideologia de edad media, es obvio me sometieron a vivir inquisicion
durante toda mi vida, me ensefiaron que era un monstruo, un ciudadano de segunda
clase, y gracias a todos sus pensamientos casi me muero, de hecho retrasaron mi
formacion; que tarde me acepte y que tarde aprendi cuanto valgo... pero si no los
perdono... ya los perdone, me encuentro en otro nivel gracias a Dios; después de todos
mis fondos me mantuvo con vida. Intenté renacer como un fénix cada dia y por fin lo
logre, tengo una cantidad de grietas en el corazon, pero sin embargo el amor hacia mi
mismo, me estd ayudando a moldear un nuevo ser... ahora que ya pase mi vida
queriendo ser lo que todos quisieron, ahora no voy a entenderlos, estoy muy fortalecido
y prometo que no van a volver a herirme...ahora tengo que actualizarme, descubrirme

y comprobar que tengo el poder para transformarlo todo”.

Figura 10. Desesperacion.

Fuente: Esta investigacion.

Las personas con orientacion sexual homosexual desde el momento en que sienten
atraccion por una persona de su mismo sexo, enfrentan un proceso de aceptacion personal y
reconocimiento social, en donde tienen dos opciones, encajar en las exigencias sociales
aparentando ser “normal”, o aceptar su orientacién sexual homosexual y buscar su bienestar,

asi “la vida no es mas que un conjunto de metaforas que dependen de ti para tomar su forma”,



Empoderamiento en Personas Homosexuales 46

enfrentandose a los propios miedos, a la frustracion, a la desesperacion...y tomar decisiones
frente al estar en el mundo.

“Dos papeles pueden ser percibidos en la vida: como espectador o como
creador. Mi posicion es netamente objetiva y asumo el papel de creador, siendo
participe en la vida con un pensamiento: crear no para que mi presencia sea vista, sino
para que mi ausencia sea tomada en cuenta; y para ello, estoy completamente seguro de
que puedo contar con quien yo quiera; porque tengo autonomia y decision. Puede que
en el camino a tal objetivo sea perturbado por alguien, pero estoy seguro que: la
ausencia de evidencia, no es evidencia de ausencia; por lo tanto aunque desfallecen en
mi amistad, se que estaran ahi”.

A lo largo del proceso investigacion accion los participantes reconocieron la
importancia de vivir el aqui y el ahora, sin concebir al pasado como una carga sino como un
conjunto de experiencias y aprendizajes, que influyen en el presente y en el futuro. Depende
de cada persona brindarse una nueva lectura encaminada a aceptarse y valorarse a si misma,
para posteriormente establecer vinculos de amistad, compafierismo y afecto; 6 permanecer en
un estado de “comodidad”, siendo la “victima” sin posibilidad de transformar su historia. “Es
mi camino, mi destino, mi vida, mi control, mi dominio”, “Me gusta vivir experiencias dia a
dia, y autoanalice mi ser y rectifique lo que soy y lo que quiero ser”, “El valor del aqui y el
ahora, valorar y disfrutar cada momento, tener siempre un ganar ganar”, “Carpe diem:
aprovecha la oportunidad y no esperes a mafiana, porque puede ocurrir que mafana la
oportunidad ya no exista”.

Se destaca que al final del proceso los participantes construyeron una nueva lectura
frente a su orientacion sexual homosexual, donde ser homosexual es una condicion y realidad
presente que merece respeto, y que no debe ser juzgada, discriminada o victimizada, puesto
que la persona mas que ser homosexual o heterosexual, es un ser humano con habilidades,
capacidades y proyectos por cumplir. Asimismo, se develaron y movilizaron los propios
prejuicios y estereotipos que en algin momento obstaculizaron el proceso de aceptacion y
reconocimiento de la homosexualidad, reconocimiento que no implica que la persona con
orientacion sexual homosexual lo comunique a todo el mundo, sino que viva coherente a sus

deseos y sentimientos, fortaleciendo sus vinculos con las personas significativas.
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Empoderamiento de los Homosexuales en sus Relaciones: Componente Interactivo en el
Reconocimiento Social de la Homosexualidad

“Tres amores: amor propio, amor a la familia y amor a la pareja”

Figura 11. Vivir mi realidad contigo.
Fuente: Esta investigacion.

A través del empoderamiento de los homosexuales en sus relaciones, se buscd
desarrollar la capacidad de negociar e influir en las decisiones frente a su orientacion sexual
con la familia, la pareja, los amigos, los comparieros y demas personas significativas.

“Familia, amigos, el amor de tu vida o hasta tus enemigos, son los que le dan
forma a esa gran masa de arcilla que es tu vida. Cuando tus manos son delicadas, tienes
el calor apropiado, tus caricias pueden formar una bella escultura que deberas cuidar,
valorar y mantener...

Cuando tus manos son asperas, tus movimientos toscos y vas muy a prisa, tu
escultura no serd mas que una pila de retazos que no durard y no valdra la pena
atesorarla. ..

Lo mas importante es la base que sostiene tu escultura que es tu familia, el rato
ameno gue hace tus amigos mientras esculpes, las grietas que hacen tus enemigos que
demuestran que eres lo suficientemente fuerte para mantenerse de pie y desde luego, el
amor de tu vida que dibuja una sonrisa en cada uno de tus movimientos para crear esa

obra de arte que es tu vida”.
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Figura 12. A través de mis manos y dedos, nacera la creacion que me permitira ser y hacer lo que deseo.

Fuente: Esta investigacion.

Los participantes manifestaron que la familia es el eje fundamental de todo ser
humano, por lo tanto, reconocer la orientacion sexual homosexual ante la familia es uno de los
aspectos mas significativos en el proceso de reconocimiento. Asi, durante el proceso de
autoaceptacion de la orientacion sexual homosexual es crucial el apoyo familiar
proporcionado cuidado, amor, confianza y comprension para asumir con seguridad la
consolidacién de una realidad; sin embargo, cuando no se cuenta con el apoyo familiar, las
personas homosexuales vivencian experiencias de rechazo, incomprension, humillacion y
soledad, situaciones que conllevan que las personas homosexuales decidan vivir una doble
vida.

De la misma manera, se comprendié que la pareja interviene en favorecer el
reconocimiento de la homosexualidad, puesto que brinda la posibilidad de apoyarse
mutuamente para enfrentar las dificultades que trae esa realidad compartida, asi como también
la pareja permite dar y recibir amor, deseando el bienestar del otro y siendo el medio por el
cual se puede expresar abiertamente lo que siente y piensa.

En cuanto a los amigos, compafieros y personas significativas se resalta el valor de
poder establecer vinculos de sinceridad, apoyo, escucha y comprension, permitiendo que la
persona homosexual se exprese naturalmente sin miedo al rechazo. Por otro lado, la sociedad
también influye en el reconocimiento de la orientacion sexual, a través de los prejuicios,

estereotipos y homofobia, que marginan y excluyen a las personas homosexuales, al convertir
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en un problema social la diferencia, la diversidad y el establecimiento de relaciones afectivo
erdticas diferentes a las heterosexuales; sin embargo en los Gltimos afios se ha presenciado
como la discusion acerca del "fenémeno” de la homosexualidad se ha ido haciendo cada vez
mas publica, con gran difusion a través de los medios de comunicacion y con la lucha de

determinadas ideologias que defienden la aceptacion sexual homosexual.

Figura 13. ;Yo soy un pecador?

Fuente: Esta investigacion.

Con lo anterior, se considerd relevante que los participantes reconozcan y resignifiquen
las situaciones en las cuales su familia, pareja, amigos o comparieros los juzgaron para
continuar su vida, comprendiendo que todas las realidades son aceptables desde el punto de
vista argumentativo y asi, aprender que ante una crisis se abren muchas posibilidades para leer
y redefinir la vida.

“Dicen que el perdon es de sabios, mirando mi ausencia cubierta por la sombra
de personas, que tontamente llame enemigos, me doy cuenta que mi rencor me cego la
vida. Tal vez debi perdonar mas y discutir menos, tal vez debi jugar mas y sufrir
menos...

Pero en instantes pensé que los hechos eran complicados y efimeros, que por

esta razon no les preste atencion. Que no me arriesgue...
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Lo bueno es que mi ley, sigue jugando en este mundo, y estoy confiando que
fijare miradas mucho mas profundas, enfrentado el miedo que oscurece mis
decisiones”.

Los participantes expresaron que reconocer la homosexualidad ante la familia es uno
de los pasos mas dificiles del proceso, pero arriesgarse es “quitarse una carga de encima, vivir
sin apariencias, poder respirar tranquilamente”. Asi, durante el proceso investigacion accion se
movilizaron emociones y sentimientos frente a la vida de cada participante, enfatizando en las
dificultades que afrontaron al reconocerse como homosexuales, recordando momentos
significativos que les permitieron redefinir aspectos de su historia de vida teniendo en cuenta
los propios prejuicios y estereotipos (positivos y negativos) en torno a la homosexualidad.

“Bailaba, ellas bailaban, perfectas y esquivas, se movian una y otra vez, una y
dos veces mas, dos veces mas e infinitas veces mas; sus manos eran azules y fuertes,
sus cabellos verdes y espesos, sus ojos eran miles en la noche y su vida respiraba bajo
la atmosfera.

Eramos; mama, mi abuela, papa y dos hermanos de la mano, conectados a un
solo sentimiento. Idiosincrasia, pensamiento y fortaleza, he de estar frente al mar,
negro a lo lejos, azul en el medio y transparente en nuestras manos; nuestro bello
momento se hizo eterno y su negativo de foto esta en nuestras mentes, en nuestros
poros, en nuestros ojos, labios, ufias y pies. Este mar hermoso, este mar que con sus
olas marea y vuelve a marear cada vez que le da gana. Este mar que refugia todas las
convicciones hechas harapos por nuestras agonias y que en ese mismo momento su
grandeza se las lleva para siempre”.

Asi la mayoria de los participantes simbdlicamente evocaron a sus padres, hermanos o
algan familiar, expresaron lo importante que son para sus vidas pidiendo perdédn y perdonando
por las situaciones de malestar que se vivieron en el proceso de aceptacion y reconocimiento
de la orientacion sexual homosexual. Lo anterior permitié que los participantes redefinan sus
relaciones resaltando la importancia de establecer vinculos basados en la unién, amor, respeto
y valores.

De la misma manera algunos participantes evocaron a la pareja para agradecerle su

constante apoyo en la construccion del proyecto de vida, compartiendo el compromiso, la
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aceptacion y la confianza necesaria para entregarse de manera incondicional, enfrentando
juntos los prejuicios y estereotipos de los demds, “en esos momentos de desolacion,

desasosiego, ti dejaste grandes ensefianzas en mi”.

Figura 14. Porque tG siempre existes dondequiera
Fuente: Esta investigacion.

Asimismo, durante el proceso investigacion accion los amigos, compafieros, personas
significativas y la sociedad en general tuvo su lugar para reflexionar sobre los aspectos
positivos y negativos que aportaron en el reconocimiento y aceptacion de la orientacion sexual
homosexual. En este punto, los participantes reconocieron que después de superar la crisis que
conlleva el reconocimiento de la homosexualidad junto a sus seres significativos, ellos se
convirtieron en la fuente de apoyo para continuar con su proyecto de vida, siendo mas facil
enfrentar a una sociedad que “tolera, mas no acepta la diversidad sexual”.

Se concluye que el reconocimiento de la orientacion sexual homosexual es el proceso
por el cual la persona comprende quién es, se acepta como homosexual, se hace cargo de sus
deseos y sentimientos, comparte su realidad con las personas significativas y decide con quien
reconocerse como homosexual, comprendiendo que en ocasiones “no salir del closet es una

opcidn valida” ya que permite la supervivencia en algunos contextos homofobicos.
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Empoderamiento Colectivo: Componente Comportamental en el Reconocimiento de la
Homosexualidad
“Crecer personalmente y descubrirme a mi mismo, compartir experiencias y un apoyo entre
la comunidad”

Figura 15. Procesos y efectos.

Fuente: Esta investigacion.

A través del empoderamiento colectivo, se busco concientizar a los participantes sobre
la necesidad de trabajar conjuntamente para facilitar el reconocimiento de la homosexualidad.
Asi la socializacion entre los participantes permitio compartir creencias, pensamientos,
sentimientos y experiencias reflexionando sobre la importancia de trabajar en equipo para
lograr una aceptacion, respeto y reconocimiento de la diversidad sexual “Somos una minoria,
pero las minorias son mayorias”.

Se observo que durante el proceso investigacion accion existio un trabajo en equipo, en
el cual los participantes se visualizaron como agentes activos en la construccion de sus
relaciones, en donde el compartir con personas que ha vivido y vive una situacion similar
como son el proceso de reconocimiento de la homosexualidad, los prejuicios, estereotipos y
homofobia les permitio establecer redes de apoyo para respaldar y fortalecer sus capacidades
personales y asi contar con herramientas para reconocerse ante el otro, “Crecer personalmente
y descubrirme a mi mismo, compartir experiencias y un apoyo entre la comunidad”.

De esta manera, los participantes comprendieron que el camino para reconocer su

orientacion sexual ha sido complicado, sin embargo les ha dejado muchas ensefianzas que han
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fortalecido su ser y hacer, “Reconoci lo que he ganado, cai en cuenta de lo superado y soy mas
sensible ante todo”.

“Ahora ya no tengo miedo de enfrentar esa realidad, ahora sé que la vida no es
solamente vivir el dia, sino que todos los dias pueden traer algo nuevo y que el futuro
es importante y que los recuerdos son lo que alimentan tu vida y algo muy importante,
es que siempre habra alguien que te apoya en las decisiones de tu vida.”

Asimismo, los participantes concluyeron que es complicado cambiar la cultura
heterosexista imperante en la sociedad, mas aun si se quiere cambio se debe “empezar por uno
mismo”, ya que “la sociedad no acepta, la sociedad tolera y de nosotros depende que algin
dia esa tolerancia se convierta en aceptacion. La verdadera aceptacion esta en el seno de tu
familia”. Los participantes se comprometieron a trabajar en pro del reconocimiento de la
homosexualidad empezando por analizar su propia vida, examinar su sistema de valores,
observar en perspectiva sus triunfos y fracasos y asi desempefiar el papel de mentores con
otras personas homosexuales con el fin de orientarlos, brindarles su apoyo y ayudarlos a
superar el estigma social: “Crecer espiritualmente, respetar y ser respetado”.

Reflexionado Sobre Mi Proceso

El proceso investigacion accion permitio movilizar en los participantes aspectos

significativos de su vida, evidencidndose procesos de cambio al realizar una comparacion

entre el momento de inicio y finalizacion de la presente investigacion (ver Tabla 2).
Tabla 2

Reflexiones de los participantes sobre su proceso investigacion accion.

¢Con qué llegué? ¢Con qué me voy?

“Vine con la expectativa de divertirme,
pasar un momento ameno, de compartir
historias de vida, sentimientos y modos

de pensar”.

“Me llevo una gran satisfaccién, ya que reitero con orgullo el ser gay, el
darme cuenta que no soy el Unico, el haber podido expresar sentimientos

reprimidos, el haberme, fue una experiencia grata”.

“La verdad vine por coincidencia y no

traia muchas expectativas”.

“Aprendi mucho a valorar las cosas que me rodean, a seguir viviendo el hoy
y a dejar atras pasados oscuros, a perdonar y sobre todo a aceptarme como

th)

soy”.

“En realidad no sabia a qué venia, solo

sabia que colaboraria en una tesis”.

“Me voy con la expectativa de que tuve la tranquilidad de hablar y dar mi
opinién sobre los diferentes temas, de conocer cosas y entender los

diferentes puntos de vista que tienen las demas personas”.




Empoderamiento en Personas Homosexuales 54

¢Con qué llegué?

¢Con qué me voy?

“Interactuar, socializar, conocer Yy

compartir con las personas”.

“Enfrentar los miedos, los sentimientos y culpas del pasado, valorarse uno
mismo como persona y principalmente como ser humano, el hecho de tener
una preferencia sexual distinta no me hace menos, ni inferior que alguien

que aparenta ser normal”.

“Llegué con la duda por saber que es

empoderamiento”.

“Me voy feliz con el significado que le di a la palabra empoderamiento: hp
soy importante en la vida de las personas que quiero, y para poder seguir
siendo importante en sus vidas tengo que ser seguro de mi mismo, de lo que
quiero, de lo que soy, a ddnde quiero llegar, con quién quiero estar; sin
importar lo que digan los demas ya que solo importa la opinion de quienes

me quieren y para quien soy verdaderamente importante”.

“Siguiendo los lineamientos de un
objetivo que se encamino a la identidad
y en su basqueda, pensaba que el taller
no era adecuado para mi, esto debido a
que "creo que mi identidad esta bien

definida, pero... ”.

“Pude encontrar que la palabra identidad es dinamica porque depende del
contexto, el sexo, el nivel de madurez y siendo dindmica su busqueda no

termina”.

“Llegué con bajas expectativas e

inseguridad”.

“Me voy con una gran satisfaccion, los talleres lograron abrir puertas en mi
interior que por mucho tiempo estaban cerradas, salgo con mucho animo,
saber que no say el Unico, saber que puedo seguir, y ayudar a personas de mi
misma condicion, a ser mejor demostrando a la sociedad que ser gay es una

forma de vida y no una enfermedad”.

“Llegué por una invitacién, por

curiosidad y con una cuerda llena de

nudos”.

“Ahora que termino quiero agradecer por liberarme de cosas que afligian,
cosas que martirizaban, de aqui salgo sin carga alguna, sin rencor conmigo

mismo, me acepte y por eso muchas gracias”.

“Llegué con un punto de vista critico
hacia la mentalidad del comin, con

propuestas y con una menta abierta”.

“Me voy con muchas dudas resueltas, dindome la razén en algunos aspectos

y rompiendo estereotipos y sintiéndome escuchado”.

“Al  inicio no tenia grandes

expectativas sobre el taller, sin
embargo a medida que los talleres se
iban desarrollando mi interés vy
expectativas fueron acrecentando por
lo dindmicas e innovadoras que fueron

las actividades”.

“Me voy con un mejor sentido de aceptacion hacia mi y hacia los demas, me

voy con bonitas experiencias y reflexiones, nuevos amigos Yy

visiones...gracias”.
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¢Con qué llegué?

¢Con qué me voy?

“Esperaba encontrar personas que

buscan proteger los derechos de la
comunidad LGBTI”.

“Me llevo una experiencia personal enriquecedora, que me hizo crecer
personalmente y descubrirme a mi mismo, compartir experiencias y un
apoyo entre la comunidad. Siento que encontré mucho mas de lo que

esperaba”.

“Llegué con un proceso vivido, con

muchas batallas ganadas, pero...”.

“Me voy reconociendo lo que ha ganado, cayendo en cuenta de lo superado,

un poco mas sensible ante todo”.

“Llegué con mucho miedo de enfrentar

una realidad que no se puede ocultar”.

“Ahora ya no tengo miedo de enfrentar esa realidad, ahora sé¢ que la vida no
es solamente vivir el dia, sino que todos los dias pueden traer algo nuevo,
que el futuro es importante y que los recuerdos son los que alimentan tu
vida. Algo muy importante es que siempre habra alguien que te apoya en las

decisiones de tu vida”.

“Llegué a este taller con la expectativa
de conocer a personas con mi misma
orientacion sexual y de igual manera
aportar a esa labor que como futuro
socidlogo e investigador social se que
también puedo vivir; pensé seria

aburrido porque la palabra
empoderamiento no suena divertida,
ademas no queria asistir, porque perdia

mis ensayos con el ballet”.

“Salgo feliz de este taller, porque conoci a muchas personas, volvia pasar
tiempo con viejos amigos, desatrasarme, reirme, pasarla bien, desahogarme,
llorar, sentir... vivir. Me gusta vivir experiencias diferentes dia a dia y

autoanalice a mi ser y rectifique lo que soy y quiero ser”.

Asimismo durante todo el proceso los investigadores no solo facilitaron las

herramientas para aportar en la resignificacion de aspectos relevantes en el reconocimiento de

la orientacion sexual, sino que se involucraron como agentes activos participando para

observar y observando para participar (Ver tabla 3).

Tabla 3

Reflexiones de los investigadores sobre su proceso investigacion accion.

¢Con qué llegué?

¢Con qué me voy?

“Confieso  tenia
haber

tantas puertas cerradas y llegué con

Investigador  1:
desesperanza por encontrado
miedo, incertidumbre, prejuicios, etc,
frente a la dificultad de trabajar con la
homosexual

poblacién que  se

“Me voy con la satisfaccion de haber aportado a los participantes, de haber

construido nuevas visiones en torno al reconocimiento de la
homosexualidad, de haber demostrado que todo triunfo nace de un suefio y
por duro que sea el camino hay que continuar, pues tarde o temprano se
llegara con esa puerta que ofrece un sinndmero de posibilidades.

Me voy con grandes aportes, con nuevas comprensiones, a través de las
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caracteriza por ser reservada. Pero a la
vez con esa fuerza para dar la batalla y
demostrar que todo es posible si se lo

desea con el corazon”.

cuales aprendi que para lograr un cambid es necesario empezar por uno
mismo, fortaleciendo el ser interior, teniendo la seguridad y la confianza de
lo que quiero ser y hacer, para asi posteriormente trabajar con los demas en

pro de un objetivo comin”.

Investigador 2: “Llegue con cierto
conocimiento tedrico y conceptual
frente a lo que implica la
homosexualidad, el proceso personal y
social de la homosexualidad, asi como
también miedo a reconocer que la
poblacién homosexual es fluctuante y
que posiblemente iba a ser complicado
conformar un grupo estable durante el
proceso investigacion accion; mas

aun...

“En la préctica, en el encuentro con el otro, pude reescribir mis
conocimientos no solo frente a la orientacion sexual, sino ante la
complejidad humana, las capacidades que cada persona tiene y las
oportunidades que la vida brinda con la Unica finalidad de ser feliz. Me voy
con la seguridad de comprender que la riqgueza humana est4 en la infinita
diversidad, aquella que permite construir mundos aparentemente imposibles,

Unicos e inolvidables”.
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DISCUSION

’

“Si las puertas de la percepcion se abrieran, todo se manifestaria como es: infinito.’

William Blake

Figura 16. ¢Por qué se ha de temer a los cambios?

Fuente: Esta investigacion.

En Colombia se estima, segun datos arrojados por el movimiento LGBTI (lesbianas,
gay, bisexuales, travestis e intersexuales), que existen aproximadamente 11 millones de
homosexuales hombres y mujeres, algunos de los cuales se han organizado para formar grupos
y fundaciones que reclaman un lugar de reconocimiento e igualdad, para ser tratados como
ciudadanos comunes (Figueroa y Lasso, 2009). En San Juan de Pasto desde el afio 2000
empiezan a organizarse fundaciones que buscan principalmente la legitimizacion de los
derechos de la poblacion LGBTI, es asi que en el 2004 se crea la fundacion Diversidad
encaminada al trabajo con minorias sexuales a través de actividades de promocion y
prevencion en salud, talleres de formacion y educacién, posteriormente aparece el grupo
Agora el cual se encarga de disefiar proyectos, generar procesos de reflexion cultural e
intervenir en las politicas publicas; el grupo Conbocas dirigido al trabajo con mujeres desde lo
cultural, los grupos Amistad Diversa, IRISAR y Némesis que brindan espacios de
esparcimiento y apoyo a esta comunidad, y la fundacion Genero Trans del Sur, que trabaja con
personas transgeneristas (Santacruz y Vallejo, 2010). Sin embargo, no todas las personas

homosexuales pertenecen a una fundacion LGBT], hecho por el cual esta investigacion busco
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trabajar con estas personas y asi facilitar espacios que posibiliten la construccion de redes de
apoyo.

Para conformar el grupo de participantes se contacto a una persona con orientacion
sexual homosexual, quién a su vez se encargd de llevar la invitacion a otras personas,
efectuandose una bola de nieve. De esta manera se logré constituir un grupo de 20 personas,
quienes se interesaron en participar del proceso investigacion accion, pero manifestaron la
necesidad de trabajar en un lugar que les garantice seguridad, confidencialidad y socializacion;
razon por la cual se considerd pertinente realizar los encuentros en un café-bar de la Ciudad de
San Juan de Pasto.

Desde el momento en que se contactd a los participantes se comprendié que trabajar
con ellos implicaba adentrarse a su realidad, en este punto Diaz (2004), manifiesta que la
poblacion homosexual convive en un contexto en el que sus preferencias sexuales se les
considera "anormales”, "antinaturales”, "pecado", "patologia”, como algo no vélido y no
permitido, percibiendo rechazo de la familia, la religion, la educacion, los medios masivos de
comunicacion y de la mayoria de los sectores sociales, lo cual ha llevado a que las personas
homosexuales implementen estrategias como buscar espacios exclusivos de socializacion
(sitios gay) y decidir a quién confiar temas relacionados con su orientacion; lo anterior con el
fin de minimizar el impacto negativo que la homofobia, prejuicios y estereotipos de una
sociedad heterosexista ha causado.

Se comprende que los seres humanos son complejos y la sexualidad se valora dentro de
ese mismo contexto, puesto que "la sexualidad es un componente fundamental de la
personalidad, su modo de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, de
expresar y de vivir el amor humano", por lo tanto la sexualidad caracteriza al hombre y a la
mujer en el plano fisico, psicoldgico y espiritual. En funcién de la atraccion del individuo se
puede hablar de dos modos de sexo: ser hombre o ser mujer, y al menos, tres tipos de
orientacion sexual, (a) orientacién heterosexual, cuando el objeto de atraccidn son personas
del sexo opuesto, (b) orientacion homosexual, cuando el individuo se siente atraido por
personas del mismo sexo, (c) orientacién bisexual, cuando el individuo se siente atraido

indistintamente pos personas de ambos sexos (Chomali, 2008; Medina, 1998; Maroto, 2006).
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Etimoldgicamente, homosexual significa “igual” (del latin homo) y “sexo” (del latin
sexus). Encontrar una definicion univoca del concepto, resulta mucho mas complejo que
buscar su etimologia, puesto que la homosexualidad se da en personas concretas, con toda la
multiplicidad de sus caracteristicas propias. En la literatura cientifica se pueden encontrar
algunas definiciones: “Son considerados homosexuales los individuos que en la edad adulta
prueban y se sienten motivados por una atraccion sexual neta y preferencial por las personas
del mismo sexo, y quienes tienen habitualmente (pero no obligadamente) relaciones sexuales
con ellas”, “La homosexualidad se presenta como la condicion humana de una persona que a
nivel de la sexualidad, se caracteriza por sentirse condicionada a expresarse ‘sexualmente’
s6lo con las parejas de su mismo sexo” (Chomali, 2008).

“La homosexualidad es una anomalia que consiste en la desviacion de la atraccion
afectivo-sexual, debido a la cual el sujeto prueba e incluso practica relaciones sexuales con
personas de su mismo sexo”, “Se considera que es homosexual aquel individuo, varén o
mujer, que siente atraccion erdtica hacia miembros de su propio sexo”, “En sentido estricto la
homosexualidad esta dada por el comportamiento homosexual estable, arraigado en una forma
especifica de la personalidad que rechaza a la mujer como compariera sexual (o al varén como
compafiero sexual en la homosexualidad femenina)”, o “El homosexual es aquel individuo,
varon o mujer, que en la edad adulta experimenta permanentemente una atraccion erotica
hacia personas del mismo sexo, y que habitualmente realiza también con ellas actos genitales”
(Chomali, 2008). Por lo anterior el fenébmeno de la homosexualidad ha sufrido distintos
vaivenes a lo largo del tiempo y fue considerada como una conducta normal, como un delito,
como una enfermedad mental, como una forma o estilo de vida.

En el contexto pastuso, para los participantes la homosexualidad es percibida de una
forma despectiva, siendo sinénimo de moda, diferencia, discriminacion, represion,
promiscuidad, apariencias y bipolaridad, sin embargo, en los Gltimos afios existe una mayor
tolerancia frente a la homosexualidad, principalmente en cuanto a la normatividad que ampara
a la poblacion homosexual en Colombia, permitiendo reivindicar la diferencia y la diversidad
sexual, a través de:

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 que confiere en los articulos 2°, 5°, 7°,

11°, 13°, 15° y 16°, la libertad e igualdad de todas las personas sin distincion alguna, ademas
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de promover condiciones para que la igualdad sea real y efectiva, y adoptara medidas a favor
de los grupos discriminados (“Constitucion Politica de Colombia”, 1991).

La Corte Constitucional de Colombia, el 28 de enero de 2009 decidi6 la modificacion
de 42 normas incluidas en aproximadamente 20 leyes, con el fin de lograr una equidad entre
parejas heterosexuales y homosexuales, excepto en el asunto de la adopcion, sobre lo que la
Corte no se pronuncio. Sin embargo, el acto de adopcion en Colombia puede hacerlo un solo
individuo, independientemente de su condicion sexual. La sentencia C-029 de 2009 deja a las
uniones de parejas del mismo sexo a un nivel muy parecido al matrimonio. Convirtiendo a
Colombia en un pais pionero en América latina al proporcionar tal grado de equidad, puesto
que en otros paises el alcance es regional, o se limita al ambito econémico (Mejia y Almanza,
2010).

Entre las modificaciones de la sentencia C-029 de 2009 estan: (a) los homosexuales
tendran derecho a no incriminar a un compariero permanente, ni a declarar en su contra, (b) en
cuanto a los derechos migratorios podran recibir la nacionalidad las parejas del mismo sexo
gue vivan con un extranjero durante mas de dos afos, (c) los delitos de violencia intrafamiliar
también fueron incluidos para las parejas homosexuales, (d) el Sistema de Salud de las
Fuerzas Militares incluira a las parejas homosexuales en cuanto a pension de supervivencia 'y a
la condicién de beneficiario en salud, (e) los derechos de patrimonio inembargable también
incluirdn a las parejas homosexuales, lo que significa que una pareja homosexual puede
determinar que una propiedad es de ambos y declararla patrimonio familiar, (f) los
homosexuales seran beneficiarios del seguro de vida y del SOAT (Seguro Obligatorio de
Accidentes de Transito), lo que significa que si uno de los miembros de una pareja
homosexual muere, el otro recibira indemnizacidn, (g) los funcionarios publicos cuando hagan
su juramento de posesion deberan también juramentar a su pareja homosexual, en caso de
tenerla (Mejia y Almanza, 2010).

Asimismo, para los participantes la homosexualidad es una orientacion sexual humana
como la heterosexualidad o bisexualidad. Se comprende que ser homosexual es ser una
persona que siente atraccidn por personas de su mismo sexo y siente amor, pasion, emociones,
alegrias, afectos como cualquier otra persona, en donde la diferencia radica en sus preferencias

erdtico-afectivas, puesto que la homosexualidad (al igual que el resto de orientaciones
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sexuales) es una condicion existencial con contenidos de afectividad, proyecciones y
relaciones.

De esta manera la homosexualidad es una condicion normal que no merece ser
discriminada, etiquetada, ni juzgada, permitiendo a las personas con orientacion sexual
homosexual reconocer que lo importante de cada ser humano es su personalidad, su forma de
ser y ver la vida, mientras que la orientacion sexual hace parte de la realidad, pero no es el
Unico aspecto que define a la persona.

Sin embargo, se reconoce que la poblacién homosexual presenta prejuicios hacia su
orientacion sexual, ya que sus comportamientos oscilan entre la aceptacion y la condena sin
restricciones, de acuerdo a la cultura en la que estdn inmersos, ademas de ser un grupo
minoritario que debe afrontar juicios sociales, religiosos y legales de la sociedad.

Las personas con orientacion sexual homosexual han construido prejuicios y
estereotipos en las relaciones con su familia, entorno cercano, religion y cultura; asi, al inicio
del proceso de reconocimiento de su homosexualidad, cuando aun estdn en la etapa de
negacion, creen que todos los homosexuales “votan pluma, son amanerados, son
discriminados, son agredidos fisicamente, son ridiculizados, no tienen una pareja estable, son
excluidos del contexto educativo, laboral y familiar”. Cuando la persona acepta su orientacion
y se reconoce como homosexual, sus prejuicios y estereotipos cambian, considerando que su
inclinacion sexual no limita, pues pueden trabajar, estudiar y alcanzar las metas propuestas,
ademas de establecer una relacion de pareja a pesar de los limitantes que perciben a nivel
social, cultural y religioso; aunque algunos participantes reconocieron que evitan que personas
diferentes a su familia se enteren de su orientacion sexual homosexual porque creen que
pueden ser victimas de homofobia.

Lo anterior se relaciona con gque algunas personas homosexuales han sido victimas o
han escuchado acerca del maltrato fisico y psicologico por la homofobia, asimismo en la
escala de reconocimiento social de la homosexualidad se encontré6 que los participantes
perciben el rechazo de la poblacion pastusa hacia la homosexualidad, dando lugar a que la
comunidad homosexual permanezca en la clandestinidad, establezca grupos sociales
restringidos y socialicen en espacios como redes sociales virtuales, bares, discotecas o

parques. En este punto, Laguarda (2005) sostiene que el bar gay es un sitio al cual las personas
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asisten con la expectativa de encontrarse con personas que comparten su preferencia sexual y
expresarse con mayor libertad, sin miedo a ser rechazados.

Asi se evidencia que la personas con orientacion sexual homosexual se ven expuestas a
los prejuicios propios y de la sociedad en general, prejuicios que muchas veces son negativos
y que conllevan al ocultamiento de sus preferencias sexuales con el propdésito de no sufrir
situaciones de discriminacion y rechazo.

Hablar de homosexualidad supone acercarse a un mundo de prejuicios, estereotipos,
etiquetas, representaciones sociales, injurias e imposiciones heteronormativas, construyéndose
una realidad en la cual la homofobia parece algo “normal”, y el heterosexismo, una norma
universal. Asi, la homofobia es mas que un miedo irracional, mas que una emocion, es un
principio ideolégico, una actitud, un sistema de creencias y valores que causa malestar a las
personas por el hecho de tener una orientacion sexual distinta a la de la mayoria y querer
manifestarla en su entorno, en busca del bienestar personal, familiar y social. La homofobia es
responsable de la discriminacién y estigmatizacion que sufren las personas con orientacion
sexual homosexual, quienes presentan vulnerabilidad para desarrollar trastornos del estado de
animo, ansiedad y quiza mayores proporciones de trastornos psicologicos (Maroto, 2006;
Campo, Rodriguez y Trias, 2008 y Gutiérrez y Lopez, 2006).

La imposicion de la heterosexualidad como norma y la condena a la homosexualidad
generd la homofobia, existiendo rechazo a todas las manifestaciones de la disidencia sexual,
rechazo que puede ser expresado desde formas no fisicas (palabras peyorativas, frases
hirientes, exclusion familiar, social o laboral, entre otras) hasta formas fisicas de violencia
(golpes, palizas, violacion sexual o incluso homicidio) (Ardila, 1998; Acufia y Oyuela, 2006 y
Cruz, 2002). De esta manera, la homofobia es una préactica cotidiana entre amplios grupos
sociales, fomentada por una serie de mitos y costumbres transmitidos ampliamente por la
familia, la escuela y la sociedad en general, y reforzada por los medios de comunicacion, por
tanto la homofobia es una forma de discriminacion.

Por otra parte es conveniente resaltar prejuicios y estereotipos positivos entre las
personas con orientacion sexual homosexual: “nosotros los gay somos creadores de la belleza,
somos artistas”, “somos mas sensibles”, “nos gusta vestirnos y vernos bien”, “aspiramos a

grandes metas”, valorando las caracteristicas y cualidades que sobresalen en la poblacion
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homosexual y que les ha permitido posicionarse en la sociedad como seres humanos,
estudiantes, profesionales y trabajadores exitosos: “el amor que siento por mi mismo es el que
se refleja a través de mi trabajo”. Estos prejuicios y estereotipos permiten que las personas
homosexuales identifiquen sus recursos personales para proyectarse socialmente, y asi
competir en las demandas de un mundo globalizado, de la misma manera, contribuyen en el
fortalecimiento de la aceptacion y autoestima, sin asumir una posicién de inferioridad o
victimizacion ante el otro por su orientacion sexual.

En los altimos afios se ha presenciado como la discusion acerca del "fendmeno” de la
homosexualidad se ha ido haciendo cada vez mas publica, con gran difusién a través de los
medios de comunicacion y con la lucha de determinadas ideologias que defienden la
aceptacion de la orientacion sexual homosexual, mas aun, la liberacion sexual se evidencia en
el establecimiento de un espacio privado del homosexual que de alguna manera, tiene en
cuenta la cultura heterosexual, por lo tanto los mayores problemas que enfrenta la persona con
orientacion sexual homosexual esta relacionada con la manifestacion afectiva y amorosa, cuyo
reconocimiento es un proceso complejo puesto que involucran muchos factores personales y
sociales (Pecheny, 2003).

Se concibe el proceso de aceptacion y reconocimiento de la orientacién sexual
homosexual, como algo natural, no ajeno y no impuesto, por lo tanto la construccion de la
identidad homosexual es un proceso que se presenta de forma Unica en cada sujeto, teniendo
en cuenta la existencia de tres etapas que son: surgimiento, identificacion y consolidacion de
la homosexualidad (Ortega, 2009 y Riascos, 2008). La identidad se consolida a muy temprana
edad y se sigue fortaleciendo a medida que el ser humano se vuelve consiente de si mismo,
con respecto a su sexo, cuerpo, geénero, orientacion sexual y expresiones comportamentales
sexuales. Sin embargo, la identidad sexual no es fija, sino se va resignificando de acuerdo con
el "querer ser" del individuo y los sistemas con los cuales interactla, en donde la cultura, el
tiempo y el lugar influyen significativamente (Velandia, 1999).

El reconocimiento de la orientacion sexual homosexual de los participantes se presentd
durante la adolescencia (entre los 14 y 20 afios), etapa del ciclo vital en la cual los seres
humanos se enfrentan a retos como pensar en la eleccion de sus estudios, el desarrollo de

habilidades sociales, ajustarse a su grupo de pares y sentir atracciones afectivo-eroticas por
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otra persona. Los jovenes con orientacion sexual homosexual comienzan a considerarse como
homosexuales y aceptarse como tal; haciendo frente al prejuicio, la discriminacion y la
conducta y mensajes violentos de sus familias, escuelas y entorno inmediato (Ardila, 1998 y
Maroto, 2006).

Figura 17. Nuestra realidad.

Fuente: Esta investigacion.

Por lo tanto la persona homosexual debe primero reconocer y aceptar su orientacion
sexual, para posteriormente enfrentar a su familia y a la sociedad demostrando que la
homosexualidad hace parte de la realidad de la persona, pero que no es el Gnico aspecto que la
define, aunque “hay que aclarar que reconocer la homosexualidad no implica decirselo a todo
el mundo, sino que estar en el closet también es una opcion, vivir a su manera procesos,
entablar sus propias interacciones y vinculos. Donde cada uno decide cuando salir, ya que
nadie esta obligado”.

Segun Diaz (2004) y Pecheny (2003), el reconocimiento de la orientacion afectivo
erdtica homosexual es el proceso por el cual la persona comprende quién es, se acepta como
homosexual, se hace cargo de sus deseos y sentimientos, vive su sexualidad plenamente y es
reconocido por el otro como una persona homosexual; definicion que fue replanteada a lo
largo del proceso investigacion accion, considerando que el reconocimiento de la orientacion
afectivo erética homosexual, esta presente a lo largo de la vida e involucra una serie de etapas
que van desde el surgimiento hasta la consolidacion de la persona como ser homopensante,
homodeseante, homoafectivo, homoer6tico y homogenital, lo cual permite que la persona
comprenda quién es, se acepte como homosexual, se haga cargo de sus deseos y sentimientos,
viva su sexualidad plenamente, comparta su realidad con las personas significativas y decida
con quien reconocerse como homosexual, estableciendo una relacion dialéctica con su cultura

comunitaria, producto de la clasificacion de una determinada sociedad y las respuestas que una
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persona homosexual presenta con la finalidad de tener acceso a una red social,
comprendiendo que en ocasiones “no salir del closet” es una opcion valida ya que permite la
supervivencia en algunos contextos homofobicos.

De esta manera el reconocimiento de la homosexualidad implicé en los participantes
un proceso complejo en donde inicialmente se presenta la negacion, posteriormente se
reconoce la orientacion sexual, después se presenta el ocultamiento y finalmente se sale del
closet. Velandia (1999), plantea que para salir del closet la persona atraviesa por un proceso
que implica un Coming In, que consiste en interiorizarse y tomar conciencia del deseo que se
tiene por otra persona del mismo sexo, Coming out, el individuo se relaciona con los demés
buscando consolidar su identidad particular de orientacion sexual, Establish Itself, la persona
busca consolidarse a si misma en una orientacion sexual determinada, lo que en otras palabras
seria reconocer su orientacion sexual a los diferentes entornos en los que se desenvuelve, y
Self Made, la orientacion deja de ser el centro de su vida y la persona comienza a vivir de
acuerdo a su proyecto de vida.

Después de comprender y autoaceptarse como homosexuales, las personas deben
afrontar las reacciones que se encuentran entre el rechazo, la aceptacion o la indiferencia de su
familia, seres queridos cercanos y sociedad en general. En este punto, las personas
homosexuales, tienen dos opciones, encajar en la sociedad, reprimiendo sus deseos Yy
sentimientos, 6 comprender que su orientacion sexual es valida y debe ser respetada,
posicionandose como un ser humano con capacidades, virtudes y defectos, en donde la
orientacion sexual hace parte de la realidad, pero no es el Unico aspecto que define a la
persona.

Para facilitar el proceso de reconocimiento de la homosexualidad es indispensable
contar con el apoyo de la familia y los seres queridos cercanos asi como también contar con
una relacion de pareja, en donde se proporciona herramientas para que la persona homosexual
se acepte a si misma y pueda de esta manera reconocerse socialmente, asumiendo con respeto
y dignidad su orientacion sexual. Es decir, el apoyo social es muy importante, siendo la
familia el eje fundamental, que facilita u obstaculiza el proceso de reconocimiento de la

homosexualidad, asi como también los seres queridos cercanos como los amigos o la pareja
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son fundamentales para establecer intercambios afectivos, sociales, materiales y
comunicacionales.

En definitiva, las personas homosexuales deben enfrentar un proceso complejo en el
reconocimiento de su orientacion sexual homosexual, siendo fundamental reconocer los
aspectos personales y sociales que intervienen como la negacion, victimizacion, prejuicios,
estereotipos, discriminacion y homofobia. Por lo cual es necesario fortalecer, la
autoaceptacion, las redes de apoyo, los vinculos familiares, asi como también, brindar
informacion sobre la homosexualidad (significados, antecedentes histdricos, normatividad,
entre otras) y establecer garantias. Es asi que se disefig, implemento y evalu6 una propuesta de
accion para empoderar el reconocimiento de la homosexualidad en un grupo de 20 personas
(gay vy lesbianas) a través de talleres participativos.

El empoderamiento es fundamental en el reconocimiento de la homosexualidad, puesto
que le permite a la persona con orientacion sexual homosexual, actuar como agente activo
dentro de su entorno haciendo valer sus derechos, aprovechando sus recursos y buscando en
todo momento su bienestar. Rappaport en 1984, define el empoderamiento como un proceso
“mediante el cual personas, organizaciones y comunidades adquieren o potencian la capacidad
de controlar o dominar sus propias vidas, o el manejo de asuntos y temas de su interés, para lo
cual es necesario crear las condiciones que faciliten ese fortalecimiento” (citado por Montero,
2003).

El empoderamiento debe implicar redefinir las construcciones sociales negativas, de
forma que las personas afectadas lleguen a verse como poseedoras de la capacidad, derecho
de actuar y de tener influencia; desde esta concepcion se trabajé tres dimensiones con la
poblacion homosexual: (a) empoderamiento personal, desarrollando el sentido de si mismo,
confianza y capacidad individual de gay y lesbianas redefiniendo los efectos de la homofobia
internalizada; (b) el empoderamiento de los homosexuales en sus relaciones, facilitando la
capacidad de negociar e influir en las decisiones que se tomen frente a su orientacion sexual y
eligiendo reconocerse 0 no reconocerse socialmente como homosexual;, y (c) el
empoderamiento colectivo, concientizando sobre la necesidad de que los homosexuales
trabajen conjuntamente para lograr un impacto mas amplio del que podria alcanzar cada uno

por separado (Maroto, 2006).
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A lo largo del proceso investigacion accién en cuanto al empoderamiento personal los
participantes reconocieron la importancia de vivir el aqui y el ahora, sin concebir al pasado
COmo una carga Sino como un conjunto de experiencias y aprendizajes, que influyen en el
presente y en el futuro. Depende de cada persona brindarse una nueva lectura encaminada a
aceptarse y valorarse a si misma, para posteriormente establecer vinculos de amistad,
compafierismo y afecto; 6 permanecer en un estado de “comodidad”, siendo la “victima” sin
posibilidad de transformar su historia. Asi, los participantes construyeron una nueva lectura
frente a su orientacion sexual homosexual, donde ser homosexual es una condicion y realidad
presente que merece respeto, y que no debe ser juzgada, discriminada o victimizada, puesto
que la persona mas que ser homosexual o heterosexual, es un ser humano con habilidades,
capacidades y proyectos por cumplir. Asimismo, se develaron y movilizaron los propios
prejuicios y estereotipos que en algin momento obstaculizaron el proceso de aceptacion y
reconocimiento de la homosexualidad.

En cuanto al empoderamiento de los homosexuales en sus relaciones, se destaca que la
mayoria de los participantes simbolicamente evocaron a sus padres, hermanos, algan familiar
0 a su pareja y le expresaron importante que son para sus vidas y para construir su proyecto de
vida, redefiniendo sus relaciones al resaltar la importancia de establecer vinculos basados en la
unién, amor, respeto y valores.

En el empoderamiento colectivo, los participantes concluyeron que es complicado
cambiar la cultura heterosexista imperante en la sociedad, méas aun si se quiere cambio se debe
“empezar por uno mismo”, ya que “la sociedad no acepta, la sociedad tolera y de nosotros
depende que algun dia esa tolerancia se convierta en aceptacion, la verdadera aceptacion esta
en el seno de tu familia”, comprometiéndose a trabajar en pro del reconocimiento de la
homosexualidad empezando por analizar su propia vida, examinar su sistema de valores,
observar en perspectiva sus triunfos y fracasos y asi desempefiar el papel de mentores con
otras personas homosexuales con el fin de orientarlos, brindarles su apoyo y ayudarlos a
superar el estigma social.

Modelo de Empoderamiento de la Orientacién Sexual Homosexual
Con los resultados encontrados en el proceso investigacion accion se plantea el modelo

de empoderamiento de la orientacion sexual homosexual, con el objetivo de que el
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investigador comunitario haga posible que la comunidad descubra que posee recursos para ser
su propio agente de cambio, donde las personas controlan sus vidas y resuelven sus problemas
de acuerdo a sus capacidades (Hombrados y Gomez, 2001). Se pretende que las personas
empleen sus capacidades en la solucion de sus problemas, conciban metas claras en pro de
beneficiar a su grupo social, haciendo respetar sus derechos y velando por el bienestar integral
del otro.

A medida que un lider o investigador comunitario identifique y facilite los recursos
como la informacion, la autonomia y organizacién del entorno con los que cuentan las
personas, estas percibirdn menos vulnerabilidad y seran capaces de afrontar las distintas
situaciones que se les presenten. EIl acercamiento a dichos recursos tiene implicaciones en la
intervencion comunitaria en donde el lider o investigador comunitario adopta un rol de
facilitador y se plantea como objetivo el cambio social (Hombrados y Gémez, 2001).

Asi el modelo de empoderamiento® de la orientacion sexual homosexual se centra en el
componente personal, familiar, comunitario y social de la persona, identificando los factores
que favorecen y desfavorecen el reconocimiento de la homosexualidad para implementar
estrategias tendientes a (a) reflexionar sobre aspectos relevantes relacionados con la
homosexualidad, (b) crear un espacio de didlogo desde la reconstruccion de situaciones reales
y la busqueda de soluciones a situaciones problemaéticas, y (c) construir estrategias que
movilicen aspectos psicolégicos que favorecieron o dificultaron el reconocimiento de su
homosexualidad, y de esta manera empoderar el reconocimiento de la orientacion sexual
homosexual, contribuyendo en la salud mental y bienestar integral de la persona (ver figura
18).

! Rappaport propone a finales de los afios setenta el modelo del empowerment (empoderamiento), que concibe al
sujeto como un actor y responsable de su propia conducta, como participante activo y como creador de ambientes
que mejoren su calidad de vida y su bienestar. Asi busca garantizar un adecuado conocimiento de la realidad
social, a través de la intervencion social, fundamentada en el método cientifico que se encamina a la resolucion
de los problemas sociales originados la mayoria, por una distribucién desigual de los recursos materiales y
psicoldgicos (Aguilar, 2011).



Figura 18. Modelo de Empoderamiento de la Orientacion Sexual Homosexual.

Fuente: Esta investigacion.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se comprende a la homosexualidad como una orientacion sexual humana (como la
heterosexualidad o bisexualidad), en donde la persona se encuentra atraida por personas de su
mismo sexo, siente amor, pasion, emociones, alegrias y afectos como cualquier otra persona,
su diferencia radica en sus preferencias erdtico-afectivas. De esta manera la homosexualidad
es una condicion normal que no merece ser discriminada, etiquetada, ni juzgada, permitiendo a
las personas con orientacion sexual homosexual reconocer que lo importante de cada ser
humano es su personalidad, su forma de ser y ver la vida, mientras que la orientacién sexual
hace parte de la realidad, pero no es el Unico aspecto que define a la persona.

El proceso del reconocimiento de la homosexualidad esta presente a lo largo de la vida
e involucra una serie de etapas que van desde el surgimiento hasta la consolidacién de la
persona como ser homopensante, homodeseante, homoafectivo, homoerético y homogenital,
lo cual permite que la persona comprenda quién es, se acepte como homosexual, se haga cargo
de sus deseos y sentimientos, viva su sexualidad plenamente, comparta su realidad con las
personas significativas y decida con quien reconocerse como homosexual, estableciendo una
relacion dialéctica con su cultura comunitaria, producto de la clasificacion de una determinada
sociedad y las respuestas que una persona homosexual presenta con la finalidad de tener
acceso a una red social, comprendiendo que en ocasiones “no salir del closet” es una opcion
valida ya que permite la supervivencia en algunos contextos homofdbicos. De esta manera el
reconocimiento de la homosexualidad implica un proceso complejo en donde inicialmente se
presenta la negacion, posteriormente se reconoce la orientacion sexual, después se presenta el
ocultamiento y finalmente se sale del closet.

El empoderamiento trabajado en la investigacion accion a través de talleres fue
fundamental para fortalecer el reconocimiento de la homosexualidad, puesto que le permitio a
la persona con orientacion sexual homosexual, actuar como agente activo dentro de su entorno
haciendo valer sus derechos, aprovechando sus recursos y buscando su bienestar, asi como
también a los investigadores les permitido comprender la realidad de la poblacién homosexual
construyendo nuevas visiones no solo frente a la orientacion sexual, sino ante la complejidad
humana y las capacidades con las que cada persona cuenta.

El empoderamiento implica redefinir las construcciones sociales negativas, de forma

que las personas afectadas lleguen a verse como poseedoras de la capacidad, derecho de
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actuar y de tener influencia, en donde se debe presentar un empoderamiento personal,
desarrollando el sentido de si mismo, el empoderamiento de los homosexuales en sus
relaciones, facilitando la capacidad de negociar e influir en las decisiones que se tomen frente
a su orientacion sexual y el empoderamiento colectivo, concientizando sobre la necesidad de
gue los homosexuales trabajen conjuntamente.

Con los resultados encontrados en el proceso investigacion accion se cred el modelo de
empoderamiento de la orientacion sexual homosexual, desde el cual el investigador
comunitario hace posible que la comunidad descubra los recursos para ser su propio agente de
cambio, controlen sus vidas, resuelvan sus problemas de acuerdo a sus capacidades, visualicen
metas claras en pro de beneficiar a su grupo social y hagan respetar sus derechos,
contribuyendo en la salud mental y bienestar integral de la persona y la comunidad.

Al realizar el presente proyecto se comprendio que la poblacion diversa presenta
multiplicidad de particularidades, en donde cada grupo de personas Lesbianas, Gay,
Bisexuales, Transgeneristas e Intersexuales, han construido una realidad que merece un
estudio especifico, puesto que la mayoria de investigaciones presentes en la ciudad de San
Juan de Pasto se realizan con poblacién homosexual (lesbianas y gay), existiendo un vacio de
conocimiento frente a la poblacién Bisexual, Transgenerista e Intersexual, a pesar de que estas
vivencian situaciones de prejuicios, estereotipos y discriminacion, asi como también presentan
un proceso diferente en el reconocimiento y aceptacion de su orientacion sexual e identidad de
género.

Finalmente se recomienda que para futuros estudios relacionados con diversidad
sexual, se involucre también a la poblacién heterosexual, puesto que los tables, mitos,
estigmas, prejuicios y estereotipos frente a la orientacion sexual, se han construido y adoptado
dentro de una sociedad (familia, escuela, trabajo, cultura) en la que se involucran personas con
diversas orientaciones sexuales (heterosexuales, homosexuales, bisexuales, transgeneristas e
intersexuales), comprendiendo que no existen victimas o victimarios, sino un “acuerdo” entre
los actores implicados que permiten mantener una pauta relacional de homofobia,

discriminacion ¢ tolerancia y respeto a la diversidad.
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ANEXO 1

Diario de Campo

EMPODERAMIENTO EN PERSONAS CON ORIENTACION SEXUAL HOMOSEXUAL (GAY Y
LESBIANAS) DE SAN JUAN DE PASTO

Dia | Mes | Afio
Fecha

Hora

Lugar

Sesién
Encuentro:

Objetivo

Investigador 1

Investigador 2

Observaciones interaccion verbal

Observaciones interaccion no verbal

Desarrollo del Grupo (momentos)

Observaciones interaccion verbal

Observaciones interaccion no verbal

Desarrollo del Grupo (momentos)

Conclusiones




ANEXO 2

Analisis Documental

Documento

Tematica

“Etapas que caracterizan el proceso para la
construccion de identidad lésbica”
Dafna Riascos, 2008

Los resultados muestran que la construccién de la identidad homosexual es
un proceso que se presenta de forma Unica en cada sujeto, teniendo en
cuenta la existencia de tres etapas que son: surgimiento, identificacién y
consolidacion de la homosexualidad, en las cuales existen diferencias entre
las homosexualidad masculina y femenina desde los primeros afios de vida.

“Factores que influyen en la
discriminacion a la comunidad
homosexual residente en la Ciudad de
Pasto”

Maria Figueroa y Linda Lasso, 2009.

Se encontrdé que la comunidad homosexual vivencia actitudes de
discriminacion, marginacion y exclusion, puesto que algunos sectores de la
comunidad pastusa como también los grupos homofobicos consideran que
los homosexuales son personas peligrosas, viciosas, ridiculas, anormales y
enfermas, ademas de pecadoras y transgresoras de las normas reproductivas.
Sin embargo en una aparente clandestinidad la comunidad homosexual vive
una multitud de relaciones y practicas sociales.

“Espacios de interaccion entre los/las
jovenes con orientacién sexual diversa y la
comunidad heterosexual en el entorno
familiar y de amigos en la ciudad de San
Juan de Pasto”

Diana Santacruz y Claudia Vallejo, 2010.

Se encontrd que el proceso de construccion de la identidad sexual de las/los
jovenes que hicieron parte de esta investigacién, manifestaron el gusto
hacia personas del mismo sexo a inicios de la pre-adolescencia, y en la
juventud se asumié determinada orientacion sexual diversa. Asi, la
construccién de la identidad sexual y de género diversa se encuentra
entretejida de los elementos discursivos frente a la sexualidad en la dindmica
familiar, la religién, las instituciones politicas y econdmicas, que ejercen
presion hacia los jévenes, marcando y limitando las posibilidades de la
eleccién sexual a partir de un contexto heterosexual.

“Saliendo del closet, discriminacion de los
homosexuales, hombres y mujeres que han
salido del closet, en el dmbito familiar,
laboral, educativo y la sociedad de la
Fundacién Diversidad de San Juan de
Pasto”.

Leidy Palacios, Carolina Paredes y Sandra
Tobar, 2006

Con la investigacion se identificd que actualmente se ha desmitificado la
homosexualidad, siendo aceptada, tolerada y respetada, pero la mayor parte
de las veces despierta alarmas y genera actitudes y comportamientos de no
aceptacion, debido a los tables y concepciones erradas interiorizadas por las
personas, por su formacién social, familiar y de credo.

"Homosexualidad femenina, una historia
de vida". Liliana Avila e Ingrid Benavidez,
2006.

Se comprendi6 los estilos de vida y los pensamientos de las participantes
acerca de su socializacion, y la formacion de un proyecto de vida dividido
en dos partes: el primero crecer como personas ya que su inclinacién sexual
no las limita, pues trabajan, estudian y han alcanzado sus metas propuestas,
pero también en segundo plano busca desarrollar una relacién de pareja
donde se encuentran limitantes a nivel social y religioso, evidenciandolo en
la homofobia y en los prejuicios sociales.

"La pareja homosexual, crisis y estrategias
de afrontamiento". Carlos Contreras, 2007.

Se logr6 identificar los pensamientos de las personas homosexuales en sus
relaciones de pareja. De esta manera se analizd que los patrones
conductuales mas problematicos en las relaciones de pareja se expresan en
agresiones verbales y fisicas. Asimismo, se logré una compresion de las
estrategias de afrontamiento para la solucion de crisis en la relacion de
pareja homosexual las cuales se relacionan con el fomento de la intimidad,
compromiso, apego Yy emociones fortaleciendo la autorevelacion y
aceptacion.

"Conducta de la poblacién homosexual
masculina de la Fundacion Diversidad
frente a la discriminacién en su entorno
social". Monica Erira, Lorena Gualguan y
Johana Nazate, 2009.

Se identificé las diferentes etapas por las que atraviesa una persona con
orientacion sexual homosexual frente a la discriminacion que hay en su
medio, la cual ocasiona que esta comunidad disimule sus preferencias
sexuales o se aislé de sus relaciones interpersonales, situaciones que generan
malestar y muchas veces problemas emocionales.




"Empoderamiento con relacion a la
orientacion sexual de u estudiante
perteneciente a la Intitucion Educativa
Municipal Artemio Mendoza Carvajal”.
Marcela Ortega, 2009.

Los resultados obtenidos en el proceso de empoderamiento y la
identificacion del sujeto respecto a su orientacién sexual retoman las
emociones del sujeto comprendiendo que no hay dos personas que sientan
de la misma manera, por lo tanto se concibe el proceso de aceptacion y
reconocimiento de la orientacién sexual homosexual, como algo natural, no
ajeno y no impuesto.

"Proceso de visibilizacion de la poblacién
homosexual de hombres y mujeres de San
Juan de Pasto (Narifio)"

Andrés Suérez, 2008

Tuvo en cuenta la forma como el individuo se apropia de su identidad como
lesbiana y gay, en donde existe un proceso por el que pasa la persona
homosexual: (a) durante el periodo previo a asumirse, ven la
homosexualidad como algo pecaminoso que quisieron revertir en algin
momento, (b) cuando ya estan asumidos en su orientacion sexual, le
atribuyen la causa de dicha orientacién sexual Unicamente a la genética por
lo tanto es imposible cambiar, (c) los homosexuales dicen estar consientes
de que la sociedad posee percepciones acerca de ellos como colectivo
homosexual, atribuyéndoles ciertos comportamientos desviados, promiscuos
0 amanerados, (d) los homosexuales se consideran a si mismos como
personas multifacéticos y trabajadores ya que poseen caracteristicas de
ambos sexos, (e) los homosexuales construyen con base al concepto de
confianza, estrategias parta ocultar su identidad. Cabe destacar que el
ambiente familiar, laboral, heterosexual y homosexual influye directamente
en facilitar u obstaculizar la elaboracién de los procesos identitarios.

"Diagndstico a traves de la oficina de
Género y Derechos Humanos sobre la
diversidad sexual y género en el marco de
los derechos humanos (sistematizacion
experiencias  Fundacion  Diversidad)".
Andrés Suarez, Carmen Martinez y Dafna
Riascos, 2007.

Al sistematizar las experiencias de la Fundacion Diversidad se realizd la
interpretacion critica del proceso identitario de los y las sujetos desde su
visibilizacién, empoderamiento, deconstruccion y resignificacion de su
identidad sexual e identidad de género. Es asi que a partir de estos procesos
articulados con la comunidad LGBT con el apoyo de la institucionalidad se
logré obtener una riqueza significativa de informacién, la cual permite
abarcar otros temas importantes en la vida social de los homosexuales
hombres y mujeres participantes, particularmente, los procesos de
interaccion que ellos desarrollan al interior de la sociedad y asimismo
conocer las representaciones sociales de la poblacién homosexual acerca de
su interaccién social y la forma como ésta se manifiesta en diferentes
contextos.

"Predictores de la conducta suicida en
personas  con  orientacion  sexual
homosexual de San Juan de Pasto".

Ana Karen Ceballos, Sara Guerrero y
Christian Zambrano, 2012.

La investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre
apoyo social, depresion, efectos del reconocimiento social de la
homosexualidad y violencia homof6bica, con la conducta suicida en
personas con orientacion sexual homosexual de San Juan de Pasto. Los
resultados corroboran la hipdtesis de trabajo, encontrando correlaciones
significativas entre las variables predictoras con la variable Ideacion
Suicida.

"Prejuicios y estereotipos entre estudiantes

universitarios  pertenecientes 'y  no
pertenecientes a comunidades
Afrocolombianas, Indigenas y
Homosexual y su relacion con la
manifestacion de situaciones de
discriminacion en el contexto

Universitario"

Elizabeth Ojeda, Patricia Gonzales, Maria
Fernanda Martinez, Diana Rodriguez, Ana
Milena Guerrero, Ana Lucia Caicedo,
Mauricio Pantoja y Christian Zambrano,
2012.

En relacion con la comunidad homosexual, los resultados muestran que del
total de la poblacion evaluada (estudiantes no pertenecientes a alguna
comunidad Afrocolombiana, Indigena u Homosexual) se encontré que
presentan mayores prejuicios Yy estereotipos hacia los estudiantes
homosexuales.




ANEXO 3

Entrevista Semiestructurada para Informantes Claves

1. ¢Para Usted que es ser homosexual?

2. ¢{Coémo se comprende la homosexualidad en el contexto pastuso? (prejuicios y estereotipos)

3. ¢Qué situaciones de homofobia son las mas frecuentes en nuestro contexto?

4. ¢Qué procesos tienen que afrontar la persona desde que comprende que siente atraccion hacia personas de su
mismo sexo?

5. ¢Qué deseos y sentimientos presenta la persona homosexual en su reconocimiento personal y social de su
homosexualidad?

6. ¢Cudles son las fortalezas que la persona homosexual tiene frente al proceso de reconocimiento personal y
social de la homosexualidad?

7. ¢Cuales son las debilidades que la persona homosexual tiene frente al proceso de reconocimiento personal y
social de la homosexualidad?

8. ¢Cuadles son los principales factores que favorecen el reconocimiento personal y social de la homosexualidad?
9. ¢Cuales son los principales factores que impiden el reconocimiento personal y social de la homosexualidad?
10. Para la persona con orientacion sexual homosexual, ¢de qué manera influye el pertenecer a un grupo de apoyo
(amigos, compafieros, conocidos, fundacion LGBTI)?

11. ;Cual es el objetivo principal de las fundaciones LGBTI?

12. (Qué acciones y logros han alcanzado las fundaciones LGBTI en Pasto?

13. (Cuales son los sectores (gubernamentales, salud, educacidén, laboral) que apoyan en la construccion de
politicas y reconocimiento de derechos de la poblacion LGBTI? ¢Coémo lo hacen?

14. Desde su experiencia en el trabajo con poblacién sexual diversa, ¢cuales considera que son los ejes
fundamentales para trabajar con esta poblacidn para facilitar el reconocimiento personal y social de su

homosexualidad?



ANEXO 4

Escala de Reconocimiento Social de la Homosexualidad

Acepto mis deseos y sentimientos hacia personas de mi mismo sexo. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Me reconozco como una persona con orientacién sexual homosexual. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Me siento satisfecho con mi orientacién sexual homosexual. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Me siento diferente a los demas debido a mi orientacion sexual homosexual. | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Me siento libre de escoger a mi pareja. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Siento vergiienza por mi orientacion sexual homosexual. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

En ocasiones dudo de mi orientacion sexual homosexual. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Ultimamente me he sentido amenazado en algunos espacios sociales (trabajo, | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

estudio, EPS, justicia, etc.) debido a mi orientacion sexual homosexual. Nunca | Veces Siempre

Me siento satisfecho con las relaciones erdtico-sexuales que establezco (o que | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

puedo establecer) como persona con orientacion sexual homosexual. Nunca | Veces Siempre

Me siento satisfecho con las relaciones afectivas que establezco (o que puedo | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

establecer) como persona de orientacion sexual homosexual. Nunca | Veces Siempre

Me siento orgulloso de mi orientacion sexual homosexual. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Reconozco mis derechos como persona con orientacion sexual homosexual Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Mis amigos aceptan las decisiones que tomo relacionadas con mi orientacion | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

sexual homosexual. Nunca | Veces Siempre

Socialmente, me comporto de acuerdo con mis deseos y sentimientos como | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

persona con orientacion sexual homosexual. Nunca | Veces Siempre

Siento que en espacios sociales (trabajo, estudio, EPS, justicia, etc.) toleran mi | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

orientacion sexual homosexual, pero no la aceptan. Nunca | Veces Siempre

Mi familia acepta mi orientacion sexual homosexual. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Mi familia apoya las decisiones que tomo relacionadas con mi orientacion | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

sexual homosexual. Nunca | Veces Siempre

Puedo hablar tranquilamente con mi familia, sin que los temas relacionados | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

con mi orientacion sexual homosexual afecten la conversacion. Nunca | Veces Siempre

Evito que personas diferentes a mi familia se enteren de mi orientacion sexual | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

homosexual. Nunca | Veces Siempre

Alguna persona cercana me ha pedido discrecion frente a mi orientacion | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

sexual homosexual. Nunca | Veces Siempre

Mis amigos respetan mi orientacion sexual homosexual. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Los demads me reconocen como una persona con orientacion sexual | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

homosexual. Nunca | Veces Siempre

Cuento con el apoyo de personas con mi misma orientacion sexual | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

homosexual. Nunca | Veces Siempre

Cuando asisto a algunos espacios sociales (trabajo, estudio, EPS, justicia, etc.) | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

me siento discriminado por mi orientacién sexual homosexual. Nunca | Veces Siempre

Expreso publicamente mis afectos hacia mi pareja. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre

Reconozco mi orientacion sexual homosexual en diferentes espacios sociales | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre

(trabajo, estudio, EPS, justicia, etc.). Nunca | Veces Siempre

Ejerzo mis derechos como persona con orientacion sexual homosexual. Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre




ANEXO 5

Protocolo Grupo Focal

Introduccién: (a) Se presentaran los investigadores, indicando sus funciones, (b) se presentard brevemente el
proyecto resaltando el papel que desempefia cada participante, (c) Se dara a conocer el objetivo del grupo
focal, explicando el procedimiento a desarrollar durante la sesion, (d) explicacion y diligenciamiento del
consentimiento informado.
Guia de palabras generadoras: Se dird una palabra (de las cuatro seleccionadas) y cada participante tendra 30
segundos para escribir en una hoja, todas las ideas que pasan por su mente cuando la escuche, no hay
respuestas buenas o malas, por lo tanto se recomienda ser lo mas sincero posible.
Palabras generadoras:
Homosexual
Discriminacién
Ocultarse
Salir del Closet
Guia de preguntas orientadoras: Teniendo en cuenta la informacién suministrada por los participantes, lo
investigadores incluiran preguntas abiertas que complemente la informacion, para lo cual se considerara las
categorias deductivas del proyecto. Se resaltard que no existen respuestas buenas o malas, siendo fundamental
conocer la opinidn de todos los participantes.
Preguntas:
¢Para Usted que es ser homosexual?
2. ¢Considera que la forma como usted describe la homosexualidad, incide en la forma como se percibe al
homosexual en el contexto pastuso? (prejuicios y estereotipos)
3. ¢Qué procesos tienen que afrontar la persona desde que comprende que siente atraccion hacia personas de
su mismo sexo? (Familia — Seres queridos cercanos — Compafieros (Estudio — Trabajo)).

¢ Cudles considera son las causas de la discriminacién hacia homosexuales?

¢Qué situaciones de discriminacion son las mas frecuentes en nuestro contexto pastuso?

4.

5.

6. ¢(Quiénes son mas discriminados, las lesbianas o los gay?

7. ¢Qué lleva a las personas a ocultar su orientacion sexual?

8. ¢En qué situaciones es mas frecuente el ocultamiento de la orientacion sexual? ¢Por qué?

9. ¢Cuales son las fortalezas que la persona homosexual tiene para salir del closet?

10. ¢Cuales son los principales factores que favorecen el salir del closet?

11. Para la persona con orientacion sexual homosexual, ;de qué manera influye el pertenecer a un grupo de
apoyo (amigos, compafieros, conocidos, fundacion LGBTI)?

12. ;Qué propuesta realizaria para evitar que se siga manifestando situaciones de discriminacién en la

poblacion homosexual y asi sea mas facil el proceso de salir del closet?



ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE NARINO
SISTEMA DE INVESTIGACIONES
GRUPO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA Y SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento, ACEPTO participar de manera voluntaria en el desarrollo del proyecto
de investigacion denominado “EMPODERAMIENTO EN PERSONAS CON ORIENTACION SEXUAL
HOMOSEXUAL (GAY Y LESBIANAS)” desarrollado por el Grupo de Investigacion Psicologia y Salud de la
Universidad de Narifio y aprobado por el sistema de Investigaciones de esta institucion. De esta manera
participare en talleres interventivos, de los cuales recibiré la informacién necesaria con anticipacion.

Se me ha informado que este estudio se guia en los aspectos éticos planteados para la investigacion en
seres Humanos (Ley 1090 de 2006, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de la psicologia, se dicta
el codigo deontologico y bioético y otras disposiciones. Articulo 2 Disposiciones generales, numeral 9:
investigacion con seres humanos). Ademas no presenta riesgos asociados ni beneficios directos a los
participantes, solo obtener nueva informacion que permita tener una mayor comprensién sobre dicha
problematica.

Asimismo, comprendo que mi identidad como participante serd protegida siendo anénimo toda clase de
datos personales que se recojan y que puedo abstenerme de participar o retirarme del estudio en cualquier
momento, sin ninguna consecuencia negativa.

Mi firma en este documento significa que he decidido participar en la investigacién después de haber

leido y discutido la informacién presentada en esta hoja de consentimiento.

Nombre
Documento de ldentidad
Firma

Correo Electrénico

Informacion: Si desea mas informacion sobre esta investigacion, por favor comunicarse al correo
empoderamientohomosexualidad @gmail.com



ANEXO 7
PROCESO INVESTIGACION ACCION: RECONOCIMIENTO DE LA HOMOSEXUALIDAD

Etapa 1: “No a la Igualdad, Si a la Diferencia”

En cuanto al namero de participantes es recomendable trabajar en grupos de 10 a 20 personas para garantizar

variedad de ideas y reflexiones.

Para iniciar la actividad se selecciona entre los participantes un moderador, el cual dirigira juntos con los

facilitadores el encuentro, cada uno de ellos se encargara de recopilar las ideas que surjan en el proceso.

Se explica a los participantes lo que se espera del grupo y se plantea el tema a trabajar “Homosexualidad”, a partir

de ese momento, el moderador y los facilitadores tienen que estar atentos a:

1. Motivar la participacion de todos los miembros del grupo, lo que implica muchas veces interrumpir a unos y

estimular a otros, o utilizar los silencios. Asimismo, contener las discusiones que se escapen del tema, lograr que se

profundice en los aspectos clave (utilizando refuerzos no verbales o expresiones verbales) y que se discutan todos

los aspectos, recapitulando lo que queda por decir.

2. Atender al desarrollo de la discusion para asegurarse de que la informacidn producida es la que se busca.

Respecto a este Ultimo punto, el moderador y los facilitadores tendran el guién teméatico que orientaran la sesion.
Guion Temético:

Inicialmente, se realiza una lluvia de ideas (para generar un gran nimero de ideas en un corto periodo de tiempo)

entre todos los participantes sobre: “Homosexualidad, discriminacion, Ocultamiento y salir del Closet”.

Posteriormente, teniendo en cuenta las ideas que suministraron los participantes, se genera una discusion, a partir de

las siguientes preguntas:

1. ;Considera que la descripcidn de la homosexualidad, incide en la forma como usted act(ia en su contexto y de la

manera como los otros lo perciben?

2. ¢{Qué es la discriminacién y cuales considera son las causas de esta hacia los homosexuales?

3. ;Qué entiende por ocultamiento de la orientacion sexual de la homosexualidad y por que las personas ocultan su

orientacion sexual?

4. ;Qué entienden por salir del closet y que motiva a la persona para tomar esta decision?

5. Para la persona con orientacion sexual homosexual, ¢de qué manera influye el contar con su familia, pareja,

amigos, compafieros, conocidos, fundacién LGBTI?

6. ¢Qué propuesta realizaria para evitar que se siga manifestando situaciones de discriminacién en la poblacién

homosexual y asi facilitar el proceso de salir del closet? El moderador y los facilitadores leen al grupo las

conclusiones del encuentro, solicitando se corrobore la informacion suministrada, y finalmente se cierra la actividad

agradeciendo la participacion.

Etapa 2: ¢ Los Datos Descifran mi Realidad?
1. Se aplica a los participantes la escala de Reconocimiento Social de la Homosexualidad (Anexo 4).
2. Cada persona califica su instrumento.
3. Posteriormente se realiza una discusion entre los participantes sobre los resultados del instrumento y las
siguientes preguntas:
¢Qué implica reconocerse como homosexual?
¢Ante quién uno debe reconocerse como homosexual?
¢ESs mejor reconocer o reprimir mis sentimientos? ;Por qué?
¢Qué derechos tengo como homosexual y como los hago respetar?
¢COmo se puede orientar a una persona para que reconozca su orientacion sexual homosexual?

Etapa 3: Historia de Vida

1. Se lee a los participantes la lectura “el Tren de la Vida” de Gheorghe Zamfi (S.F).

2. Los participantes cierran sus 0jos y los facilitadores inducen a un estado de relajacién, asi los participantes se
remontan al vientre materno, los primeros afios de vida, la escuela, los amigos, el colegio, la vida en familia...
Guion del Facilitador

“Se encuentra en un cuarto oscuro, con mucho frio... En el fondo mira una luz, es una puerta que se abre, caminas
hacia ella y decide entrar... Sientes que estas en un paraiso, miras arboles, animales, el sol brillante, sientes el
aroma de las flores y llegas a un manantial. Empiezas a sentir como el agua toca tu piel y se siente fresca, asi, te vas
sumergiendo en el manantial, hasta que el agua cubre todo tu ser. Ahora estas flotando libremente en el vientre de
tu madre, sientes que ella te habla y te expresa lo mucho que te quiere... llega el momento de tu nacimiento, tus




seres queridos te estan esperando con ansias, te observan y consienten. El tiempo pasa, aprendes a gatear, caminar,
hablar y a jugar en el mundo que te rodea. Entras al colegio, conoces nuevos amigos y maestros, y estas
relacionandote con personas diferentes a tu familia.

Te vez como un adolecente, tu cuerpo a cambiado, eres mas grande, deseas pasar mas tiempo con tus amigos.
Conoces a tu primer amor, te gusta mucho y empiezas a buscar la manera de enfrentar tus miedos y acercarte a ese
él; aparecen las dificultades, tus padres se oponen, algunos amigos te apoyan mientras que otros te critican, y es
cuando sientes mucha presién, quisieras que el mundo desapareciera, al parecer todos estan en tu contra. Pero este
es el momento para que te enfrentes y les digas lo que piensas y sientes.

Ahora puedes gritar y puedes llorar, porque estas en frente de esa persona que no ha sido capaz de comprenderte y
que debe conocer y respetar tu realidad. Ahi esta, mirala y hablale (2 minutos, los facilitadores motivan a los
participantes para que se desahoguen)...

Es tiempo de perdonar, mira a esa persona a los 0jos, sonriele y recuerda que tan importante es para ti. Dile en voz
alta lo mucho que la quieres y perdénala por todo el dafio que te ha causado; invita a esa persona a caminar junto a
ti, sin rencores, sin miedo y siente que te apoya para hacer realidad tus suefios. En este momento tienes la fuerza
para seguir adelante y luchar por tus ideales.

Ahora esa persona querida tiene que marcharse, despidete para que continues tu camino...Te encuentras solo. Has
regresado a tu realidad y es momento de que abras tus 0jos y mires lo que te ofrece el mundo”.

3.Momentos Significativos: En una hoja en blanco los participantes plasman (a través de un dibujo, un escrito, una
figura, etc) los momentos mas significativos de su vida y posteriormente los comparten con el grupo.

4.Recogiendo Emociones: Se realiza reflexiones y retroalimentaciones sobre las experiencias compartidas y cada
participante socializa un compromiso que le nace cumplir a partir del desarrollo del encuentro.

Etapa 4: Prejuicios y Estereotipos: ""Destruyendo etiquetas™
1. Se presenta a los participantes una lista de afirmaciones en donde deberan contestar de acuerdo a sus creencias,
pensamientos, emociones y experiencias. De esta manera, se indaga entre los participantes que tan de acuerdo estan
con las afirmaciones, si son coherentes con lo que piensan, si existe alguna dificultad en reconocer que estas
afirmaciones son falsas, que creen que piensa la gente del entorno con relacion a dichas afirmaciones y se discute
sobre la realidad de la poblacion gay y lesbiana:
Homosexual, loca, gay o maricon, ¢todas estas palabras significan lo mismo?
Leshiana, tortillera o arepera, ¢todas estas palabras significan lo mismo?
¢Todos los hombres afeminados son gay?
¢Los gay quieren ser mujeres y las lesbianas quieren ser hombres?
¢A las lesbianas les gustan todas las mujeres?
¢En una pareja de gay uno hace hombre y el otro hace de mujer?
¢ Todas las leshianas son unas machorras y los gay unos amanerados?
¢Si demuestras afectividad hacia alguien del mismo sexo eres homosexual?
¢Las lesbianas por lo general son policias o lideres de movimientos sociales, y los gay son bailarines o
peluqueros?
2. Se divide a los participantes en grupos de 5 personas y se les entrega las matrices que deben contestar de forma
individual y posteriormente socializar en los sub-grupos.
Percepciones Propias

VVVVYVYVVYY

Miembro Como me Comoveoa A ComoveoaB ComoveoaC ComoveoaD ComoveoaE
Categoria Veo yo
Animal

Instrumento Musical

Comida

Color




Percepciones de los Demas

Miembro Como me ve mi familia Como me ve mi Como me ven mis Como me ven en mi
_ pareja amigos trabajo/estudio

Categoria

Animal

Instrumento Musical

Comida

Color

3. Finalmente se realiza una reflexion entre los participantes considerando que entre ellos no conocen ciertos
aspectos de su vida, sin embargo se ha realizado relaciones de ellos y ellas con un animal, instrumento musical,
comida y color. Considerando las siguientes preguntas: ;Codmo han realizado estas relaciones? ;Les ha sorprendido
como los han categorizado sus compafieros/as? ¢ Te ha molestado? ;Se han equivocado mucho? ¢Han coincidido tus
propias percepciones con las realizadas por tus compafieros/as?, ;Qué se puedes hacer para que las personas te vean
como realmente eres?

Etapa 5: Reconocimiento de la Homosexualidad: ""Paseo de recuerdos"

1. Se entrega a cada participante una bomba y se les pide que durante el transcurso de la actividad, cuando sientan
miedo, rabia, humillacién, acoso, etc, inflen la bomba y con la mano tengan ajustada la misma, para que no se
desinfle. De ahi, se les tapa los 0jos con una venda.
2. Se pasa a inducir a los participantes a relajacion.
3. Se remonta a los participantes al momento en el que se sintieron atraidos erético/afectivamente por una persona
de su mismo sexo.

Guion del facilitador:
“Imagina el dia en el que sentiste que te gustaba una persona de tu mismo sexo, recuerdas que pensamientos pasaron
por tu mente (¢lo que siento es normal, es pecaminoso, que me pasa, soy diferente?), al pasar el tiempo lo que
sientes se hace mas fuerte y sabes que no lo puedes controlar. ;Qué pasa por tu mente en esos momentos?
Los dias pasan, posiblemente no has podido dormir pensando que te pasa, te has sentido angustiado, has llorado o lo
has tomado con calma, decides: ;vives una vida oculta o se lo comentas a alguien importante? ”
¢Tu familia lo sabe, tus amigos lo saben, en el colegio lo saben, en la universidad lo saben, en el trabajo lo saben, te
has sentido discriminado, te han hecho comentarios al respecto?
Cada vez, mas personas se van enterando de tu orientacion sexual, ;que sientes, que piensas, como actlias? ;Buscas
justificaciones o aceptas tu realidad?
¢TU te aceptas como homosexual, ti haces valer tus derechos como homosexual, ti te valoras y te respetas como
homosexual?”.
4. Los facilitadores pasan por cada participante amarrando la bomba y se la entrega de nuevo. Posteriormente se les
dice a los participantes que escuchen todo lo que se dira y que cuando crean conveniente exploten la bomba con sus
manos.
Los facilitadores piden que los participantes abracen la bomba y recuerden todas esas situaciones que les
provocaron tristeza, miedo, rabia, humillacion, acoso, etc. Los investigadores expresan a los participantes frases
motivadoras para dejar todos esos miedos atras, asi los participantes irdn explotando la bomba.

Guion del facilitador:
“En esa bomba tienes guardado todos tus miedos, rencores, humillaciones, acosos, etc. Es momento de actuar,
¢seguir con esos sentimientos o dejarlos partir?
Cuando decidas que es momento de dejar a un lado todos esos sentimientos negativos y disfrutar del mundo que te
rodea sin limitarte a los prejuicios y estereotipos de una sociedad ignorante, revienta esa bomba y siente esa fuerza
para enfrentar tu realidad y buscar tu felicidad... No mas etiquetas, no mas rétulos, no mas mentiras, no mas.... ”
5. Nuevamente se induce a los participantes a relajacion, y los facilitadores entregan un pedazo de arcilla a cada
participante. Una vez todos los participantes cuenten con la arcilla, se les piden que con las manos creen una
escultura que nacen del riesgo y del deseo de cambiar ciertos comportamientos, pensamientos y sentimientos que no
les ha permitido ser lo que quieren ser, asi solo a través de sus manos y dedos, nacera la creacion que les permitira
ser y hacer lo que desean.
6. Los facilitadores quitan a los participantes la venda de los 0jos, y en silencio se les pide que miren su escultura y




que la pulan.
7. Finalmente en mesa redonda, cada participante expone su escultura y expresa sus sentimientos y pensamientos
frente a lo aprendido en el taller.

Etapa 6: "'Resignificando el valor de la vida™
1. Se induce a los participantes a un estado de relajacion.
2. Se venda los ojos de los participantes y se solicita que escuchen las indicaciones que suministren los facilitadores.

Guién del facilitador:

"Ha transcurrido un dia, todo ha sido normal y rutinario. Te levantaste, arreglaste, saliste de tu casa y fuiste al
trabajo, al estudio o al lugar que frecuentas. De regreso a casa, tomas un taxi, la ciudad se ve agitada, hay mucho
tréfico y tu deseas llegar pronto a tu destino. Le pides al taxista, que acelere un poco y entonces sientes que en
segundos se incrementa la velocidad, sientes como el viento golpea tu rosto y de pronto sientes un impacto muy
fuerte...Lo ultimo que vez es una luz blanca.
Escuchas los gritos de las personas y la sirena de la ambulancia, ti no puedes moverte, no miras nada, ni puedes
hablar. Los médicos murmuran que el accidente ha sido fatal.
iAl pasar los segundos dejas de sentir tu cuerpo...! jHas muerto!... Desesperadamente entra tu familia, gritan,
lloran y abrazan tu cuerpo, estas impactado y no puedes hacer nada.
Estas en una funeraria y sientes que te encuentras en una atadd, escuchas como la gente llega a llorar y a despedirse
de ti, en el fondo se escucha el murmullo de las oraciones que hacen por tu alma. Llega ese ser qué mas quieres y te
empieza a hablar, te dice que tan importante eres para él, lo mucho que te quiere y cuanto dolor le causa tu partida.
TU quisieras abrazarlo, pero tu cuerpo te lo impide...
Llevan el ataud camino al cementerio, se escuchan fuertes llantos, gritos desesperados y murmullos entre la gente,
sientes como el atald baja entre la tierra. Caen flores sobre el ata(id y la tierra poco a poco va cubriendo toda la
superficie del atatd. ..
Sientes como tu cuerpo esta helado y cuando abres tus 0jos te encuentras sobre tu cama, y comprendes que todo ha
sido un suefio™.
3.Se solicita a los participantes que escriban una carta dirigida a si mismo.
4.Se realizan reflexiones sobre el significado de vida de cada participante, de sus suefios y aspiraciones.




