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TITULO
Representaciones Sociales de Violencia Basada en Género en relaciones de
pareja desde la mirada de mujeres adolescentes pertenecientes a la Institucion

Educativa Puenes de los grados 10° y 11° del municipio de Ipiales

RESUMEN

Se realizd un acercamiento desde una orientacion fenomenoldgica a la
realidad asimilada por mujeres adolescentes frente a la Violencia Basada en Género
(VBG), en las relaciones de pareja, mediante el estudio de las representaciones
sociales (RS) que ellas comparten frente a esta problematica. El objetivo del estudio
estaba dirigido a interpretar dichas representaciones sociales, con el fin de crear
espacios reflexivos desde una perspectiva de prevencion frente al fendémeno de la
VBG en las relaciones de pareja desde la adolescencia de las mujeres, teniendo en
cuenta que son la poblacion mas vulnerable ante esta problematica. La poblacion
participante estuvo conformada por 30 mujeres adolescentes entre los quince y
diecinueve afios de edad, pertenecientes alal.E. Puenes de los grados 10° y 11° de la
ciudad de Ipiales. La informacion se obtuvo mediante diversas técnicas que
permitieron recoger a partir del andlisis del discurso, las diferentes dimensiones que
componen la RS, entre las que se encuentran, cuestionarios con respuesta abierta,
grupos de discusion y técnicas asociativas, propias del estudio de RS. Se encontrd
que la representacion social de las jovenes objeto del estudio tiene sus cimientos en la
cultura patriarcal desde donde siguen otorgando privilegios al género masculino por
encima del femenino, y que se instaura como el punto de partida para la legitimacion
inacabable de la violencia contra ellas como parte sustancial del vinculo amoroso.
Han construido su concepcidn respecto a la relacion de pareja desde la permisividad
de las manifestaciones de violencia sutil, naturalizandola y percibiéndola como un
“ritual amoroso”, centrando su desaprobacion solo en los episodios de violencia
explicita, casos en los que adoptan una postura de juzgamiento hacia las victimas,
responsabilizandolas del origen y solucidon de la problematica, actitud que refuerza
los mitos y tabuies que se han tejido alrededor del fendmeno estudiado.

PALABRAS CLAVE: Representaciones Sociales, Violencia Basada en

Género, Adolescencia, Relaciones de Pareja.



ABSTRACT

It is realized an approximation from a phenomenological orientation to the
reality assimilated for adolescent’s woman about the Violence Based on Gender at
relationships, through studying the Social Representations that they share about this
problem. The main objective was directed to interpret those social representations to
construct reflexives spaces from a prevention perspective about the Violence Based
on Gender phenomenon at the relationships from the adolescence of the women,
because they are the people in more risk. The participating people were integrated for
30 adolescent’s women between the fifteen and nineteen years old, that belongs to the
“InstitucionBducativa Puenes” of the 10" and 11™ grade of Ipiales City. The
information for the studying was collected through some instrument to analyze the
discourse and find the dimensions that compose the social representation, some of the
instruments are the questionnaire with open answer, discussion groups and
associative technical that belongs to the social representations studying. It was
founded that the social representation of these young women is based on the
patriarchal culture since where they continue giving privileges to the masculine
gender above the feminine, and this becomes in the start point for the unstopped
authentication for the violence against them as substantial part of the relationship.
They had built their conception about the relationship since the permissiveness of the
subtle violence becoming as natural and considering it as “love ritual”, focusing their
disapproval only in the episodes of explicit violence, in those cases they adopt a
judgment posture against the victims about the origin and the end of this problem,
this attitude increases the myth and taboo that had woven around this phenomenon
studied.

KEY WORDS: Social Representations, Violence Based on Gender,

Adolescence, Relationships.
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DESCRIPCION

Se realizé un acercamiento desde una orientacion fenomenologica a la
realidad asimilada por mujeres adolescentes frente a la Violencia Basada en
Género (VBG) en las relaciones de pareja, mediante el estudio de las
representaciones sociales (RS) que ellas comparten frente a esta problemaética.
La informacion se obtuvo mediante diversas técnicas que permitieron recoger a
partir del andlisis del discurso, las diferentes dimensiones que componen la RS
y se encontrd que las jovenes han construido su concepcion respecto a la
relacion de pareja desde la permisividad de las manifestaciones de violencia
sutil, naturalizandola y percibiéndola como un “ritual amoroso”, centrando su
desaprobacion solo en los episodios de violencia explicita, casos en los que

adoptan una postura de juzgamiento hacia las victimas, responsabilizandolas

! Trabajo de grado
? Facultad De Ciencia Humanas, Programa de Psicologia
* Asesora Trabajo de Grado



11
Representaciones sociales de VBG en las relaciones de pareja

del origen y solucion de la problematica, actitud que refuerza los mitos y
tabues que se han tejido alrededor del fendémeno estudiado.

FUENTES

Se consultaron un total de 24 referencias bibliograficas distribuidas asi:
sobre VBG: 5 articulos, 5 libros, 2 investigaciones, 3 informes de entidades
oficiales del estado y 1 pelicula; sobre representaciones sociales: 1 libro, 1
articulo, linvestigacion; sobre investigacion cualitativa: 2 libros, 1

investigacion larticulo; sobre cddigo deontoldgico: 1 articulo.

CONTENIDO

En lo referente a los aportes tedrico-conceptuales se retoma la teoria
sobre representaciones sociales, su formacion, funciones, dimensiones, la
forma de estudiarlas; en cuanto a violencia basada en género se retoma la
problematica a nivel mundial nacional y local, estadisticas e investigaciones
acerca de la misma y por ultimo el eje de la teoria sobre adolescencia,
perspectivas psicologicas de la adolescencia y relaciones de pareja durante la
adolescencia. La idea general de la investigacién va orientada a comprender
como las representaciones sociales que manejan las adolescentes pueden o no
estar influenciando la prevalencia de la VBG a través de las generaciones, en
ese orden de ideas los objetivos que se propusieron fueron, el interpretar las
representaciones sociales que comparten las mujeres adolescentes
pertenecientes a la I.LE. Puenes de Ipiales de los grados 10° y 11° alrededor de
la violencia basada en género en las relaciones de pareja, con el fin de crear
espacios reflexivos frente a este fendmeno, como objetivo general, y como
especificos el identificar la informaciéon que manejan las jovenes alrededor de
la VBG en las relaciones de pareja; el explorar las emociones y actuaciones
que manifiestan las jovenes ante episodios de VBG que se suscitan en la
cotidianidad de las relaciones de pareja y finalmente analizar el campo de

representacion que configura la representacion social de la VBG en el contexto



12
Representaciones sociales de VBG en las relaciones de pareja

de las relaciones amorosas de las adolescentes. A lo largo de la investigacion
se exponen los resultados encontrados a través de las técnicas cualitativas y
asociativas que se utilizaron para estudiar cada uno de los componentes que
hacen parte de la representacion social, luego la triangulacion de la
informacion expuesta en la discusion donde se encuentra consolidada la
representacion social de VBG como tal, y por ultimo las conclusiones a las que
se llegaron durante el estudio y las recomendaciones que hacen las

investigadoras después de analizar la problematica.

METODOLOGIA

La investigacion se abordd desde un paradigma cualitativo desde una
posicion fenomenolégica, con un enfoque hermenéutico y con un método
etnometodologico teniendo en cuenta que la investigacion centr6 su estudio en
las realidades vivénciales que son poco comunicables, pero que son la base de
la comprension de la vida psiquica de cada persona, durante la investigacion
se hizo énfasis en la importancia del lenguaje y la actitud empatica con los
actores sociales involucrados en la problematica a estudiar para poder descifrar
el fenomeno desde la exteriorizacion de experiencias humanas, sin
desvincularlas de su contexto historico y social. La unidad de andlisis estuvo
conformada por 30 mujeres adolescentes que oscilan entre los 16 y 19 afos de
edad, que no tenian relaciones de convivencia con una pareja, pero si habian
tenido o tenian en el momento de la investigacidon una relacion de pareja y eran
estudiantes pertenecientes a los dos grados decimo y dos grados once de la I.
E. Puenes en el afio escolar 2010. Las técnicas utilizadas para lograr la
recoleccion de informacion fueron los cuestionarios con preguntas abiertas con
explicacion, los grupos de discusion, y las técnicas asociativas, asociacion
libre y elecciones sucesivas por bloques, propuestas por Abric (1994) propias
del estudio de las representaciones sociales. En un primer momento se

aplicaron las técnicas asociativas, en un segundo encuentro se administro el
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cuestionario individual que constaba de 12 preguntas abiertas y finalmente se
llevé a cabo la técnica de “grupo de discusion” con cada subgrupo conformado
por 7 u 8 mujeres adolescentes (4 subgrupos en total). Después de agotar esta
fase se procedid al vaciado de datos y el anélisis de estos, luego se realizé la
triangulacion de informacion a partir de la teoria y los resultados arrojados de
la investigacion, finalizando con la produccion de una teoria emergente y la
discusion sobre los hallazgos del estudio. Después de obtener los resultados se
realizd la devolucidon de emergentes a la poblacion participante, con el fin de

crear espacios reflexivos respecto al fendmeno estudiado.

CONCLUSIONES

Esta investigacion permitié reconocer que: la postura que asumen las
participantes respecto a la VBG es de “observador no participante”; la
consideran una realidad ajena a sus vidas y no contemplan la posibilidad de
involucrarse en una relacidon violenta; la informacion que comparten estas
mujeres respecto a la VBG se circunscribe a lo que se conoce como violencia
fisica. Solo la mitad de la poblacién percibe las manifestaciones de maltrato
psicolégico y sutil como agresiones y por tanto las desaprueba, la mitad
restante las interpreta como rituales amorosos; la mayoria de las mujeres
comparte emociones negativas como desprecio, indiferencia y lastima hacia las
victimas, responsabilizandolas por la problematica que enfrentan; Ilas
emociones que comparten estas mujeres respecto a los agresores son miedo,
lastima y en menor medida rechazo, lo que les dificulta emprender acciones
efectivas para poner fin al problema; en la mayoria de las jovenes prevalece la
concepcion de la VBG como algo privado, por lo que en caso de
experimentarla intentarian resolver el problema solas o con su pareja mediante
el didlogo; el nucleo central de la RS esta conformado por dos aspectos: la idea
de VBG concebida como violencia fisica y la asociacion entre amor y

sufrimiento, lo que propicia la permisividad del resto de posibles
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manifestaciones de VBG al interior de las relaciones de pareja. En ese orden
de ideas se recomienda que desde la infancia se debe promulgar la educacion
de nifas y nifios desde una perspectiva de género, que les permita conocerse y
reconocerse desde la diferencia, ambos como sujetos de derechos, dejando
atras la perspectiva androcéntrica que ubica al género masculino en una
posicidon ventajosa respecto del femenino basado en dicha diferencia; dentro
del pensum académico de colegios y universidades deberia considerarse incluir
un espacio que aborde el fendmeno de las relaciones de pareja y permita la
reflexion respecto al devenir del vinculo amoroso; todas las acciones estatales
o privadas que se emprendan para concienciar a hombres y mujeres respecto a
la VBG deberian considerar trascender de los mensajes alusivos al maltrato
fisico y enfocarse en las manifestaciones de violencia psicolédgica y sutil que se
han convertido en los predecesores de la violencia explicita y se ha constatado
no son percibidos como agresiones por las mujeres por lo tanto son permitidos;
los esfuerzos que se dirijan a la prevencion de la VBG deben hacer énfasis en
los espacios tradicionalmente concebidos como privados o intimos que son
donde prevalecen con mayor tenacidad las relaciones de dominio y los
estereotipos de género que favorecen las manifestaciones de maltrato y

violencia al interior de las parejas.

ANEXOS

Los anexos son los siguientes: instrumentos de recoleccion de
informacioén,  figura del  disefio de la investigacion, formato de
consentimiento informado, resultados asociacion libre, resultados elecciones

sucesivas por bloques y devolucidon de emergentes.
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INTRODUCCION

La violencia basada en género esta presente en todas las sociedades, sea cual
sea su sistema politico o econdmico, sin importar las culturas, ni clases sociales. Este
fendmeno tristemente se ha tornado tan cotidiano que se manifiesta de diferentes
maneras y tiene lugar en multiples espacios, pero emerge de una raiz Unica: la
discriminacion universal que sufren las mujeres por el mero hecho de serlo.

Segun informes de Amnistia internacional (2009)la violencia contra las
mujereses ademads de la mas extendida, la violacion de derechos humanos mas oculta
e impune; una de cada tres mujeres en el mundo es golpeada, obligada a mantener
relaciones sexuales o sometidas a algun otro tipo de abuso a lo largo de su vida,
ademas el 70% de las mujeres que son victimas de asesinato, mueren a manos de su
compafiero. En Colombia, las estadisticas indican que la violencia basada en género
podria ser muy frecuente dentro de la poblacion juvenil colombiana. Asi, por
ejemplo, el Instituto Colombiano de Medicina Legal y Ciencias Forenses INMLCF
(2010), encontré que un 25,43% de los 34.704 casos que dictamin6 en 2004 (8.379
mujeres y 447 varones), correspondia a personas entre los 18 y los 24 afos de edad y
que otro 2,51% (848 mujeres y 25 varones) concernia a personas entre 15 y 17 afios
de edad. El mayor porcentaje de casos (42,44%), por su parte, se encontrd en el rango
de 25 a 34 afios de edad (13.568 mujeres y 1.162 varones). Este y otros estudios de
prevalencia de la violencia de pareja en general, confirman que ésta es mas frecuente
entre las parejas jovenes (Krug, 2003), lo que indica que las campafias de prevencion
secundaria y terciaria de dicha forma de violencia deberian dirigirse a los y las
adolescentes y adultos jovenes (Cornelius y Resseguie, 2007; Matud, 2007).Los datos
aportados, son solo una breve descripcion de la grave problematica que entrana la
violencia fisica contra la mujer en Colombia, la cual no sélo se circunscribe a la
lesion, sino en algunos casos llega a la aniquilacion. Dichas cifras pertenecen a los
casos atendidos en instituciones gubernamentales y/o privadas que realizaron el
registro respectivo, y en los cuales no se evidencian aquellos casos que se quedan en

el subregistro, los que no son denunciados, y los que se circunscriben a casos de
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violencia psicoldgica, econdmica y de otra indole cuya denuncia es muy baja o casi
nula.

En la Politica Publica para la equidad de las mujeres narifienses, (Gobernacioén
de Narifio 2008-2011, pp. 25 y 26), se encuentran las siguientes cifras que ilustran la
gravedad de la situacion de la violencia en contra de las mujeres por parte de la
pareja, en esta region: : “El 71% de las mujeres narifienses que alguna vez han estado
unidas, han experimentado situaciones de control por parte del esposo (frente a un
65,7% a nivel nacional), un 47% es ignorada por su compafiero, un 38,2% tiene
controles sobre su movilidad (debe explicar donde estd), un 29,7% son acusadas de
infidelidad, a un 28,2% les impiden tener amigas, a un 22% le vigilan la forma como
gasta el dinero. El 46,8% de las mujeres en Narifio ha sufrido violencia fisica y
violacion por parte del esposo o compafiero, frente a un 39% a nivel nacional, se
observa que el departamento tiene una de las tasas mas elevadas a nivel nacional, de
¢éstas mujeres el 80,7% sufrid alguna lesion personal, sélo el 22,9% acudi6é a una
institucion de salud y el 12% recibi6 informacion. El 82,7% de las mujeres agredidas
nunca ha buscado ayuda o proteccion frente al maltrato y las instituciones a las que
mas acuden son: la Inspeccion de Policia (6,3%), las Comisarias de Familia (4,2%) y
el ICBF (4,2%), s6lo el 1,5% acude a la Fiscalia. Entre las razones esgrimidas para no
buscar ayuda o denunciar al agresor, el 25,3% considera que los dafos no fueron
serios, el 20,8% no desea danar al agresor, el 17,1% temen mas agresion o violencia,
y un 10% no lo hace por verglienza y humillacién”. (pp. 25 - 26) A nivel local los
datos aportados por la Comisaria de Familia perteneciente a la Secretaria de Gobierno
de la Alcaldia Municipal de Ipiales, se refieren uUnicamente a las denuncias
interpuestas por mujeres que conviven con su pareja, pues como es de esperarse a
muchas adolescentes se les dificulta reconocer que acciones como las cachetadas,
pellizcos o empujones son claros indicios de que estan siendo objeto de VBG por
ende jamas lo denuncian. En el reporte de estadisticas de asuntos radicados, en el afio
2008 se presentaron 473 casos de violencia intrafamiliar donde en un 90% las
victimas son las mujeres. En los reportes del afio 2009 hasta el mes de noviembre se
tenian registrados ya 433 casos de violencia intrafamiliar, (excluyendo de ésta cifra

los casos de violencia contra nifos, adolescentes y adulto mayor), lo que muestra que
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lejos de ser erradicada esta problematica sigue manteniéndose afectando cada vez a
mas mujeres. Estas cifras son alarmantes, no obstante solo impactan de manera
pasajera y no develan la trascendencia que tiene el fendémeno de la violencia basada
en género en las mujeres. Es frecuente que diariamente se escuchen, se vean o se lean
noticias, que relatan abusos, violaciones, maltratos y muertes de mujeres a manos de
sus parejas y aunque en Narifio al igual que en muchas partes del pais y del mundo,
las mujeres se han organizado para poner al descubierto y combatir la violencia de
género, esto no parece ser suficiente para darle fin puesto que dichos maltratos estan
en muchos casos intimamente ligados al concepto de “amor”, lo que puede tener un
efecto atenuante y desvanecedor para quien la padece.

Las mujeres en especial las adolescentes estin en una posicion de
vulnerabilidad frente a la violencia basada en género, debido a que cuando inician
sus relaciones afectivas, muchas desconocen, debido a su inexperiencia la diferencia
existente entre lo que se puede denominar relaciones de pareja funcionales de las que
no lo son y pueden estar tefiidas de maltrato, de esta forma, podrian estar en riesgo de
aprobar en sus relaciones modelos culturales basados en la superioridad del hombre
sobre la mujer, siendo asi victimas de las primeras manifestaciones de ésta violencia
desde el noviazgo de una manera sutil pero no menos importante que los episodios
de violencia fisica o sexual que muchas mujeres jovenes y adultas experimentan casi
a diario cuando inician su convivencia de pareja, inclusive muchos relatos de mujeres
maltratadas por sus esposos o parejas estables describen una serie de antecedentes
maltratantes durante su noviazgo y cortejo, que luego escald y se profundizé hasta
tornarse encarnizada y cruel.

De acuerdo con Lewis y Fremouw (2001 citado por Rey, 2008), el tema de la
violencia basada en género en las relaciones de pareja de adolescentes hasta hace
relativamente poco era considerado insignificante o muy raro, donde lo mas natural
era la investigacion especializada focalizada en las parejas maritales o en
convivencia, pero en la actualidad los estudios se han cuestionado sobre la incidencia
de esta forma de violencia y han revelado que este fenomeno es mas comun de lo que

anteriormente se pensaba.
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La violencia basada en género en las relaciones de pareja responde a patrones
sociales y culturales profundamente arraigados, este conocimiento denominado
“representacion social” es el que orienta el comportamiento, y es €ste mismo
conocimiento el que se debe empezar a transformar si se pretende obtener niveles
significativos de equidad entre géneros.Segin Moscovici (1981 citado por Perera,
1999).

Representacion social es un conjunto de conceptos, enunciados y explicaciones
originados en la vida diaria, en el curso de las comunicaciones interindividuales.
En nuestra sociedad se corresponden con los mitos y los sistemas de creencias de
las sociedades tradicionales; incluso se podria decir que son la version
contemporanea del sentido comun... constructos cognitivos compartidos en la
interaccion social cotidiana que proveen a los individuos de un entendimiento de
sentido comun, ligadas con una forma especial de adquirir y comunicar el
conocimiento, una forma que crea realidades. Un sistema de valores, de nociones y
de practicas relativas a objetos, aspectos o dimensiones del medio social, que
permite, no solamente la estabilizacion del marco de vida de los individuos y de
los grupos, sino que constituye también un instrumento de orientacion de la
percepcion de situaciones y de la elaboracion de respuestas (p.45).

El estudio realizado se propuso abordar una de la miradas desde donde se
puede concebir el fenomeno, como lo es la forma en que las mujeres adolescentes
asumen esta problematica con el fin de hacer evidente la importancia de intervenir en
la transformacion de las actitudes, pensamientos, creencias y estereotipos que toleran
y mantienen la VBG a través de las generaciones y ayudar a esclarecer los puntos
claves en los que hay que educar para avanzar en la equidad de género, porque como
se argument6 anteriormente los indices de violencia basada en género en el
departamento de Narifio en las parejas que conviven es bastante significativo y son
en muchos casos el resultado de la dificultad que tuvieron las mujeres para reconocer
en su pareja durante el noviazgo acciones y actitudes violentas que luego escalaron

avanzando hasta convertirse en episodios tragicos.
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OBJETIVOS

Objetivo general
Interpretar las representaciones sociales que comparten las mujeres
adolescentes pertenecientes a la I.LE. Puenes de Ipiales de los grados 10° y 11°
alrededor de la violencia basada en género en las relaciones de pareja, con el fin de

crear espacios reflexivos frente a este fenémeno.

Objetivos especificos
Identificar la informacion que manejanlas jovenes alrededor de la VBG en las
relaciones de pareja.
Explorar las emociones y actuaciones que manifiestan las jovenes ante
episodios de VBG que se suscitan en la cotidianidad de las relaciones de pareja.
Analizar el campo de representacion que configura la representacion social de

la VBG en el contexto de las relaciones amorosas de las adolescentes.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

La investigacion se abordo desde un paradigma cualitativo teniendo en cuenta
que ésta es una perspectiva holistica, global del fenomeno, donde no se reduce los
sujetos a variables. El objeto de la investigacion cualitativa es un "objeto que habla"
(Bourdieu 1987 citado por Lopez, 2001) Se busca comprender, mas que establecer
relaciones de causa-efecto entre los fendmenos, y precisamente para efectos de esta
investigacion se pretendié tomar como base primordial el discurso y todo aquello
que las mujeres adolescentes pudieran comunicar desde su contexto natural para
poder comprender las representaciones sociales que comparten sobre la problematica
de violencia basada en género, intentando de este modo vislumbrar el sentido o los
significados que tienen para las adolescentes ésta problematica en sus vidas, como las
afecta, y como pueden actuar frente a ella.

La investigacion asumidé una posicion fenomenoldgica porque centrd su
estudio en las realidades vivénciales que son poco comunicables, pero que son la base
de la comprension de la vida psiquica de cada persona, a partir de la utilizacién de un
procedimiento metodoldgico que reune discursos andlogos para la comprension
minuciosa de cada uno de ellos y asi luego elaborar una estructura comun
representativa de esas experiencias vivenciales, de esta manera lo concibe Martinez
(1989) cuando afirma que “Las realidades cuya naturaleza y estructura peculiar sélo
pueden ser captadas desde el marco de referencia interno del sujeto que las vive y
experimenta, exigen ser estudiadas mediante el método fenomenologico”. (p. 167)

En este caso la investigacion buscod abordar el estudio de las RS de VBG
como un fendmeno percibido y experimentado por las mujeres adolescentes, no
desde la dinamica funcional de la problemadtica, sino desde los sujetos, asi la labor
del investigador fenomenologo consistid precisamente en comprender desde la
experiencia misma lo que se revela en ella, no desde una actitud meramente
interpretativa, buscando la coherencia interna del discurso analizado, sino que abogd
por un respeto pleno del relato que hace el sujeto, donde expresa la forma como cada
persona ha vivido lo que ha vivido.

Esta investigacion tuvo un enfoque hermenéutico por su énfasis en la

importancia del lenguaje y la actitud empatica con los actores sociales involucrados
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en la problematica a estudiar para poder descifrar desde la exteriorizacion de
experiencias humanas, los diferentes aspectos psicologicos que ayudaron a interpretar
en este caso las representaciones sociales que comparten las jovenes en cuanto a la
violencia basada en género, y de esta manera favorecer con cada hallazgo a un nivel
de comprension mayor sobre esta problematica, nunca deslindada de su contexto
historico y social.

La etnometodologia intenta estudiar los fendmenos sociales incorporados en
el discurso y las acciones a través del analisis de las actividades humanas. Para
Garfinkel (2000 citado por Urbano, 2007) la etnometodologia es la investigacion
empirica de los métodos que utilizan los individuos para dar sentido y al mismo
tiempo realizar sus acciones cotidianas: comunicar, tomar decisiones, razonar, y cuyo
proposito principal radica en describir el mundo social, con su continuo proceso de
construccion, emergiendo como realidad objetiva, ordenada, inteligible y familiar.

Por lo tanto si la caracteristica distintiva de este método radica en su interés
por centrarse en el estudio de los métodos o estrategias empleadas por las personas
para construir, dar sentido y significado a sus practicas sociales cotidianas, un estudio
como ¢éste, en el que se pretendia analizar las representaciones sociales que no son
mas que la construccion de sentido comin que comparten las adolescentes
participantes frente a la tematica de violencia basada en género gracias a su
interaccion social cotidiana, debid orientarse por un tipo de investigacion como ésta
sobre todo porque se contempla la organizaciéon del mundo social basada en las
practicas de la vida cotidiana de los miembros de la sociedad.

Por otra parte los resultados de esta investigacion se obtuvieron por medio del
analisis de la informacion recogida a través del lenguaje manifestado en los discursos
espontaneos y las expresiones cotidianas plasmadas por las adolescentes en los
diferentes instrumentos ya que es en la etnometodologia donde se estudia y enfatiza
en el lenguaje como el resultado de la construccion de sentido, pues segun refiere
Urbano (2007) el papel del lenguaje en el enfoque etnometodoldgico es fundamental

y tiene su razon de ser.
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Unidad de analisis

La unidad de anélisis estuvo conformada por 30 mujeres adolescentes que
oscilan entre los 16 y 19 afios de edad, que no tenian relaciones de convivencia con
una pareja, pero si han tenido o tenian en el momento de la investigacion una relacion
de pareja y eran estudiantes pertenecientes a los dos grados decimo y dos grados once
de la I. E. Puenes en el afio escolar 2010.

Se eligi6 trabajar con las estudiantes de grados superiores considerando que
el momento evolutivo por el que ellas atraviesan era el indicado para fines de la
investigacion, como lo es la adolescencia y ademas porque son ellas quienes mas
vulnerables se muestran para sufrir Violencia Basada enGénero en comparacion con
las demas adolescentes de grados inferiores teniendo en cuenta que en esta época de
su vida dan inicio a las relaciones de pareja y es por lo tanto un momento clave para
empezar a conocer las implicaciones que esta problematica ha tenido en sus vidas,
con miras a prevenir a tiempo la violencia conyugal en los futuros matrimonios o

afiliaciones que ellas puedan establecer.

Técnicas
Las técnicas utilizadas para lograr la recoleccion de informacion fueron los
cuestionarios con preguntas abiertas con explicacion, los grupos de discusion, y las
técnicas asociativas, asociacion libre y elecciones sucesivas por bloques, propuestas
por Abric (1994) propias del estudio de las representaciones sociales porque toman
los datos textuales y los organizan de tal forma que muestran la estructura interna de

la RS. Los modelos y formatos de las técnicas utilizadas aparecen en el Anexo A.
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Procedimiento

Después de avanzar en la fase de contextualizacion donde se realizd el
acercamiento a la poblacion y a sus necesidades y de la definicion del problema de
investigacion, se desarrollo la fase de trabajo de campo que tuvo el siguiente proceso:
En un primer momento se aplicaron las técnicas asociativas (asociacion libre y
elecciones sucesivas por bloques) debido a que se requeria tener la menor prevencion
posible de las jovenes frente a la tematica, para que todos los contenidos espontaneos
se vieran reflejados es sus expresiones y poder estructurar la RS. En un segundo
encuentro se aplicd el cuestionario individual que constaba de 12 preguntas abiertas
en el que se recogid la informacidon que manejaban las adolescentes alrededor de la
violencia basada en género en las relaciones de pareja. Por ultimo se llevd a cabo la
técnica de “grupo de discusion” con cada subgrupo conformado por 7 u 8 mujeres
adolescentes (4 subgrupos en total). Cada subgrupo estuvo integrado por estudiantes
de diferentes cursos y la sesion con cada subgrupo tuvo una duracion de 2 horas
aproximadamente. Después de agotar esta fase se procedio al vaciado de datos los
cuales fueron organizados utilizando la Matriz de Categorias Analiticas que aparece
en la Tabla 1. El analisis de estos datos permitio la estructuracion de la representacion
social que comparten las jovenes frente a la VBG en las relaciones de pareja.

Posteriormente se realiz6 la triangulacion de informacion a partir de la teoria y
los resultados arrojados de la investigacion finalizando con la produccion una teoria
emergente y la discusion sobre los hallazgos del estudio. Después de obtener los
resultados se realizo la devolucion de emergentes a la poblacion participante, con el
fin de crear espacios reflexivos respecto al fenomeno estudiado, que se constituyeran
en un aporte para que las jovenes cuenten con otras herramientas a la hora de
establecer sus relaciones amorosas y repensaran su postura y el rol que desempefian
en el encuentro con otros como mujeres sujetos de derechos. En la Figura 1 del

Anexo B, se presenta el diagrama del disefio de la investigacion.



Tabla 1. Matriz de categorias analiticas
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Objetivo Componente de la Categoria Subcategoria Técnica
representacion
social
1.1 Saberes alrededor del 1.1.1 Concepto de VBG relacionado con maltrato. Cuestionario
concepto de “Violencia
Basada en Género”. 1.1.2 Conocimiento sobre las personas que pueden Cuestionario
Identificar la ser objeto de VBG.

informacion que
manejanlas

jovenes alrededor
de la VBG en las
relaciones de

pareja.

1 Informacion 1.2 Saberes sobre el peligro

que representa la VBG.

1.2.1 Evaluacién de manifestaciones de VBG de tipo

psicologico como una situacion grave.

Cuestionario /
Grupos de

Discusion

1.2.2 Evaluacion de manifestaciones de VBG de tipo

Cuestionario /

psicologico como una situacion natural. Grupos de
discusion
1.3 Conocimiento sobre vias  1.3.1 Buscar ayuda Cuestionario
de accidn o reaccion que Cuestionario

puede tener una adolescente

en casos de VBG.

1.3.2 Resolverlo sola o entre la pareja

1.4 Explicaciones que tienen
las adolescentes acerca del
origen y permanencia de la
VBG en las relaciones de

pareja

1.4.1.1 Desaprobacion
total de las razones que

justifican la VBG.

1.4.1 Explicaciones

sobre las circunstancias

detonantes de VBG en 1.4.1.2 Explicaciones que

las relaciones de pareja  justifican el surgimiento
de la VBG en las

relaciones de pareja

Cuestionario /
Grupos de

discusion
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1.4.2 Explicaciones

acerca de la

1.4.2.1 Explicaciones que
responsabilizan a la

victima por permanecer

perpetuacion de la VBG  en la relacion abusiva.

en las relaciones de

pareja

1.4.2.2 Explicaciones
acerca de la perpetuacion
de la VBG por razones
externas o fuera del

control de la victima

Cuestionario /
Grupos de

discusion

1.5Creencias alrededor de
las caracteristicas
psicologicas de los
miembros de la pareja donde

existe VBG.

1.5.1 Creencias sobre las caracteristicas psicologicas

de una victima de VBG.

Cuestionario /
Grupos de

discusion

1.5.2 Creencias sobre las caracteristicas psicologicas

del agresor.

Cuestionario /
Grupos de

discusion

1.6 Saberes alrededor de las
relaciones de pareja,

relacionados con la VBG.

1.6.1
Reconocimiento
sobre las conductas
que son y no son
manifestaciones de
VBG en una

relacion de pareja.

1.6.1.1 Cuando se nombra el
concepto de VBG de manera

explicita.

Cuestionario /
Grupos de

discusion

1.6.1.2 Cuando se habla de
relaciones de pareja donde la

VBG esta implicita.

Cuestionario /
Grupos de

discusion

1.6.2
Consideraciones
sobre los

estereotipos de rol

1.6.2.1 Consideraciones sobre
el estereotipo de rol masculino

en una relacion de pareja.

Cuestionario /
Grupos de

discusion

1.6.2.2 Consideraciones sobre

Cuestionario /
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de género en las el estereotipo de rol femenino

relaciones de en una relacion de pareja

pareja.

Grupos de

discusion

1.6.3 Nocién del 1.6.3.1 Creencias que conciben

amor y surelacion el amor en la pareja
con el sufrimiento.  directamente relacionado con

el sufrimiento.

Cuestionario /
Grupos de

discusion

1.6.3.2 Saberes que conciben el
amor en la pareja como

opuesto al sufrimiento.

Cuestionario /
Grupos de

discusion

Explorar las
emociones y
actuaciones que
manifiestan las
jovenes ante
episodios de
VBG que se
suscitan en la
cotidianidad de
las relaciones de

pareja

2. Actitudes
(emociones y

conductas)

2.1 Emociones que les

evocan las victimas de VBG

2.1.1 Rechazo hacia las victimas de VBG

2.1.2 Indiferencia hacia las victimas de VBG

2.1.3 Compasioén y solidaridad hacia las victimas de

VBG

Cuestionario /
Grupos de

discusion

2.2 Emociones que les evoca

el agresor

2.2.1 Miedo hacia el agresor

2.2.2 Rechazo y desprecio hacia el agresor

2.2.3 Lastima hacia el agresor

Cuestionario /
Grupos de

discusion

2.3 Conductas manifiestas
en caso de experimentar una

relacion de pareja violenta.

2.3.1 Poner fin a la relacion

2.3.2 Resolucion del conflicto mediante el didlogo

2.3.3 Buscar ayuda externa para resolver el conflicto

Cuestionario /
Grupos de

discusion
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Elementos éticos y bioéticos

En coherencia con las pretensiones de la investigacion, se tuvieron en cuenta
algunas consideraciones éticas para el trabajo adecuado con la poblacion, en primer
lugar se realiz6 la firma del consentimiento informado (Anexo C) donde las jovenes
aceptaron participar voluntariamente en la investigacion, siendo conocedoras del

proposito de la misma de forma verbal y escrita.
En lo que compete al ejercicio de la psicologia para los procesos de
investigacion, se tuvieron en cuenta disposiciones contempladas en la (Ley 1090 de

2006,) Codigo Deontolodgico y de Bioética del Psicologo, como los siguientes:

Titulo II Disposiciones generales
Articulo 2. Principios universales que rigen el ejercicio en psicologia:
Bienestar del usuario.Los psicologos respetardn la integridad y protegeran el
bienestar de las personas y de los grupos con los cuales trabajan.Los psicologos
mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del proposito como de la
naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de los
procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que

tienen los usuarios, estudiantes o participantes de una investigacion. (p. 3).

Investigacion con participantes humanos. La decision de acometer una
investigacion descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como contribuir
mejor al desarrollo de la Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para
desarrollar la investigacion el psicologo considera las diferentes alternativas hacia las
cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la base de esta consideracion,
el psicdlogo aborda la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las
personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los
estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes
humanos. (p. 4).

Capitulo VII, de la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las
publicaciones

Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacion

son responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y
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los materiales empleados en la misma, del analisis de sus conclusiones y resultados,
asi como de su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.

Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y
dignidad, lo mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.

Articulo 52. En los casos de menores de edad y personas incapacitadas, el
consentimiento respectivo debera firmarlo el representante legal del participante.

Articulo 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad
intelectual sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo
con los derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser

divulgados o publicados con la debida autorizacion de los autores. (p. 10 y 11).
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RESULTADOS

A continuacion se presenta la informacion obtenida después de la aplicacion
de los instrumentos de recoleccion, el vaciado, triangulacion y analisis de los datos.
Se exponen en el primer apartado los resultados de las técnicas cualitativas, seguido
de los hallazgos encontrados con las técnicas asociativas, orden que da cuenta de los

objetivos especificos y no alude al orden en que se aplicaron los instrumentos.

Técnicas Cualitativas
A continuacién se presenta una matriz analitica en la que se expone la
triangulacion de los resultados obtenidos a partir de las técnicas cualitativas escogidas
para la recoleccion de la informacion. La matriz tiene la siguiente organizacion:
1. Aparece en primera instancia el componente de la Representacion Social que
da respuesta al objetivo especifico de la investigacion.
2. En segundo lugar se enuncian las categorias y subcategorias correspondientes
en las que se realizo el vaciado de la informacidon y que se presentaron en la
Tabla 1 Matriz de Categorias de Analisis.
3. En seguida se presenta la informacion obtenida en cada categoria.
4. Por ultimo se presentan las proposiciones que emergen del andlisis y
comprension de la informacion y que se consideran las ideas centrales de cada
categoria y son los elementos que guiaron la discusion, las cuales se exponen

en la tabla 2.
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Tabla2. Descripcion de la matriz de categorias analiticas

Componente:1. Informacién

Categoria: 1.1 Saberes alrededor del concepto de “Violencia Basada en Género”.

Subcategoria: 1.1.1 Concepto de VBG relacionado con maltrato.

Resultado de instrumentos Proposicion

Las jovenes equiparan el concepto de VBG con el de maltrato y en cada una de Las jovenes dudan de su conocimiento formal respecto a la
sus definiciones se encuentra ésta palabra u otras relacionadas como dominio, VBG, aunque muchas de sus afirmaciones son acertadas no
irrespeto, machismo, abuso de poder. Las definiciones son breves y confusas, sus tienen una informaciéon unificada, clara y completa sobre todo
respuestas tienen enunciados en forma de suposiciones. lo que implica el concepto. Por otra parte la difusion de
En general, el 90% de la poblacion participante asocia la VBG con el abuso fisico informacion necesaria para la prevencion de la VBG atin no
o emocional, el 10% restante desconoce completamente el concepto. ha llegado a la totalidad de la poblacién adolescente, al punto

en que aun existen personas que no relacionan este término con

ningun otro.

Subcategoria:1.1.2 Conocimiento sobre las personas que pueden ser objeto de VBG.

Resultado de instrumentos Proposicion

El 90% de las jovenes que participaron consideran que la VBG es la violencia Escasa informacion novedosa y actual; aun no perciben el
que se presenta al interior de las parejas; de ellas el 45% considera que son solo tema de la VBG como un asunto tanto de hombres como de
las mujeres quienes suelen ser objeto de VBG y el 45% restante piensa que tanto mujeres que se da en diferentes contextos no solo en el de la

hombres como mujeres pueden ser victimas de VBG. pareja.

Categoria: 1.2 Saberes sobre el peligro que representa la VBG.

Subcategoria: 1.2.1 Evaluacion de manifestaciones de VBG de tipo psicolégico como una situacion grave.

Resultado de instrumentos Proposicion
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El 50% de las jovenes participantes opinan que dentro de un noviazgo las
conductas como escenas de celos, persecuciones, control, restriccion sobre la vida
social y privada, sobre la forma de vestir, los cambios repentinos de animo, entre
otras conductas maltratantes, son una situacion antinatural, grave y preocupante
ya que al continuar sin establecer limites se podria convertir en una relacién
realmente peligrosa porque en ese punto la victima ya estd disminuida en su

voluntad y en su autoestima.

La mitad de la poblacion es consciente de la gravedad de las
consecuencias de permitir las primeras manifestaciones de

VBG y rechazan la violencia en la pareja.

Subcategoria: 1.2.2 Evaluacion de manifestaciones de VBG de tipo psicolégico como una situaciéon natural.

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 50% de las jovenes participantes consideran que las conductas como escenas
de celos, persecuciones, control y restriccion sobre la vida social y privada, sobre
la forma de vestir, cambios repentinos de &nimo, entre otras, en el contexto de un
noviazgo hacen parte de una situacion comun o “normal” entre las parejas, por lo
que la consideran poco grave o medianamente grave argumentando que se pueden
solucionar facilmente mediante el didlogo, por lo que aun concibiéndola como un

cuadro negativo, no se muestran alarmadas.

El 50% de las adolescentes tolera y resta importancia a las
primeras manifestaciones de VBG sin dejar de considerarlas
negativas, ellas no tienen claro el limite donde la relacion
empieza a ser maltratante sino hasta cuando las
manifestaciones de violencia son bastante explicitas lo que
ayuda a prolongar la VBG en la cultura a través de las

generaciones.

Categoria: 1.3 Conocimiento sobre vias de accién o reaccién que puede tener una adolescente en casos de VBG.

Subcategoria: 1.3.1 Buscar ayuda

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 50% de las participantes considera que la victima de celos excesivos, control,
amenazas entre otras conductas dentro de un noviazgo abusivo, no debe guardar
silencio y que es necesario e importante buscar ayuda, ya sea con un psicélogo,
con los padres de familia, un profesor, o una persona adulta que pueda orientarla,
pero no saben con exactitud a que entidades pueden acudir ni cuales son los

estamentos oficiales que pueden proteger sus derechos.

Para la mitad de la poblacién la VBG no es un asunto privado
y valoran el apoyo social para enfrentar esta situacion pero al
desconocer un protocolo claro de lo que se debe hacer y a
donde o a quien acudir podria limitar la reaccion inmediata de

las victimas.

Subcategoria: 1.3.2 Resolverlo sola o entre la pareja.
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Resultado de instrumentos Proposicion

El 50% de las participantes opina que la victima de celos excesivos, control, La mitad de la poblacion considera que este asunto es privado
amenazas entre otras conductas dentro de un noviazgo abusivo debe resolver sola y exclusivo de la pareja, lo que impide frenar a tiempo este
esta situacion o buscar una solucion entre la pareja. tipo de manifestaciones violentas y hace que el ciclo de la

violencia vaya en escalada.

Categoria: 1.4 Explicaciones que tienen las adolescentes acerca del origen y permanencia de la VBG en las relaciones de pareja.

Subcategoria 1: 1.4.1 Explicaciones sobre las circunstancias detonantes de VBG en las relaciones de pareja

Subcategoria 2: 1.4.1.1 Desaprobacion total de la razones que justifican la VBG.

Resultado de instrumentos Proposicion

El 25% de las jovenes no encuentra ningun motivo justificable para que una Es una proporcion minima de adolescentes la que no esta
persona maltrate a su pareja; dispuesta a tolerar la violencia por parte de sus parejas bajo
ningtin argumento lo que puede ser considerado como un

factor protector ante la VBG.

Subcategoria 2: 1.4.1.2 Explicaciones que justifican el surgimiento de la VBG en las relaciones de pareja.

Resultado de instrumentos Proposicion

El 75% restante lo encuentra razonable en casos donde el hombre es provocado Persiste la tolerancia y justificacion de la VBG, como si
por la mujer como en una situacion de infidelidad existieran ciertos “permisos” cuando se trata de las situaciones
en que ellas consideran razonable o necesario el uso de la
violencia lo que aumenta el riesgo de que estas adolescentes

experimenten VBG en sus futuras relaciones de pareja.

Subcategoria 1: 1.4.2 Explicaciones acerca de la perpetuacion de la VBG en las relaciones de pareja.

Subcategoria 2: 1.4.2.1 Explicaciones que responsabilizan a la victima por permanecer en la relacion abusiva.

Resultado de instrumentos Proposicion

El 90% de la poblacion responsabiliza a la mujer de la violencia que sucede al En el 90% de los casos consideran que tanto la provocacion
interior de la pareja, las explicaciones de la permanencia de la victima en la como la solucion de la VBG dependen solo de la victima de

relacion abusiva, van encaminadas a responsabilizarla a ella por no tomar maltrato y por lo tanto asumen que la permanencia en la
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decisiones oportunas, por no tener la suficiente fortaleza para hacerlo o relacion es porque ellas asi lo quieren. Estos seflalamientos
simplemente no querer salir de esa situacion maltratante. limitan la busqueda de ayuda de la victima y alimenta la

percepcion de escaso apoyo social.

Subcategoria 2: 1.4.2.2 Explicaciones acerca de la perpetuacion de la VBG por razones externas o fuera del control de victima.

Resultado de instrumentos Proposicion

El 10% de las adolescentes explican la permanencia de la victima en la relacion  El pensamiento que prevalece en el 10% de las adolescentes es
maltratante por causas externas a ella, principalmente por el temor ante que las victimas permanecen en la relacion abusiva porque no
situaciones peligrosas que estan fuera de su control, como por ejemplo un posible pueden salir de ella mas no porque no quieren, contrario a lo
atentado contra su vida o integridad fisica o por las amenazas de autoagresion por que piensa el 90%. Esto por una parte muestra una postura
parte del agresor. solidaria con la victima al intentar comprender los sentimientos
de impotencia que se siente frente a las amenazas del agresor
pero por otra parte desempodera a las mismas ante la
posibilidad de cambiar su situacion y alimenta la idea de

desesperanza.

Categoria:1.5 Creencias alrededor de las caracteristicas psicologicas de los miembros de la pareja donde existe VBG

Subcategoria:1.5.1 Creencias sobre las caracteristicas psicologicas de una victima de VBG.

Resultado de instrumentos Proposicion

El 100% de la poblacién participante califica a las victimas de VBG con Sobresale un pensamiento machista sobre las victimas
caracteristicas personales negativas como por ejemplo que son personas débiles femeninas, cuando las adolescentes opinan lo hacen desde una
de caracter, tontas, miedosas, con baja autoestima, inseguras, que les gusta el distancia donde ellas no se incluyen en la posibilidad de llegar
sufrimiento, que les gusta que les peguen, que aceptan el maltrato y/o que lo a ser parte de ese grupo ya que juzgan a estas mujeres con
provocan. algun tipo de desequilibrio emocional o de personalidad que

nada tiene que ver con ellas.

Subcategoria:1.5.2 Creencias sobre las caracteristicas psicoldogicas del agresor.

Resultado de instrumentos Proposicion
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El 100% las adolescentes creen que los agresores son personas enfermas o con
traumas, que necesitan ayuda porque que no saben controlar su ira, que si son
violentos es porque de nifios también fueron maltratados o que debe tener

problemas de alcohol o drogas.

Predomina en las adolescentes la imagen del agresor como el
de un hombre con caracteristicas personales evidentemente
agresivas faciles de reconocer, que no seria atractivo a sus
ojos, lo que las pone en riesgo al no estar alertas ante otro tipo

de agresores mas sutiles.

Categoria:1.6 Saberes alrededor de las relaciones de pareja, relacionados con la VBG.

Subcategoria 1:1.6.1 Reconocimiento sobre las conductas que son y no son manifestaciones de VBG en una relacion de pareja.

Subcategoria 2: 1.6.1.1 Cuando se habla de VBG de manera explicita.

Resultado de instrumentos

Proposicion

Cuando se habla de “violencia” o “maltrato” en las relaciones de pareja de
manera explicita, el 100% de las adolescentes reconoce facilmente aquellas
conductas abusivas, las desaprueban y hacen un claro contraste con las conductas
aceptables dentro de la pareja resaltando el respeto, didlogo, confianza y
comprension como manifestaciones amorosas en una relacion de pareja y
exponen ejemplos de manifestaciones de violencia de tipo psicoldgico, sexual y

fisico desde un nivel sutil hasta uno muy evidente.

Cuando se evaltia directamente su criterio frente a las

diferentes manifestaciones de VBG aparentemente las
adolescentes las identifican claramente y asumen una postura
contundente en contra de la violencia, no se reconocen a si
mismas como personas tolerantes ante la misma y no se

consideran como posibles victimas de VBG.

Subcategoria 2:1.6.1.2 Cuando se habla de relaciones de pareja donde la VBG esta implicita.

Resultado de instrumentos

Proposicion

En las situaciones donde no se nombra la palabra “violencia”, “maltrato” u otro
sindbnimo como tema central, solo el 60% logra identificar claramente las
diferentes manifestaciones de VBG y las rechaza completamente.

El 21% reconoce que hay conductas inadecuadas pero hace la salvedad de que
son situaciones que aunque pueden parecer violentas no lo son sino que son
conductas que actualmente se acostumbran a tener entre los jovenes, es decir que
se pueden considerar como “rituales amorosos” .El 7% las identifica y

evaliacomo conductas permitidas por la victima y restandole cualquier

Cuando no se esta evaluando su criterio ante la VBG
directamente, no les es tan facil reconocer las manifestaciones
de la misma, sin darse cuenta muestran tolerancia o pasan por

alto situaciones de riesgo.




35
Representaciones sociales de VBG en las relaciones de pareja

responsabilidad al agresor. El 12% no las identifica o las considera aceptables.

Subcategoria 1: 1.6.2 Consideraciones sobre los estereotipos de rol de género en las relaciones de pareja.

Subcategoria 2: 1.6.2.1 Consideraciones sobre el estereotipo de rol masculino en una relacion de pareja.

Resultado de instrumentos Proposicion

El 40% de las mujeres comparten el ideal de rol del género masculino al interior Las jovenes admiran y valoran a los hombres que sean
de las relaciones de pareja, caracterizado por la caballerosidad, compresion y amorosos y respetuosos con su pareja pero ambiguamente
respeto por los pensamientos, sentimientos e intimidad de la pareja y rechazan a demandan en cierta medida la fuerza, la tenacidad, el inspirar
los que tengan un perfil agresivo; mientras que el 60% restante ademas de lo respeto, la superioridad como aspectos atrayentes del sexo
anterior adicionan como caracteristicas ideales en un hombre el que sea celoso, opuesto asociados como simbolos de masculinidad.

posesivo, valiente y fuerte.

Subcategoria 2: 1.6.2.2 Consideraciones sobre el estereotipo de rol femenino en una relacion de pareja

Resultado de instrumentos Proposicion

El 90% de la poblacién comparte el estereotipo de rol del género femenino al La gran mayoria de las jovenes asumen una postura de
interior de la relacion de pareja, donde conciben que la mujer debe ser amorosa, rechazo y juzgamiento hacia las mujeres que se alejan de un
comprensiva, sumisa, fiel, tierna y delicada; por otra parte asumen como estereotipo de mujer sumisa y recatada, mientras que valoran
negativas las conductas de celos excesivos, las mujeres conflictivas o cualquier positivamente las que si lo conservan ponderando las
expresion que provoque a su pareja a indisponerse en la relacion. El 10% restante  conductas que tengan por objetivo complacer y hacer feliz a su
destaca la independencia y la fuerza de caracter en la mujer. pareja.

Son muy escasas las opiniones donde se resalte la valoracién

hacia la independencia afectiva de la mujer hacia el hombre y

la autoestima positiva.

Subcategoria 1: 1.6.3 Nocion del amor y su relacion con el sufrimiento.

Subcategoria 2: 1.6.3.1 Creencias que conciben el amor en la pareja directamente relacionado con el sufrimiento.

Resultado de instrumentos Proposicion

El 90% de las participantes considera que definitivamente el amor estd Un mayor nimero de adolescentes estaran dispuestas a

relacionado con el sufrimiento de alguna manera, entre los argumentos se soportar algun tipo de sufrimiento cuando se involucren en una
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encuentran los sacrificios que se suponen deben hacerse en nombre del amor o
del ser amado, por los obstiaculos que puedan atravesar en el trascurso de la
relacion y ante todo por la vulnerabilidad que creen representa el estar
enamoradas ya que asumen que en ese estado es facil que se aprovechen de sus

sentimientos.

relacion de pareja donde crean sentir amor.

Subcategoria 2: 1.6.3.2 Saberes que conciben el amor en la pareja como opuesto al sufrimiento.

Resultado de instrumentos

Proposicion

En un 10% consideran que el amor no debe producir sufrimiento ni nada similar

y conciben a estos conceptos como opuestos.

Muy pocas jovenes tienes expectativas de vivir una relacion de
pareja constructiva concibiendo el amor como algo positivo y

evitando las relaciones nocivas.

COMPONENTE 2 : Actitudes(Analisis Bidimensional)

Categoria: 2.1 Emociones que les evocan las victimas de VBG

Subcategoria: 2.1.1 Rechazo hacia las victimas de VBG

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 70% de la poblacién manifiesta sentimientos de rechazo hacia las victimas de

VBG debido a su aparente pasividad.

Esta postura alimenta la desesperanza y perpetia la
permanencia de las mujeres en las relaciones de pareja

abusivas al percibir el rechazo y sefialamiento en la sociedad.

Subcategoria: 2.1.2 Indiferencia hacia las victimas de VBG

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 25% de las mujeres expresa indiferencia por las mujeres victimas de VBG,

argumentando que si estan en dicha situacion es porque asi lo desean.

Esta posicion refuerza igualmente la percepcion de escaso
apoyo social de la victima lo que le impide buscar ayuda y la

empuja a mantener la relacion.

Subcategoria: 2.1.3 Compasion y solidaridad hacia las victimas de VBG

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 5% de la poblacion manifiesta sentir lastima al saber que existen personas que

son maltratadas y expresan su deseo de brindarle ayuda para salir de esa

Las intenciones de mostrarse solidarias ante las victimas son

minimas; aun asi estas iniciativas de ayudar no son del todo
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situacion.

funcionales, en un sentido es valiosa la postura de querer
apoyar a la victima a salir del ciclo violento pero al mismo
tiempo el sentimiento de lastima no ayuda la victima sino que

la desempodera.

Categoria: 2.2 Emociones que les evoca el agresor

Subcategoria: 2.2.1 Miedo hacia el agresor

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 30% manifiesta temor hacia el agresor por las acciones violentas que pueda

emprender y que puedan llegar a tener consecuencias fatales.

La postura de miedo respecto a un posible agresor puede
interpretarse como un factor de riesgo para estas mujeres, el
miedo le otorga el control al agresor y se lo disminuye a la

victima lo que las sumerge mas en el ciclo violento.

Subcategoria: 2.2.2 Rechazo y desprecio hacia el agresor

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 60% expresa rechazo, fastidio, ira y desprecio hacia la figura del maltratador.

Esta postura de las adolescentes ante los agresores funciona
como factor protector en eventuales situaciones violentas al
conducirlas a evitar o alejarse del agresor siempre y cuando

ellas puedan identificarlo como tal.

Subcategoria: 2.2.3 Lastima hacia el agresor

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 10% manifiesta sentir lastima hacia el agresor, porque consideran, son

personas que tuvieron una infancia violenta o padecen alguna enfermedad mental.

El sentimiento de lastima que estas personas manifiestan ante
el agresor les impediria alejarse de ¢l y las dejaria en una
posicion de riesgo al llegar a comprender y tolerar las

conductas violentas.

Categoria: 2.3 Conductas manifiestas en caso de experimentar una relaciéon de pareja violenta.

Subcategoria: 2.3.1 Poner fin a la relacién

Resultado de instrumentos

Proposicion
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El 30% de la poblacion manifiesta que en caso de experimentar violencia por

parte de su pareja le pondria fin a la relacion.

Estas personas son las que mas oportunidad tienen de evitar las
consecuencias de una relacion violenta protegiendo su

integridad fisica y su estabilidad psicologica.

Subcategoria: 2.3.2 Resolucion del conflicto mediante el didlogo

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 40% de las mujeres consideran que en caso de estar involucradas en una
relacion violenta, pueden mediante el didlogo con su pareja ponerle fin al

maltrato.

Estas personas son las que mas tolerancia muestran a las
conductas del agresor, lo consideran como asunto privado de la
pareja y que es de facil resolucién dando pie a la reconciliacion

para seguir avanzando en el ciclo violento.

Subcategoria: 2.3.3 Buscar ayuda externa para resolver el conflicto

Resultado de instrumentos

Proposicion

El 30% de la poblacion considera buscaria ayuda externa para resolver el
problema de maltrato, las fuentes de ayuda mas citadas son amistades y

familiares.

La postura de busqueda de ayuda al exterior de la pareja puede
ser funcional siempre y cuando los miembros de la pareja
tomen conciencia del problema que cada uno tiene a nivel

personal y relacional.
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Técnicas Asociativas
Asociacion libre

A partir de un término inductor, en este caso Violencia Basada en Género, se
les pidio a las jovenes que enunciaran todos los términos, expresiones o adjetivos que
se les “ocurrieran” al respecto, segin Araya (2000) el caracter espontaneo (por lo
tanto menos controlado) y la dimension proyectiva de esa produccion deberian
permitir asi tener acceso, mucho mas rapido y facil que en una entrevista, a los
elementos que constituyen el universo semantico del término o del objeto estudiado.

Una vez aplicada la técnica de asociacion libre, se obtuvo una produccion
total de 67 términos por parte de las jovenes asociados al concepto de Violencia
Basada en Género. Cada uno de los términos ademas fue calificado por las mismas
mujeres en cuanto a su importancia, y orden de aparicion, y las investigadoras
realizaron la calificacion de la frecuencia con que aparecio el item en el total de la
poblacién.La tabla 3 que sintetiza estos resultados se presenta en el Anexo D debido a
su extension.

Los resultados de la Tabla 3 se presentan jerarquizados por la frecuencia de
aparicion del item, que en este caso se refiere al nimero de mujeres que asociaron el
concepto Violencia Basada en Género con cada término, siendo para esta
investigacion 30 el puntaje mas alto que hubiera podido obtener un item, en caso que
todas las mujeres lo hubieran asociado con el término inductor. En seguida se
presenta la columna de importancia del item, que fue calificado por las mujeres en un
rango de 1 a 10, siendo 1 el puntaje mas bajo y 10 el mas alto. El resultado
presentado es el promedio obtenido entre todas las mujeres que enunciaron y
calificaron el item. Finalmente se encuentra la puntuacion de rango de aparicion, que
se refiere al orden en que los términos vinieron a la mente de las mujeres, quienes los
calificaron de 1 a 10, siendo 1 lo que primero se les “ocurrid” y 10 el término que
aparecié en ultimo lugar, para efectos de sistematizacion y analisis de informacion,
las puntuaciones del rango de aparicion fueron invertidas en la tabla 2, significando
ahora 10 el item que apareci6 de primero y 1 el que aparecid de tltimo.

Se observa entonces que los términos con mayor frecuencia de aparicion son

Golpes (18) Maltrato Fisico (15), Dolor (14), Sufrimiento (10), Maltrato (10)
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términos que a su vez son calificados con los puntajes mas altos en cuanto a
importancia de asociacion con el término inductor (8,5) (7,4), (7,14), (6) y (6)
respectivamente, ademas se encuentra que son estos términos los que vinieron a la
mente de las jovenes en primer lugar antes que otros. Llama la atencion que estos
items con los puntajes mas ponderados se encuadran en lo que se considera violencia
de tipo fisico.

Luego se encuentran 5 términos con puntuaciones similares en cuanto a
frecuencia, importancia y rango de aparicion, asociados en alguna medida al concepto
de relacion de pareja, a saber: Desamor, Irrespeto, Amor desmedido, Estar ciega de
amor, que fueron enunciados por el 26% de la poblacion.

En seguida aparecen items compartidos por el 20% de la poblacion y la tabla
sigue descendiendo hasta alcanzar tres items: No tener libertad, Control y Muerte que
tienen las puntuaciones mas bajas en cuanto a frecuencia, importancia y orden de
aparicion.

Elecciones sucesivas por bloques

A partir de una lista de 20 items elaborada por las investigadoras, compuesta
por términos de connotacidon positiva y negativa respecto al término inductor:
Relaciones de Pareja, aprobado mediante la validacién de jueces, se les pidi6 a las
participantes de la investigacion hicieran una clasificacion de dichos términos en 5
categorias, los cuatro mdas asociados a su concepto de relacion de pareja (+2), los
cuatro menos asociados al término inductor (-2), de entre los doce términos restantes
volver a escoger los mas asociados (+1) y hacer un tultimo filtro de los menos
representativos (-1), los cuatro términos restantes se consideran en la categoria de
neutros.

Debido a la extension de la Tabla 4, ésta se presenta en el Anexo Edonde se
observara el consolidado de las puntuaciones que obtuvo cada uno de los 20 términos
en cada una de las 5 categorias disponibles, la tabla se presenta ordenada
jerarquicamente de mayor a menor por la columna de puntuaciéon +2, que hace
referencia al nimero de mujeres que clasificaron determinado item en la categoria de

mas relevancia y se consideran los términos que las mujeres asocian de manera mas
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consistente al concepto de Relacion de Pareja. El puntaje mas alto que cada término
podia obtener era 30, y el mas bajo 1.

En la Tabla 4 se observa que los términos mas ponderados (+2) por la mayor
parte de las mujeres como son Aislamiento (13), Dependencia (9) y Sacrificios (8),
que se entienden como lo que mejor representa para ellas la relacion de pareja,
tienen una connotacidn negativa respecto al vinculo amoroso.

Por otra parte estan los términos que para la mayoria no estan asociados a lo
que ellas conciben como noviazgo, ubicandolos en la categoria -2 entre ellos:
Libertad (12), Confianza (10) y Satisfacciéon (9), puntuaciones que afianzan la
valoracion negativa del noviazgo, al excluir items considerados como positivos.

En el segundo grupo de items también evaluados como asociados al término
inductor agrupados en la categoria +1 se encuentran: Infidelidad (10), Sufrimiento
(10) y Celos (9), clasificacion consistente con los hallazgos de la categoria (+2).

En el grupo de los items con mayores puntajes pertenecientes a la categoria -1
vuelven a aparecer los términos de Satisfaccion (11) y Libertad (8) y se integra el
item Fidelidad (9), estas puntuaciones dejan entrever que la gran mayoria de las
mujeres que participaron en el estudio comparten la asociacion de términos de
connotacion negativa respecto al noviazgo.

En la ultima categoria referente a la neutralidad de algunos términos se
destacan: Exclusividad (11), Comunicacion (9) y Respeto (9), términos que la
mayoria de estas mujeres no consideran tienen relacion con el término inductor.

Se encontraron términos con puntuaciones similares en todas las categorias,
entre ellos Discusiones, Disponibilidad, Comprension, Fidelidad, Complicidad, los
resultados de la clasificacion de estos términos no son concluyentes y no se puede
establecer si la asociacion con el término inductor es fuerte o débil.

Finalmente se presenta en la Figura 2,como el grafico que sintetiza el campo
de Representacion Social que comparten las jovenes respecto a la Violencia Basada
en Género y da cuenta del ultimo objetivo especifico del estudio, la figura se ha
construido después de realizar la triangulacion de los resultados obtenidos con todos
los instrumentos de recoleccion y hacer una interpretacion compleja de los hallazgos

del fendomeno estudiado.
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FACTORES PROTECTORES » FACTORES DE RIESGO

Las victimas de VBG son
personas inseguras,
cobardes, tontas...

Los agresores son personas enfermas
Las mujeres no deben tolerar la violencia con traumas de la infancia

de sus parejas y deben procurar relaciones
basadas en el amor el respeto y la igualdad

Las mujeres no salen de las
relaciones violentas porque no

auieren
Manifestaciones IVBG ? . Cuando hay amor hay sufrimiento
explicitas de VBG Maltrato fisico
) Golpes _ Maltrato El maltrato es justificablecuando la mujer
r Sufrimiento provoca a su pareja
En caso de experimentar VBG hay
que seguir con la relacién y tratar de
RELACIONES DE PAREJA= buscar una solucion
Aislamiento Sacrificios
Dependencia El hombre ideal es un hombre caballero y
N respetuoso pero a la vez fuerte y
Manifestaciones dominante
sutiles de VBG
Las manifestaciones de violencia
Las manifestaciones de violencia psicoldgica no  son graves 'y se
psicologica son muy graves y hay que La VBG es la que se da al pued.en resolver al interior de la
buscar ayuda interior de la pareja pareja
I

Rechazo social tanto para la victima como
para el agresor de VBG

Figura 2.Representacion social de la VBG
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DISCUSION

Las representaciones sociales (RS) se constituyen a partir de todo el material
cultural de la sociedad acumulado en su historia, las creencias, valores y todas las
referencias historicas que conforman la memoria colectiva y la identidad de dicha
sociedad. De acuerdo con Ibanez(1994) las fuentes de determinacion de las R S se
encuentran en el conjunto de condiciones econdmicas, sociales e historicas que
caracterizan a una sociedad determinada y en el sistema de creencias y de valores que
circulan en su seno. La desigualdad que da origen a la VBG es el producto del valor
que cada cultura le otorga al hombre y a la mujer, con simbolizaciones y
concepciones concretas, particularmente circunscrita a la diferencia sexual entre
ambos, ésta simbolizacion cultural de la diferencia anatdomica toma forma en un
conjunto de practicas, ideas y discursos que configuran la conducta esperada en las
personas en funcion de su sexo. Es sobre la realidad de la diferencia sexual que se
construye el género, gracias al cual se interpreta el mundo y de hecho se ocupa un
lugar en ¢€l, tanto en lo social, lo politico, lo amoroso, lo religioso o lo cotidiano. Sin
embargo segun Fuller (1997 citado por Martinez, 2007) el género no se deriva
mecéanicamente de la anatomia sexual o de las funciones reproductivas, sino que esta
constituido por el conjunto de saberes que adjudica significados a las diferencias
corporales asociadas a los 6rganos sexuales y a los roles reproductivos.

Esta simbolizacion cultural de las diferencias anatomicas toma forma en un
conjunto de practicas, discursos y representaciones sociales que definen la conducta y
la subjetividad de las personas en funcion de su sexo. A su vez se producen categorias
sociales: los varones y las mujeres, que ocupan lugares precisos, diferentes y
jerarquizados en el ordenamiento social. Y es precisamente el lugar asignado a las
mujeres, el que no ha sido el mas favorable, nacer mujer en la mayoria de los
contextos sociales implica subordinacion. Las mujeres jovenes que participaron en
esta investigacion no son la excepcidn, representan a una generacion que crecid
sintiendo el miedo, la inconformidad y la frustracion de observar como sus madres,
abuelas y demas figuras maternas allegadas soportaban unas dindmicas de relaciones
de pareja basadas en el poder del hombre sobre la mujer, con muchos matices, desde

el control econdmico o social hasta la violencia mas evidente como humillaciones o
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golpes, e incluso las que no han crecido en hogares violentos han sido educadas con
las mismas raices culturales que han dado lugar a una estructura social basada en el
sexismo, en el poder otorgado a los varones y a lo masculino y en la desvalorizacion
y sumision de las mujeres y lo femenino. En concordancia se retoman los aportes de
Gomez (2006) respecto a uno de los soportes que tiene la VBG, que es precisamente
las relaciones de género que se construyen socialmente y que en muchas culturas
suponen que la diferencia entre los géneros hace inferior a uno respecto del otro o
supone la dependencia de un género respecto del otro o le atribuye a uno
caracteristicas de debilidad y al otro de fuerza. Atribuciones que muchas veces son
aceptadas por el mismo género y no necesariamente obligadas por el contrario;
situacion que se corroboré en el presente estudio, en tanto las jovenes ponderan el rol
de la mujer sumisa, en especial la que se caracteriza por ser complaciente, permisiva
cuyo objetivo es hacer feliz a su pareja; y en el hombre valoran la fuerza, la
tenacidad, que inspire respeto, todos simbolos de su masculinidad. Se puede observar
que en las jovenes prevalece la inscripcion que realiza la cultura machista en la
cognicion, la emocién, el comportamiento y en la carne misma, porque
historicamente las mujeres han estado relegadas a representar los papeles secundarios
y de menor importancia, esto se explica segin Bonino (1996) debido a que nuestra
cultura patriarcal ha legitimado la creencia de que el masculino es el inico género
con derecho al poder autoafirmativo: ser hombre supone tener el derecho a ser
individuo pleno con todos sus derechos (y derecho a ejercerlos). La cultura
androcéntrica niega ese derecho a las mujeres. Asi los varones quedan ubicados como
superiores, y por creerse superiores, e€s que sienten que tienen derecho a tomar
decisiones o a expresar exigencias a las que las mujeres deben sentirse obligadas. Es
decir, ejercer poder de control y dominio sobre ellas quienes quedan en lugar
subordinado. Todo esto perpetua las cadenas que han sometido al género femenino
durante la mayor parte de la historia humana, y que como se observa, no ha estado a
cargo solo de los hombres sino también de algunas mujeres que inmersas en la
cotidianidad, las pautas de crianza y la presion del sistema patriarcal, comparten y
han legitimado muchos de los mitos y creencias que les ordenan lo que les estd

permitido y lo que no, a la hora de pensar, sentir, desear, amar, hacer y ser. Cabe
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resaltar que las relaciones de poder y dominio que se suscriben en las relaciones de
pareja son aprendidas, usualmente los hombres aprenden a ejercer el poder y las
mujeres aprenden a aceptarlo, por lo que son susceptibles de transformarse.

En lo que compete a esta investigacion la RS de VBG en relaciones de pareja
las jovenes en su gran mayoria aunque no tienen claridad en el concepto de VBG, lo
asocian con el término violencia y sus sindnimos y se sustenta principalmente en la
idea de violencia explicita difundida por los medios de comunicacion, los golpes, el
maltrato fisico con consecuencias notables, los insultos o cualquier situacion donde se
haga uso de la fuerza y la mujer se vea notablemente afectada; ademas se encuentra
inseguridad en sus opiniones, dudan de su conocimiento, tan solo lo suponen y eso
puede repercutir en que muchas campafias que intenten llegar a las jovenes para
erradicar este tipo de violencia y utilicen el término VBG no tengan el impacto que
buscan en la poblaciébn porque es muy complejo o no se sienten identificadas
totalmente con el ya que lo asumen como lejano a su situacion debido a que las
relaciones de pareja de adolescentes con VBG se ha encontrado estan caracterizadas
mas por la violencia sutil que por la explicita, lo cual se confirma con los resultados
de la ultima Encuesta Nacional de Demografia y Salud en el afio 2010, donde el 65%
de las mujeres encuestadas en Colombia afirman experimentar control por parte de su
pareja, y se expone que las edades de las mujeres mas afectadas por dichas conductas
oscila entre los 15 y 25 afios (Profamilia, 2010). Por otra parte es preocupante que en
este contexto donde la sociedad mantiene sus raices machistas arraigadas y es tan
vulnerable ante la VBG aun existan mujeres que desconozcan por completo el
término lo que hace notar como los esfuerzos por sensibilizar a las mujeres y hombres
de todas las edades respecto a la “tolerancia cero” ante este tipo de violencia atin no
han sido suficientes para impactar en el total de la poblacion. La informacion que
manejan las adolescentes es escasa y parcial, las que mds acercamiento tienen lo
relacionan unicamente con la violencia que se puede dar en las relaciones de pareja
no incluyendo el contexto laboral, social o de conflicto armado entre otros donde
también puede haber victimas y agresores de violencia basada en el género; por otro
lado el 50% de las jovenes que se arriesga a dar una apreciacion de este concepto

consideran que solo afecta a las mujeres, que los hombres no pueden ser victimas



46
Representaciones sociales de VBG en las relaciones de pareja

solo agresores, mientras que el otro 50% si reconoce que puede haber victimas de
género masculino lo cual es positivo porque se apoya la iniciativa de las jovenes por
iniciar a considerar la VBG como un asunto intolerable en busca de la equidad sin
importar si la victima es hombre o mujer y se trasciende la idea de algunas corrientes
feministas que buscan represalias contra el sistema patriarcal.

Sandoval (1997) sefiala que las representaciones sociales tienen como funcion,
entre otras, la valoracion y la actuacion lo que permite calificar o enjuiciar los hechos
y actuar en coherencia a esto, en este caso la RS de las jovenes no esta integrada por
elementos que les permitan discernir entre lo que es violencia y lo que no lo es,
debido a la naturalizacion de ésta en la sociedad, entonces cuando valoran un hecho
como poco grave, sin importancia o simplemente que no es catalogado como
maltrato, actian con indiferencia o ingenuidad frente a éste y permiten que los
modelos de inequidad entre géneros se siga reproduciendo en sus relaciones de
pareja.

Se observd que cuando a las adolescentes se les habla de VBG de manera
directa y explicita, reflexionan ante la misma de una manera racional desaprobandola
completamente en cualquiera de sus manifestaciones, se muestran seguras de su
posicidn y argumentan que una relacion de pareja debe estar basada en el respeto por
la otra persona sin importar la situacion, lo paradojico es que cuando la atencidn se
aleja del término “violencia” como tal y se habla de las relaciones de pareja en
general, ellas ya no se sienten juzgadas en sus criterios y dejan ver su tolerancia ante
la misma; en los resultados se pudo observar como la postura ante las primeras
manifestaciones de VBG que se dan de manera sutil esta dividida en iguales
proporciones, la mitad asume que los celos, persecuciones, control, restriccion sobre
la vida social y privada, sobre la forma de vestir, los cambios repentinos de animo,
entre otras conductas maltratantes, son inherentes a las relaciones de pareja y les
restan importancia, lo que deja la puerta abierta a que manifestaciones cada vez mas
fuertes se hagan presentes, el 50% es un porcentaje realmente elevado de mujeres que
toleran estas conductas sin darse cuenta que puede pasar de ser un ritual amoroso en
la forma de relacionarse como pareja a una relacion gravemente abusiva, los limites

no estan claros, es muy comun ver en las parejas de hoy en dia el como expresan su
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amor cuando empiezan a sentirse muy enamorados y buscan compartir el mayor
tiempo posible juntos, van involucrandose cada vez mas en los asuntos del otro para
sentirse “parte de” y de repente si ¢l o ella “coquetea” con alguien mas
inmediatamente se enojan o se hacen reclamos con un tono de voz alto o pueden
incluso llegar a abofetearse, luego se reconcilian se vuelven a sentir amados y la
relacion sigue en esa tdnica, al ser ésta escena tan recurrente ambos se acostumbran y
sin darse cuenta terminan viviendo una relaciéon de pareja violenta porque si se
permite el reclamo, luego se pasa al insulto, después a los golpes y puede incluso
terminar en violencia sexual, pero como es tan cotidiana no es fécil vislumbrar su
trascendencia social, y es su invisibilidad uno de los factores que desencadenan la
violencia con consecuencias mas compleja y hasta fatales. Castillo (2008) apoya esta
idea cuando propone que los limites de las acciones violentas constituyen fronteras
flexibles que se van desplazando proporcionalmente a la tolerancia de las mujeres, las
que siempre guardan una esperanza, siempre creen que la situacion puede cambiar.
Un insulto, un grito, una humillacién o un desprecio no son considerados como
violencia, hasta que aparece el golpe propinado de manera directa y explicita. Esto si
es violencia para ellas, pero siempre en comparacion con otra situacion puede
valorarse como poca o mucha y no catalogarlo en si mismo como un acto reprobable
por ser violento. En este orden de ideas es necesario hacer énfasis en las creencias
que predominan en las jovenes respecto al amor, por una parte se encuentra el ideal
de amor romantico, y por otra el amor real, cotidiano cargado de sufrimiento; las
jovenes terminan por experimentar el segundo porque aunque tienen un modelo de
relaciones ideales no han podido identificar cudles son las condiciones para que el
amor de pareja nazca y se mantenga en las bases del respeto y la igualdad, la mayoria
tiene una predisposicion a concebir el amor y el sufrimiento como
proporcionales; entre mas amor sienta mas grande sera el sufrimiento como si uno
fuera la causa del otro, se percibe el amor de pareja como un factor de vulnerabilidad
que debilita a una imaginaria capa protectora de la seguridad de la mujer y la dejara
expuesta e indefensa al dafio que el hombre quisiera causarle. Esta situacion podria
motivar a las jovenes a soportar situaciones abusivas como si fueran “naturales”

pensando que el amor conlleva siempre a un poco de dolor, de sacrificio, una
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obligacion de ceder ante la pareja aunque sientan incomodidad con sus peticiones, a
renunciar a sus amistades a su vida social o familiar por amor a €I, entre otras, y
cierra las posibilidades de que ellas puedan experimentar relaciones amorosas
nutricias, alejadas del abuso. Este mismo factor ayuda sin duda a incrementar la
tolerancia y la justificacion de la violencia en la pareja, ya que segin se puede
interpretar en los resultados de este estudio, la idea de que el amor estd
estrechamente relacionado con el sacrificio por el otro y con el dolor, es muy
probable que esto incentive a compadecer al agresor y a tomar una actitud muy
flexible frente a él con la esperanza de que cambie con el tiempo gracias al amor, y
ese hecho de dar amor para recibirlo se convierta en la fuerza y el motivo de su vida,
y como la estrategia no funciona y el agresor se vuelve cada vez mas hostil, con mas
exigencias, tratan en vano de amar cada vez mas hasta llegar a limites extremos de
maltrato y manipulacion que nunca imaginaron sin haber sido obligadas por el
agresor sino guiadas por su propia voluntad. Segun Garzén (2006), es comun que las
primeras agresiones desarrolladas por el hombre sean de tipo psicoldgico, como
burlas, desprecio, criticas que empiezan a tener un efecto negativo en la confianza y
autoestima de la mujer. Luego viene un empujon o una cachetada, agresion que la
toma por sorpresa, ya que ella nunca habia pensado que su compafiero pudiera
reaccionar de esa manera. Si la mujer entonces intenta resolver la
situacion mostrandose carifiosa, comprensiva, se establece el patron de que ante el
maltrato, ella responderd con complacencia.

Solo la mitad de la poblacion ha hecho consciencia de la gravedad de permitir
las primeras manifestaciones de VBG de caracter psicoldgico y manifiesta que este
tipo de conductas son peligrosas por las consecuencias que traen con el tiempo ya que
es una situacion que va en escalada y no tarda en convertirse en una relacion violenta,
estas jovenes son las que manifiestan que ante esta problematica se hace necesaria la
ayuda de personas externas a la relacion, el otro 50% al considerarlo poco grave no
ve la necesidad de buscar ayuda y opinan que una joven en esta situacion podria
resolverlo facilmente sola o con su pareja; si las campafias de prevencion y
concienciacion de rechazo a la VBG contintan inclindndose a mostrar solo las

manifestaciones mas notorias de esta problematica ante los ojos de la sociedad no
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sera suficiente para modificar y reestructurar las actitudes, las falsas creencias y la
inclinacion a seguir avalando en los roles de género masculino y femenino esas
relaciones de poder encubiertas que tanto han marcado su vision de la pareja y del
amor en general, pues si bien se proclama un “No, a la violencia contra la mujer” los
patrones culturales de crianza en los cuales se han desarrollado son precisamente
opuestos a esta nueva concepcion de la pareja ya que las diferentes conductas que se
aprenden como apropiadas para las mujeres y los hombres en una determinada
sociedad y momento histérico, no se cuestionan, se consideran ciertas, incluso
bioldgicamente naturales, siendo en realidad solo la reproduccion de unos
estereotipos sociales, las mujeres por ejemplo han sido histéricamente educadas para
la vida doméstica y los varones para la vida ptblica; asi lo afirma Martinez (2007):
Desde el mismo momento de la concepcion se establecen los roles que deben
ejecutar el hombre y la mujer en lasociedad. A la mujer se le asigna colores
calidos, se le regala juguetes que aluden al hogar (mufecas, escobas, plancha,
vajillas de cocina...), se le restringe al espacio privado y al trabajo reproductivo
(maternidad, familia, cuidado de hijos y de terceros...). La mujer ha sido
socializada para la sumision y la obediencia, para la pasividad y la ternura, para
la afectividad y la dependencia. Por el contrario al hombre se le asigna colores
frios, a su alrededor pululan juguetes alusivos al poder (aviones, tanques, carros
de carrera, soldados, armas...), ocupa el espacio publico y el trabajo productivo
(actividades politicas, empresariales, gerenciales, actividades relacionadas con la
fuerza fisica o intelectual...). El hombre es socializado para ganar y asumir el
liderazgo, para la dominacion y el €xito, para la agresividad y el autocontrol, para
la restriccion emocional y la independencia (p.23).

Para dar cumplimiento a estas funciones hombres y mujeres han desarrollado
distintas capacidades y valores pero esto no solo implica que tengan roles diferentes
sino que son desiguales, existe una relacion de dominio y poder de lo masculino
sobre lo femenino y mientras se atraviesa esa transicion que busca abolir esa
desigualdad se hace evidente la incongruencia entre lo que las jovenes consideran

como lo ideal, correcto o deseable y lo que en realidad acontece en su contexto y lo
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que en base a su concepcion del amor y la pareja permiten en su interaccion con el
género masculino.

De esta misma forma cuando se habla de relaciones de pareja sin resaltar la
violencia como tema central, tan solo un 25% se opone contundentemente a
manifestaciones de violencia fisica sin importar las razones que el agresor argumente,
pero el 75% si considera que el agresor tiene motivos suficientes para actuar asi
cuando la mujer lo “provoca” como en los casos de infidelidad, es decir estdn en
contra del agresor cuando este actia con violencia sin razén alguna pero cuando ¢l
tiene supuestos motivos validos las jovenes se muestran empéaticas ante su forma de
actuar.

La ambigiiedad se presenta cuando las jovenes manifiestan de manera objetiva
y especifica estar en contra de la VBG, y su manera de manifestar su inconformidad
es rechazar tanto a la victima como al agresor, para las adolescentes las mujeres
victimas de VBG son personas con rasgos patolégicos, dependientes, masoquistas o
con baja autoestima que segin su criterio permanecen en la relacion de pareja por su
propia voluntad y por lo tanto no se hacen merecedoras de su consideracion, mientras
que los agresores son personas evidentemente violentas con secuelas de traumas de
infancia que facilmente una persona inteligente reconoceria, pero por otro lado no se
percatan que los perfiles de rol de género en la relacion de pareja que ellas asumen
como ideal son perfiles que muy facilmente podrian verse involucrados en relaciones
con VBG lo que las pone en situacion de riesgo, por un lado ponderan que la mujer
ideal debe ser comprensiva, recatada, prudente, que no sea conflictiva ni celosa, lo
que hace ver que las caracteristicas que ellas resaltan en una mujer son aquellas que
logren complacer a la pareja, estdn dadas en funcidén del otro mas no en si mismo
mientras que las caracteristicas del perfil de rol masculino en la pareja sobresale el de
los hombres caballeros, detallistas pero a la vez con apariencia dominante que
muestren su fuerza y su masculinidad con la valentia, la imposicion de su voluntad,
que inspire respeto, sin percatarse que estas mismas caracteristicas puedan
desencadenar en muchos casos en la posesividad, el control y en la violencia.

El componente de Actitudes (analizado en emociones y conductas) muestra

como resultado una postura de rechazo significativo hacia las victimas, las jovenes
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expresan en su mayoria sentimientos de desprecio, desvaloracion y juzgamiento hacia
ellas y en menor proporcion indiferencia que igualmente refuerzan en las victimas la
sensacion de soledad, de no ver una salida a su situacion, lo que las lleva a callar y
soportar los malos tratos de su pareja por miedo a los sefalamientos de la sociedad o
porque simplemente no esperan ninguin tipo de ayuda o solidaridad con ellas; la
minima parte (5%) que se muestra solidaria con las mujeres en esta situacion lo hacen
motivadas con sentimientos de lastima lo que si bien puede motivarlas a ayudar en un
principio, a largo plazo puede afectar a las victimas al percibirse asi mismas como
personas débiles o necesitadas de ayuda lo que estanca su proceso a la independencia
afectiva. Al Respecto muchos de los aportes tedricos y las investigaciones que se han
realizado respecto al fenomeno de estudio coinciden en la necesidad de retomar las
falsas creencias que se suscitan alrededor del mismo, y que dan origen a este rechazo
social por las mujeres en esta condicion, Goémez (2006) propone que el estudio de la
violencia de género requiere cuestionar algunos de los mitos que con frecuencia
encontramos en nuestro medio, siendo uno de ellos la creencia socialmente aceptada
de que a las mujeres les gusta el maltrato, que lo exigen o que simplemente son
masoquistas. Punto de vista que perpetia la sumision de las mujeres y otorga mas
argumentos a los agresores, los hallazgos de la investigacion corroboran dichos
planteamientos, en la medida en que en las jovenes predominan los prejuicios
respecto a las victimas de VBG en tanto las consideran responsables de la situacion,
bien sea porque tienen conductas que la provocan, disfrutan de la violencia u obtienen
alguna ganancia de dicha situacion. Esta postura respecto a las mujeres victimas de
VBG las culpabiliza de manera tal que se pierden de vista todos los componentes que
se conjugan a la hora de establecer y mantener una relacion amorosa violenta; ademas
de que alude nuevamente a la historia de recriminacion y juzgamiento del que ha sido
objeto el género femenino.

Analizando esta informacion desde otro punto de vista esta postura de rechazo
influye mucho en la perpetuacion de la VBG en la sociedad puesto que si se asume
que estas adolescentes estan en riesgo de entablar relaciones de pareja nocivas, en el
momento en que ellas estén en la posicion de las victimas no van a poder reaccionar

asertivamente para salir de la situacion ya que el temor a los sefialamientos, juicios o
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el mismo hecho de inspirar lastima de otras personas no la va dejar exteriorizar sus
sentimientos abiertamente y buscar ayuda en otras personas.

Por otra parte en la postura ante los agresores sobresalen los sentimientos de
rechazo y desprecio por ellos, lo que podria interpretarse como una postura de cero
tolerancia hacia sus conductas pero paraddjicamente cuando las jovenes hacen el
gjercicio de imaginarse y ponerse en una posible situacion de relacién de pareja
donde se presente VBG tan solo el 30% de la poblacion consideraria terminar
definitivamente la relacion y alejarse del agresor, el 70% se inclina por buscar una
solucion ya sea mediante el didlogo o buscando ayuda externa, lo que hace ver una
vez mas que las opiniones que hacen las jovenes desde el punto de vista de
observador externo dista mucho de la manera en que ellas interactiian al interior de
sus relaciones de pareja en la cotidianidad.

Al culminar este estudio se puede ver claramente las fuertes cadenas de la
desigualdad y maltrato a las que esta atada la sociedad Ipialefa en cuestion, las
huellas de una historia opresiva y machista ain se llevan arraigadas en su forma de
interactuar, la ambivalencia es evidente, lo que han aprendido sobre la VBG en la
escuela o porque lo han visto o escuchado las hace oponerse a la misma de una
manera determinante, saben que las relaciones de pareja no funcionan con agresiones,
irrespeto, insultos, como se miraba en muchos de los hogares de los abuelos donde el
amo y seflor al que habia que obedecer era el hombre, también por ese mismo hecho
rechazan a los agresores por que los miran como personas enfermas que no controlan
su ira y son capaces de golpear sin compasion a su pareja y a las victimas porque
aparentemente eran mujeres débiles de caracter que soportaban sin medida este tipo
de trato en silencio y con resignacion, ese es el principal panorama que ellas
imaginan cuando se les habla de violencia en la pareja y de las personas que ahi estan
involucradas, por eso lo ven con tanta distancia en comparacion con la forma en que
hoy en dia ellas viven las relaciones de pareja, no se sienten vulnerables porque se
perciben como mujeres inteligentes, preparadas, con conocimientos y capaces de
reconocer un hombre con tales caracteristicas violentas al que por supuesto no lo
verian atractivo sino que por el contrario lo rechazarian de inmediato, pero no son

conscientes de las muchas facetas que tiene la VBG ni de la forma tan sutil en la que
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se va instaurando en las relaciones de pareja, ni mucho menos en que muchas de sus
actitudes y formas de reflexionar en las relaciones amorosas tienen en si mismas una
alta dosis de tolerancia y justificacion ante la VBG.

Por una parte se muestran preocupadas y alertas ante las manifestaciones de
violencia fisica, ponderan un perfil de hombre amoroso y respetuoso y por otra parte
de una forma desapercibida encuentran multiples justificaciones para que un hombre
maltrate a su pareja y asuman estas acciones como conductas fuera del control del
agresor y muchas veces como provocaciéon femenina y mds aun cuando en sus
propias experiencias amorosas encuentran deseable y esperado que entre mas grande
sea el amor que les proclame su pareja, mas graves e intensos sean su arranques de
celos, sin embargo si una mujer empieza a manifestar esta misma conducta de forma
reiterada sera connotada como una mujer controladora y poco comprensiva lo cual se
aleja del perfil de mujer sumisa que aprueban las mujeres. Es llamativa la
ambivalencia de posturas de las jovenes ante la mujer victima de este tipo de
violencia, cuando consideran las posibilidad de ser ellas las victimas, la violencia se
evaltia como intolerable, pero si el sujeto de consideracion es otra mujer, se instaura
la creencia de que “algo habrd hecho para merecerse ese maltrato”, se juzga y se
culpabiliza a la mujer en un principio por provocar a su pareja a salirse de casillas y
en segundo lugar por permanecer en la relaciéon a pesar del maltrato, y por eso
adoptan mayoritariamente una actitud de rechazo ante la victima lo que ayuda a
conformar un circulo vicioso de la cultura violenta, donde la sociedad senala a
victima por dejarse maltratar y se alejan de ella, la victima al percibir la indiferencia y
el escaso apoyo social contintia con su pareja permitiendo el maltrato sin decidirse a
terminar con dicha relacion porque no contempla mayores posibilidades fuera de
ella, como lo afirma el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer
(UNIFEM) en su estudio realizado en el 2010 :

El acceso a la justicia de las victimas de violencia de género en Colombia esté
lleno de barreras de acceso para las mujeres, obstaculos que van desde el
desconocimiento de sus derechos, hasta practicas de revictimizacion relacionadas
con malos tratos, exposicion de la privacidad de las victimas, entre muchas otras

como la prevalencia de practicas institucionales que no protegen a las mujeres
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tales como la conciliacion de casos de violencia de pareja, la invitacion
persistente al desistimiento de la denuncia, la rotacion entre instituciones, la
culpabilizacion de las victimas, la realizacion de pruebas excesivas o
innecesarias, la estigmatizacion y el sefialamiento (p.33).

Todo esto genera el aislamiento social de las mujeres y se convierte en una
herramienta de perpetuacion de la violencia, pues si tan solo la mujer pudiera acudir a
la solidaridad de las personas cercanas, podria descubrir las posibilidades de vivir una
vida sin violencia y asi mismo, ese control social y la intervencién comunitaria
podrian ser un mecanismo de regulacion que generaria vergiienza o temor al repudio
social en algunos agresores y puede contener (aunque no erradicar) algunos actos
violentos. Estas incongruencias encontradas muestran claramente como a pesar de los
esfuerzos del gobierno, fundaciones, instituciones educativas y demas entidades
interesadas en la transformacion de la sociedad y en la erradicacion de la violencia
contra la mujer, aun persiste tanto en hombres como en mujeres un fundamento
machista profundamente arraigado que sirve de filtro para valorar a través de éste las
dinamicas entre géneros;y es que se trata precisamente de que las campanas se
enfocan en rechazar a la violencia de manera explicita pero no ensefan a los jovenes
coémo identificarla a tiempo, asi como las formas encubiertas que esta toma antes de
instaurarse de lleno entre la pareja mas ain porque como se ha podido evidenciar en
este proceso investigativo las conductas violentas en las relaciones de pareja no
formales no son percibidas como tales por las victimas pues generalmente se
confunden maltrato y ofensas con amor e interés por la persona, entre ellas se
encuentran los celos y posesividad, los insultos, gritos, empujones y bofetadas,
pellizcos, patadas, caricias agresivas, control de la movilidad, revisar sus pertenecias,
email y teléfono, aislamiento social, lenguaje sexista, burlas, descalificaciones,
comentarios y gestos sexuales no deseados, marcas en el cuerpo producto de
mordiscos, entre muchas otras.

La construccion de las RS se hace a partir de diversas fuentes, la historia
cultural, los procesos de objetivacion y anclaje y las practicas sociales; analizando de
esta manera las RS de VBG en las relaciones de pareja que manejan las jovenes, éstas

se encuentran construidas por un fondo cultural predominantemente machista
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acumulado a través de su historia, mediante los procesos de objetivacion se han
llegado a concebir al hombre como el fuerte , dominante, superior, a la mujer como
débil e indefensa, y a las relaciones de pareja como escenarios donde se experimenta
el amor como felicidad y sufrimiento a la vez, no en vano el 90% de la poblacion
considera una directa relacion entre estos dos conceptos, amor y sufrimiento; por otro
lado conciben la VBG principalmente asociada como el maltrato fisico; la violencia
psicoldgica o sutil, es un elemento que apenas se esta incorporando a la RS mediante
el proceso de anclaje porque es nuevo, en generaciones anteriores no se consideraban
la indiferencia, el control, o la manipulaciéon como manifestaciones de VBG, lo que
dificulta su identificacion y relacion directa con la violencia como ha sido concebida
hasta ahora, asi se explica que la proporcion de la poblacion que considera este tipo
de manifestaciones como algo grave es igual a la proporcion que las considera
naturales y les resta importancia, también es un elemento nuevo la concepcion de
equidad entre los géneros y el empezar a relacionarse desde esta forma igualitaria
requiere un proceso de insercion donde los cambios se vayan adaptando al marco de
referencia conocido y preexistente y al ser elementos opositores el ajuste serd muy
dificil; los mitos, las creencias, las costumbres y los rituales, tienen el riesgo de hacer
creer que los comportamientos siempre han sido asi, que son naturales y no
socialmente construidos.. Al ser la dominacion masculina un proceso social
fundamentado en lo simbolico, hace que sea mas dificil reconocerla y transformarla,
es por eso que a pesar de los multiples esfuerzos por erradicar la VBG, el fondo
cultural machista sigue prevaleciendo en los grupos sociales. Las practicas sociales de
las que hacen parte la comunicacion interpersonal y en particular la de las
innumerables conversaciones en las que participa toda persona durante el transcurso
de un dia cualquiera de su vida cotidiana, han hecho que comentarios peyorativos
sobre las personas que viven una situacion de VBG y permanecen en ella a pesar del
maltrato, pongan distancia ante cualquier posibilidad de ser parte de ese grupo desde
su andlisis cognitivo aunque en la practica se acerquen cada vez mas a esa situacion
sin darse cuenta, a los hombres se les sigue permitiendo controlar a la mujer, y a ellas

les sigue atrayendo el perfil de hombre fuerte e imponente.
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Cabe resaltar en este punto que el ntcleo central de la RS sobre la VBG esta
conformado por elementos como agresiones fisicas, golpes, maltrato y sufrimiento y
las relaciones de pareja son concebidas como asilamiento, sacrificios y dependencia,
asi podemos observar como las jovenes aunque se perciban como personas poco
vulnerables ante la VBG, los elementos que guian su forma de interactuar en sus
relaciones de pareja las acerca sigilosamente a esta realidad.

No obstante es preciso rescatar un aspecto de las representaciones sociales de
éstas jovenes, se puede considerar como un avance respecto a otras generaciones, el
hecho de que ya manifiestan desaprobacion frente al fendmeno estudiado, lo que les
brinda una herramienta para hacer consciencia de que es vital hacer respetar sus
derechos y su integridad, lo que deja ver el anhelo de la juventud por cambiar esos
patrones de desigualdad que heredaron; la conciencia social alrededor del tema esta
creciendo y aunque aun falta mucho camino por recorrer, pues estos avances por el
momento solo hacen parte de un plano cognitivo, es positivo que se vuelva la mirada
sobre este fendmeno, que se convierta en un tema de discusion y de preocupacion de
la sociedad en general y que empiece a ser reconocido, pues poco a poco va a ir
calando mas y mas en las conciencias de la juventud ya no desde un punto meramente
informativo sino reestructurante de los patrones culturales que guian las relaciones
entre géneros con un fundamento androcéntrico. Asi las cosas, hay que sefialar que el
reto de las familias, los centros educativos y la sociedad en general es educar mas alla
de una labor instructiva de rechazo a la violencia pues si bien estas acciones son
importantes y necesarias se evidencia que no son suficientes para evitar que nuevas
relaciones abusivas se estén gestando de manera sigilosa entre los jovenes, los
saberes deben ser coherentes e ir de la mano con los comportamientos y la educacion
tiene que adoptar una forma transversal en todos los &mbitos de las sociedad con un
enfoque critico de la realidad cotidiana donde se conviva en relaciones que acepten la
diferencia entre hombres y mujeres sin convertirse en discriminatorias; que
promuevan por si mismas la erradicacion de cualquier tipo de violencia, incluyendo
la violencia de género lo que implica que cada persona reflexione su forma de ser y
estar en el mundo y empiece a aportar desde su si mismo para transformar ese tejido

social y cultural que histéricamente la ha sustentado.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La postura que asumen las participantes respecto a la VBG es de “observador
no participante”; la consideran una realidad ajena a sus vidas y no contemplan la
posibilidad de involucrarse en una relacion violenta.

La informacioén que comparte estas mujeres respecto a la VBG se circunscribe
a lo que se conoce como violencia fisica. Solo la mitad de la poblacion percibe las
manifestaciones de maltrato psicoldgico y sutil como agresiones y por tanto las
desaprueba, la mitad restante las interpreta como rituales amorosos.

La mayoria de las mujeres comparte emociones negativas como desprecio,
indiferencia y lastima hacia las victimas, responsabilizandolas por la problematica
que enfrentan.

Las emociones que comparten estas mujeres respecto a los agresores son
miedo, lastima y en menor medida rechazo, lo que les dificulta emprender acciones
efectivas para poner fin al problema.

En la mayoria de las jovenes prevalece la concepcion de la VBG como algo
privado, por lo que en caso de experimentarla intentarian resolver el problema solas o
con su pareja mediante el didlogo.

El nucleo central de la RS esta conformado por dos aspectos: la idea de VBG
concebida como violencia fisica y la asociacion entre amor y sufrimiento, lo que
propicia la permisividad del resto de posibles manifestaciones de VBG al interior de
las relaciones de pareja.

Desde la infancia se debe promulgar la educacion de nifias y nifios desde una
perspectiva de género, que les permita conocerse y reconocerse desde la diferencia,
ambos como sujetos de derechos, dejando atras la perspectiva androcéntrica que
ubica al género masculino en una posicion ventajosa respecto del femenino basado en
dicha diferencia.

Dentro del pensum académico de colegios y universidades deberia
considerarse incluir un espacio que aborde el fendmeno de las relaciones de pareja y

permita la reflexion respecto al devenir del vinculo amoroso.



58
Representaciones sociales de VBG en las relaciones de pareja

Todas las acciones estatales o privadas que se emprendan para concienciar a
hombres y mujeres respecto a la vbg deberian considerar trascender de los mensajes
alusivos al maltrato fisico y enfocarse en las manifestaciones de violencia psicolédgica
y sutil que se han convertido en los predecesores de la violencia explicita y se ha
constatado no son percibidos como agresiones por las mujeres por lo tanto son

permitidos.

Los esfuerzos que se dirijan a la prevencion de la VBG deben hacer énfasis en
los espacios tradicionalmente concebidos como privados o intimos que son donde
prevalecen con mayor tenacidad las relaciones de dominio y los estereotipos de
género que favorecen las manifestaciones de maltrato y violencia al interior de las

parejas.
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ANEXOS

Anexo AINSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Instrumentos técnicas asociativas

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS- PROGRAMA DE PSICOLOGIA

REPRESENTACIONES SOCIALES DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO
EN RELACIONES DE PAREJA DE MUJERES ADOLESCENTES

TECNICAS ASOCIATIVAS PARA EL ESTUDIO DE
REPRESENTACIONES SOCIALES

OBJETIVO:Analizar el contenido y la organizacion de los elementos que configuran
la representacion social de la VBG en el contexto de las relaciones amorosas de las
adolescentes.

1. ASOCIACION LIBRE SOBRE EL CONCEPTO DE VBG

INSTRUCCIONES:

1. Construya una “red de diez asociaciones”, con la palabra presentada en el
centro de la pagina, esto quiere decir que simplemente debe escribir diez
términos o expresiones que le vengan a la cabeza cuando lee el concepto, lo
mas rapidamente posible.

A medida que coloca las palabras, anote al lado [ZQUIERDO de cada palabra
el nimero correspondiente al orden en el cual se le vino a la cabeza. 1°, 2°,
3°...etc.

2. Le pedimos un ultimo esfuerzo, por favor reconsidere cada una de las palabras
que ha escrito y clasifiquelas por orden de importancia, es decir de la mas a la
menos representativa a la hora de definir lo que para usted es la violencia
basada en género, colocando al lado DERECHO el numero 1 para la maés
importante, el 2 para la que viene justo después y continuando asi hasta
terminar sus palabras.

Ejemplo: 3°C2
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DESARROLLO:

VIOLENCIA
BASADA EN GENERO
(En relaciones de pareja de
adolescentes)

2. ELECCIONES SUCESIVAS POR BLOQUES

INSTRUCCIONES:

Seglin tu experiencia personal define lo que representa para ti un “noviazgo” (o
cualquier otro tipo de relacion afectiva) a partir de la lista de 20 items que encontraras
posteriormente efectuando una eleccion por bloques, de la siguiente manera:

1 Primero selecciona los cuatro items que mejor definan lo que para ti
representa una relacion de pareja y ubicalos en el primer bloque de la
izquierda, los cuales recibiran un valor de +2.

2 Luego entre los dieciséis restantes escoge los cuatro items que menos
representen lo que para ti es un “noviazgo” y ubicalos en el bloque de la
derecha los cuales recibiran un valor de -2.

Nota: Recuerda, no se trata de escoger los mds correctos o incorrectos en un
noviazgo ideal, sino de escoger aquellos términos que logran definir lo que para ti
representa un noviazgo segun tus vivencias.

1. AISLAMIENTO, 2. RESPETO, 3. CONTROL,
RELACION DE PAREJA | 4. FIDELIDAD, 5. LIBERTAD, 6. INFIDELIDAD,

DURANTE LA 7. CONFIANZA, 8. SUFRIMIENTO,
ADOLESCENCIA 9. COMUNICACION,10. CELOS,
(Noviazgo u otro ) 11. COMPLICIDAD, 12. DEPENDENCIA,

13. EXCLUSIVIDAD, 14. COMPRENSION,
15. SACRIFICIOS, 16. DISCUSIONES,

17. SATISFACCION, 18. DISPONIBILIDAD
PARA EL OTRO, 19. HONESTIDAD,

20. DESILUSION.
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Los 4 términos mas representativos (+2) | Los 4 términos menos representativos (-2)

1. Seguidamente, entre los doce items restantes, designa nuevamente los cuatro
que mejor definan lo que para ti es un “noviazgo” y ubicalos en el bloque de

la izquierda (+1).

2. Luego escoge entre los items restantes los cuatro que menos reflejen lo que
para ti es un “noviazgo” y ubicalos en el bloque de la derecha (-1).

Los 4 términos mas representativos (+1) | Los 4 términos menos representativos (-1)

3. A los cuatro items restantes se les asigna el valor 0.

Los 4 términos neutrales (0)
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Instrumentos técnicas cualitativas

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS- PROGRAMA DE PSICOLOGIA

REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO EN RELACIONES DE PAREJA DE MUJERES ADOLESCENTES

CUESTIONARIO
* Objetivo: Identificar lainformacion que manejan las jovenes alrededor de VBG
en las relaciones de pareja.

Grado: Edad:

_A continuacion encontraras una serie de preguntas que indagan sobre los saberes e
ideas que tu tienes alrededor de la Violencia Basada en Género en las relaciones de
parejas de adolescentes, por favor respondelas de manera individual y espontdnea.
Ten en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas.

1 (Qué conoces acerca de la violencia basada en género?

2 Dentro de tu noviazgo o suponiendo que estuvieran en uno o en cualquier otro
tipo de relacion afectiva: ;Cudles acciones ejercidas por parte de tu novio las
considerarias una forma de maltrato hacia ti?

3 En el mismo caso anterior ;Cudles acciones ejercidas por parte de tu novio
NO las considerarias como una forma de maltrato hacia ti ?

4 ;Cudles motivos crees que puedan justificar el que una persona maltrate a su
pareja?




10

11
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(qué opinas de las personas que por una u otra razén han maltratado a su
pareja?

(Qué razones crees que puedan llevar a una persona a soportar la violencia
ejercida en su contra por parte de su pareja?

(Crees que existe relacion entre el “amor y el sufrimiento”? Explica

(Qué piensas sobre las personas que son maltratadas por su pareja
reiteradamente y contintian a su lado?

(Cuadles son las conductas que tu consideras aceptables por parte del hombre
en la relacion de pareja?

(Cuadles son las conductas que ti consideras aceptables por parte de la mujer
en la relacion de pareja?

(Cuaéles son las conductas que ti consideras inaceptables por parte del hombre
en la relacion de pareja?
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12 ;Cuales son las conductas que tu consideras inaceptables por parte de la mujer
en la relacion de pareja?

Todas tus opiniones son muy valiosas para nosotros y las mantendremos en total
confidencialidad.
Muchas gracias por tu colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS- PROGRAMA DE PSICOLOGIA

REPRESENTACIONES SOCIALES DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO
EN RELACIONES DE PAREJA DE MUJERES ADOLESCENTES

GRUPO DE DISCUSION

Objetivo:Explorar las emociones y actuaciones que manifiestan las jovenes con
relacién a episodios de VBG que se suscitan en la cotidianidad de la relacion de

pareja.

Numero de grupos y participantes: La poblacion participante consta de 30
personas, las cuales se organizaran en cuatro grupos, dos de los cuales estaran
conformados por 7 personas y los dos restantes por ocho personas cada uno. Cada
grupo estard acompafiado por una conductora que guiara la discusion
(investigadoras). En cada grupo de discusion se incluirdn participantes de los
diferentes grados (10-1,10-2,11-1 y 11-2).

Recursos: sillas y mesas redondas, grabadora
Tiempo de Duracién: 2 horas cada grupo.
Pasos:

1. Las 7 u 8 jovenes participantes del grupo de discusion y la conductora
(investigadora) se reuniran en un salon ambientado sin muchos distractores,
acogedor y neutral, en el cual se ubicaran sentadas en circulo alrededor de una
mesa redonda, a una distancia prudente una de otra.

2. La conductora haré la introduccion de la actividad, la lectura del objetivo de la
misma y la presentacion del tema central que se tratara en la sesion.

Introduccion:

El fin que persigue el grupo de discusion es propiciar un espacio de didlogo para
evidenciar pensamientos y opiniones sobre un tema determinado entre los
participantes, en este caso “violencia de género en las relaciones de pareja en
adolescentes”, el grupo contara con una conductora (investigadora) que guiara el
orden tematico de la discusion, las opiniones se haran de manera libre y abierta,
teniendo en cuenta que el fin no es evaluar si dichas opiniones son correctas o no, ni
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tampoco producir un cambio conductual en el grupo salvo el que se deriva de hacer
consiente las reflexiones a las que se lleguen sobre del tema en discusion.

3. Compartir en el grupo la lectura de la siguiente situacion:

“Ana Maria es una que joven esta muy enamorada de su novio Juan, él es un joven
muy apuesto, carinioso, atento, detallista, estd siempre pendiente de todo, pero hace
un tiempo, ha habido situaciones incomodas que se han repetido frecuentemente y la
joven no sabe qué hacer frente a eso, en ocasiones lo ha descubierto siguiéndola en
la calle cuando ella sale sola para hacer alguna diligencia, pues sospecha de que se
vaya a encontrar con alguien mas, también le ha hecho escenas de celos en publico y
en privado pues se llena de rabia cuando la ve conversando con algun amigo o
cualquier persona que sea hombre, el argumenta que es debido a su gran amor y no
quiere que nadie se interponga en su relacion pues no soportaria perderla, pero
parece que sus celos son tan grandes que se descontrola en tan solo instantes y se
pone muy agresivo al punto que ella siente miedo de sus reacciones y por eso ha
cambiado su comportamiento solo para que su pareja no se enoje o haga algun
escandalo, se ha alejado de todos los que antes eran sus amigos, no contesta
llamadas y si se los encuentra en la calle hace como si no los hubiera visto, todo
para evitar problemas y conservar su relacion pues en el fondo estd convencida de
que su Juan la ama y que debe comprenderlo, ella al querer demostrarle que lo
quiere y que solo le interesa él y nadie mas ha cedido en algunas de sus peticiones
por ejemplo, en vestirse de una manera mds recatada para no mostrarse
provocativamente ante los demds y evitar que la miren con deseo, hace poco accedio
a tener relaciones sexuales con él pues aunque ella no estaba muy convencida de
hacerlo, él empezo a sospechar que su negativa se debia a otro hombre y como por lo
general el cuando se enoja utiliza un estilo agresivo para resolver los conflictos o
diferencias ella prefirio ser complaciente y evitar problemas...”

4. Se dara inicio al orden tematico planteado facilitando el paso a las opiniones
de las participantes segun las preguntas que previamente se han programado y
las que surjan en el transcurso de la discusion, se debe tener en cuenta que las
intervenciones de la conductora serdn cortas y solo en caso de organizar el
orden de participacion, de que haya necesidad de redireccionar la
conversacion o aclarar algun punto importante en el desarrollo de la misma.

Preguntas para discusion

_ (Ustedes logran identificar en la historia de este par de novios alguna manifestacion
de maltrato? ;Cual (es)?
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_ ¢ Qué tan grave consideran la situacion por la que pasa Ana maria? Expliquen.

_ (Creen que Ana maria debe resolverla sola o debe buscar ayuda? ;Cémo?

_ (Siustedes fueran Ana Maria que estarian sintiendo al verse en esta situacion?

_ (Qué sentimientos despierta en ustedes una joven que esté pasando esta situacion?
_ ¢ Qué opinan sobre el novio de Ana Maria?

_Si fueran ustedes las que tuvieran un novio como Juan ;Cémo actuarian con ¢é1?
(Qué emociones despertaria en ustedes una persona como ¢€1?
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Anexo BFigura 1. Fases de la investigacion

Diseiio de la investigacion

Técnicas
asociativas

Cuestionario

Grupo de
discusion

Sistematizacion

Organizaciéon de
las
representaciones
sociales

FASE | Contextualizacidon
Definicion del
FASEII problema
FASE 111 Trabajo de
campo
Andlisis,
FASE IV interpretaciény
conceptualizacion
FASEV Devolucion de

emergentes

Triangulacién
dela
informacion

Figura 1. Fases del disefio de investigacion.

Dar a conocer a
los resultados a
la Comunidad
educativa
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Anexo CConsentimiento informado

Formato consentimiento informado

INSTITUCION EDUCATIVA PUENES — IPIALES

UNIVERSIDAD DE NARINO, FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS, PROGRAMA
DE PSICOLOGIA.

ESTUDIO: REPRESENTACIONES SOCIALES DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO
EN RELACIONES DE PAREJA DESDE LA MIRADA DE MUJERES ADOLESCENTES
PERTENECIENTES A LA INSTITUCION EDUCATIVA PUENES DE LOS GRADOS 10° Y 11°
DEL MUNICIPIO DE IPIALES.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

De acuerdo Ley 1090 del 2006 del Congreso de la Republica en los articulos incluidos en el
capitulo I del codigo ético y bioético para el ejercicio de la profesion de Psicologia, en el cual se
establecen las normas para la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones,
consideramos necesario obtener consentimiento informado, aunque en este caso la investigacion

cientifica no implica riesgo alguno.

Descripcion.

La presente investigacion esta dirigida a personas que comparten la caracteristica de ser
mujeres adolescentes en riesgo de vivir violencia basada en género en sus relaciones afectivas de
pareja; en este sentido lo que se busca es Inferpretar las representaciones sociales que comparten las
mujeres adolescentes pertenecientes a la I.E. Puenes de Ipiales de los grados 10°y 11° alrededor de la
violencia basada en género en las relaciones de pareja, con el fin de crear espacios reflexivos frente a
este fenomeno; en consecuencia dado que usted cumple con esta caracteristica, se espera que haga

parte del grupo.

De otro lado, esta investigacion que cuenta con los permisos institucionales es realizada por
Mayra Alexandra Suarez y Diana Guerrero estudiantes egresadas de la Universidad de Narifio,

programa de psicologia, bajo la asesoria de la psicloga Carmen Alicia Martinez, docente de la misma
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universidad; quienes llevaran a cabo las sesiones de trabajo, por cuanto han sido formadas en el campo
de asesoria psicologia.

Si acepta participar en esta investigacion se le solicitara asistir a las tres sesiones de trabajo

determinadas para la misma. De ser necesaria sesiones extras se le informara oportunamente.

Riesgos y beneficios.

Este estudio no presenta ningln tipo de riesgos asociados a los participantes, ya que solo
pretende indagar sobre opiniones y saberes generales que hagan parte de las representaciones sociales
que tienen las jovenes frente a la violencia basada en género, esto con el animo de contribuir al estudio
de la violencia de género en adolescentes que permita prevenir este tipo de violencia desde el
noviazgo. Ademas, el estudio ofrece un espacio donde las estudiantes pueden obtener un bienestar
personal a través de las actividades que se van a realizar. Pero si aun asi se diera el caso que el
desarrollo del estudio le remueva situaciones emocionales, las responsables del mismo acompafiaran

profesionalmente hasta restablecer la armonia psicoldogica.

Confidencialidad.

La informacion recogida durante las sesiones se hard de manera anénima, sera manejada
confidencialmente por las investigadoras y la asesora de la investigacion y no serd utilizada con fines
distintos a los investigativos. De otro lado, los resultados obtenidos estaran a disposicion de los
interesados una vez concluya este estudio, de ahi que usted, si acepta la participacion, tiene derecho a

examinar este documento.
OPORTUNIDAD DE PARTICIPAR.
La decision de participar es voluntaria. Usted puede abstenerse o vincularse. Y si decide

participar tiene derecho a retirarse en el transcurso si lo ve necesario, sin ninguna penalidad.

Su firma en este documento significa que ha decidido participar después de haber leido y

discutido la informacién presentada en esta hoja de consentimiento.

Nombre de la participante

Documento de identificacion Ne°

Fecha

Firma de la estudiante o adulto responsable
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TOTAL PROMEDIO PROMEDIO
ITEMS FRECUENCIA IMPORTANCIA RANGO

GOLPES 18 8,5 8,6
MALTRATO FiSICO 15 7,4 8
DOLOR 14 7,14 8
SUFRIMIENTO 10 6 7
MALTRATO 10 6 7,1
BAJA
AUTOESTIMA 9 6,2 6,3
DESAMOR 8 6,5 6,75
IRRESPETO 7 7,14 4,7
AMOR DESMEDIDO 7 4,8 5,7
ESTAR CIEGA DE
AMOR 7 58 55
MACHISMO 6 55 5
ABUSO 6 5 5,6
INJUSTICIA 6 3,5 6,1
MIEDO 6 6,1 6,5
DEPRESION 6 4,6 4
INSEGURIDAD 6 5 55
TRISTEZA 6 3,5 53
HUMILLACION 6 4 5,6
AMENAZAS 6 4,1 2,5
SOLEDAD 5 3 4,6
HOMBRES
APROVECHADOS 5 2,8 4,6
INSULTOS 4 2,75 3,5
INCOMPRENSION 4 2 4
INTOLERANCIA 4 2,25 525
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MALTRATO
PSICOLOGICO 4 1,25 4,5
REPUDIO 4 2,5 3,25
TRAUMAS 4 2,5 3
FRACASO 4 4,5 3,75
AISLAMIENTO DEL

SEXO OPUESTO 4 2,5 3,25
SUICIDIO 4 1,5 4
CULPABILIDAD 4 2 525
NO EXPRESAR

SENTIMIENTOS 4 1,75 4
MENTIRAS 4 2,75 3,75
DESIGUALDAD 3 2,3 3,6
EGO 3 1,3 4,6
VIOLENCIA

SEXUAL 3 5 3,3
AUTORITARISMO 3 2,3 4
LLANTO 3 2,3 3,6
INDIFERENCIA 3 3,6 4
CELOS 3 2 3
RABIA 3 3 3
BURLAS 3 4,6 2,6
PELEAS 3 3,3 3
DISCUSION 3 1,3 4
IGNORANCIA 3 2,3 3
RELACIONES DE

PAREJA 3 5 2,6
IMPOTENCIA 3 3 2,3
AMARGURA 3 2 2
MUJERES SOLAS 3 1,6 2
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MUJERES TRISTES 3 2,3 3
DESAMPARO 3 2,3 3,6
OBLIGACION 3 1,3 2,3
VIOLACION 3 2 4
MALDAD 3 1,3 1,3
GRITOS 3 3 2,6
HOMBRES

PREPOTENTES 3 2,3 33
GROSERIAS 3 2 2,6
MUJER COMO

OBJETO SEXUAL 3 3 2,3
AGRESIONES 3 2,3 2
MANIPULACION 3 1,6 33
EGOISMO 3 1,6 2,6
DESILUSION 3 1 1,6
ARREPENTIMIENTO 3 1,3 33
SUMISION 2 1,5 55
MUERTE 1 2 3
CONTROL 1 1 2
NO TENER

LIBERTAD 1 1 2
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Anexo ETabla 4. Resultados elecciones sucesivas por bloques

ITEM +2
AISLAMIENTO
DEPENDENCIA
SACRIFICIOS
DISCUSIONES
EXCLUSIVIDAD
DISPONIBILIDAD
SUFRIMIENTO
INFIDELIDAD
COMUNICACION
RESPETO
COMPRENSION
HONESTIDAD
CELOS
FIDELIDAD
CONTROL
DESILUSION
COMPLICIDAD
LIBERTAD
CONFIANZA
SATISFACCION

+1 -1 NEUTRO
5
6
6
4
12

—_
(98]
(9]

DN W| | oo oo W

—
(e

—
)
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6
4
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9
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N W W K| B~ O] O & O O O O N N | | 0| 0| ©
W[ | W O 9| &N | O O] | | W

| N | N O B | W | 0| ©VO| O

—
—




78
Representaciones sociales de VBG en las relaciones de pareja

Anexo FDevolucion de Emergentes

El abordaje del fendmeno estudiado si bien se enmarcd dentro del campo
interpretativo, suscitd desde el primer contacto con la poblacién estudiada un
ambiente de cuestionamiento y reflexion respecto a la problematica, mas aun cuando
se avanz6 en la investigacion debido a que el andlisis de todos los hallazgos fue
permanente; desde el planteamiento del objetivo general se propuso que el fin ultimo
del estudio trascendiera a la interpretacién y mas bien la investigacion se convirtiera
en un vehiculo capaz de movilizar emociones, pensamientos, ideas de todos quienes
estuvieron llamados a participar en el proceso investigativo, sin la pretension de
conseguir cambios estructurales en sus actitudes, sino con el objetivo de que se
volviera la mirada frente a un fendmeno que aunque reprobable ha logrado intrincarse
en la cotidianidad de las relaciones sociales. Este proceso también incluye a las
investigadoras quienesemprendieron esta investigacion con la firme conviccion de
que esta labor no seria un hecho aislado a sus vidas pues la tematica no solo las
conmueve por ser una problematica social de urgente abordaje sino porque de una u
otra manera ha hecho mella en sus propias vidas y quisieron asumir el reto de tomar
conciencia de esas marcas y de asimilar esa tarea como una decision de vida para
poder ser el eslabon que se rompe en la cadena de tradiciones inequitativas que las
generaciones anteriores les heredaron asumiendo esta tarea como un asunto
prioritario de su existencia.

Desde la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion de tipo
asociativo, asi como de tipo cualitativo, en el caso del cuestionario, se propicio el
cuestionamiento sobre las concepciones, ideas, creencias y en general toda la
informacion que estas mujeres han introyectadocon respecto a la VBG, para muchas
de ellas el concepto fue ciertamente desconocido, otras hablaron desde su experiencia
bien sea directa como mujeres objeto de malos tratos o por lo que han podido
observar en sus hogares o el medio social al que estan adscritas.Cuando se hizopor
primera vez el contacto con la poblacion en el colegio de manera no oficial muchas
de las jovenes que luego fueron parte de la poblacidon participante abordaron a las
investigadoras impulsadas por la curiosidad de saber el objetivo de la llegada; las

jovenes no se mostraron muy entusiasmadas con la tematica de la investigacion
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porque ignoraban lo que esto significaba, loégicamente no se podia en ese momento
orientar respecto al tema para no influenciar las futuras opiniones durante la
investigacion, fue sorpresivo saber que al dia siguiente de la visita de las
investigadoras estarian participando de una marcha a nivel municipal en contra de las
violencias basadas en género, fue contradictorio que fueran a marchar y a gritar
consignas sin saber siquiera el significado de lo que estaban reclamando. La
sensacion de sorpresa se fue transformando en frustracion cuando durante la
aplicacion de instrumentos se observdo de manera palpable la manera tan
desprevenida como las jovenes perpetuan los factores que generan violencia sin
saberlo y sin intencion de hacerlo.

Estos hallazgos encontrados durante la investigacion, impulsaron a las
investigadoras a hacer del proceso de devolucion de emergentes algo vinculante con
las mujeres que participaron en la investigacion, se buscd ir mas alld de la exposicion
de los resultados obtenidos en el proceso de estudio creando un espacio reflexivo
respecto a la problematica estudiada, que se puede evaluar como una iniciativa de
todas las que se requieren para iniciar a movilizar las posturas de estas mujeres
respecto a su rol como sujetos femeninos en el mundo y al interior de las relaciones
de pareja.

Para que esto fuera posible se disefiaron dos encuentros con las mujeres
participantes, donde se pudieran exponer y debatir de manera abierta asuntos
relacionados con la violencia basada en género;el primer encuentro fue uncine foro,
con la pelicula “NO ESTA SOLA SARA”, (Dir. Carlos Sedes. Espana. 2009). Esta
pelicula relata hechos reales de Sara, una joven simpdtica que es maltratada por
Javier, su novio. En esta pelicula se puede ver como Sara que es una joven que so6lo
busca vivir feliz junto a sus amigos y su familia, termina arruinando su vida con la
llegada de Javier, un joven que al comienzo de su relacion se mostré como un hombre
encantador y poco a poco se fue convirtiendo en un maltratador. En su narracion,
también incluye detalles de como Javier la maltrataba y deja ver todo el proceso
desde la violencia encubierta hasta la mas explicita. Al finalizar la proyeccion se dio
campo abierto a las opiniones, impresiones, dudas y comentarios que se

retroalimentaron positivamente entre las estudiantes y las investigadoras.
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Como logros de este cine foro se pueden destacarque brind6 la posibilidad de
que las jovenes se vean reflejadas en la historia y se den cuenta que el tema de la
violencia no solo se da en los matrimonios o parejas formales, ademas pudieron notar
que cualquier persona incluso cada una de ellas puede terminar sin querer y sin darse
cuenta en una relacion maltratante gracias a que la protagonista no muestra el perfil
de victima que las jovenes suponian que debia tener, si no que por el contrario es una
joven sociable, con un autoestima positiva, con un hogar donde tiene buenas
relaciones y apoyo y con esta referencia se compartieron las habilidades necesarias
que deben interiorizar para afrontar los conflictos y evitar asi caer en este tipo de
relaciones.

A partir de este momento las jovenes dieron un giro a su actitud y se
mostraron interesadas y entusiasmadas por debatir sobre el tema, que ya no era ajeno
a ellas y sobre todo como lo expresaron durante el debate muchas de las situaciones
descritas en la pelicula eran cotidianas en sus relaciones de pareja y nunca antes
habian percibido dichas conductas como un signo de peligro ni de maltrato.

El segundo encuentro se organizo en presencia de las directivas, profesores y
estudiantescon quienes serealizd la socializacion de la informacién bésica y mas
importante sobre de la VBG como conceptos, tipos, manifestaciones, y vias de
accionde manera general y en un segundo se reflexiond sobre los mitos y falsas
creencias sobre la violencia contra las mujeres que se habian evidenciado en la
investigacion con el fin de reevaluar estos conceptos y lograr movilizar cambios de
actitud desde la personalidad de cada individuo en sus diferentes contextos.

Entre los logros deeste encuentro se puede rescatar que permitio esclarecer y
desvirtuar mucha de la informacion equivocada que manejaban las jovenes frente al
tema y conocer muchos de los conceptos que hasta entonces no les eran claros, de
igual manera permiti6 comprender las razones que favorecen la aparicion de este
fenémeno y hacer una contribucion para iniciar el destierro de las creencias erroneas
que existen acerca de la violencia contra las mujeres. Por otra parte se comprometio a
los docentes en su labor educativa para que desde este ambito se actuara en
concordancia con la equidad de género en todas las actividades dentro y fuera del

aula de clase.
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Durante estos encuentros y durante el proceso investigativola indiferencia que
se percibi6 al principio se transformo en interés y una verdadera preocupacion cuando
asumieron el asunto no solamente como importante sino trascendental en sus vidas y
no como asunto académico y ajeno a su realidad. La satisfaccion fue inmensa al ver
que estas jovenes de repente empiezan a guardar el silencio necesario para la
reflexion para luego levantar la voz con ideas propias, porque se considera que las
comprensiones que en este momento realicen modificaran de manera significativa la
forma como se asuman a si mismas y su interaccion con los demas. El camino se
construye paso a paso y este fue uno muy importante tanto para las jovenes que
participaron como para las investigadoras que hoy por hoy perciben como muy
enriquecedor el proceso que se ha desarrollado y con muchas expectativas sobre el

camino que aun queda por recorrer.



