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De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y 1a Agriculhura (FAO), en
el afio 2013 Colombia ocupd el tercer lugar como productor nmindial de aguacate, en este sentido es de
gran mportancia para el pais dedicar esfuerzos mvestieativos en este campo. Este fiuto es reconocido
por sus propiedades nutricionales y sus agradables caracteristicas sensoriales!. De ofro lado, se ha
establecido que posterior a su consumo se generan grandes cantidades de residuos (semulla y epicarpio)
que seglin mvestigaciones previas pueden confener porciones sienificativas de ciertos compuestos
bicactvos como los polifenoles®, un tipo de moléculas con reconocida aplicacion farmacologica. En
este contexto y debido a que son escasos los estudios sobre la composicién polifendlica entre las
diferentes variedades de aguacate cultivadas en Colombia, en esta mvesticacion se evaluaron diferentes
solventes en la exfraccion de los polifencles de la semulla v epicarpio de una variedad de aguacate
cultivada en el numicipio de Chachagin (Narmio-Colombia). Se uso como criferio de eficiencia de
extraccion, el contenudo de fenoles totales (CFT) v la capacidad antioxidante de los extractos (evaluada
mediante el método TEAC). Posteriormente con el fin de facilitar el proceso de identificacion de los
polifenoles, el extracto mAs activo se smuplificd mediante el uso de diferentes técnicas cromatograficas.
Como solventes de extraccion se utilizo agua, acetona, acetato de etilo y metanol encontrando que tanfo
para la semilla como para el epicarpio la acetona fue el solvente mAs eficiente. Empleando dicho
solvente, en la semulla se determmo un CFT de 1.9264-0.29 mg equiv. Ac. galico/100g v un valor TEAC
de 17.06+0.32 mmol trolox/100g, v para el epicarpio el CFT fue de 1.638+0.52 mg equv. Ac.
gahco/100g v el TEAC de 14.1240.60 mmol trolox/100g; como se observa la semilla presento los
valores mas altos. Posteriormente los dos extractos erudos se purtficaron por adsorcion selectiva sobre
Amberhta XAD-7 (elmmacion de azmicares y otros compuestos) y luego se fraccionaron mediante
cromatografia en cohmma de exchision por tamafio (Sephadex LH-20). Fmalmente, mediante
espectroscopia UV-Vis v cromatografia liquda acoplada a espectrometfria de masas con mterface
electrospray (HPLC-MS/ESI) se determind la composicion de los extractos y las fracciones aisladas. En
el epicarpio se identificaron parcialmente flavonoides dertvados de quercetina y ciamdma 3-O-ghicdsido
que proporciona la coloracion morada oscura a este tepido vegetal En la semilla como en el epicarpio
se wdentrficaron parcialmente dimeros y frimeros de prociamdmas tipo B, como tamben in compuesto
dervado del acido cafeoilquinico. Fmanciacion Colciencias (Red RIFRUTBIO), al programa de Jovenes
Investigadores-Gobernacion de Nariio, al laboratorio de almentomica (Foodomics Lab) del mstifuto de
mvestigacion en ciencias de la almentacion de Espaiia (CIAL) y la Universidad de Narnio (Laboratorios
especializados-Seccion de Cromatografia).
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T"FAOSTAT: Database of the Food and Agricultural Organization of the United Nations.
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