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RESUMEN 
 
 
SUYSUNA. El juego de los abuelos y su variante Suysuna mangui-mangui, son 
dos juegos de mesa diseñados para adultos mayores que presentan limitaciones 
en su capacidad funcional. 
 
El declive progresivo de la capacidad funcional es una característica intrínseca 
que se presenta en el proceso natural del envejecimiento, lo que posteriormente 
se constituye en factores de riesgo, cuya consecuencia principal deriva en la 
dependencia y aislamientos social. La discapacidad está asociada a dependencia, 
ya que la persona discapacitada será dependiente de otra cuando no pueda 
valerse por sí misma. 
 
El objetivo principal de estas propuestas está dirigido a mantener a través de la 
ejercitación, habilidades y capacidades funcionales importantes para que la 
persona pueda mantener la autonomía por el mayor tiempo posible posibilitando 
su bienestar individual y colectivo por lo que en esta investigación se estudiaron 
los procesos propios del envejecimiento con el fin de obtener información que 
facilite la obtención de pautas específicas para el diseño de un producto lúdico 
acorde a las capacidades y expectativas de los adultos mayores. 
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ABSTRACT 
 
 

SUYSUNA. Grandparent’s Game and his variant SUYSUNA mangui-mangui, are 
two table games design to older adults that present limitations on his functional 
capacity. 
 
The progressive slope of the functional capacity is an intrinsec characteristic that 
present in the natural process to age, with afterwards to constitute on risk factor, 
whose principal consequence conduct in the dependency and isolation social. The 
discapacity is associated to dependency, cause the discapacity person will be 
dependent to other when can not make the thinks himself. 
 
The principal objective of those proposals is to direct to maintain through exercise, 
habilines and capacities important for the person can maintain the autonomy for 
the major time possible, to allow his individual and collective comfort. Cause it, in 
this research was studied the process proper to older with the aim to obtain 
information to make easy the attainment of specific rules for the design of a 
pleasant product accord whit the capacities and expectative of the older adults.   
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Recreación. Tiempo Libre y Ocio. Servicio de la Fundación Colombiana de Tiempo Libre y Recreación 
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2 RICO ÁLVAREZ, Carlos Alberto RECREACIÓN Y ADULTO MAYOR: La tercera edad en el Plan Nacional de 
Recreación. V. http://www.redcreacion.org/documentos.html   
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3 Ministerio de la protección social. Grupo Discapacidad y adulto mayor. Republica  de Colombia. 
Lineamientos técnicos para la ejecución de proyectos departamentales de atención integral al adulto mayor. 
Bogotá, Marzo de 2005�
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MENOS ES MÁS 

Muchos de los mayores evitan propuestas lúdicas cuya preparación 
resulte costosa o cuyas instrucciones requieran un dilatado tiempo de 
lectura. La generación que en la actualidad es mayor ha tenido pocas 
oportunidades para jugar, incluso durante su infancia. Esto dificulta, en 
algunas ocasiones, el mantenimiento de la motivación si la 
comprensión de la dinámica lúdica requiere demasiado esfuerzo. 

 
 

NO HAY UN 
UNICO 

MODELO DE 
JUEGO 

PARA MAYORES 

Jugar ha de ser siempre una elección libre y cada individuo tiene sus 
preferencias. Debemos evitar el error de considerar que todos los 
mayores son iguales y se divierten del mismo modo. El objetivo 
fundamental es conseguir que los mayores puedan disfrutar de los 
juegos que les gustan, sea del tipo que sean, todos los productos 
susceptibles se ser usados por mayores deberían cumplir con los 
requisitos de accesibilidad antes de salir al mercado. 

 
COMENZAR CON 

LIGERAS 
MODIFICACIÓNES 
EN PRODUCTOS 

EXISTENTES 

Muchos de los productos que hoy se encuentran en le mercados 
presentan propuestas de juego adecuadas para mantener las 
habilidades que pueden sufrir algún deterioro durante el 
envejecimiento. Hacer accesibles estos productos a los mayores 
requeriría tan solo de pequeñas modificaciones. Llevarlas a cabo 
significaría poner muchas nuevas opciones al alcance de este colectivo 
a través de un pequeño esfuerzo. 
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*� � � $-�)- � -�)�
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,�7����� ��'�T� �@@0>-7*�
�* ����� Q� 7&( -��

T��;0>-7*��
�* �����Q�,�7����T�

�@0;-7*�

�* M�7����Q�-%)#&���T�>�09-7*�
�* �%'��Q�"�"%#$ ��T�<�0@-7*�
�* ��"%#$ ��Q�)�$!��T�;K0K-7*�
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