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RESUMEN

Desde hace afios atras se ha visto la necesidad de crear el tema de la educacién
sexual en los colegios; en respuesta a una sentida necesidad observada a través de la
convivencia de las escuelas, universidades, instituciones, empresas: a nivel nacional y
también en Latinoamérica.

Existen equipos de trabajo que se han esforzado en editar textos que les permitan a
alas comunidades capacitarse sobre el tema de la sexualidad y la educacion sexual;
con el firme propdsito de disipar mitos, tabues, creencias existentes sobre este tema.

Este trabajo de investigacion busca identificar a través de la observacion, el analisis y la
interpretacion, de talleres, entrevistas, encuestas con padres de familia y nifios de la
escuela las diferentes formas de educacion sexual que manejan los padres con sus
hijos. Donde se pretende elaborar una propuesta encaminada a orientar a los
estudiantes de basica primaria en los temas de sexualidad y educacion sexual.

Todo lo anterior encaminado ha ser un aporte mas en bien de la comunidad para que
estos a la vez sean multiplicadores en su entorno de este aprendizaje.



ABSTRACT

For years ago has been the need to create the topic of sex education in
Schools, in response to a felt need observed through the coexistence of
Schools, universities, institutions, corporations: at the national level and also in

Latin America.

There are work teams that have worked in editing texts that allow communities
Wings trained on the subject of sexuality and sex education, with the firm

intention of dispelling myths, taboos, beliefs exist on the subject.

This research seeks to identify through observation, analysis and interpretation,
Workshops, interviews, surveys with parents and school children different forms
of sex education that handle parents with their children. Where is intended to
develop a proposal to guide students in basic primary themes of sexuality and

sex education.

All of the above has to be a contribution towards more for the sake of the

community to those at the same time is multiplying in this learning environment.



INTRODUCCION

La sexualidad ha marcado un hito en la historia, por estar inmersa a lo largo de la vida
de todos los seres humanos; por lo tanto, es fundamental su desarrollo armonico, para
la formacion integral de la persona. La educacion sexual, implica dimensiones afectivas
de placer y reproductivas, desde el punto vista biologicos, psicolégicos y sociales,
enmarcados dentro de una dimension ética.

Pedagogicamente la educacion sexual, debe iniciarse desde los primeros afos
escolares, permitiendo el desarrollo de procesos de autoestima, convivencia y salud;
tomando como basé, porque es la escuela el espacio protagonico en el proceso de
socializacion de actitudes y comportamientos y se establece un pensamiento
democratico o intolerante. Y es durante estos primeros afos de edad escolar, donde es
posible descubrir la sexualidad. Como un aprendizaje de cdémo ser amoroso consigo
mismo y con sus semejantes. Por ello se pretende estimular actitudes de aceptacion,
respeto, conocimiento, tolerancia y no discriminacion.

La investigacion, tiene su punto de partida en la identificacion de un problema, que para
su solucién, hubo la necesidad de plantear unos objetivos, para formar en sexualidad,
de acuerdo a lo dispuesto en el proyecto nacional de educacién sexual donde se
establece el desarrollo de proyectos y programas, que cada instituciéon debe incluirlo al
P.E.l. de la institucién Liceo Santa Teresita, para conocer los procesos de educacion
sexual, que se han venido trabajando; esto permite construir un marco teérico como
soporte, donde se citan unos autores, investigadores de la tematica, enfatizando un
enfoque cualitativo, de caracter descriptivo y propositivo.



1. PROPUESTA DE INVESTIGACION

1.1 TEMA

LA TOLERANCIA DESDE LA PEDAGOGIA DE LOS AFECTOS UNA FORMA DE
EDUCAR EN SEXUALIDAD.

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Para comprender los fenOmenos humanos y sociales, generalmente las disciplinas del
conocimiento, se han entrenado en la clasificacion y categorizacion de las personas, a
partir de eventos que permitan analizarlos, como raza, religion, sexo, edad, condicion
econdmica entre otras, sin embargo esta estrategia metodoldgica es desde todo punto
de vista injusta, pero en algunos grupos culturales ha tenido mucha importancia y la han
tomado como una teoria de supuesta inferioridad a partir de las cuales establecen
innumerables estereotipos y condiciones desiguales.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cuales son las ventajas que ofrece una propuesta didactica, cuyo eje es la tolerancia
en la formacién afectivo sexual de los nifios y nifias del grado cuarto, del LICEO SANTA
TERESITA DE LA CIUDAD DE PASTO

1.4 JUSTIFICACION

El propodsito de la tolerancia es la coexistencia pacifica. Cuando ésta reconoce la
individualidad y la diversidad, se eliminan las mascaras que crean desacuerdos y diluye
la tension ocasionada por la ignorancia. Ofrece la oportunidad de eliminar estereotipos
y estigmas, asociados con personas, a las que se les ve diferentes, debido a su
nacionalidad, a religion o matrimonio cultural. Asi como el jardinero reconoce las
caracteristicas de cada variedad de semilla y prepara el suelo, de forma adecuada para
cada una, quien es tolerante respeta la individualidad, la otredad; atrayendo a los
demas mediante el entendimiento, con mentalidad abierta y aceptandola y
acomodandola de manera genuina. En consecuencia, las relaciones florecen. La familia
es la primera escuela en la que se aprende la tolerancia, debido a que siempre hay que
hacer reajustes, para acomodar a los demas. El colegio, es la segunda, sin embargo los
examenes de tolerancia se presentan todos y cada uno de los dias de nuestra vida. Los
que los aprueban tienen a menudo la conciencia de apreciar lo bueno de las personas y
de las situaciones.



Sin embargo el énfasis de estos propdésitos, no se reduce tan solo al abordaje de los
aspectos de la biologia y la fisiologia de la reproduccion, sino que promueve una
educacion para la vida y el amor, que ademas de sustituir las viejas concepciones de la
sexualidad, sea la base para incentivar mejores formas de comunicacion en la escuela
y la familia, con base en el respeto por los valores democraticos, la equidad de género,
la tolerancia, la ternura, la reciprocidad, el dialogo y todos aquellos principios, que
constituyen su identidad cultural.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general.

Plantear una propuesta didactica, cuyo eje es la tolerancia en la formacién afectivo-
sexual de los nifios y las nifias del grado cuarto, DEL LICEO SANTA TERESITA DE LA

CIUDAD DE PASTO identificando las ventajas que ofrece.

1.5.2 Objetivos especificos.

Fortalecer en cada nifio o nifia, la valoracion y reconocimiento de su cuerpo, de su
ser fisico, afectivoy sexual.

- ldentificar los beneficios del valor de la tolerancia en la formacion afectiva de los
nifios y niinas del grado cuarto del LICEO SANTA TERESITA.

- Fortalecer expresiones de aceptacion, respeto, reconocimiento y tolerancia, que
permitan la construccion de relaciones de género mas equitativas.

- Propiciar el mejoramiento de las relaciones inter subjetivas, entre estudiantes de
ambos géneros, a través de la pedagogia de los afectos basado en la tolerancia



2. MARCO CONTEXTUAL

2.1 CONTEXTO GENERAL

2.1.1 Entorno geografico y social. El Liceo Santa Teresita, geograficamente se
encuentra localizado en la zona céntrica de Pasto, en la calle 18 No.26 — 63 diagonal al
supermercado Ley.

Fue fundado en 1931 por los hermanas Rueda, lleva 73 afios al servicio de la juventud,
deseosa de una formacion integral, de ser agentes de desarrollo y revolucion social de
la region.

Las instalaciones del colegio son grandes con 3 niveles, posee varios bloques dotados
de aulas de informatica, laboratorios de fisica y quimica, unidades sanitarias bien
dotadas, patios con zona recreativa para futbol y baloncesto, unidades administrativas
propias para el normal desarrollo.

2.1.2 Entorno econdmico. El Liceo Santa Teresita, en su aspecto econdmico cuesta
con recursos que ingresan a través de matriculas anuales, y pensiones mensuales que
pagan los estudiantes y algunos recursos que le brinda el gobierno departamental, para
estudiantes con becas, los estudiantes son de estrato medio alto.

Alrededor del colegio por ser una zona ceéntrica, se encuentran negocios comerciales
destacandose el supermercado Ley, el Centro Comercial Galerias y Sebastian de
Belalcazar.

2.2 IDENTIFICACION INSTITUCIONAL Y SITUACION LEGAL
Nombre de la Institucién: Liceo Santa Teresita de Pasto.

- La Secretaria de Educacion hace constar que el Liceo Santa Teresita de Pasto, se
encuentra registrada en la Secretaria de Educacion con el nimero 493 y el cédigo
DANE No0.013332.

- Segun el Instituto Agustin Codazzi su direccion es: Calle 18 N0.26-63.

- Es de caracter privado, mixto y pertenece a la jornada de la mafana.

- Su representante legal es el Magister Flavio Hernan Villota.



2.2.1 Contexto institucional.

Mision: El Liceo Santa Teresita de Pasto lleva 73 afios al servicio de la juventud
deseosa de una formacion integral, de ser agentes de desarrollo y renovacion social de
la region.

El liceo, sus directivas y profesores tienen como propdsito impartir una educacion
integral, rescatando los valores que tienen como eje la persona, donde nacen y se
sustentan, por tal razon se trabaja con una pedagoégica basada en valores.

Ademas de las labores académicas se cumplen otras actividades que incluyen la
cultura, los deportes y la religion en las actividades vacacionales y técnicas se trata de
forma en los aspectos de preparacién, para acceder al campo laboral, que sus
egresados se destaquen eficientemente en las diferentes disciplinas del saber.

Objetivo general: Promover bachillerato en la modalidad académica con un alto
sentido de apreciacion de los valores, dotados de conocimientos para ingresar a la
educacion superior. Y lograr un mejor desempenfo en la vida familiar y social.



Objetivos especificos:

- Impartir una educacion integral en los aspectos fisicos, morales e intelectuales.

- Relacionar al alumno con oportunidades ambientales suministrando informaciones
verdaderas sobre las perspectivas ocupacionales.

- Inculcar en los educandos la devocion por la libertad, la participacion, la democracia,
la equidad, la justicia social y el respeto por la autoridad.

Fundamentos institucionales: La comunidad educativa del Liceo Santa Teresita,
busca mediante la construcciéon del P.E.l. brindar una educacion cimentada en valores,
en la realidad econdémica y social que afronta nuestro pais, acorde con la filosofia y
fines del sistema educativo institucional.

Perfil del estudiante: El estudiante del Liceo Santa Teresita, debe ser una persona con
valores, responsabilidad y que se desempefien eficientemente en las disciplinas del
saber, con un alto sentido de apreciacion por los valores.

Perfil del docente «Lisate»: EIl Liceo, sus directivas y profesores tienen como
propésito impartir una educacion integral, rescatando los valores que tiene como eje la
persona donde nacen y se sustenten por tal razon trabajos con una pedagogia basada
en valores.



3. MARCO REFERENCIAL
3.1 ANTECEDENTES

Gladis Graciela Figueroa, Hermes Delgado y Rita Narvdez en su trabajo de
investigacion “Disefio de un proyecto de orientacién en sexualidad para nifios
entre siete y once afios y padres de familia del colegio Basico Fidel del Monclar” _
(1997) en el municipio de Mocoa Putumayo. Llegaron a concluir lo siguiente, la familia
juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio y es ella quien tiene a cargo la
delicada tarea de brindar orientacion adecuada y oportuna.

Jorge Eliécer Bastidas, reveld en su trabajo de investigacion “Orientado en valores en
sexualidad” para estudiantes adolescentes del Colegio Departamental Santo Sepulcro.

A partir de los elementos proporcionales, por los resultados obtenidos del trabajo
efectuado las experiencias acumuladas en este proceso de investigacion se puede
llegar a concluir. La investigacion se compromete a generar verdaderos y efectivos
espacio de reflexion en los que se manifiesta la necesidad de establecer nuevos
ambientes sociales, humanos que favorecen las relaciones interpersonales. Tanto en la
instituciéon como en la familia.

Segun la investigacién realizada por Aura Cecilia Noguera y otras sobre la “Formacion
sexual de los puberes del grado quinto de la escuela San José Betlehemitas”,
concluyen que los padres de familia son los educadores por excelencia, su trato directo
con el hijo desde los primeros momentos de su existencia le permite poner los cimientos
y estructuras sobre las cuales el nifio apoya sus rasgos de personalidad, define mas
tarde sus valores, forma de amar y sentir.

3.2 MARCO LEGAL

El proyecto de educacion sexual, plantea la articulacién de estrategias de educacion
sexual, como proyectos pedagogicos, integrados a los proyectos educativos
instituciones, cuyas caracteristicas se explicitan en la ley general de educacion, ley 115
del 8 de febrero de 1994.

“La educaciéon como parte del proceso educativo genera, es sin duda un derecho
fundamental de los nifios, segun articulo 44 de la Constitucion Nacional de 1991 al
igual que del docente, segin el articulo 45 del mismo documento, es un
derecho que no se puede descartar o dejar de lado debido a la necesidad de una
adecuada preparacion en el area en el momento actual”. !

! Ley General de Educacion, 1994.



- De acuerdo al articulo 20 de la ley 115 paragrafo A y F, la educacion basica debe
propiciar una forma general, social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

- Articulo 21 paragrafo G Ley General: Es objetivo de la educacidén basica, la
asimilacion de conceptos cientificos, en las areas del conocimiento, que son objeto de
estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad. Articulo que justifica el
caracter procesos del area.

- Articulo 14 ley 115, inciso E: La educacion sexual es un area de obligatorio
cumplimiento articulado que justifique la necesidad y prioridad. De esta parte del
conocimiento, en la integridad de la persona y educacion.



- Articulo 92 ley 115: La educacion debe fortalecer pleno desarrollo de la personalidad
del educando y la formacion en valores morales, éticos, ciudadanos y religiosos, que
justifica el aspecto de los valores dentro de la comunicacion sexual y su trascendencia
en la vida del estudiante.

3.3 MARCO TEORICO CONCEPTUAL
3.3.1 Sexualidad.

Qué es sexualidad: La sexualidad es una funcién vital, que influye sobre la conducta
de los individuos y las relaciones humanas en general. Afecta a todos los procesos
fisiologicos y psicolégicos del ser humano, aunque no es imprescindible para su
supervivencia. Se trata de un impulso instintivo que atraviesa diferentes etapas a lo
largo de la vida de los individuos y que es condicionado en gran medida por el entorno
sociocultural en el que viven.

Pero ante todo, la relacién sexual, responde a una necesidad de comunicacion fisica y
psicolégica que va mas alla de la mera unién sexual de los cuerpos.

En el orden bioldgico, la sexualidad cumple una funcion energética reguladora que debe
afadirse a la de la reproduccion. En este sentido, se puede citar a modo de ejemplo la
formulacién que realiza el psicoanalisis de la sexualidad, como un instrumento para la
liberacién de tensién e inseparablemente generador de placer.

Desde el angulo de la afectividad y la comunicacién, la sexualidad permite a las
personas un grado de expresividad y de interaccion insuperable. Fundamentalmente
cuando las actividades sexuales no estan marcadas por cuestiones morales y culturales
que las limiten y las ensombrezcan; esta vertiente de la sexualidad no es una variable
exclusiva de la sexualidad realizada entre dos personas, es igualmente valido para el
autoerotismo, donde también hay lugar para la expresion de los afectos.

La conducta sexual humana, no solo es una expresion de ese planteamiento, sino que
con toda probabilidad es posible entenderla como paradigmética para comprender la
relacion entre lo biolégico y lo cultural que define al ser humano.

Todas estas variables que definen la sexualidad en cualquier persona, se constituyen a
la vez como determinantes y a veces como frenos de la sexualidad.

Con esto se puede decir, que la sexualidad esta condicionada por factores de orden
biolégico, afectivo, relacional, social y cultural, determinantes inevitables que modelan
la sexualidad humana, pero que en ocasiones pueden estrangular la sexualidad
individual.



Historia de la sexualidad en occidente: La cultura occidental, se desarroll6 en la
Europa Occidental bajo la influencia de las civilizaciones griega y romana y del
cristianismo.

En la cultura griega la sexualidad era considerada algo bello y natural, aunque la mujer
ocupaba un lugar secundario y su participaciéon en la vida politica e intelectual, fue muy
restringida. Solo algunas, entre ellas las hetairas (algo asi como las cortesanas de la
Europa renacentista) participaron en actividades artisticas e intelectuales y tuvieron
algun poder politico. Las mujeres griegas que sobresalieron por su inteligencia y arte
fueron prostitutas. Algunos fil6sofos, entre ellos Socrates y Platon, abogaron por la
igualdad de los sexos y en ocasiones por la libertad sexual de hombres y mujeres.

En Grecia se clasificaron a las mujeres en tres tipos: la esposa, que tenia un papel
reproductivo y de cuidado del hogar; otro tipo con fines sexuales y placenteros y otras
para el amor y el intercambio social. La actividad sexual, estaba mucho mas ligada a lo
estético y placentero que a lo reproductivo. Era una cultura sexofilica aunque
antifeminista, como lo fueron las culturas antiguas.

La sexualidad humana: Existen diversos conceptos acerca de la sexualidad. Heli
Alzate (1989) la define como:

“La sexualidad humana es el conjunto de condiciones estructurales fisioldgicas,
comporta mentales y socioculturales que permiten el ejercicio de la funcion sexual
humana. La funciébn sexual humana se define como la funcién consciente y
condicionada por la cultura, que se ha derivado filogenéticamente de la funcion
reproductora, pero que es ejercida en primer lugar de modo placentero o ludico y
secundariamente de modo reproductor, mediante el uso de zonas corporales u 6rganos
de especial sensibilidad. La funcion sexual es entonces el nucleo de la sexualidad
humana”. (ALZATE, Heli La sexualidad humana)

Por lo anterior se puede decir que la sexualidad humana genera ideas 0 pensamientos
diferentes, donde cada grupo social y cultural las maneja de acuerdo a la concepcion
que se tenga de ella. Son distintos los conceptos que se emplean con las palabras
sexo y sexualidad, algunos piensan en relacion sexual, otros en caracteristicas de
género, otros imaginan genitales y reproduccion, algunos en el amor de pareja (hombre
— muijer), otros en la atraccion sexual; es valiosos tener en cuenta que no existe una
sola definicion de lo que es sexualidad, la experiencia personal y la sociedad ayudan a
obtener un conocimiento mas amplio.

La sexualidad no solo hace referencia a un campo sexual “coital”, también incluye una
amplia gama de experiencias sensoriales placenteras, segun ésto, podria definirse
como la realizacion de actividades que generan placer en los ambitos corporales y
sensoriales; las caricias, los besos, las cosquillas no conducen necesariamente al acto
sexual. La vivencia de la sexualidad corresponde al mundo de la multisensorialidad en
los cuales todos los cuerpos humanos tienen zonas sensibles donde se puede sentir
goce, expresar multiples emociones, experimentar sensaciones y compartir placer



sexual y afecto, ya sea con una pareja del mismo sexo u otro, esté o no asociado con la
reproduccién o con el aprendizaje social y cultural; la forma en que se manifiesta se
debe principalmente al desarrollo del cerebro y a la educacion; mientras en el animal es
instintiva, en el hombre es comunicativa, de expresion de los sentimientos afectivos,
una tendencia a buscar la fusion fisica y psiquica con otra persona. Desde el punto de
vista fisico, la relacion sexual supone un acercamiento muy intenso, pues con ella se
ponen en marcha todos los sentidos que actian como canales de comunicacion: el
tacto, la vista, el gusto, el olfato y el oido transmiten sensaciones placenteras que crean
un clima especial de proximidad que no es alcanzado en otras situaciones. Desde el
punto de vista emocional, la relacion sexual, al reunir a dos individuos en el acto comdn
de la copula, fortalece la union de la pareja, favorece la intimidad entre los compafieros
y proporciona placer y autoestima a ambos.

En las manifestaciones individuales de la sexualidad, intervienen los modelos culturales
donde los valores quedan definidos por la estructura social, las formas de produccion y
los modelos sociales. La cultura sexual ha evolucionado histéricamente a través de los
tiempos en las mas diversas sociedades; también, la nuestra se ve sometida a
condicionantes naturales y culturales de muy diversa indole: politicos, econdmicos,
religiosos y éticos.

La sexualidad como busqueda del placer ha sido algo condenado por la iglesia, sin
embargo, en los ultimos tiempos los enormes cambios culturales ideolégicos han dado
vuelta a una nueva concepcion, su cultura se presenta como algo muy diverso en
nuestro mundo, tanto histérica como geograficamente; tanto individual como
grupalmente.

Sexualidad infantil: Los nifios, al nacer y antes del nacimiento, tienen la capacidad de
responder a los estimulos de las zonas erdgenas, con sefiales de excitacion sexual. Es
frecuente que muchos varones a los pocos minutos del nacimiento, tengan erecciones y
muchas mujeres recién nacidas, lubricacion vaginal y tumescencia del clitoris. Estas
respuestas sexuales, se presentan frecuentemente durante el bafio, el cambio de
pafales y el amamantamiento. La capacidad de respuesta sexual en los infantes, es
innata. Sin embargo, aunque los nifios responden a los estimulos sexuales, porque son
capaces de sentir placer, su interés sexual es difuso, inespecifico y de caracter
fundamentalmente exploratorio. El significado es, pues, muy diferente al que tiene para
los adultos.

La sexualidad de los nifilos es diferente porque el nifio o la nifia no han alcanzado el
desarrollo somatico ni psiquico para poder ejercer la funcién erdética.

La sexualidad infantil es difusa, es decir, esta inmersa y es indistinguible del total de la
sensualidad. El hecho de distinguir entre lo sensual placentero y lo sexual esta
condicionado por la sociedad en la cual se va estructurando la sexualidad segun los
modelos culturales, para poder llegar a conocer y hacer propio el significado pleno de lo
sexual humano, vale decir, de lo erético. Este proceso sélo se puede llevar a cabo en



forma total cuando ocurren los cambios neuroldgicos, inicialmente, y hormonales
caracteristicos de la pubertad. Entonces si se es capaz de reaccionar sexualmente
como un adulto.

La sexualidad infantil es inespecifica y exploratoria. Es inespecifica porque el nifio
reacciona indiscriminadamente a toda clase de estimulos. Es exploratoria, porque lo
que lo impulsa a obrar, mas que el deseo, es la curiosidad. EIl nifio en lo sexual, como
en cualquier otro aspecto, explora el mundo y con el mundo se explora asi mismo para
conocerse, conocerlo e iniciar una relacion con el entorno. El adulto actia sexualmente
por el deseo de placer. El nifio, la nifia, por el deseo de saber, de conocer. Ademas, la
sexualidad infantil es de caracter ludico, como es todo su comportamiento. Su forma
fundamental de aprendizaje es el juego, cuyo placer esta en si mismo. Es un juego
festivo sin fines ni metas. No es el del adulto que siempre busca ganar, competir. En
los juegos infantiles el fin es disfrutar y disfrutando, inconscientemente, aprender. No
hay ganadores, ni perdedores, soélo el placer de jugar. Esto es evidente en los juegos
sexuales de los nifios: “el papa y la mama”; “el médico y el enfermo”.

Los juegos sexuales infantiles en nifios y nifas: Son el medio de aprendizaje de su
propia sexualidad y de la de los otros. Consisten en exhibir y comparar los genitales,
en tocamientos mutuos y a veces simulacros de coito sin importar el sexo. Son juegos
de roles del género en los que simulan ser el padre y/o la madre y exhiben los
comportamientos que han aprendido en el hogar. Son juegos de autoexploracion de los
organos sexuales, mediante los cambios (ereccion, calor, humedecimiento); mas que
masturbacion, deberiamos llamarlos exploraciones masturbatorias, obviamente con un
significado infantil, como se explicé anteriormente. Cuando los nifios y las nifias entre 2
y 5 aflos se miran, se tocan, se exploran, constatan que son varones o hembras y
aprenden que son normales, es decir, iguales a los demas. Cuando a los 6, 8 afios
juegan con el chorro de la orina, perciben su normalidad, ya no anatémica sino
funcional. Darse cuenta de cOmo soy yo y como los demas es una forma de construir el
auto imagen, en este caso sexual. Sentirse hombres o mujeres y ademas sentirse
normales.

Después de los 7 afos, es decir en los escolares, la mayor parte, o tal vez todos los
juegos sexuales, se llevan a cabo entre nifios y nifias del mismo sexo, y muchos de
ellos giran alrededor de los deportes. La actitud discriminatoria de los adultos con la
mujer, hace que estos juegos sean menos frecuentes y abiertos en ellas que en los
nifos, con lo cual, es pretexto de protegerlas, les impiden su aprendizaje. Estos
esparcimientos, que se extienden hasta la adolescencia, permiten al nifio aprender a
ser hombre (machos en nuestra cultura) como los que lo rodean. Juegan a ver quién es
el mas fuerte, el mas audaz, el mas valiente, el mas habil, el mas capaz de desafiar las
normas, con el fin de afianzar su masculinidad (su machismo), de acuerdo con lo que
en la sociedad se concibe como hombre.

A las mujeres se les restringen estos juegos y se ven inducidas no a jugar a las
mujeres, sino a las madres; juegan con mufecas, ollitas, pequeiias planchas, para
aprender a ser amas de casa, esposas y madres, haciendo abstraccion del aprendizaje
del papel de mujer.



Al vardn se le niega familiarizarse en sus juegos con las cosas del hogar y a la mujer
con el mundo exterior a él. Les ensefiamos que “el mundo de la mujer es la casa y la
casa del hombre es el mundo”, limitando tanto a los hombres como a las mujeres en su
desarrollo integral como seres humanos.

Impedimos a los nifios las manifestaciones de ternura, de carifio, de tristeza, de dolor y
estimulamos las expresiones de ira, agresividad, audacia y placer.

Sexualidad en la adolescencia: Durante la adolescencia, que se inicia después de los
diez o doce afios, suceden los cambios fisicos que corresponden a la pubertad, y todo
el fendmeno psicosocial de adaptacion al nuevo cuerpo y al abandono del cuerpo
infantil ya conocido. Ademas, deben responder a los requerimientos psicosociales de
alcanzar la independencia de los padres, el aprendizaje para relacionarse con sus
compaferos, la incorporacion de esquemas é€ticos de comportamiento y la
responsabilidad de sus consecuencias, la adquisicion de su responsabilidad individual y
social y muchas otras. Es fundamentalmente un acelerado aprendizaje para alcanzar
Su autonomia y ser capaces de ejercer la convivencia con los otros.

Son elementos fundamentales de la adolescencia la aparicion de la funcion
reproductiva con su gran responsabilidad social; la adquisicion plena de la funcion
erética consciente; el logro de la independencia intelectual y afectiva. Este proceso de
identificacion a todo este nuevo mundo requiere apoyo, comprension estimulo y sobre
todo afecto, para que se lleve a cabo en forma adecuada y se logre que al final el
cuerpo sea una morada comoda y agradable (autoestima) para si mismo, y el entorno
un medio estimulante para desarrollar las propias capacidades respetando vy
comprendiendo a los demas (convivencia), especialmente cuando son distintos. Asi se
podran tomar decisiones éticas, que tengan en cuenta no solo asi mismo, sino a los
demas y en esta forma lograr la autonomia.

En cuanto al comportamiento sexual, los suefios y fantasias eréticas se tornan muy
frecuentes y explicitos, y la masturbacién se hace una de las actividades sexuales
centrales de la adolescencia, que en los hombres se inicia en promedio entre los 13y
15 afios y en las mujeres unos dos afios después, de acuerdo con los pocos datos
estadisticos de que disponemos en nuestro medio.

Se inician durante esta etapa las primeras amistades “especiales”, los primeros
noviazgos, es decir, las primeras relaciones de pareja, que ademas del contenido
afectivo tienen significado sexual.

Ellos se autodenominan “amigovios”, para expresar que es una amistad pero de mayor
convivencia, de mutuo apoyo afectivo, de mayor intimidad y con significacion sexual,
pero sin tanto compromiso como el noviazgo formal.

El coito es la otra actividad que se tiene durante la adolescencia, aunque no con la
frecuencia que imaginan los adultos. En un medio provincial, segun los datos de que
disponemos, el coito en adolescente de 18 afios tenia una frecuencia del 76% en



varones y del 7% en las mujeres. Estos datos son de finales de la década de los afios
70, que comparados con los recolectados a principios de la misma década (64% en
hombres y 7% en mujeres) muestran una tendencia hacia el aumento. Es de esperar
que la proporcion de hombres y de mujeres que realizan el coito durante la
adolescencia haya aumentado en los ultimos afios. No disponemos de estadisticas
confiables para cuantificarlo. Esta afirmacion la hacemos con base en nuestro
permanente contacto con adolescentes y en el aumento del embarazo durante esta
época de la vida.

El comportamiento sexual de nuestros adolescentes, es bastante desconocido.
Tendremos que aumentar la investigacion, para conocerlos y no basarnos en
conjeturas, que nunca representan la realidad.

Es dificil que el adolescente, sea hombre o mujer, entienda que su “novio” o “novia” se
pueda interesar por otra persona y por esto con frecuencia se tornan posesivos y
exigentes. Si estimulamos su seguridad en si mismos, es posible que logren aprender
gue en una pareja uno esta al lado del otro; que comparten, peor que son dos; que es
preciso dejar espacios para poder crecer. Que es preciso estimular el desarrollo del
otro, la creatividad del otro. Que una pareja ideal es aquella que comparte, pero en la
qgue cada uno sigue siendo libre.

El silencio de los nifios y adolescentes frente a la sexualidad: Nadie sabe cémo
piensan, sienten y suefian los nifios, nifias y adolescentes. ¢Cuales son sus
problemas?, ¢ Cual es el significado para ellos de tener relaciones sexuales?

Los nifios y adolescentes adquieren dia a dia muchas expectativas, deseos y fantasias
en un universo desconocido que en un alto porcentaje son incomprensibles desde la
l6gica del adulto; una sexualidad que no implica genitalidad, es un misterio para el
adulto, a estos se les olvida que vivieron esos momentos.

Actitudes sexuales de los adultos: Son formas de percibir la sexualidad, ya sea
positiva, negativa, neutra, responsable, irresponsable, valiosa, peligrosa, etc. Estas
actitudes se forman a partir de las experiencias personales, modelos de personas
importantes, por el sistema educativo y por los medios masivos de comunicacion. Las
primeras actitudes sexuales, vienen de la formacion en el hogar, se hace desde los
primeros afios de vida, cuando el nifio esta en los brazos de la madre acariciandolo,
tocandolo, rodeado de personas que lo aman; con estas experiencias el nifio no solo
aprende que las caricias son equivalentes al afecto, sino también que quienes las
brindan estan ligadas por lazos familiares y sociales relativamente estables. De estas
experiencias de vida las personas aprenden que el contacto fisico, no solo comunica
afecto sino qué estos crecen cuando una relacion es estable y permanente.



La sexualidad adulta difiere mucho de la sexualidad infantil, los conceptos, formas y
actitudes de verla son muy diversas; es por ello que los padres deben inculcar en los
hijos actitudes positivas, librandolos de mitos, tabues y prohibiciones, llenandolas de
placer, amor y responsabilidad. “Para desmitificarlos es preciso tener una actitud
positiva frente a la sexualidad y aceptar que es una expresion psicoldgica, social,
corporal, natural y positiva a la que tienen derecho los nifios, jovenes, adultos y viejos.
Es interesante que los padres tengan en cuenta que el afecto debe darse desde los
primeros afos de vida del nifio y que de ninguna manera debe terminar al llegar a la
pubertad; pues era él quien privilegiaba su afectividad en la relacion vertical con los
padres y adultos, ahora tiende a la horizontalidad de las relaciones con comparieros y
amigos, entre ellos comparten sus primeras experiencias amorosas, las cuales estan
relacionadas con los primeros contactos fisico — sexuales del sexo opuesto; estas
experiencias inaceptables para los adultos y aceptadas por los amigos, separan la
relacion y comunicacion adulto — joven.

La sexualidad de los nifios vista por adultos: Hagan lo que hagan padres, madres y
maestros siempre estan educando, transmitiendo valores, ya sean positivos o
negativos, que influyen en la conducta de los nifios; por lo tanto deben hacerlo bien. El
comportamiento de los adultos respecto de la sexualidad afecta fuertemente los
sentimientos y las conductas sexuales de nifios y adolescentes, estos modelan sutil e
inconscientemente la conducta de sus hijos donde cada una de ellas lleva implicito
algun mensaje que se les graba en la mente y ejerce control sobre el comportamiento y
las vivencias sexuales, por ello es importante que los adultos sean congruentes con lo
gue dicen y hacen.

El género en la familia: EIl rol de género es, ser hombre o mujer, nifio o nifia; se
construye a través de las experiencias de vida, el aprendizaje social, la crianza que se
tenga, la influencia de la familia, la escuela y los medios de comunicacién; es decir, es
todo lo que una persona transmite, dice y hace continuamente.

La vida familiar se convierte en la principal escuela para las practicas emocionales que
los nifios y nifias adquieren durante su crecimiento. Las actitudes de los padres
influyen en el modo en que tratan a sus hijos y esto a su vez en el comportamiento de
los pequefios hacia ellos.

Hay muchos factores que contribuyen o determinan las actitudes o roles de género que
los adultos tienen frente a sus hijos, los mas comunes son:

- Los valores culturales sobre el mejor modo de tratar a los nifios, ya sean de modo
autoritario, democratico o indulgente.

- Padres satisfechos con el sexo: cuando se sienten orgullosos de tener hijos
varones, dandoles prioridad y libertad para hacer las cosas.



- La sobreproteccion, el excesivo control y cuidado por parte de los padres, influye en
el comportamiento de los nifios fomentando la dependencia, desconfianza y
frustraciones.

- La tolerancia manifestada por su disposicion para permitirles a los nifios hacer lo
gue deseen con pocas restricciones.

Estas manifestaciones que adquieren los nifios en la familia, la escuela y la sociedad
ocasionan un desequilibrio emocional que afectara su personalidad y trascendera en su
vida adulta.

3.3.2 Educacién sexual. Para comprender los fendmenos humanos y sociales
generalmente las disciplinas del conocimiento nos han entrado en la clasificacion y
categorizacion de las personas a partir de eventos que nos permiten analizarlos, como
raza, religion, sexo, edad, etc. Sin embargo esta estrategia metodoldgica, exenta de
cualquier interés discriminatorio, ha sido matizada por mdultiples consideraciones
ideoldgicas que han establecido y perpetuado a través del tiempo actitudes racistas,
sexistas y fobicas respecto a las diferencias que dichas categorias plantean.

Esta actitud, desde todo punto de vista injusto y falso, ha encontrado eco en
muchisimas culturas y grupos humanos, que la han tomado como base para proponer
teorias de supuesta inferioridad, pasividad o caracteristicas de personalidad a partir de
las cuales se establecen innumerables estereotipos y condiciones desiguales.

Las diferencias entre las personas basadas en hechos naturales o sociales, no
significan necesariamente la condicion problematica o de inferioridad que se quiere
suponer a partir de prejuicios e ideas rigidas. La aceptacion de dichas diferencias como
opciones, como posibilidades o realidades a partir de las cuales se pueda construir,
crear, fortalecer y proyectar, cualquier persona en su desarrollo como tal, es una de las
tareas que se imponen en esta vision humanista de la educacion sexual.

El hecho de desarrollar en los nifios y nifias la capacidad de aceptaciéon y
reconocimiento de la propia sexualidad, no solo a través de informacion, nociones,
datos, referencias sobre las funciones y los érganos sexuales. Sino abordando su
comportamiento como propio, con capacidad de decidir seguridad y responsabilidad,
condiciones para que cada persona se asuma con sus derechos y deberes respecto a
Su propia vida y a la de sus semejantes. Toda esta perspectiva solo es posible si se
fundamenta en la valoracion de cada cual, de su cuerpo, de su ser fisico, social y
afectivo, intimamente ligado a su crecimiento interior y su proyeccion social.

Educacion sexual para la vida y el amor: Padres y madres de familia, docentes,
directivos, administradores escolares, estudiantes y egresados:

La obligatoriedad de desarrollar proyectos pedagdégicos de educacion sexual en todos
los establecimientos educativos del pais, a partir de febrero de 1994, nos lleva a pensar
en el compromiso y participacion de todos y cada uno en la formacion del educando y
en propiciar en la comunidad educativa los espacios que posibiliten su desarrollo.



Hacer posible este proceso es sentar las bases para la construccion de un ser humano
renovado, auténomo, capaz de decidir responsablemente y de compartir en la
interrelacion con los demas, sentimientos de afecto, respeto y amor, unicos valores
gue hacen posible concebir una sociedad donde la tolerancia, la ternura y la
libertad no sean un ideal sino una realidad.

Proyecto nacional de educacion sexual.

Antecedentes: Hasta hace pocos afios en nuestro medio, no se hablaba de Educacion
Sexual. Los textos de anatomia, fisiologia e higiene, incluian algunas referencias a los
organos genitales y a la reproduccion, pero con destino exclusivo a los estudiantes de
sexo masculino. A mediados de los afios sesenta, se iniciaron en el Pais campafias
educativas, sobre algunos conocimientos de la sexualidad; fue en la década de los
setenta cuando apareci6 la catedra de Comportamiento y Salud en los grados décimos
y once de media vocacional, que ofrecia a los estudiantes una educacién minima,
sobre el comportamiento sexual.

La experiencia al respecto ha permitido comprobar que esta informacion se ofrece
bastante tarde en comparacion con el desarrollo de los estudiantes, cuando ya algunos
de ellos han sufrido problemas o han sido victimas del abuso sexual y los valores estan
arraigados profundamente, siendo en esta época muy dificil su modificacién. Por otra
parte, muchos estudiantes no tienen la oportunidad de llegar a este nivel escolar. En
1991 la Presidencia de la Republica a través de la Consejeria para la Juventud, la Mujer
y la Familia, inicio el trabajo con las organizaciones Gubernamentales y No
Gubernamentales, para la elaboraciéon de un Plan Nacional de Educacion Sexual. Pero
es a raiz de una Accion de Tutela presentada por Lucila Diaz, docente de
Ventaguemada, Boyaca, y quien fue destituida de su cargo por tratar un tema sobre
sexualidad en una clase de tercero de primaria, que la Honorable Corte Constitucional
de la Republica de Colombia, resolvié solicitar al Ministro de Educacion, adelantar la
Educacion Sexual de los educandos, en los diferentes centros educativos del pais,
tanto del sector publico como del privado.

Objetivos: Los objetivos del Proyecto Nacional de Educacion Sexual son los
siguientes:

- Propiciar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamientos
relativos a la sexualidad, de acuerdo con la ciencia y el humanismo y fomentar la
salud en general y la salud sexual en particular, guardando el debido respeto que
merecen las creencias y los valores populares.

- Replantear los roles sexuales tradicionales, buscando una mejor relacion hombre
mujer que permitia la desaparicién del sometimiento del uno por el otro, basados en
los principios de igualdad social, juridica y econémica de ambos sexos.



- Promover modificaciones de la vieja estructura familiar de corte patriarcal, con el fin
de buscar una mayor equidad en las relaciones entre padres e hijos y entre la pareja
conyugal, propiciando el amor, el respeto, el crecimiento y la autodeterminacion de
los miembros de la familia.

- Lograr que de una manera consciente y responsable (no coercitiva) hombres y
mujeres decidan cual es el momento en que pueden traer hijos al mundo, utilizando
adecuadamente los diversos medios de regulacion de la fertilidad.

- Buscar la salud sexual de los educandos tanto fisica como mental.

Una pedagogia de los afectos: Es alentador y estimulante, que en un pais como el
nuestro, afectado en forma permanente y cruel por tantas manifestaciones de violencia,
el Estado, desde el Ministerio de Educacion Nacional, estructure y ponga en marcha
una pedagogia de los afectos, que pretende alcanzar todos los niveles de la educacion
en las escuelas y colegios del pais, tanto del sector publico como del privado.

La Constitucién de 1991 con su espiritu participativo y su énfasis en la promocién global
del hombre, permitié que el Proyecto Nacional de educacidon sexual se construyera con
referencia fundamental a ese nuevo ordenamiento.

3.3.3 Toleranciay educacion sexual.

Tolerancia igualdad en la diferencia: La organizacion de las Naciones Unidas
consagro 1995 como el afio Internacional de la Tolerancia, con lo cual aporté una
oportunidad excepcional para poner a circular este concepto. A menudo escaso, en el
mundo de ese mamifero superior llamado hombre.

Aunque la intolerancia es un fendmeno que se incuba en las raices de todas las
relaciones humanas, en pocos campos es tan cotidiana, tan omnipresente y perniciosa
como en el de la sexualidad. Alli la intolerancia protagoniza una guerra del ser humano
contra si mismo, del varon contra la mujer, de la mujer contra el varén, de una
generacion contra otra, de la moral contra el deseo, del instinto contra la cultura. Y no
existe, aunque muchos lo hallan defendido por siglos, ninguna explicacion bioldgica,
fisica, quimica o natural, para legitimar y eternizar este orden de cosas.

Como mamifero superior que es, en el ser humano la diferencia de género se
construye, en principio, por caracteristicas biolégicas basicas, en particular por una
organizaciéon cromosomica diferente y por una dotacion genial especifica para cada
género.

No obstante, sOlo con estas condiciones bioldégicas no tenemos aun la argumentacion
necesaria y suficiente para poder hablar de masculino y femenino.

La pertenencia a un sexo determinado trasciende las caracteristicas fisicas para
involucrar un gran numero de variables culturales: las costumbres, la educacion, las



tradiciones y las normas que imperan en cada sociedad. Desde el momento mismo de
su nacimiento el individuo recibe de su entorno propuestas concretas de conductas y
comportamientos que la sociedad considera idoneos para cada sexo.

No a la discriminacion: El caracter unico, irrepetible y diferente que tenemos las
personas, no es solo una condicion de la naturaleza humana sino de todo el universo.
Uno de los principios fundamentales del cosmos es que existe una absoluta unidad en
lo diverso. La naturaleza, si la observamos con detenimiento, nos manifiesta su enorme
pluralidad. Sin embargo, paradojicamente es el ser humano el que muchas veces
busca la homogeneidad, la uniformidad, y niega las diferencias individuales y propias.
Esto se manifiesta directamente a través de actitudes de rechazo o de prejuicio social,
racial, religioso, étnico y sexual. Y es que, infortunadamente, en la evolucién de la
cultura humana la discriminacion se convirtio en una eficiente herramienta de poder y
dominacion.

Se ha propuesto como nueva disciplina del conocimiento, a la diversigética que estudia
la diversidad como condicién sine qua non para la vida pacifica y persigue que se
reconozca la importancia y el valor del pluralismo, de las diferencias, de lo irrepetible y
del valor de lo que somos como seres Unicos.

Cuido mi cuerpo. ¢Qué tan a gusto me siento con mi cuerpo?: En todas las etapas
de la vida, la forma de movernos, de caminar, de expresarnos corporalmente dice cosas
de nosotros y de la relacibn que tenemos con nuestro cuerpo. Algunas veces las
personas tienen dificultades para aceptar sus cuerpos y ello afecta su autovaloracion.
Sentirnos bien depende mucho de estar a gusto con nosotros mismos, lo que a la vez
se relaciona con la forma como nos vestimos y cuidamos.

Las anteriores caracteristicas individuales se ven afectadas socialmente por costumbres
y modas, que muchas veces modifican la apariencia fisica.

Las relaciones de tolerancia entre los miembros de la familia: En el hogar los nifios
aprenden las funciones que deben cumplir dentro de la familia y dentro de su grupo
social, bien porque se las transmitimos directamente o a través de modelos de
comportamiento. Por eso, una manera eficaz de explorar las relaciones existentes
entre los miembros de una familia consiste en observar su forma de comunicarse.

El asunto de la comunicacion pone en evidencia el temor a la distorsion de las
relaciones y que no sepa al final quien es quien. Indudablemente dentro de toda familia
deben existir limites claros y precisos en las funciones y se debe otorgar alguna
flexibilidad. Los hijos deben saber que sus padres tienen derecho a dirigirlos,
orientarlos y corregirlos; por su parte, padres y madres tienen que reconocer que su
funcién y su relacion familiar no so6lo consisten en controlar, sino que supone también
estimulo para actuar y crear.



Mis derechos y deberes. La asertividad como accion en la tolerancia: En el
proceso de identidad diferencia, los nifios van descubriendo y constituyendo los
comportamientos morales, es decir, aquellos que establecen los procesos de
responsabilidad social e individual, y que a su vez configuran las formas de accion
referentes a los derechos y deberes.

En la interaccion inicialmente familiar y posteriormente social, los nifios van
estableciendo y fortaleciendo las concepciones que hacen referencia a sus
responsabilidades sociales, configuran la idea de si mismos, del otro y de las relaciones
que existen entre ellos y los demas. La escolaridad constituye el eje complementario
del hogar.

Hay que recalcar que en la construccion del comportamiento moral la persona adquiere
la vision del otro y su interaccion y construye la dimension del respeto y la tolerancia. El
reconocimiento de los derechos y deberes refuerza el rol social y las acciones
correspondientes y a su vez la sociedad establece unos parametros para valorar esas
acciones. Este proceso se produce en forma positiva cuando el comportamiento
resultante es asertivo.

Comportamiento ladico en la tolerancia: Uno de los comportamientos fundamentales
del ser humano es el ludico. En gran medida el conocimiento se construye a traves del
juego. Esta actividad combina el aprendizaje con la motivacion. Jugar significa
construir el conocimiento a través del deseo y la satisfaccion: por lo tanto el juego
constituye una de las formas mas efectivas y eficientes de aprendizaje.

De alli que la visién tedrica que plantea un papel crucial del juego en la sexualidad, es
aparentemente una teoria muy acertada.

Probablemente uno de los prejuicios sociales mas enraizado consiste en coartar los
juegos asociados al comportamiento sexual. En realidad el comportamiento
exploratorio del nifio resulta esencial para su desarrollo posterior; el nifio debe descubrir
nuevos juegos, compenetrarse con juguetes que le permitan identificarse e identificar a
los demas y desarrollar su fantasia a través de cuentos orientados a desplegar su
identidad, su capacidad de relacionarse, su rol y su afinidad humana.

De acuerdo con lo anterior, en la formacion sexual de los nifios debe tenerse en cuenta
el juego como forma colectiva, socializadora e interactiva. Debe garantizarse la
identidad personal con las necesidades y concepciones sociales y colectivas a través
de juegos, canticos, juguetes y vivencias ludicas que cimienten una sexualidad sana,
positiva, asertiva, abierta e irreal de educacion.



Los medios de comunicacién en la tolerancia: En la discusion de los efectos
violentos de la television.

Hay quienes opinan que es violenta, que produce un efecto catartico, supuestamente
“benéfico” para las personas; otros plantean que por procesos de aprendizaje, este tipo
de television crea mas agresividad y violencia.

Dadas las caracteristicas singulares de nuestro pais, en muchas ciudades y zonas
rurales, generaciones enteras se han formado en la agresividad, la intolerancia, el
irrespeto hacia el otro, la falta de acertibilidad, la incomprension del equilibrio y la
practica nula de procesos congruentes y éticos de solucién de problemas, aun antes de
existir los medios electromagnéticos. Es conveniente reflexionar acerca de si, aun sin
proponérselo, los medios de comunicaciéon y la television en particular pueden estar
coadyudando a fomentar esa cultura de la violencia que a caracterizado a Colombia
durante toda su historia.

Corresponde al educador, al sistema educativo, al medio familiar, ensefiar al nifio a
enfrentarse criticamente a estos medios. Solamente a partir de la claridad, la
especificidad, el analisis critico, la comprensién y el abordaje colectivo se dara un
rumbo diferente al manejo de estos medios y al entendimiento de su papel real en la
construccion del conocimiento humano para la nueva era que se aproxima y que
significara probablemente un cambio muy significativo en todas las formas existentes de
pensamiento y accion.



4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDIO

Se desarrolla un enfoque cualitativo, de caracter descriptivo y propositivo, porque es
una aproximacion a un hecho social, basandose en la formulacion de una propuesta
didactica en educacion sexual, tomando la tolerancia, como una forma de educar en
sexualidad para ser interpretada, comentada y analizada, a partir de talleres, foros y
testimonios suministrados por la comunidad educativa.

4.2 UNIDAD DE ANALISIS Y UNIDAD DE TRABAJO

4.2.1 Unidad de andlisis. Para el presente caso, la unidad de analisis esta constituida
por la comunidad educativa del Liceo Santa Teresita. Se describe asi:

RELACION
CON LA DIRECTIVOS | DOCENTES P@ES'IEEIQE ESTUDIANTES| TOTAL
INSTITUCION
UNIDAD DE
ANALISIS 3 15 220 260 498

4.2.2 Unidad de trabajo. Esta constituida por 15 padres de familia y 15 estudiantes;
se trabajo con una muestra representativa de 15 estudiantes, que son el numero total
del grupo.

RELACION
CONLA | DIRECTIVOS | DOCENTES P?EI\F\;IIIEI?IRE ESTUDIANTES | TOTAL
INSTITUCION
UNIDAD DE
ANALISIS 3 2 15 15 35

Para seleccionar la unidad de trabajo, por tratarse de una muestra intencional, no
probabilistica, se tienen en cuenta los siguientes criterios:

- Pertenecer a la unidad educativa del Liceo Santa Teresita de Pasto.
- Los nifios, nifias y padres de familia del grado cuarto, porque son los directamente
involucrados en el estudio.



4.3 MOMENTOS

PRIMER MOMENTO: aproximacion y sensibilizacion de la comunidad.

A través de un conversatorio con los estudiantes del grado cuarto, se
identificaron necesidades, expectativas e intereses, acerca de la propuesta. (Ver
anexo A)

SEGUNDO MOMENTO: elaboracién de pautas orientadoras.

Con el fin de obtener testimonios y evidencias de los participantes en el estudio,
se desarrollaron talleres estructurados en cuatro unidades, cada unidad tendra
un nombre significativo al objetivo a desarrollar; por ejemplo:

Unidad 1 Conozco, Acepto y Respeto a las demas Personas.

Unidad 2 Los Nifios y las Nifias nos Aceptamos.

Unidad 3 Nos Respetamos y Merecemos el Respeto de las deméas Personas.

En las cuatro unidades, se desarrollaron talleres complementarios para padres
de familia, sobre educacion sexual, en valores y la importancia de la familia como
nucleo socializador primario.

En cada unidad, se trabajaron aspectos relacionados con la tolerancia, como
forma de educar la sexualidad, desde la pedagogia de los afectos, teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:

Apertura del taller
e Titulo del taller.
e Logros a alcanzar.
e Lectura principal del taller.
e Tema para reflexionar.

Actividades de exploracion: que permitieron la orientacion del taller de acuerdo
con tus necesidades e intereses.

e Se realiz6 una exploracion grupal, individual y familiar.
e Para cada exploracion se realizO una orientacion con espacios para
escribir, preguntar y dibujar.

Desarrollo de contenidos.
e Se realizaron talleres en los que se presento varios temas relacionados

entre si. El desarrollo de cada uno finaliz6 con una actividad de
ampliacion.



4. Cierre del taller.

e Al terminar, en cada taller se plantearon actividades, que permitieron
demostrar los objetivos planteados.

e Evaluacién con preguntas abiertas, autoevaluacion por indicador de logro.

e Tabla para hacer autoevaluacion. (ver anexo B)

Talleres ludico pedagogicos para estudiantes, sobre la importancia de la
educacién sexual y su relacion directa con la tolerancia y la construccion de
relacionas igualitarias. “igualdad en la diferencia” (ver anexo C)

Los talleres y encuestas para estudiantes, permitieron se abordar aspectos
como autoestima, respeto y valoracion de los distintos roles y equidad de género.
(Ver anexo D).

Por medio del desarrollo de talleres y encuestas para estudiantes, sobre
tolerancia y reconocimiento, se logrd incentivar la valoracion positiva de las
caracteristicas y comportamientos singulares, que determinan que cada persona
sea Unica y diferente. (Ver anexo E).

Las encuestas aplicadas a padres de familia y docentes. Viabilizaron el
reconocimiento del grado de informacidbn que manejan y sus principales
creencias y temores, frente a la sexualidad. (Ver anexo G, H).

¢ TERCER MOMENTO: construccion de categorias y subcategorias, para analizar
e interpretar la informacién obtenida.

e CUARTO MOMENTO: analisis e interpretacion de la informacién vy
estructuracion de la propuesta definitiva a implementar en la institucién y con
proyeccion a los otros grados.

4.4 TECNICAS Y MEDIOS

e Observacion etnografica
e Conversatorios.

e Dinamicas.

e Talleres.

e Encuestas

e Registros visuales.



5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Las relaciones afectivas, son el aspecto en la vida familiar, donde se reconocen las
manifestaciones de animo de sus miembros, que buscan el bien verdadero del otro,
dado con buen trato, con demostracion de amor y carifio que forman la base de la
personalidad del grupo. Con respecto a la pregunta ¢cdmo son sus relaciones afectivas
con tus padres y hermanos?

La mayoria de los nifios, consideran que las relaciones entre sus padres y hermanos,
son buenas por qué no pelean existe dialogo comprension y respeto mutuo; y estas
relaciones se caracterizan por los sentimientos, de ayuda y colaboracion que se
reflejan en varios momentos de la vida familiar.

Un menor numero de los estudiantes, manifiestan que las relaciones con sus padres y
hermanos son malas porque aquellos no comparten mucho tiempo con ellos ya que son
separados y viven con sus otras familias. Con estos el dialogo es muy poco, porque son
mayores y pasan gran parte del tiempo con sus amigos de la cuadra.

Las malas relaciones familiares, afectan el desarrollo personal y social de sus
integrantes; las dificultades y conflictos entre hermanos tienen su origen en la disputa
del amor de sus padres, que loégicamente debe ser compartida; por esto es muy
importante que los padres eviten todas la causa que conlleven a situaciones de rifa,
celos, envidia o rivalidades en el hogar los nifios aprenden las funciones que deben
cumplir dentro de la familia y dentro de su grupo social que pueden ser transmitidas
directamente o a través de los modelos de comportamiento; indudablemente dentro de
toda la familia deben existir limites claros y precisos en sus funciones y se deben
otorgar alguna flexibilidad los hijos deben saber que sus padres tienen derecho a
dirigirlos, orientarlos y corregirlos; por su parte, padres y madres tienen que reconocer
que su funcién familiar no solo consiste en controlar, sino que supone también estimulo
para actuar y crear.

En la familia y en la escuela, se debe motivar la solucion de problemas, con base en la
colaboracion colectiva, en él dialogo participativo e interactivo, en la aceptacion de la
diferencia, como forma de esclarecer y solucionar conflictos referentes a la sexualidad.

A la pregunta ¢ qué actividades realizan en familia?

De acuerdo a los testimonios recibidos por los estudiantes, las actividades que realizan
en familia son variadas; algunas de éstas son:

En la mayoria de los casos, la recreacion en familia, consiste en salir a caminar por el
parque, comer helado, ir a escuchar la misa los domingos, salir de paseo y alli
conversar algo interesante, o hacer un almuerzo familiar.

En otros casos, la recreacion se desarrolla con juegos de mesa como jugar parqués y
las cartas, o sencillamente mirar la television en compafia.



Analizando las actividades familiares, se denota que el ambiente familiar de la mayoria
de los estudiantes, es sano, con buenas relaciones de convivencia y comunicacion,
ademas, porque la integracion familiar es un factor primordial en el desarrollo de valores
y actitudes sociales positivas.

La recreacion es un medio de comunicacién importante. Cuando los padres se recrean
con sus hijos les comunican alegria y diversion, fomenta la creatividad y la iniciativa
personal. Los padres se desconectan por un momento del mundo adulto, para compartir
con sus hijos vivencias infantiles.

5.1. LA COMUNICACION, UN MEDIO EFICAZ DE APRENDIZAJE

El objetivo de comunicacion eficaz con los hijos, es conectarse con ellos; es decir
establecer un vinculo de corazdn a corazon, con los nifios y nifias. Al preguntar a los
padres de familia, qué tanta confianza sentian con sus hijos, para hablar y hacer
preguntas sobre sexualidad, la mayoria responden que ninguna entendiendo asi que la
confianza era muy deébil y deficiente, razén por la cual los padres no saben escuchar y
se limitan a oir sin atencion y sin interesarse por lo que los hijos tratan de contarles;
ademas, temen abordar con naturalidad temas tan complejos relacionados con la
sexualidad. De esto se infiere, que en los hogares no existe una comunicacion asertiva
y cuando las dudas no se resuelven en el hogar, se buscan respuestas en otros
ambientes como en la escuela, la calle o los medios de comunicacion. (Ver anexo
entrevista padres de familia 1.)

German Ortiz en su cuadernillo de sexualidad, afirma que: “en la interaccion
inicialmente familiar y posteriormente social los nifios van estableciendo y fortaleciendo
los conceptos que hacen referencia a sus responsabilidades sociales, configuran la
idea de si mismo, del otro y de las relaciones que existen entre ellos y los demas”.

El comportamiento asertivo, se caracteriza por la acciébn que implica un pleno
reconocimiento personal y un claro respeto por el otro, asi como el reconocimiento de
nuestras propias fortalezas y debilidades: el ser capaz de exigir nuestros propios
derechos, pero bajo la perspectiva del respeto y la tolerancia.

e LOS JUEGOS SEXUALES UNA EXPERIENCIA POSITIVA

Los juegos sexuales, son el medio de aprendizaje de su propia sexualidad y la de los
otros; al preguntar a los padres, si consideran perjudiciales o dafinos las experiencias
sexuales en su infancia, la mayoria responden “NO”, lo que indica que los juegos como
producto de la curiosidad de los nifios, posibilita mirar diferentes similitudes corporales
y genitales, tener sensaciones placenteras, recrearse con sus emociones y construir
una auto imagen positiva.



La actitud que tomen los padres, frente a la educaciéon sexual de sus hijos, repercutira
sin duda en su desarrollo psicosexual. Al preguntar a las madres de familia qué
actitudes tomaron sus padres con relacion a la curiosidad sexual, la mayoria opinan que
las regafiaban o les preguntaban sorprendidos el por qué de esa pregunta indicando
que los padres rechazaban las expresiones sexuales de sus hijos, razén por la cual
mostraban inseguridad, miedo a que las nifias pudieran iniciarse sexualmente. (Ver
anexo entrevista padres de familia 2.)

e LOS PADRES FORMADORES DE ACTITUDES POSITIVAS Y VALORES

Los padres son los principales formadores en valores y actitudes positivas en los hijos;
al preguntar a los estudiantes, si han conversado sobre temas sexuales con sus padres;
la mayoria afirma, que nunca lo han hecho, demostrando que en la familia, no existen
espacios de comunicaciéon sobre la tematica; razén por la cual la sociedad en la que se
desenvuelven el ser humano es sexo fébico lo que impide desarrollar libre y
naturalmente el tema sexual.

German Ortiz (1990) en su cuadernillo de sexualidad, afirma que: “la sexualidad en la
familia es un campo en el cual crecen tantas inquietudes, y dudas en el que se han
enraizado tantas creencias falsas. Es ademas, fuente de ansiedad y angustia para
padres e hijos. Los progenitores avanzan frente a los hijos con la seria inquietud de que
si las acciones que ejecutan estaran bien orientadas a modelar una buena identificacién
sexual y una buena estructuracion moral; los hijos por su parte, tienen serias
resistencias a tratar el tema con sus padres”.

e TODOS LOS SERES HUMANOS SOMOS DIFERENTES

Con esta actividad se logré afianzar en los nifios y nifias el reconocimiento y el respeto
por las demas personas.

Cada uno de los anteriores talleres, presento logros a alcanzar, temas para reflexionar,
y actividades de ampliaciéon

e HABLEMOS SOBRE NUESTRAS FAMILIAS

Todas las familias no son iguales. Con esta actividad se logré que lo nifios y nifias
conocieran las semejanzas o diferencias entre tu familia y la de sus comparieros.

e LA TOLERANCIA ENTRE NUESTROS PADRES

Tolerar significa aceptar y respetar la forma de ser de las demas personas. La
tolerancia permite las buenas relaciones entre ellas. Por ejemplo: las parejas que se
respetan y se toleran, crean en su hogar un ambiente de armonia y paz. Cuando se
presentan dificultades entre papa y mama, deben actuar de forma tolerante, para



buscar la mejor solucion. El dialogo es la mejor manera de resolver las dificultades que
se presentan entre las parejas. Dialogar es mucho mejor que pelear y discutir.

Con esta actividad de ampliacion, se logré que los nifios y las nifias reconocieran que
tolerar significa aceptar y respetar la forma de ser de los demas y como la tolerancia
permite las buenas relaciones entre ellos. Las parejas que se respetan y toleran crean
en su hogar un ambiente de armonia y paz. Cuando se presentan dificultades entre
papa y mam@; deben actuar de manera tolerante para buscar la mejor solucién. (Ver
anexo C)

5.3. EQUIDAD DE GENERO EN EL HOGAR

Muchos padres suponen que a los hijos varones, hay que tratarlos fuerte, para que se
vuelvan “machos” y desde pequeiios, se inculca la idea de que los hombres no “lloran”,
que las expresiones emocionales de tristeza y dolor, son apropiadas para las mujeres;
muchos adultos consideran erroneamente que los nifios que juegan con juguetes como
por ejemplo mufiecas, peluches, etc. corren el riesgo de afeminarse, se cree que estos
pueden determinar la virilidad o feminidad de una persona o incluso se piensa que esto
puede convertirle en homosexuales, segun Mischel Walter en su libro teorias de la
personalidad (1987) “todos los supuestos anteriores, no son mas que la tipificacion
sexual, la que se define como el proceso por medio del cual los individuos llegan a
adquirir, valorar y practicar patrones de conductas tipificadas para el sexo, adecuadas
para un sexo, pero no para el otro”.

De acuerdo con la informacion sobre la crianza, la educacion, el castigo y los premios
de los hijos (as), se puede decir que tanto el padre como la madre participan de igual
manera. Este es un aspecto muy importante y mas donde los participantes se han
comprometido en la formacion de sus hijos, dandole la debida importancia y
promulgando que “los padres son los primeros educadores por excelencia”.

Paulo Freire en su documento Hablar con sus hijos de sexo afirma “la educacion sexual
debe implicar la participacion activa y comprometida de todos (padres, madres,
maestros etc.)” y dice también que “nadie educa a nadie todos nos educamos
mutuamente”.

De acuerdo a la cultura en la que se desenvuelve el ser humano es correcto y
aceptable que los hombres asuman cargos de mayor status, asociados al poder donde
la mujer es explotada laboralmente. Al preguntar a los nifios sobre la distribucién y
dependencia econdmica en el hogar, la mayoria afirma que tanto padres y madres
aportan de igual manera. Al respecto Flowers, Horman y Schwartz (1986. Pag. 25)
afirman que “un adecuado desarrollo psicosexual conducira, a que desde la nifiez se
integre en la personalidad comportamientos, tanto femeninos como masculinos. Los
hombres pueden adquirir pautas supuestamente exclusivas de la mujer y viceversa, la
personalidad de ambos se enriquecen aprendiendo tanto del padre como de la madre”.



Es normal que la mujer por naturaleza, sea mas afectuosa, protectora y cuidadosa que
el hombre. Popularmente se ha creido que las expresiones afectivas, son propias de la
mujer; en la informacion que los nifios facilitaron hace notar que la madre es la que
proporciona carifio y consuelo a los hijos; “reflejando la estereotipos predominante de
una época y de una cultura”, como lo afirma, Jhon Gagnon en su libro “sexualidad y
cultura”.

e LOSNINOS Y LAS NINAS NOS ACEPTAMOS
Con esta actividad se logré fomentar en los nifios y nifias el respeto por la diferencia

e SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE LOS GENEROS MASCULINO Y
FEMENINO

Los hombres y los nifios, pertenecen al género masculino; las mujeres y las nifias
pertenecen al género femenino.

Los seres humanos de género masculino y las de género femenino, tienen muchas
caracteristicas en comun. Por ejemplo, comparten el gusto por los paseos, los juegos,
la lectura y muchas otras actividades. Esto quiere decir que los dos géneros tenemos
mucho para compartir y disfrutar.

Los hombres y los nifios son mas aficionados al deporte que las nifias. En cambio las
mujeres y las nifias son mas aficionadas a la conversaciéon. Sin embargo, a las nifias les
puede gustar el deporte y a los nifios conversar. Las diferencias entre las personas no
nos deben hacer sentir como extrafios o extrafias. Por el contrario son una muestra de
la riqueza de la vida. (Ver anexo D)

5.4. NOS RESPETAMOS Y MERECEMOS EL RESPETO DE LAS DEMAS
PERSONAS

Con base en el desarrollo de la unidad tres, nos respetamos y nos merecemos el
respeto de las demas personas aceptando sus limitaciones y capacidades. Se puede
deducir que la autoestima en los nifios es alta, esto significa que los estudiantes se
respetan a si mismos, se consideran de valor, pero no necesariamente se consideran
mejores que los demas, reconocen sus limitaciones y esperan crecer y mejorar; la
autoestima es la variable mas importante en cuanto al desarrollo y maduracion
psicosexual se refiere, es la llave maestra que puede abrir la puerta a la actualizacion
del potencial sexual de un individuo. Angela Marulanda en su libro creciendo con
nuestros hijos afirma: “la autoestima se puede definir como el juicio personal que se
hace sobre el valor de la persona en si el cual implica confianza en si mismo, seguridad
personal y satisfaccién con lo que uno es. Una persona con un buen concepto de su
valor y calidad personal es una persona que se aprecia por lo que es no por lo que
tiene; reconoce sus habilidades y cualidades se respeta y se valora, es decir se sienta
capaz y digno de ser amado y apreciado; es de igual forma, una persona que puede



reconocer sus fallas e imperfecciones por que la seguridad que le da su buen concepto
de si mismo le permite comprender que cualquiera que sean sus limitaciones o errores
no le resta calidad como ser humano”

e ACEPTO MIS LIMITACIONES Y CAPACIDADES

Con esta actividad se logra que los nifilos y nifias reconocieran el valor de compartir,
ayudar y respetar a los demas, aceptando sus limitaciones y capacidades.

e ¢COMO SOLUCIONAMOS LOS PROBLEMAS CON AMIGOS Y AMIGAS?

Las peleas y los desacuerdos entre amigos y amigas son muy comunes. A veces no
logramos ponernos de acuerdo sobre las reglas en un juego 0 nos hegamos a compartir
con aquellas personas que no pertenecen a nuestro grupo. Todas estas actitudes
provocan discusiones y peleas en donde se ofenden mutuamente a veces se piensa
que para evitar las peleas es mejor no hablar y alejarnos de nuestro grupo. Esto es un
error porque si no solucionamos los problemas la amistad se puede terminar.

La solucién a todos los conflictos esta en hablar sobre ellos y tratar siempre de
establecer acuerdos entre las personas. (Ver nexo E)

e ¢QUE PIENSAN TUS AMIGOS Y AMIGAS SOBRE EL RESPETO?

Con estas actividades de ampliacion, se logran que los nifios acepten que sin querer,
se hieren los sentimientos de las demas personas, cuando actian de manera diferente
a la nuestra tolerar a los demas significa ponernos en el lugar del otro y para
entendernos debemos respetar sus sentimientos.
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6. PROPUESTA
e TITULO
Toleranciaigualdad en la diferencia
e PRESENTACION

La organizacion de las Naciones Unidas declaro a 1995 como afio internacional de la
tolerancia, con lo cual aportdé una oportunidad excepcional para poner a circular este
concepto a menudo escaso, en el mundo de este mamifero superior llamado hombre.

No obstante, sélo con estas condiciones biologicas, no tenemos aun la argumentacion
necesaria y suficiente, para poder hablar de masculino y femenino. La pertenencia a un
sexo determinado trasciende las caracteristicas fisicas para involucrar un gran namero
de variables culturales, las costumbres, la educacion, las tradiciones y las normas que
imperan en cada sociedad. Desde el mismo momento de su nacimiento el individuo
recibe de su entorno propuestas concretas de conductas y comportamientos que la
sociedad considera idoneas para cada sexo. La familia, los amigos o la escuela
ensefian progresiva y especificamente a comportarse en la forma que se considera
tipico, para cada sexo, es decir, inducen a cada persona a asumir roles sexuales,
masculinos o femeninos.

e JUSTIFICACION

La familia y la escuela, como espacio social privilegiado para el aprendizaje, la
participacion y el reconocimiento tiene la responsabilidad de aproximarse a filosofias y
estrategias pedagodgicas en educacidn sexual, que se convierten en punto de
referencia indispensable para el actuar y vivir sexual de la nifiez y la juventud.

A partir del diagnéstico realizado con los estudiantes y sus padres de familia, surge la
necesidad de realizar una serie de talleres ladico pedagdgico para incentivar mejores
formas de comunicacién en el colegio y la familia tomando como base el respeto por los
valores. Como la tolerancia, la equidad de género, ternura y todos aquellos principios
gue constituyen su identidad cultural.



e EN QUE SE FUNDAMENTA LA PROPUESTA

En la familia y en la escuela, se deben motivar la solucidon de problemas, con base en la
colaboracion colectiva, en el didlogo participativo e interactivo; como también la
aceptacion de la diferencia permitiendo asi esclarecer y solucionar conflictos referentes
a la sexualidad.

En el proceso de identidad los nifios y niflas, van construyendo comportamientos
morales, es decir aquellos que establecen procesos de responsabilidad social e
individual, y que a su vez configuran la forma de accion referente a sus derechos y
deberes.

El comportamiento asertivo, se caracteriza por la accion que implica un pequefo
reconocimiento personal y un claro respeto por el otro, asi como el reconocimiento de
sus propias fortalezas y debilidades, de que es un ser capaz de exigir sus derechos,
pero bajo la perspectiva del respeto la tolerancia hacia el otro, de aceptar y legitimar
sus deberes y aprender a expresarse libre pero tolerante.

e |LOS EDUCADORES AGENTES DE CAMBIO

Los educadores deben ser agentes del cambio social y tener capacidad para impulsar
directamente su entorno, el llevar una vida en condiciones equitativas y una convivencia
en la pluralidad de las diferencias. En el terreno sexual, como agente socializador de la
sexualidad, los maestros deben favorecer la transmision de criterios sexoldgicos
realistas y superar en todos los casos la tendencia a imponer juicios personales (sexo
fébicos) entendiendo que aprender a convivir en diferencia es una manera no
solamente de respetar la diversidad si no de amar lo que somos nuestra cultura y
nuestra identidad.

e LA IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD EN LA EDUCACION SEXUAL DEL
NINO
La mejor manera de entender la vinculacién sexual con el nifio es a través de la imagen
de la ternura porque es el factor proyectivo por excelencia y el tnico medio idoneo para

favorecer la emergencia de la singularidad y el elemento adecuado para la dependencia
afectiva. La ternura es un modo valido para entender las relaciones con los adultos.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

La estructura de esta propuesta, tiene como centro simbdlico, la equidad de género,
que se ve simbolizada en los rostros de un nifio y una nifia. Esta a su vez, esta
constituida por los cinco momentos desarrollados. La palabra investigacion, es el
cimiento que sostiene a la propuesta.

En el rostro masculino, ubicado en la parte izquierda, se destacan los momentos donde
se trabajaron la sensibilidad a la comunidad, la conformacion del comité institucional,
el encuentro de estudiantes, padres de familia, la medicion de impacto y la evolucion.
En el rostro femenino, se encuentran los momentos, donde se destaca el trabajo de
campo: como talleres ludicos y recoleccion de la informacion.

¢ MOMENTO UNO.
Sensibilizacion (padres de familia y estudiantes)

Con esta actividad de sensibilizacion, se establecen recomendaciones tendientes a
mejorar el ambiente familiar.

Metodologia

A través del taller uno, planteado en esta propuesta
¢ QUIENES LO HACEN?

Padres de familia y estudiantes

RECOLECCION DE INFORMACION

Diario de campo, memorias de trabajo.

EVALUACION.

Se realiza de manera permanente, al finalizar cada taller.



TALLER 1.
EL CAMINO DE LA VIDA

OBJETIVO: propiciar espacios de reflexion e interaccion, para generar Compromisos
en pro del mejoramiento de las relaciones familiares.

ACTIVIDAD
Técnica discoforo “cancién El Camino de la Vida”
Guia de trabajo:
»= Lee con atencion la cancién
= Cual es el mensaje central de la cancion?
= Qué momento de tu vida recordaste con mas sentimiento?
- Esta cancién ha suscitado sentimientos positivos ¢ cuales?

- Al finalizar, todos entonan la cancion, reflexionando “un ambiente de confianza
podra ser un lazo de union que vincula una generacion y la otra ”



MOMENTO DOS.
TRABAJO DE CAMPO.

Se trabajard con los estudiantes a través de talleres, en los cuales se propicio la
aceptacion y el respeto de los gustos de las personas que sean diferentes a los
suyos y a relacionar las actividades de las personas con sus gustos y capacidades.

¢ QUIENES LO HACEN?

Estudiantes e investigador.

RECOLECCION DE INFORMACION

Diario de campo memorias de trabajo y grabaciones
EVALUACION.

De manera permanente enfatizando los aspectos positivos y negativos
argumentando sobre ellos. Para realizar reflexion.



Taller 2
CONOZCAMONOS MEJOR

¢, Cuadles son las caracteristicas fisicas que nos distinguen? Para saberlo realicemos la
siguiente actividad.

e Consigan varios pliegos de papel, un metro y lapices de colores.

e Organiza en el curso por parejas de nifio y nifia.

e Coloquen el papel en suelo y uno de los miembros de la pareja se acuesta
boca arriba sobre el papel, mientras el otro dibuja su silueta.

e Con el metro midan el ancho de la espalda y la cintura y la altura del cuerpo.
Cuando se terminen de dibujar, deben escribir las caracteristicas fisicas de

cada uno
Geénero: Medida de la cintura:
Color del cabello: Estatura:
Color de la piel: Numero de calzado:
Ancho de la espalda: Largo de los brazos:

Cada nifio y nifia presenta al resto del grupo el dibujo y las caracteristicas de su
compafiero o comparfiera.

¢,Qué semejanzas y qué diferencias hay entre los integrantes del
grupo?

ACTIVIDAD

1. Dindmica de integracion

Juego: se realizara un circulo, cada persona dice su nombre y una cualidad con
la que se identifica. El siguiente repite el nombre y la cualidad de su compafiero y
expresa las suyas. Asi sucesivamente hasta que el ultimo dice las cualidades y
los nombres de cada uno de los participantes.

Juego: “mensajes positivos” a cada nifio y nifia se le pega en la espalda una hoja
de papel. Con un marcador de colores cada compafero le escribe un mensaje
positivo, al finalizar se leen los mensajes escritos.

2. DESARROLLO DEL TALLER



Entrega de lectura “expreso mis emociones sin temor”
Sondeo de preguntas.

Retroalimentacion.

Reflexion.

Conclusiones.



TALLER 3
CONOZCO, ACEPTO Y RESPETO A LAS DEMAS PERSONAS

OBJETIVO: brindar contenidos que faciliten la comprension, el respeto y el valor de
sentimientos.

ACTIVIDAD. )
INVITACION

Responder las preguntas basandose en la lectura del poema de Elsa Bonerman.

¢, De qué manera le expresas tus sentimientos a tu mejor amiga o0 amigo?

¢ Por qué las personas necesitan expresar sus sentimientos?

¢, Quiénes son mis amistades?

¢En qué ocasiones has utilizado el dialogo para resolver desacuerdos con tus
amigos y amigas?



TALLER 4

ACTIVIDAD.
Desarrollo de taller

e Por medio de un socio-drama, se representan labores diarias, realizadas por sus
padres y el tipo de colaboracién que se prestan mutuamente.

Desarrollo del taller “el trabajo actividad de hombres y mujeres”

Reflexion.

Sondeo de preguntas.

Retroalimentacion.

Conclusiones.



TALLER 5

OBJETIVO: Ayudar a los padres de familia a reconocer como los géneros afectan las
relaciones con otros y ser consientes que los roles sexuales pueden afectar sus
sentimientos con respecto a si mismos.

ACTIVIDAD.

e Dinamica de integracion.
Terapia de relajacion.
Desarrollo del taller.
Entrega de hoja de trabajo.
Sondeo de preguntas.
Socializacion.
Retroalimentacion.
Lectura roles de genero
Reflexion
Conclusiones



MOMENTO 3
LOS PADRES PRINCIPALES EDUCADORES

En este momento se pretende que tanto los nifios como los padres intercambien
conocimientos para reconocer la importancia del dialogo para fortalecer los vinculos
familiares.

METODOLOGIA.

Dinamica, discoforo y socio drama.

¢ QUIENES LO HACEN?

Padres de familia, estudiantes e investigador.

RECOLECCION DE INFORMACION

Diario de campo, memorias de trabajo.

EVALUACION.

De manera continua. Permitiendo reconocer aspectos positivos y negativos
MOMENTO 4

EVALUACION

En este momento se pretende valorar la informacion recolectada a través de los

momentos compartidos para determinar cuales objetivos se lograron

METODOLOGIA
Observacion de la calidad de los talleres

¢ QUIENES LO HACEN? Padres de familia, estudiantes docentes e investigadora

RECOLECCION DE INFORMACION: diario de campo memorias de trabajo.



MOMENTO 5

MEDICION DE IMPACTO: mediante la informacion, se determina hasta qué punto la
propuesta alcanza los logros sugeridos.

METODOLOGIA: entrevistas y encuestas.
RECOLECCION DE INFORMACION: diario de campo, memorias de trabajo.

EVALUACION: manera continua



CONCLUSIONES

Educar en sexualidad, es brindar contenidos que proporcionen a la comunidad
educativa, informacién adecuada para la vivencia libre, responsable y gratificante de
su sexualidad, reflexionar en torno a las actitudes sexuales, con el fin de despojarlas
de mitos y tables; promoviendo asi actitudes positivas, tolerantes y respetuosas.

Las actitudes de discriminacion sexista, que se den en la familia, la escuela y en
general en la sociedad, refuerzan la conviccion de que las diferencias anatémicas,
condicionan diferencias en las capacidades y habilidades de hombres y mujeres; las
acciones de los padres, madres de familia, maestros (as), que le brinden a cada uno
(a) de los nifios (as), opciones de enriquecimiento de su identidad, en igualdad de
convicciones como seres humanos valiosos, integros, coherentes; conforman bases
de una educacion, que brinde a todos y a cada uno, un desarrollo pleno de lo que
SOMOS COMO personas.

Crecer suponer aprender, practicar, ensefiar y equivocarse. Por eso el desarrollo
adecuado del ser humano, se asocia en forma determinante, con los estimulos y
actitudes provenientes de las personas importantes en la vida; padres, hermanos,
amigos, educadores, etc.

Los padres de familia, directivos, docentes y estudiantes, mostraron disponibilidad,
apoyo y participacion desde el primer momento, para la ejecucion del proyecto,
haciendo posible la culminacion de éste.

La investigacion permitid tener un acercamiento con la comunidad educativa,
logrando identificar sus necesidades, costumbres, planteando buscar soluciones y
aportando a través de la educacion, a la formacion integral del nifio.



RECOMENDACIONES

1. La educacioén sexual es un derecho; por lo tanto, todas las instituciones escolares,
deben implementar programas para estudiantes y padres, donde se aborde la
tematica y se proporcione una informacion oportuna y adecuada.

2. Las directivas académicas del Liceo Santa Teresita, deben considerar las
necesidades que tienen los estudiantes y padres de familia, con respecto a la
sexualidad y la educacion sexual, como un complemento primordial en el desarrollo
del ser humano.

3. Es importante que el Liceo Santa Teresita, fortalezca sus programas de educacion
sexual, vinculando profesionales idoneos en estas areas.
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ANEXO A.
CONVERSATORIO A ESTUDIANTES

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION

Investigadora: Gloria Ximena Patifio

Objetivo: Por medio de un conversatorio basado en la lectura “el amor la
manifestacion de todo lo bueno”, detectar expectativas e intereses, acerca de la
propuesta y lograr un compromiso con el trabajo a desarrollar.

EL AMOR LA MANIFESTACION DE TODO LO BUENO

El amor es la manifestacion de todo lo bueno que hay en nosotros y en el mundo que
nos rodea. La educacion sexual es el aprendizaje sobre cOmo ser amoroso consigo
MisSmMo y con nuestros semejantes.

Con el desarrollo de los talleres, tienes en tus manos
logres progresos en tu educacion sexual y pal
familia. Por medio de Ethldade
practicaras valores, com 0, ¢ e : =
La educacion sexual bus , 7 ivid 8 Sev J/asi mis ds y a los demas.
Que sean capace r :
respeto que merece
Estas actividades te ort esaver .,Ju _grqmas de tu edad.
También, te indic realizar éi' ﬁ ﬂie;ap das ‘la importancia del
conocimiento y las | laciones-con‘guienes ean. T Jr}\nto a participar con

entusiasmo y sincer que se realizar:

.Opa valiosa ayuda, para que
Me ntegs Ia que reC|bes en tu




ANEXO B.
RECONOCIMIENTO DE TALLERES

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION

Investigadora: Gloria Ximena Patifio

Objetivo: reconocimiento de talleres, actividades de exploracion y desarrollo de
contenido.

CONOCE TUS TALLERES

1. Se trabaja con cuatro talleres.
2. Cada taller trabajara aspectos relacionados con la tolerancia, como forma de educar
la sexualidad, desde la pedagogia de los afectos.

En los talleres se encuentran diferentes secciones como:

5. Apertura del taller

Titulo del taller.

Logros a alcanzar.
Lectura principal del taller.
Tema para reflexionar.

6. Actividades de exploracion: que permitan la orientacion del taller de acuerdo con
tus necesidades e intereses.

e Se realizara una exploracion grupal, individual y familiar.
e Cada exploracion tendra una orientacion con espacios para escribir,
preguntar y dibujar.
7. Desarrollo de contenidos.
e Se trabajo talleres en los que se presentan varios temas relacionados
entre si. El desarrollo de cada uno, finaliza con una actividad de

ampliacion.

8. Cierre del taller.



Para terminar, en cada taller se proponen actividades que permitan

demostrar los logros adquiridos.
Evaluacion con preguntas abiertas, autoevaluacion por indicador de logro.

Tabla para hacer autoevaluacion.



ANEXO C.
RESUELVE TUS TALLERES
UNIDAD UNO

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
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¢, COMO SOLUCIONAMOS LOS CONFLICTOS EN MI FAMILIA?

En todas las familias del mundo se presentan problemas.

Los regafios de padre y madre, las peleas y los celos entre hermanos y hermanas son
muy comunes. Estos y muchos otros conflictos se producen porque no nos entendemos
bien.

Es importante conocer los gustos y los modos de pensar de nuestros padres y ademas
de los otros miembros de nuestra familia. Asi, nos resulta mas facil entender sus
comportamientos. No siempre es posible que se comporten de la forma como
gueremos. Aceptemos que tenemos derecho a ser diferentes.

e ¢ En qué ocasiones tratas de que las demas personas se comporten como tu
quieres?

e ¢ Qué haces para conseguirlo? ¢ Por qué te parece correcto actuar
asi?

REFLEXION

Respetar es aceptar y entender a las demas personas, aunque no estemos de acuerdo
con ellas.

El respeto es un valor muy importante en las relaciones humanas. Gracias al respeto
podemos vivir en comunidad a pesar de las diferencias.



HABLEMOS SOBRE NUESTRA FAMILIA

Todas las familias no son iguales. Con esta actividad conoceras las semejanzas e

indiferencias entre tu familia y la de tus conocidos.

1. Reunete con un grupo de compaferos y compafieras. Intercambien ideas acerca

de la vida familiar y respondan las siguientes preguntas:

e ;Qué aficiones comparten los miembros
familia?

de tu

e ;,COmMo es en general el modo de ser de tu padre y de tu

madre?

e (Cuales son las principales normas que deben respetarse en tu

casa?

2. Respondan las siguientes preguntas.
e (Cuales respuestas son parecidas?

e ¢ Cudles son diferentes?

e (Cudl puede ser larazén?




ANEXO D.
RESUELVE TUS TALLERES

UNIDAD DOS

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
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SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE LOS GENEROS MASCULINO Y
FEMENINO

Los hombres y los nifios, pertenecen al género masculino; las mujeres y las nifias
pertenecen al género femenino.

Las personas de género masculino y las de femenino tienen, muchas caracteristicas en
comun. Por ejemplo, comparten el gusto por los paseos, los juegos, la lectura y muchas
otras actividades. Esto quiere decir que los dos géneros tenemos mucho para compartir
y disfrutar.

En los dos géneros, también, encontramos diferencias.

Los hombres y los nifios, son mas aficionados al deporte que las nifias. En cambio las
mujeres y las nifias, son mas aficionadas a la conversaciéon. Sin embargo, a las nifias,
les puede gustar el deporte y a los nifios, conversar. Las diferencias entre las personas
no nos deben hacer sentir como extrafios o extraias. Por el contrario son una muestra
de la riqueza de la vida.

LA COLABORACION EN EL HOGAR

Preparar la comida, lavar los platos, tender las camas y muchos otros oficios no deben
ser realizados solo por la mama o solo el papa. Las tareas del hogar deben repartirse
de comun acuerdo con todos los miembros de la familia, pues éstas son
responsabilidad del grupo familiar.

Cuando cada cual tiene deberes en el hogar se siente parte importante de la familia.

REFLEXION

Elabora en tu cuaderno una lista de las actividades que compartes con una persona de
género diferente al tuyo.



CONOZCAMONOS MEJOR

¢, Cuales son las caracteristicas fisicas que nos distinguen? Para saberlo realicemos la
siguiente actividad.

e Consigan varios pliegos de papel, un metro y lapices de colores.

e Organiza en el curso por parejas de nifio y nifia.

e Coloquen el papel en suelo y uno de los miembros de la pareja se acuesta
boca arriba sobre el papel, mientras el otro dibuja su silueta.

e Con el metro midan el ancho de la espalda y la cintura y la altura del cuerpo.
Cuando se terminen de dibujar, deben escribir las caracteristicas fisicas de

cada uno
Geénero: Medida de la cintura:
Color del cabello: Estatura:
Color de la piel: Numero de calzado:
Ancho de la espalda: Largo de los brazos:

e Cada nifio y nifia presentara al resto del grupo el dibujo y las caracteristicas de
Su compafiero o compariera.

e ;Qué semejanzas y qué diferencias hay entre los integrantes del
grupo?




COMO PRACTICAS TUS LOGROS

Con esta actividad comprobaras si estas aplicando en tu vida lo que has aprendido.
Para realizar la evaluacion de tu comportamiento actual sigue estas indicaciones.

1. Lee atentamente los siguientes logros que espero hayas alcanzado en esta unidad.

e Acepto y respeto los gustos de las demas personas.

e Comprendo que las actividades de los hombres y las mujeres se establecen por sus
gustos y sus capacidades

2. En este cuadro encontraras una lista de comportamientos que te permiten saber si
cumples los logros. Estos comportamientos se llaman indicadores de logros.

CASI ALGUNAS
INDICADOR DE LOGRO SIEMPRE | VECES NUNCA

Me intereso por los problemas de las demas
personas

Evito burlarme de mis compaferos vy
comparneras.

Cumplo con las responsabilidades que me
establecen en mi casa

Respeto las actividades de las personas sin
importarme el género al que pertenezcan.

Me gusta compartir con mis amigos y amigas.

Expreso mis emociones sin temor.

Comprendo y respeto las ideas y los
sentimientos de las demas personas

3. Revisa tus respuestas Yy piensa qué comportamientos debes
mejorar.




ANEXO E.
RESUELVE TUS TALLERES

UNIDAD TRES

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
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¢, COMO SOLUCIONAMOS LOS PROBLEMAS CON AMIGOS Y AMIGAS?

Las peleas y los desacuerdos entre amigos y amigas, son muy comunes. A veces no
logramos ponernos de acuerdo sobre las reglas en un juego 0 nos negamos a compartir
con aquellas personas que no pertenecen a nuestro grupo. Todas estas actitudes,
provocan discusiones y peleas en donde nos ofendemos mutuamente a veces
pensamos que para evitar las peleas es mejor no hablar y alejarnos de nuestro grupo.
Esto es un error porque si no solucionamos los problemas la amistad se puede
terminar.

La solucién a todos los conflictos estd en hablar sobre ellos y tratar siempre de
establecer acuerdos entre las personas.

e ¢ Por qué te peleas con tus amigos y amigas?

e (Cuales son los sentimientos que mas compartes con tus amigas Yy
amigos?

e (;Cudl fue la pelea mas reciente que tuviste con tu grupo de amigos y amigas?
¢,Coémo llegaste a una
soluciéon?

¢ QUE SIGNIFICA TOLERAR A LAS DEMAS PERSONAS?

A veces, sin querer herimos los sentimientos de las demas personas, cuando se
expresan o actiuan de manera diferente a la nuestra. Por ejemplo, cuando en clase nos
burlamos de compafieros 0 compaferas que no entienden a una explicacién o dan
respuestas con las que no estamos de acuerdo. Esto le puede suceder a cualquiera de
nosotros y antes de burlarnos o de ofender a otra persona, es bueno pensar en como
nos sentiriamos si nos hicieran lo mismo.

Tolerar a las demas persona significa ponernos en su lugar para entender que debemos
respetar sus sentimientos.

Pero no toleremos los comportamientos agresivos y groseros que maltratan y ofenden a
las personas.

REFLEXIONA.

e En qué ocasiones has sentido que tus amigos 0 amigas no te
toleran?




ANEXO F.
RESUELVE TUS TALLERES

UNIDAD CUATRO

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION

ME GUSTA DAR Y RECIBIR AFECTO

| |
Investigadora: Gloria Ximena Patino

"Hs sentimien

Objetivo: determinar cuales
estudiantes. .::
|

LAS EXPRESIO

e afecto mas utilizados por los

Los abrazos, los besos y S car|C|as icar los afectos a las
personas. Cuando estros afectos hacia los
demas, los expres d de ha2/ nada mejor que un
buen abrazo para expres laj reco una pelea con nuestros
amigos. Esta forma de comuni aC|on p e gue nos sintamos queridos y

estimados por las personas q s rodean.
Cuando nos comunicamos nte esta do ambientes llenos de
confianza y amor.

FLEXIONA.
e ¢ Por qué las expresiones'defafecto ayudan a resolver los conflictos con nuestros

amigos y nuestras amigas?




iMI MADRE ES TAN RARA!

Lee el siguiente cuento:

Algunas veces, cuando mismadre se levanta, aparece con cuernos.en la cabeza, las
uiias afiladas y los dientes largos y puntiagud n vez de hablar grufie.

Pero después de tamar su cafecito de la®mafana}los cuernos desaparecen y los
dientes y las ufias vuelven a se>de su tamafo normal. Mama vuelve a hablar con su

voz dulce.

Una mafana todo salié al revés. El bafio se tapg, la tapa de mi caja de juguetes se
atascO y se nos acabo el café. Mi madre regafiaba y refunfufiaba. Sus ojos se
enrojecieron 'y sus dientes y ufias \eran enormes. A media mafana, sus cuernos no
habian desaparecido. *
Me aburri de la situacion y deci i‘marcharme.
siempre es muy dulce no grita y Ruele muy bien.
Jugué un rato con Maria. Al ¢ tarde volvi a
iMi madre aun tenia cuernos!, aunque, senti miedo, corri hacia ella le di un gran
abrazo y so te quiero _mucho,le di nces los cuernos desaparecieron y
sus ufias y dientes volvieron a la normalidad. No hubo necesidad del café.
Sé que mi madre es un o rara a veces. Pero la mayor parte del tiempo la
mantengo controlada co hos abrazos y besos.

Adaptacion del to mi s rara de Rachna Gilmore.
Editorial Juv , Barc 1991
Responde | uiente untas acerca del cuento.

e fuia casa de Maria. Su madre

cQuéhate que la mama del cuento se convierta en una persona tan

rara?

i

e ;De quée manera la mama se convierte” en una persona dulce y
amable? { '

!
- i % L
T

LS
¥

o Poriqué las expresiones de afecto pueden cambiar €l comportamiento de las
personas? } '

e ¢Por qué es necesario evitar las expresiones de mal genio?

=




LOS AFECTOS EN LA FAMILIA

Para esta actividad necesitaras tarjetas pequefias de cartulina y lapices de colore.
Relnete con los miembros de tu familia. Cada uno pensara en las manifestaciones de
carifio y simpatia que mas les guste. En las tarjetas haran dibujos que expresen estos
sentimientos.

Luego pensaran en las expresiones de carifio que no les agraden. llustren estos
sentimientos. Para finalizar la actividad comparen los sentimientos expresados en los
dibujos y respondan las siguientes preguntas.

o ¢(Por qué hay expresiones de carifio que no nos
gustan?

e ;Por qué a veces nos resulta dificli dar un beso o0 un
abrazo?

e ;Por qué son importantes las expresiones de cariio en una
familia?

e ¢ En qué ocasiones has solucionado los problemas con tus amigos y amigas con
abrazos y muestras de
carifio?

COLABORO CON EL BIENESTAR COMUN

Las expresiones de afecto, entre nuestros compafieros y nuestras compareras de
curso, ayudan a que nos sintamos a gusto. Por ejemplo, cuando nos saludamos
afectuosamente o cuando nos ayudamos en las labores escolares creamos un
ambiente muy agradable.

También, al compartir los momentos de diversion colaboramos con la union y la buena
relacion del grupo.

Si somos afectuosos con nuestros compaferos hacemos que el ambiente del colegio
sea mas agradable

REFLEXIONA

e ;COmo te sientes en tu salén de clase? ¢hay en tu curso un ambiente afectuoso?
épor qué?




COMO PRACTICAS TUS LOGROS

Con esta actividad comprobaras si estas aplicando en tu vida lo que has aprendido.
Para realizar la evaluacion de tu comportamiento actual sigue estas indicaciones.

1. Lee atentamente los siguientes logros que espero hayas alcanzado en esta unidad.

e Expreso con caricias y abrazos mis sentimientos hacia las personas que quiero y
aprecio.

e Tengo en cuenta los sentimientos de las demas personas para resolver los
conflictos.

e Colaboro en la creacion de ambientes afectuosos y placenteros para todas las
personas

2. En el siguiente cuadro encontrards una lista de comportamientos que te permitan
saber si cumples los logros. Estos comportamientos se llaman indicadores de logros

CASI ALGUNAS
INDICADOR DE LOGRO SIEMPRE | VECES NUNCA

Me gusta expresar mis sentimientos a las
personas que quiero.

Me comporto afectuosamente con los
miembros de mi familia.

Respeto los sentimientos de las demas
personas para resolver mis conflictos.

Colaboro en la formacion de ambientes
placenteros para todas las personas.

Busco la reconciliacion con mis amigos y
amigas por medio del afecto

3. revisa tus respuestas y piensa que comportamientos  debes
mejorar.




ANEXO G.
ENCUESTA A ESTUDIANTES

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
Investigadora:
Gloria Ximena Patifio

ENCUESTA A ESTUDIANTES N° 3
Objetivos: afianzar en los estudiantes el concepto de autoestima.

Coloque una X a cada pregunta en el espacio, junto a cada respuesta.

1. Siento que soy una persona de valor, por lo menos en un plan equitativo con los
demas.

a. muy de acuerdo. —— b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. —_ d. En total desacuerdo.

2. Siento que tengo muchas virtudes.

a. muy de acuerdo. —— b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. —_ d. En total desacuerdo.

3. Generalizando, siento que soy un fracaso

a. muy de acuerdo. —— b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. —__ d. En total desacuerdo.

4. Soy capaz de hacer cosas tan bien como la mayoria de las personas.
a. muy de acuerdo. — b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. —— d. En total desacuerdo.



5. Siento que no tengo mucho de que sentirme orgulloso (a).

a. muy de acuerdo. —— b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. — d. En total desacuerdo.
6. Tomo una actitud positiva hacia mi mismo.

a. muy de acuerdo. —— b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. —— d. En total desacuerdo.
7. Generalizando, estoy satisfecho (a) conmigo mismo (a).

a. muy de acuerdo. —— b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. —— d. En total desacuerdo.
8. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo (a).

a. muy de acuerdo. —— b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. —_ d. En total desacuerdo.

9. Indudablemente a veces me siento inutil.

a. muy de acuerdo. —— b. De acuerdo.

c. en desacuerdo. —__ d. En total desacuerdo.



UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
Investigadora:
Gloria Ximena Patifio
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Conocer el grado de informacion sobre sexualidad que brindan los padres a
los hijos.

Sexo: F. M. Estado civil: soltero (a).  casado (a)._

Edad. N° hijos. Ocupacion.

1. ¢Cree usted que ha dado educacién sexual a sus hijos (as)?
Si. No.

2. ¢Le han hecho sus hijos (as) preguntas sobre Sexualidad?
Si. No.

3. ¢Como ha respondido a estas preguntas?

_____ Con laverdad.

______Haocultado informacion.

______Hadelegado la respuesta a otro (a) (conyuge escuela).
______Conlaverdad a medias.

______Evadiendo de alguna forma.

______Las ha contestado con mentiras.

_____ Otra, cual?

NogokrwhE

4. ¢Sefale cual de las siguientes sensaciones ha experimentado usted cuando su hijo
(a) le ha hecho una pregunta sexual?(puede sefalar varias alternativas)

______Se haenojado.

______Ha sentido cierto temor.

______Ha sentido sorpresa.

______Se haimpresionado.

____ Duda de como responder.

_____ Otra, cuél?

OhrWNE

5. ¢Ha explicado usted con la verdad, como se hacen los nifios?
Si. No.

6. ¢Sl surespuesta a la pregunta fue no, cual es la razén?




7. ¢En la familia, quien brinda informacion, o habla mas de temas relacionados con la
sexualidad?

______Mas el padre.
______Mas la madre.
______Tanto el padre como la madre.
______Ninguno de los dos.
_____ Otra persona quién?

gk

8. ¢conversa usted y su pareja respecto a la educaciéon sexual de sus hijos (as)?
_____ Lo suficiente.

_____Mas o menos.

_____No lo suficiente.

___ Muy poco.

____ Nunca.

aokrwnhE

9. ¢Como evaluaria el grado de satisfaccion que siente respecto a la educacion sexual
que usted como padre o madre ha dado a sus hijos (as)?

1. _ Muy satisfecho.

2. __ Satisfecho (a).

3. __ Satisfaccion regular.
4. _ Insatisfecho.

10. Algo en lo cual consideraria que podria estar fallando, en la educacién sexual que
usted y su pareja dan a sus hijos (as)

11. ;Qué tanta dificultad encuentra usted para hablar con sus hijos (as) sobre
sexualidad?

1.  Mucha.

2. __ Mas o menos.

3. ___ Alguna dificultad.
4. _ Ninguna dificultad.

12. ¢ Se viste o0 desviste en presencia de sus hijos (as)?
1. _  Nunca.
2. ___ Evita hacerlo.
3. __ Pocas veces.
4. __ Unas si, otras no.
5. Esfrecuente.

“‘GRACIAS POR SU COLABORACION”



UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION

Investigadora:
Gloria Ximena Patifio.

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Objetivo: conocer los temores y creencias que manejan los padres de familia frente a la
sexualidad de sus hijos.

Sexo: F. M. Estado civil: soltero (a)._ casado (a)._

Edad. N° hijos. Ocupacion.

1. ¢Cuédl es su pensamiento acerca de la formacion sexual de sus hijos (as)?

2. ¢Cree que la sexualidad es un tema que no debe tratarse?

3. ¢Piensa que es importante hablar de sexualidad con sus hijos (as)?

4. ¢Cree usted que al hablar de sexualidad con sus hijos (as), ellos perderian su
inocencia, o estimularia actividades sexuales en ellos?

5. ¢Quién cree que debe educar en sexualidad a sus hijos (as)?

6. ¢Considera que es preferible hablar con sus hijos (as) de sexualidad, cuando ellos
le pregunten?

7. ¢Cudl seria su comportamiento en el caso de encontrar a sus hijos (as),
compartiendo juegos sexuales (papa y mama, la enfermera etc.) con otros nifios?

8. ¢Qué actitud tomaria si su hijo (a) le pregunta sobre los cambios fisicos y

psicolégicos que tendria su cuerpo?



UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE EDUCACION
Investigadora:
Gloria Ximena Patifio.

ENCUESTA A DOCENTES

Objetivo: Conocer el grado de formacién sexual que manejan los docentes.
Sexo: F . M . Edad: .

1. ¢ Ha tratado temas de sexualidad con sus estudiantes?
1. Conamplitud [ ] 2. Mas omenos [ |

3. Mas bien poco. |:| 4. Nunca |:|

2. ¢Se ha capacitado para hablar temas de sexualidad y educacion sexual con sus
estudiantes?
1. Conamplitud [ ] 2. Mas omenos [ |

3. Mas bien poco. [ ] 4. Nunca [ ]

3. ¢siente incomodidad a | ensefiar esos temas?

1. Conamplitud [ ] 2. Mas omenos [ |
3. Mas bien poco. [ ] 4. Nunca [ ]
4. ¢Ha hablado con sus estudiantes de la anatomia y funcionamiento de los genitales
1. Conamplitud [ ] 2. M&s 0 menos
3. Mas bien poco. |:| 4. Nunca |:|
5. ¢Ha brindado informacion sobre la fecundacion, el embarazo y el parto?
1. Conamplitud [ ] 2. M&s 0 menos
3. Mas bien poco. [ ] 4. Nunca [ ]
6. ¢Ha informado sobre la menstruacién (mujeres) y los suefios hiumedos (chicos)?
1. Conamplitud [ ] 2. M&s o0 menos

3. Mas bien poco. |:| 4. Nunca |:|



