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RESUMEN

Este documento contiene la investigacion realizada sobre la recreacién de la
poblacidon estudiantil de secundaria dentro de las instituciones educativas en la
ciudad de Pasto, la cual va proyectada al disefio de una alternativa recreativa

novedosa, enfocada a los alumnos de los grados inferiores de estas instituciones.

En la actualidad los institutos educativos disponen de un tiempo, espacios y
elementos, para la recreacion de sus estudiantes, los cuales no logran satisfacer

plenamente esta necesidad.

Ante esta situacion consideramos al Disefio Industrial como una herramienta
esencial para dar solucion a este problema mediante un producto que ayudara a
mejorar aspectos como la integracion, participacion y competicién entre otros, lo

cual generara habitos saludables en ellos a través del desarrollo psicomotriz.
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ABSTRAC

This document contains the research which is based on the recreation of the
students” population of the high school within the educational institutions in the
city of Pasto, which will be projected to the design of a new recreational

alternative, focused on students of low grades of these institutions.

Now a days, the educational institutions have time, settings, and tools for

recreation of students which do not satisfy completely this need.

Facing this problem we consider the Industrial Design as an essential aid to solve
this trouble through a product which will help improve some aspects like
integration, participation and competition between others, that will generate

healthy habits for students through their physical and corporal development.
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GLOSARIO

ACTIVIDAD: estimacién primordial de la accidon, dedicacién intensa a una

determinada linea de accién en la vida publica.

ADEMAN: movimiento o actitud del cuerpo o de alguna parte suya, con que se
manifiesta un afecto del animo. Con triste, con furioso ademan. Hizo ademan de
huir, de acometer.

AMAGUE: ademan que se hace con intencion de engaiar a alguien.

COLECTIVO: perteneciente o relativo a una agrupacién de individuos. Que tiene

virtud de recoger o reunir. Grupo unido por lazos profesionales, laborales, etc.
COORDINACION: concertar medios, esfuerzos, etc., para una accién comun.
DEPORTE: actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica
supone entrenamiento y sujecion a normas. Recreacién, pasatiempo, placer,

diversién o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

DESAHOGARSE: tener alivio o consuelo comunicando a un amigo 0 a una

persona de confianza los males o penalidades.
DESCANSAR: aliviar a alguien en el trabajo, ayudarle en él.

DIVERSION: accion y efecto de divertir, recreo, pasatiempo. Accion de distraer o

desviar la atencién y fuerzas del enemigo.
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DRIBLAR: accidon que consiste en controlar un balén con la mano, haciendo que

éste golpe el piso y regrese para ser nuevamente impulsado hacia abajo.

EDUCACION: accién y efecto de educar, crianza, ensefianza y doctrina que se da
a los nifios y a los jovenes. Instruccion por medio de la accion docente. Conjunto
de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y perfeccion

corporales.

EMOCION: alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompanada de cierta conmocion somatica. Interés expectante con que se

participa en algo que esta ocurriendo.

EQUILIBRIO: estado de un cuerpo cuando fuerzas encontradas que obran en él
se compensan destruyéndose mutuamente. Situacion de un cuerpo que, a pesar

de tener poca base de sustentacidn, se mantiene sin caerse.

EXPRESION: especificacidn, declaracidn de algo para darlo a entender. Palabra o

locucion. Efecto de expresar algo sin palabras.

FILOGENIA: parte de la biologia que se ocupa de las relaciones de parentesco
entre los distintos grupos de seres vivos.

FINTAS: ademan o amago que se hace con intencion de engafar a alguien.

IDENTIDAD: cualidad de idéntico. Conjunto de rasgos propios de un individuo o

de una colectividad que los caracterizan frente a los demas.
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IDEOLOGIA: doctrina filosdfica centrada en el estudio del origen de las ideas.
Conjunto de ideas fundamentales que caracteriza el pensamiento de una persona,

colectividad o época, de un movimiento cultural, religioso o politico, etc.

INDIVIDUAL: perteneciente o relativo al individuo, particular, propio y

caracteristico de alguien o de algo.

INTEGRAR: completar un todo con las partes que faltaban. Hacer que alguien o

algo pase a formar parte de un todo.
INTERRELACION: correspondencia mutua entre personas, cosas o fendmenos.
LUDICO: perteneciente o relativo al juego.

MOTRICIDAD: capacidad del hombre y animales de generar movimientos por si

mismos.

OCIO: cesacidn del trabajo, inaccidn o total omision de la actividad. Tiempo libre
de una persona. Diversién u ocupacion reposada, especialmente en obras de

ingenio, porque éstas se toman regularmente por descanso de otras tareas.
RECREAR: crear o producir de nuevo algo; divertir, alegrar o deleitar.

REFLEJO: dicho del movimiento, de la secrecién, del sentimiento, etc.: Que se
producen involuntariamente como respuesta a un estimulo.

RELACION: comunicacién de alguien con otra persona. Relaciones de

parentesco, de amistad, amorosas, comerciales.
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RODAR: es un desplazamiento corporal que se realiza alrededor de su eje vertical

u horizontal sobre una superficie, en el cual interviene toda la estructura corporal

como unidad.

RUTINA: habito adquirido de hacer las cosas por mera practica y sin razonarlas.
Secuencia invariable de instrucciones que forma parte de un programa y se puede

utilizar repetidamente.

TELEOLOGIA: cienciade las causas finales.
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INTRODUCCION

"Resulta evidente la respuesta: El/ hombre se desgasta con Ilas
actividades de lo cotidiano, esto hace necesario una recuperacion a
través del descanso y la diversion. La recreacion pretende rescatar y
fortalecer al individuo, por lo cual es menester reencontrarse y renovarse

w1

en ella”.

La recreacion es considerada como una actividad particular del hombre por medio
de la cual se pretende recuperar el equilibrio tanto fisico como psiquico, perdido en
la cotidiana ejecucidn de su trabajo (estudio), por esto se entiende a la recreacion
como un simple acto que se realiza en el tiempo libre de las personas, con el
objetivo de divertirse y olvidar las preocupaciones, para asi lograr un descanso
placentero, haciendo que surjan valores y capacidades individuales y sociales que

afirmaran en el individuo su desarrollo integral.

Por lo general, la educacién formal deja a la recreacion en un segundo plano,
como una actividad extracurricular, o se la utiliza en funciones de desarrollo, como
practicas recreativas dandole un valor pedagdgico, haciendo parte de procesos
educativos y de transformacion socio cultural. Es por eso que las instituciones
educativas, bien sea por falta de recursos (econdmicos, fisicos, humanos) o interés
por parte de sus directivas, entre otros, no consideran las practicas recreativas
como una forma de proveer de sentidos y significados a los estudiantes de cara a
las realidades sociales, es decir, no consideran los espacios de encuentro para la

reconstruccion del tejido social, la creacidon de vinculos sociales y el desarrollo de

I MURNOS LUIS. Educacién psicomotriz. Cuarta edi..Edhessis. 2003. Pag. 26-32
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habitos saludables en los tiempos libres de los alumnos dentro de estos contextos

escolares.
Frente a esta problematica es necesario realizar nuevas alternativas de recreacion

para ser implementadas dentro de estas instituciones, con el propdsito de ayudar

al desarrollo integral de los estudiantes.
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PRIMERA PARTE: INVESTIGACION

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, los nifios cuyo rango de edad oscila entre los 10 y los 13 anos,
que estan estudiando en instituciones educativas, atraviesan por una situacion
vulnerable, debido al paso de la nifiez a la adolescencia; etapa en la cual se
manifiestan una serie de sentimientos encontrados lo que conlleva a cierta
inestabilidad emocional. Los establecimientos disponen de unos tiempos para el
descanso y la recreacion de los estudiantes, pero se presenta una situacion
especial con los de sexto y séptimo grado, quienes se ven desplazados de los
lugares establecidos para este fin a sitios en donde se sientan seguros tales como
corredores y zonas verdes, en ocasiones haciendo que este tiempo no sea
empleado de una forma apropiada; esto genera en ellos una actitud pasiva, de
inseguridad y aislamiento, todo lo contrario a la actitud que ellos deberian
presentar a esta edad. Una de las causas es la falta de espacios y elementos
apropiados para la recreacion dentro de los establecimientos ya que los pocos que
existen se ven ocupados por estudiantes de niveles superiores, lo cual no permiten
el libre uso de los mismos. Al continuar con esta situacion los estudiantes de sexto
y séptimo grado seguiran utilizando este tiempo en actos banales, perdiendo la
oportunidad de aprovecharlo para su desarrollo psicomotor cuyo proceso se

fortalece a esta edad.
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1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢{Qué elemento o sistema innovador se podria implementar, para que los

estudiantes de sexto y séptimo grado de las instituciones educativas empleen

adecuadamente el tiempo libre?
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL
Conocer la problematica ocasionada por el inadecuado uso del tiempo libre
destinado al descanso y a la recreacion, para asi generar una estrategia recreativa
que posibilite el desarrollo integral de los estudiantes de los grados inferiores en
las instituciones educativas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Conocer el concepto de la Recreacion, tiempo libre, el juego y sus

caracteristicas.

» Investigar como se aplica la recreacion en las instituciones educativas.

» Identificar y analizar la etapa o etapas de la vida en la que se encuentra la

poblacién con la cual se realizara la investigacion.

« Visitar algunas de las instituciones educativas para conocer la problematica

presentada por los estudiantes de sexto y séptimo grado en su tiempo libre.

« Identificar y analizar las alternativas y estrategias de recreacion

implementadas por el colegio en el cual desarrollaremos la investigacion.

» Identificar las actividades desarrolladas por los estudiantes en su tiempo

libre dentro del colegio y que elementos se emplean para estas.
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» Consultar a los estudiantes sobre las actividades que les gustaria desarrollar

para su recreacion.

» Caracterizar el entorno fisico donde se desarrollan estas actividades.
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3. JUSTIFICACION

La recreacidon es una actividad particular del ser humano, que es realizada en su
tiempo libre permitiéndole a este desarrollar sus potencialidades, olvidar sus

preocupaciones, aliviar las tensiones producidas por la cotidianidad.

En la sociedad en que vivimos actualmente podemos observar que a la recreacion

no se le ha dado la importancia que merece en los diferentes ambitos.

Es un hecho que la recreacién hace parte de las areas basicas y fundamentales de
la educacion en nuestro pais, pero los entes educativos no han mostrado suficiente
interés por este tema, esto se evidencia facilmente en los tiempos libres que da la
institucion a los alumnos (descansos). Ellos no tienen los suficientes espacios y
elementos para suplir esta necesidad, por esta razon aquellos momentos no
siempre son empleados en actividades utiles, ya que muchas veces toman una
actitud pasiva y de indiferencia especialmente los estudiantes de sexto y séptimo
grado quienes son mas vulnerables dentro de este contexto. Estos estudiantes se
encuentran en una etapa de transicion en la cual se precisan conductas y habitos

que van a definir su personalidad.

Por esta razdn mediante el Disefio Industrial se propondra una alternativa de
recreacion dirigida a los estudiantes de grados inferiores para mejorar sus
relaciones personales, su confianza, su autoestima y principalmente su desarrollo

psicomotriz.
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4. MARCOS DE REFERENCIA

4.1 MARCO HISTORICO

LA RECREACION

La Recreacion surge en un contexto en el cual se empieza a reconocer la existencia
de un ambito fuera del trabajo y valido para aliviar las tensiones generadas por
éste. El tiempo libre permite aliviar las tensiones laborales a través del descanso y
el entretenimiento. De esta forma se permitié el desarrollo de un ocio democratico
-en el sentido de que no es el patrimonio de unos pocos- a través de paseos
urbanos y espectaculos: parques, rumbas, deportes, carnaval. El objeto de estas
actividades era promover la salud fisica y mental, con un fuerte componente de
contralor social, como sucedia con el deporte el cual, ademas de reglamentar las
conductas ludicas, permitia ocupar el ocio para que no degenerara en actividades
disfuncionales como la delincuencia, la drogadiccion y hasta la masturbacién. La
profilaxis fisica y social inspird las primeras politicas de recreacion que tuvo

nuestro pais.

Pero la Recreacion ha ido cambiando comienza a definirse en nuevos parametros.
Por otra parte, comienza a tomar fuerza la nocidén de tiempo libre, a través del
cuestionamiento que se hacia desde el ambito intelectual a la subordinaciéon del
ocio al trabajo, jerarquizacidon establecida por la sociedad industrial. Los nuevos
paradigmas del ocio, formulados especialmente por los socidlogos franceses, y el
desarrollo europeo de modelos de animaciéon social y cultural influyen en la

redefinicion del modelo recreativo, hacia un perfil mas sociocultural.
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Esto motiva una mayor preocupacién por el fendmeno recreativo. Desde esta

area surgen las primeras definiciones latinoamericanas del fendmeno:

La recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el
tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso,

entretenimiento, expresion, aventura y socializacion.

A fines de los '60 comienza a definirse objetivos mas amplios en la Recreacion, que

apuntan al desarrollo personal a partir de las capacidades propias del individuo.

Con este impulso se desarrollaron, al margen de la Propuesta curricular de la
educacién fisica, actividades ludicas y campamentiles en institutos formales y
clubes deportivos, estas actividades recreativas les permitian a los jovenes
desarrollar una educacién mas abierta. El desarrollo de estas practicas en los
colegios, derivé en la formacion de adolescentes para satisfacer las necesidades de
recursos humanos de los propios institutos. De este modo, al monopolio inicial de
los docentes de educacion fisica, se superpuso una masa de jovenes voluntarios

que posibilitaron una mayor difusiéon del area.
4.2 MARCO LEGAL
El marco legal de nuestro proyecto “la recreacién de la poblacién estudiantil de

secundaria en los establecimientos publicos educativos de la ciudad de Pasto” se

fundamenta en las siguientes normas.
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4.2.1 Constitucion Nacional de Colombia

e Ley 181 de 1995 (Ley General del Deporte, la Recreacién, la Educacién
Fisica y Aprovechamiento del Tiempo Libre): "../a recreacion como un
proceso de accion participativa y dinamica que facilita entender la vida
como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de
las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social mediante la practica de actividades fisicas

o intelectuales de esparcimiento...”.

« Articulo 4: "Derecho social: El deporte, la Recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educacion y factor

bdsico en la formacion integral de la persona...”

« Articulo 5: "La Recreacion es un proceso de accion participativa y dinamica,
qgue facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y

libertad en el pleno desarrollo de sus potencialidades...”

« Articulo 6: "Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y
privadas de cardcter social, patrocinar, promover, e€jecutar, dirigir y
controlar actividades de recreacion, para lo cual elaboraran programas de
desarrollo y estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan Nacional

de Recreacion...”
« Articulo 7: "Los entes deportivos departamentales y municipales coordinaran

y Promoveran la ejecucion de programas recreativos para la comunidad, en

asocilo con entidades publicas o privadas...”
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o Articulo 15: Establece claramente la articulacion fundamental de la

recreacion y el deporte.

» ARTICULO 44. "Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la
integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada,
su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, e/
cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion

de su opinion...”

» ARTICULO 52. "E/ gjercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las
personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. E/
deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto
publico social, Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion,
a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado
fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlard las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad

deberan ser democraticas”

« Articulo 66: "Los entes deportivos departamentales... Numeral 4: promover
y aprobar en lo de su competencia el Plan Departamental para el desarrollo
del Deporte, la Recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre”

4.2.2 Normas Internacionales

« Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Articulo 24: "Que toda

persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
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limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periddicas

pagadas”

Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre. Articulo 15:
"Toda persona tiene derecho a descanso, a honesta recreacion y a /a

oportunidad de emplear utilmente el tiempo libre...”

La Convencion sobre los derechos del nifo, aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989.
"Reconocimiento que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su
personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de
felicidad, amor y comprension... Los Estados Partes reconocen el derecho
del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas apropiadas para su edad... Los Estados Partes respetaran y

promoveran el derecho del nifo...”

Asamblea General de las Naciones Unidad declara en 1980 que para el
hombre, ‘después de la nutricion, salud, educacion, vivienda, trabajo y
seguridad social, la recreacion debe considerarse como una necesidad

basica...”
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos, Habitat

y Medio Ambiente en 1976, Vancouver, Canada, declara: "gue /a recreacion

es necesidad fundamental del hombre contemporaneo...”
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4.3 MARCO TEORICO

4.3.1 LA RECREACION

La recreacion se considera como una actividad eminentemente humana y por esta
razon se hace necesario interrelacionar una gran cantidad de conceptos que
generalmente involucran tiempos, actividades, espacios, actitudes y resultados de

la misma pero que finalmente se pueden trabajar desde dos perspectivas:

La primera se refiere al significado etimoldgico del término que muestra a la
recreaciéon como un medio que el ser humano posee para recuperar el equilibrio
tanto fisico como psiquico, perdido en la cotidiana ejecucién de su trabajo. Por lo
anterior se entiende a la recreacién como una simple actividad que se realiza en el
llamado tiempo libre, con el objetivo de divertir y de posibilitar, por el goce de la

misma, el olvido de las preocupaciones y la obtencién de un descaso placentero.

Bajo esta perspectiva teleoldgica y finalista, desafortunadamente bastante
difundida la recreacion puede ser un fin en si misma ya que no se observa ni se da
la posibilidad para que la recreacion trascienda los fines de la diversion y el
descanso, excluyendo de esta manera la posibilidad de dar alguna respuesta a
otras necesidades humanas, como por ejemplo la construccion de valores y el

conocimiento que la educacién ofrece.

La segunda es un enfoque instrumental en donde se manifiesta que la recreacion
se realiza por y para el hombre y que por tanto se hace necesario entender que en
su proceso de desarrollo el hombre crea y se recrea a través de actividades que le
permitan satisfacer las necesidades en sus distintas dimensiones y a la vez

desarrollar sus potencialidades y actitudes en comunién con otros seres humanos.
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Entonces puede verse la recreacién como una forma de relacionar las diferentes
actividades humanas pretendiendo reafirmar la individualidad del ser, asi como su

interrelacion con los demas.

Para hablar del concepto de recreacién se debe partir del concepto de creacion
que se refiere a la cuota de creatividad y originalidad que posee el ser humano;

En este contexto, se puede entender la recreacidn como la habilidad de modificar
creativa y originalmente lo anteriormente creado, para hacerlo mas atractivo y

motivante.

En la sociedad actual, la falta de diversidn, gusto y felicidad (que son los objetivos
teleoldgicos de la recreacion) por las actividades cotidianamente desarrolladas,
presentan al trabajo como el factor que reemplaza a la recreacion por lo que se

hace necesario buscar un tiempo anexo para llenar dicho vacio.

Se identifica entonces que el desarrollo integral del ser humano no se da de forma
casual, sino que implica un proyecto personal que requiere una totalidad armdnica
en el pensar y en el actuar, para no quedar en un activismo sin finalidad que le

distraiga de su propia construccién y lo aislé de la realidad.

Con esta perspectiva la recreacion sera el medio que facilitara la realizacién del ser
humano, para lo cual requiere tanto de su estado animico y de una toma de
conciencia de lo que la persona debe ser, asi como una practica que hara que
afloren, surjan valores y capacidades individuales y sociales que afirmaran en el

individuo su auténtica participacion social y su desarrollo integral. Y es en este
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contexto donde se pueden identificar dos formas de recreacidn como es la pasiva,

la activa y la dirigida. >

La recreacion pasiva: Este tipo de recreacion se define como una
actividad contemplativa tanto individual como grupal en la cual
generalmente no interviene activamente el ecosistema, como por ejemplo el

observar un lago o escuchar los sonidos en un bosque.

La recreacion activa: Este tipo de recreacion se define como una
actividad dinamica, participativa y por ende grupal, en la cual se puede
afectar el ecosistema; debido a que esta se desarrolla en él; por ejemplo,
las caminatas por senderos en parque naturales o el desarrollo de
programas curriculares que impliquen la intervencion como la elaboracién
de herbarios, sin embargo, parece que asi como se presenta la recreacion
carece de un método que la organice y la oriente, para contribuir al
crecimiento integral del ser humano; por esto aparece la recreacion dirigida,

como una especializacion que pretende suplir la carencia expuesta.

La recreacion dirigida: La recreacion alude no solo a un fendmeno
individual sino a uno colectivo en la medida en que el ser humano, no se
desarrolla de manera particular y aislada sino en comunidad con otras
personas. La recreacion dirigida se entiende como una especializacion de la
recreacidon en la cual existe un objetivo didactico, un método y unas
técnicas que desarrolladas en forma organizada permiten a la persona que
las implementa, es decir el recreador, a abrir espacios lidicos que generen

alternativas para la vivencia de actividades recreativas, donde ademas de

* MAHECHA GERMAN. La recreacién: un camino para la educacién ambiental. 1999. P4g. 48-50
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divertir se brinda informacidon con el objeto que quien acceda a ellas es

decir el recreado, obtenga una formacion integral.

De acuerdo con los conceptos anteriores se legitima la aparicion de las llamadas
actividades de tiempo libre (ATL), que permiten interrelacionar elementos tanto del

medio como del ambiente para su desarrollo.

4.3.2 Las actividades del tiempo libre:

La recreacion se realiza entonces a través de acciones concretas que bien pueden
ser denominadas actividades de tiempo libre y que tienen como caracteristicas:

- Libremente escogidas y aceptadas.

- Ejecutadas con resultados placenteros.

- Una manera que permite al participante su socializacion.

- Un complemento integral como ser humano.

Pero no se trata de que aparezcan como elementos aislados; por el contrario es
necesario que se encuentren en equilibrio y de manera dosificada para que
entonces de forma armonica, respondan a las necesidades del individuo y logren el

desarrollo integral de quien las ejecute.

Es en este momento cuando se hace necesario definir el tiempo libre, como aquel
lapso en el cual el ser humano no tiene una actividad especifica para desarrollar,
pero en el que puede de acuerdo con su libre eleccidn, realizar diferentes

actividades.

3MIAHECHA GERMAN. La recreacion: un camino para la edi@a ambiental. 1999. Pag. 51-53
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En la actualidad sin embargo es mucho el tiempo libre del que dispone el ser
humano, pero muy poco el denominado tiempo libre parcial (real o neto) que la
persona puede aprovechar ya que el tiempo total (irreal o bruto) absorbe la mayor

cantidad de horas.

Lo anterior se evidencia cuando se hace referencia a una serie de actividades
diferentes al trabajo, que no son libremente escogidas por el individuo pero que

necesariamente deben ser ejecutadas para cumplir con el trabajo; por ejemplo:

- La satisfaccion de necesidades fisioldgicas basicas.

- El desplazamiento del hogar al lugar de trabajo y viceversa.

- El cumplimiento de las diferentes responsabilidades como pago de servicios,
visita al medico y/o compromisos familiares.

- El tener que permanecer esperando en largas filas o trancones.

Estas son actividades cotidianas que se adhieren en forma obligada al tiempo de
trabajo o que deben ser desarrolladas en momentos diferentes es decir utilizando

parte del tiempo libre real que el individuo podria disfrutar a cabalidad.

Las actividades de tiempo libre (ATL) son tareas que se desarrollan durante un
tiempo concreto, real y ademas limitado que posee la persona; es decir, son
actividades que logran ocupar el tiempo libre con una actividad precisa, haciendo

que este simplemente se pierda o se aproveche

Generalmente las actividades de tiempo libre se presentan como un complemento
a las labores cotidianas y por lo tanto pretende ofrecer un momento de distraccion
y descanso con un cambio de actividad, tiene como fin Gltimo renovar al individuo

para que este continué dentro del mismo trabajo (vision romana).
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Las actividades del tiempo libre deben convertirse en las herramientas que le
permitan al recreador ayudar al recreado a entrar o ampliar su proceso de
recreacion, el cual involucra diversas actividades que van desde lo lidico hasta su
participacion social y que pretenden lograr una relacién armonica con el individuo y
su entorno (el otro, el medio ambiente) y un desarrollo integral de la persona que

ha sido protagonista de la recreacién como sujeto y como objeto.
4.3.3 El juego:

Muchos han sido los autores que han realizado definiciones sobre el juego, sobre

sus caracteristicas, sus distintos tipos.

Cuando intentamos definir al juego estamos todos de acuerdo que es una actividad
libre, voluntaria, que genera placer, que tiene un tiempo y un lugar definido, con
reglas y con un fin en si mismo. Es clave destacar que en cualquier experiencia de
juego colectivo, aparte de estos aspectos del mismo, se dan una serie de
acontecimientos entre los individuos que lo comparten, que merecen la pena de
ser analizados.

Como dijimos anteriormente en el juego se comparte, sea del tipo que sea. Hasta
en el juego mas competitivo se comparte un tiempo determinado, simbdlico,
también un lugar concreto y simbdlico. El juego es encuentro con otro y con uno
mismo. Jugamos cuando saltamos de baldosa a baldosa, cuando nos miramos al
espejo y hacemos poses, cuando nos juntamos con nuestros amigos a comer un

asado, con todo el ritual que este lleva.
Cotidianamente el juego estd en nuestras vidas, pero no siempre nos damos

cuenta, o mejor dicho no siempre podemos darnos cuenta de que esta ahi. En esta

sociedad en la que vivimos no estamos educados para poder jugar en todo el
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proceso de nuestras vidas. El control social determina que se cumplen 5 0 6 anos y
hay que ir a la Escuela, ya no sera el juego el Unico protagonista, aparecera la
disciplina. Lamentablemente el sistema educativo que tenemos en nuestra
sociedad esta disefiado para que todos aquellos individuos que pasan por él
reciban informacion para el futuro, “quien no estudia no es nadie en la vida”
sostiene la sociedad como forma de controlar y asegurarse que nadie deje de
pasar por la Escuela. Una Escuela que solamente le interes6 formar para el

trabajo.

Felizmente las cosas vienen cambiando, por parte de aquellas maestras, maestros
y técnicos que se han comprometido en la construccion de una Escuela
participativa y liberadora que apunte hacia una sociedad mejor. Pero todavia hay

mucho por hacer.

De hecho no es dificil de ver que los jovenes y los adultos niegan al juego como
algo natural, necesario. El juego es cosa de nifios, frase hecha que sostiene con
éxito una de las mejores formas de control social. Desde esta afirmacidn se niega
toda posibilidad de expresion, de creatividad y fundamentalmente de libertad. Para
nosotros, desde nuestra experiencia cotidiana concebimos al juego como una

practica de la libertad.

Hasta aqui llegamos analizando al juego espontaneo, a la actividad ludica no
dirigida. Pero el juego también es utilizado como herramienta, como medio.
Muchos son los trabajos en distintos ambitos como la educacion, la psicologia, el
trabajo social, la educacién popular, que utilizan al juego como herramienta
privilegiada para facilitar y dinamizar procesos de aprendizaje individuales y

grupales.
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En nuestro caso trabajamos desde el ambito grupal con el juego como
herramienta, convencidos que este es:

» Generador de placer

« Una actividad que propicia la integracion

« Promotor de la construccidon de una capacidad ludica

Generador de placer: Con y desde el juego intentamos rescatar el
sentimiento de placer que tan saludable es para todo individuo. En el juego
los participantes se vinculan y se manejan en una situacion fuera de la
realidad, que hace vivir los tiempos y los lugares de todos los dias de una
manera distinta. A su vez la diversion y la risa son aspectos fundamentales en

la generacion de una situacion placentera

Una actividad que propicia la integracion: El juego dentro de los grupos
constituye un medio facilitador de la cohesién grupal y del conocimiento de

sus integrantes.

Promueve la interaccion y la comunicacion entre estos sostenida desde el vinculo.

El jugar activa y dinamiza la conducta del grupo y cuanto mas complejidad van

teniendo los juegos mayor aun sera la interaccion y por ende la alegria y el placer.

Toda actividad que implique la interaccién grupal, la necesidad de organizarse,
redundara en la toma de conciencia de aprender a construir juntos en un clima de

respeto y cooperacion.
Promotor de la construccion de una capacidad ludica: Podemos decir que el

jugar es una cuestién de actitud. Una actitud frente a lo lidico de desinhibicion, de

animarse, de riesgo frente a lo nuevo. Para animarse a jugar debemos poner en
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juego nuestra actitud, que en la medida que lo hagamos a menudo, en un clima de

respeto y libertad se ira dando paso a la construccion de una capacidad ludica.

En la medida que esta Ultima se constituya desde el re-encuentro con el jugar por
parte de los individuos estaremos mejor posicionados para un cambio de lo social

desde lo micro hacia lo macro.

Los juegos creadores son aquellos que facilitan:
- La integracion grupal- creacion y reafirmacion de vinculos interpersonales
- La comunicacion — creacidon de nuevos esquemas de comunicacion donde la
escucha y cuerpo sean privilegiados.
- La participacion — creacion de pautas de acciéon y toma de decisiones que
nos permitan la gestion desde nosotros y con los que nos rodean.
- La creatividad — creacidon de un espacio donde permitirse ser, pensar y crear

desde nuestro adentro y en nuestro afuera.

En conclusién, la posibilidad de experimentar juegos creativos en distintas
instancias constituye un aporte fundamental para la construccion de nuevas ldgicas
de relaciones sociales de convivencia. Las distintas experiencias con énfasis en lo
creativo estaran funcionando como alternativas a las ldgicas de dominacion

presentes en nuestra realidad cotidiana®.
4.3.4 Los espacios sociales del juego infantil.

Puesto que no es el espacio, ni los implementos, ni los juguetes, ni los signos
externos tales como los uniformes, ni las reglas producidas y reproducidas e
impuestas por los adultos los que desde afuera construyen la actividad y el

lenguaje ludico del nifio.

* Internet. Felipe Gonzélez. Hernando Mahecha. Pasto. 21 Oct. 2004. 8:07 PM.
http://www.redcreacion.org/relareti/documentos/juegos.htmil
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Piaget, diferencia en su clasificacion tres grandes estructuras que caracterizan los
juegos de los nifios y que se extienden “transformadas” incluso al mundo del
adulto. Son estos: los juegos de ejercicio sensorio-motores, los juegos simbdlicos y
los juegos de reglas. Sefiala ademas la existencia de otros juegos intermediarios y

de transicidn, en especial los rituales y los de construccion.

Caracterizan los juegos de ejercicio o0 sensorio motores, como aquellos cuyo rasgo
es el placer funcional, sin otro fin que el placer mismo de funcionamiento. Por
ejemplo, dice:

-"Cuando el sujeto salta un riachuelo, por el gusto de saltarlo y regresar luego al
punto de partida para volver a comenzar, ejecutar los mismo movimientos que si
saltara por necesidad de atravesarlo, o lo hace tan solo por gusto y no por

necesidad o para aprender una conducta nueva”. (PIAGET, J. 1979).

Los juegos simbdlicos, corresponden a una segunda categoria de juegos. Estos se
distinguen, porque a diferencias de los primeros requieren de una estructura de
representacion especialmente ludica, esto significa que hay presencia de la funcion
simbdlica e implica la capacidad de representar algo, un objeto ausente o una
accion pasada. "Por ejemplo, el nifio que mueve una caja imaginando un automovil

representa simbdlicamente a este ultimo con la primera...”(PIAGET, J. 1979).

Entre los juegos de ejercicio sensorio-motor y los simbdlicos se ubican los
“rituales” o movimientos desprovistos de representacion, aqui Piaget, hace
referencia a los movimientos que el nifio ejecuta en presencia de objetos o
situaciones que no estan dentro de un contexto dado al cual corresponden, por

ejemplo: "e/ ritual de los movimientos ejecutados para dormirse, es primero
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reproducido en presencia de la almohada y luego finalmente imitado en presencia
de otros objetos...”(PIAGET, J. 1979).

Los juegos simbdlicos no suprimen a los ejercicios sensorio motor, estos y después
los de reglas se superponen y transforman en la medida en que se perfeccionan
los simbolos en procesos colectivos y sociales, como en el caso de las
representaciones teatrales cuya procedencia es el juego simbdlico pero que se

trasforma con el trabajo de actuacion.

Segun Piaget y otros investigadores los juegos simbodlicos son ricos y variados,
construyen un medio para la realizacion de deseos, compensaciones, liquidacién de
conflictos. Son por excelencia el material de la expresidn creadora, la comunicacién

y la recreacion.

La tercera categoria corresponde a los juegos de reglas. Estos aparecen en
superposicion con los juegos simbdlicos. El rasgo de estos es la regularidad, la
presencia de normas y requieren del proceso de socializacion. “La regla implica
una regularidad impuesta por el grupo y su violacion representa una faltd'.
(PIAGET, j. 1979). “La regla del juego no es una simple regla prestada a la vida
moral o juridica, sino una regla especialmente construida en funcion del juego,

pero que puede conducir a valores que lo sobre pasan ". (PIAGET, J. 1979).

A partir de las anteriores formulaciones es posible no solamente explicarse, el por
qué los juegos son diferentes entre si, sino, ademas observar que, el juego en
tanto producto socio—cultural, estd en interaccion con los distintos ordenes
sociales y es afectado, bien para ser potencializado, para lucrarse de él, o como

instrumento de los diversos fines y propdsitos sociales.
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4.3.5 La recreacion segun diferentes autores.

Luis Alfonso Londono define a la recreacion como: “Es /a diversion, el
esparcimiento que una persona realiza fuera de las ocupaciones profesionales o de
trabajo de cada dia, con animos de recuperar fuerzas o con el deseo de hacer algo
diferente de su trabajo, informarse y servir a otras personas. Tiene el sentido

liberador del trabajo y del descanso mismo”.

La recreacidon para Ezequiel Ander Egg es: “Accion de divertir, alegrar, deleitar.
Tarea o campo especifico que constituye una modalidad de trabajo social, y de
animacion sociocultural, con €l fin de suministrar actividades de distraccion

saludables y educativas’”

Richard Krauss, uno de los investigadores mas importantes en los Estados Unidos
ha contribuido a la construccion tedrica de la recreacion con la siguiente definicion:
“La recreacion consiste de actividades o experiencias llevadas acabo en su tiempo
libre, generalmente escogidas voluntariamente por el practicando, que le producen
placer, satistaccion o porque él percibe cierto valor social o personal derivado del

mismo. Al igual que el ocio, la recreacidon no debe tener connotacion de trabajo.°”
4.3.6 Aspectos caracteristicos de las actividades recreativas:
Las actividades tienen como caracteristicas fundamentales la autotelia, la

apropiacion, el descanso, la creatividad, la formacion social, la liberaciéon de la

espontaneidad y la sicomotricidad.

BOLAROS TOMAS. Recreacion y valores. Ed. Kinesis. 2002. Pag.36-37
bibid Pag.45
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Las actividades recreativas son autotélicas: se quiere con esto indicar que
las actividades de recreacién solo tienen como fin, la realizacion del acto
recreativo, es por ello que se afirma, segun el documento base para las
discusiones del III CONGRESO DEPARTAMENTAL DE RECREACION, celebrado en
Medellin, en Noviembre de 1988, que el fin de la actividad recreativa se destina al
aprovechamiento del mismo participante y ejecutor de la actividad y no es el

proposito de la recreacidon obtener beneficios para terceros.

Las actividades recreativas son apropiativas: en este sentido se quiere
caracterizar las actividades de recreacion como una accidn que si bien no tiene una
finalidad extrinseca, produce adquisicion de un producto o de un bienestar que el

individuo no desprecia y que las conserva como fruto del acto recreativo mismo.

Las actividades recreativas son de descanso: la estructura de las actividades
recreativas posee una cierta facilidad que proporciona una sensacién de

relajamiento y descanso.

Las actividades recreativas son creativas: mediante las acciones que la
recreacién propicia se estimula al individuo a producir o generar nuevas

realizaciones.
Las actividades recreativas forman la personalidad sicosocial: se tiene en
cuenta que las actividades de la recreacion producen efectos que permiten el

desarrollo de la personalidad del individuo y su sana relacién con los demas.

Las actividades recreativas liberan la espontaneidad: en el mismo sentido

de la anterior caracteristica, la recreacion tiene entre sus efectos, la desinhibicion y
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la expresion en sociedad. Alienta a los individuos a desinhibirse y expresar sus

sentimientos frente a los demas.

Las actividades recreativas son sicomotoras: esto quiere decir, que en
general las actividades de recreacion estimulan el movimiento fisico y producen

como efecto el desarrollo sicomotor del participante.

4.3.7 El ser humano como protagonista de la recreacion.

La recreacion es una actividad exclusiva y excluyente de la especie humana que se
hace en forma conciente, racional y buscando alcanzar ciertos fines.
Estos fines tienen que ver con: équé necesidades pretende satisfacer el ser

humano a través de la recreacion?

Resulta evidente la respuesta: El hombre se desgasta con las actividades
de lo cotidiano, esto hace necesario una recuperacion a través del
descanso y la diversion. La recreacion pretende rescatar y fortalecer al

individuo por lo cual es menester reencontrarse y renovarse en ella.

Pero hay que tener en cuenta que existe un problema en el momento de sefalar
las pautas mas adecuadas para dividir el ciclo de vida en el ser humano y esto
hace que la recreacion tenga que ser desarrollada desde otra perspectiva segun el
momento observado.

Parece conveniente hablar de cinco etapas en la vida:

Prenatal: de la concepcidn hasta el nacimiento (cero a nueve meses), tiene como

caracteristica principal que durante los Ultimos meses el feto normal se comporta
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como un recién nacido; por lo tanto oye sonidos y responde, siendo capaz de

recordar patrones que se repiten con frecuencia.

Infancia: del nacimiento hasta el momento de andar y hablar (un mes y dos
anos), tiene como caracteristica principal, que durante esta etapa, el recién nacido
busca desarrollar sus reflejos y su personalidad a través de las nuevas relaciones

sociales que establece con quien lo rodea.

Nifiez: del momento de hablar y andar a la pubertad (dos afos y seis anos para la
etapa temprana), (seis afios y doce afos para la etapa tardia), tiene como
caracteristica principal, en que durante esta etapa se fortalece la integracion de los

diferentes sistemas por medio de juegos que fomentan el desarrollo psicomotriz .

Adolescencia: de la pubertad hasta la madurez fisica (doce afios y veinte afios),
tiene como caracteristica principal que durante esta etapa se gusta mucho de la

lectura, el deporte, estar con los amigos y aventurar.

Adulta: de la madurez fisica hasta la muerte (veinte afios y cuarenta afios para la
etapa de juventud), (cuarenta afios y sesenta afios para la epata mediana),
(sesenta anos en adelante para la tercera edad) tiene como caracteristica principal,
en que durante estas etapas aumenta el tiempo de reaccidon ante los estimulos
externos, comienza a disminuir la fuerza, desaparece el vigor, se debilitan los

sentidos.
Sin embargo, en estas etapas (especialmente las dos Ultimas) raramente se

aburren y sus deseos por sentirse Utiles hacen que estas personas fortalezcan su

amistad y estén en constante movimiento.
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Con lo anterior, se identifica claramente la necesidad de implementar
alternativas recreativas acordes con las diferentes etapas de la vida,
para lo cual se debe tener en cuenta las habilidades, destrezas y
potencialidades tanto fisicas como psicologicas, asi como las actitudes y

necesidades individuales.

La recreacidon por tanto compromete al hombre en el proceso de recobrar su
propia identidad y de emprender su misién de ser mas humano cada dia y de
relacionarse mas armoénicamente tanto consigo mismo como con los demas,

teniendo en cuenta la etapa en la que vive, asi como el medio que lo rodea.

En estos términos, el ser humano es el sujeto de su propia recreacion ya que cada
persona al ser responsable de si misma, es responsable de su propio desarrollo y
de cumplir con su proyecto de vida, entendiendo que no puede ni debe esperar

que sean otro quienes lo hagan por ella.
4.3.8 Desarrollo psicomotor.

La Motricidad: es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento
por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre
todas las estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, érganos

de los sentidos, sistema musculoesquelético).
La Motricidad puede clasificarse en Motricidad Gruesa y Motricidad Fina.

« MOTRICIDAD GRUESA: Hace referencia a movimientos amplios.
(Coordinacion general y visomotora, tono muscular, equilibrio etc.).
Estimular para que el nifio adquiera fuerza muscular y control de los
movimientos y progrese de conductas muy simples como sujetar la cabeza a

comportamientos mas complejos como correr, saltar, caminar, etc.
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« MOTRICIDAD FINA: Movimientos finos, precisos, con destreza.
(Coordinacion oculo-manual, fonética etc.). Estimular al nifio en la
aprehension de objetos de distintos tamafios y posteriormente de objetos
de mas dificil aprehension, esto le va a permitir al nifio afianzar el
movimiento de pinzas donde usa solo para tomar los dedos indice y pulgar.
Este logro permitira en el futuro el uso correcto del lapiz o la habilidad de

un tallador o un cirujano.

El equilibrio: Es una actividad refleja mediante la cual el ser humano puede
mantener su postura corporal con respecto a la gravedad y al medio inercial, sin
caer, tanto en reposo como en movimiento (estatico o dinamico), y de esta forma

puede percibir el entorno teniendo la impresion de estar estable y seguro.

Por tanto el equilibrio conlleva un componente fisico (estar estable) y un componente
psiquico (sentirse estable). Mediante el componente psiquico se tiene conciencia de
la posicién que se ocupa en el espacio y del discurrir del tiempo, es lo que se ha
denominado sexto sentido o sentido TEMPORO-ESPACIAL.

El desarrollo del componente espacial de este sexto sentido, es decir la orientacion
espacial, es tan necesaria para el mantenimiento del equilibrio como el componente
fisico que mantiene el cuerpo estable en reposo y al moverse. Orientacién y equilibrio
estan intimamente relacionados. La orientacion espacial nos hace percibir y
relacionarnos con nuestro entorno (locomocion) y es ademas necesaria para tener

una sensacion consciente e inconsciente de estar estable.

Normalmente se habla de sentido del equilibrio, pero no es un término correcto, ya

que no tenemos sensacion consciente del mismo. Lo que si podemos tener, es la
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sensacion de lo contrario, es decir, de desequilibrio, cuando el sentido espacial esta

alterado.

Fisicamente entendemos por equilibrio al estado en que se encuentra un cuerpo

sometido a fuerzas opuestas que se contrarrestan exactamente.

Todos los seres vivos se encuentran sometidos a la fuerza constante de la gravedad
que los sujeta a la superficie de la tierra. Esta fuerza ha forzado en la escala animal a
la creacién de un sistema para luchar contra ella y poder mantener un equilibrio
estatico y dinamico. Este sistema es mas complejo cuanto menor es la base de
sustentacion de un cuerpo y mas elevado esta el centro de gravedad con relacién a
esa base. Cumplir esta funcidén no es tarea facil en el hombre, ya que su base de
sustentacion es muy pequefa (planta de los pies) y el centro de gravedad de su
cuerpo esta situado muy alto con relacién a la base de sustentacion. Por esto el
hombre es un animal pésimo para mantener el equilibrio estatico y dptimo para el
dinamico, ya que, si bien la pobre relacién base-centro de gravedad facilita la caida,

también facilita el movimiento.

A esta dificultad que tiene el hombre para mantener el centro de gravedad dentro de
su pequefia base de sustentacidn, pueden anadirse otras fuerzas no gravitatorias que

tienden a desequilibrarlo: suelo irregular, obesidad, fuerza externas, etc.

Estos fendmenos fisicos nos hacen comprender como una de las grandes conquistas
filogenéticas del hombre es la verticalizacidon como postura basica y dinamica: puede
trasladarse de pie manteniendo la posicion de la cabeza y la mirada, y le permite

disponer libremente de sus extremidades anteriores.
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El ser humano va adquiriendo su capacidad para mantener el equilibrio mediante un
aprendizaje motor. A través de este proceso se adquieren multitud de patrones,
modelos y mecanismos para reajustar reflejamente y con precision la actividad
muscular en cada momento, de forma que el cuerpo esté equilibrado. Al ser fruto de

un aprendizaje el control del equilibrio varia ampliamente entre personas sanas.

La funcion equilibrio puede ser subdividida en dos subfunciones:

» El control postural: mantiene una posicidn espacial del cuerpo y sus

segmentos correcta y acorde con el entorno, en reposo y movimiento.

« El control de la actividad oculomotriz: garantiza la orientacién espacial visual,
manteniendo la fijacién ocular sobre un objetivo o campo visual cuando se

mueve el cuerpo o la cabeza.

En la funcién equilibrio interviene todo el sistema nervioso y osteomuscular del
cuerpo. El sistema nervioso como dispone de complejos mecanismos en los que
intervienen multiples componentes que funcionalmente podemos agruparlos en tres

partes:

« Una parte sensorial, o informadora, que capta toda la informacién corporal
periférica e interna que hace referencia con el equilibrio. No esta compuesta
por un receptor Unico como ocurre en los demas sentidos clasicos, sino por
tres: vestibular, vista y sensibilidad. Para tener una orientacion espacial
optima se requiere informacion de todos los sentidos. Cada uno de estos tres
sistemas sensoriales tiene una funcidn especifica y la pérdida o fallo en uno de
ellos reduce la capacidad de orientacién, pero no hace que se llegue a perder,

pues entre ellos compensan sus funciones.
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« Otra coordinadora-rectora-integradora, que recibe toda la informacién
que le proporciona la parte sensorial, la analiza e integra. Esta formada por los
centros del sistema nervioso central con funcién equilibratoria: nervios, tronco
encéfalo, cerebelo, sustancia reticular y cortex, que emiten respuestas reflejas
a los musculos posturales para el mantenimiento del equilibrio, a tenor de las

sensaciones recibidas.

e Una tercera terminal, o motora, compuesta por el sistema
musculoesquelético, que materializa las respuestas posturales trasmitidas por

impulsos nerviosos basicamente de tipo reflejo.

Los elementos anatdmicos que intervienen en el equilibrio funcionan como un todo
armonico mediante una intrincada red de circuitos funcionales, que de forma refleja e
inconsciente, realiza la funcién de sentirnos orientados temporoespacialmente y de
mantener en equilibrio nuestro cuerpo, tanto estaticamente como en movimiento.
Estos circuitos se comportan funcionalmente como circuitos biocibernéticos

retroactivos de autocontrol.

Estos sistemas de autocontrol rigen el mantenimiento de una determinada actitud del
cuerpo, estatica y dinamicamente, corrigen errores involuntarios, coordinan las
distintas reacciones de reajuste del equilibrio y al mismo tiempo informan a nuestra
inteligencia a cerca de la relacion que los distintos segmentos corporales guardan

entre si y de nuestra orientacion en el espacio.
La fisiologia del equilibrio se materializa finalmente en el mantenimiento y regulacion

del tono muscular basico que es en definitiva el que mantiene el cuerpo en equilibrio

en condiciones de reposo. En condiciones de movimiento o ante la aparicién de
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fuerzas desequilibratorias, aparecen reflejos modificadores del tono basico y acciones

motrices voluntarias.

También otros sentidos, como oido y olfato, aunque de forma indirecta, ayudan a la
formacion de la conciencia témporo-espacial, captando informacidon exterior y
enviandola a los centros superiores para su codificacion e integracion con el resto de

la informacion.

El correcto funcionamiento de este sistema precisa ademas de la ayuda de una serie
de procesos metabdlicos, hormonales e inmunoldgicos: consumo de energia,
conversidn de energia mecanica en nerviosa, mantenimiento de gradientes idnicos,

etc., procesos que son mediados por factores bioquimicos.

Esto a su vez, supone que estén implicados en el correcto funcionamiento del
equilibrio drganos como el rifidn, el higado, la tiroides, las glandulas adrenogenitales,

la pituitaria y el hipotalamo.

El estudio de la fisiologia del equilibrio es todavia un campo de investigacion

inagotable’

4.3.9 Tipologias de la recreacion:

Dado el uso de las actividades de recreacion que se ha dado en nuestro medio
Colombiano se asumira para esta investigacion la siguiente clasificacion, la cual
tiene en cuenta: Edad de los participantes, nimero de participantes, tipo o
naturaleza de la actividad, grupo que la realiza, caracteristica del asentamiento,

lugar en que se realiza, duracion.

" Internet http://www.redcreacion.org/relareti/documentos/jueqos. Pasto. 12 Nov. 2005. 11:30 AM.
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Conforme a las anteriores caracteristicas, se configura una taxonomia de

actividades recreativas asi:

Segun la edad:

Infantil (0 - 13 afos)
Adolescente (14 - 18 anos)
Juvenil (19 - 25 ahos)
Adulta (25 - 50 ahos)
Ancianos (50 6 mas anos)

Segun el numero de participantes:

Individual (un solo participante)
Pareja (dos personas)
Grupal (hasta 15 personas)
Colectiva (varios grupos)
Masiva (cientos de personas)

Segun el tipo o naturaleza de la actividad:

Juego (lddica participativa)

Ecoldgica (relacion con la naturaleza)

Pre-deportiva (iniciacion del deporte)

Deportiva (competencia deportiva)

Artesanal (arte manual primitivo)

Artistica (arte con técnica especializada)

Turistica (paseo a otro lugar fuera del sitio de vivienda)
Social (conocimiento e integracion del grupo)

Religiosa (significado de la relacidon con Dios y el contenido

de la religion)

61



Segun la naturaleza del grupo

Familiar (participacion de la familia)

Vecinal (participacion de los vecinos)

Amigos (participacion del grupo de amigos)
Escolar (participacion del grupo escolar)
Empresarial (participacion de compafiieros de trabajo)

Segun las caracteristicas del asentamiento
Urbana
Rural

Segun la duracion
Esporadica (de una hasta ocho horas)

Continua (diaria, semanal, quincenal, mensual, semestral)
Segun el lugar donde se realice

Al aire libre (campestre)

Espacios cerrados (salén)®

4.3.10 La recreacion en el ambito escolar

Segun el Profesor Harold Manzano Sanchez de la Universidad del Valle (Instituto

de Educacién y Pedagogia)

Desde el punto de vista juridico, la recreacidon hace parte de una de las areas

obligatorias y fundamentales de la educacion basica®.

8 BOLANOS TOMAS. Recreacién y valores. Ed. Kinesis. 2002. P4g.88-99
? Articulo 23. Ley General de Educacién 115 de 1994. Lineamientos Curriculares. Pag. 82.
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El juego, es la practica recreativa mas arraigada en el ambito educativo, su
presencia se evidencia en las metodologias de trabajo centradas en el juego,
especialmente en los primeros grados de ensefianza; en las clases de Educacion
Fisica, en las dinamicas de grupo que utilizan algunos maestros para motivar a sus
estudiantes en el aula de clase; en los festivales escolares recreativos, que van
desde los encuentros de juegos tradicionales y populares hasta las competiciones

deportivas, hasta los juegos del patio de recreo. *°

Las reflexiones que nos proponemos presentar aqui se refieren al papel de la
recreacion en el ambito escolar. Son producto de los encuentros institucionales los
cuales han contribuido a encontrar pistas, interrogantes y argumentaciones en
torno a las funciones que las instituciones escolares, los maestros y los estudiantes
asignan a las practicas recreativas y a la “influencia educativa” que ejercen los

recreadores en los jovenes y nifios escolarizados.

Des-rutinizar la Escuela: Historicamente la recreacion tiende a expresarse en
dos tendencias: La primera, considera que la recreacidn es una practica
institucionalizada del tiempo libre cuyas funciones principales son el goce, el placer
y el descanso y sus practicas se circunscriben a ésta esfera horaria. De ahi que en
la educacién formal se otorgue a la recreacion un lugar como actividad
extracurricular (juegos, dinamicas y practicas que relajen o que permiten a los
estudiantes salir de la rutina escolar). Para la segunda tendencia, se le asigna a la
recreacion funciones de desarrollo, en la medida que se atribuye a las practicas
recreativas un valor pedagdgico que se articula a procesos educativos de
transformacién socio cultural. Mas que plantear diferencias entre estas dos
posturas —y otras- lo que se busca es identificar los puntos de convergencia en los

cuales es evidente la necesidad de proveer de sentidos y significados a las

0 BUTTLER, G. 1996. Pag. 40; PUIG, J y TRILLA, J. 1987. Pag. 145 — 146. MESSA, G. 1999. Pag. 2.
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practicas recreativas escolares de cara a las realidades sociales, es decir, espacios
de encuentro para la reconstruccion del tejido social y para la creacion de vinculos

sociales en los contextos escolares mediante la actividad recreativa. !

Promover desde la escuela reflexiones y espacios para las practicas recreativas se
constituye también en una estrategia de inclusidn social de todas aquellas
practicas socioculturales de caracter ludico, creativo y festivo presentes en la
cotidianidad de las comunidades. Contribuye a que los sistemas de educacion
formal, que han excluido estas practicas porque desconocen sus potencialidades y
los fuertes vinculos entre éstas y los procesos de creacidon y su papel equilibrante
en la dimension afectiva de los seres humanos. Sin que ello implique que la

recreacion favorezca exclusivamente lo afectivo.

4.3.11 La recreacion en los establecimientos educativos publicos:

En nuestro pais, algunas instituciones de educacion formal comprendieron desde
muy temprano la necesidad de abrirse a Propuestas educativas que trascendieran
al rigido curriculum escolar, especialmente a partir de la década del '70 con la
dictadura militar. Asi se comenzaron a desarrollar en muchos colegios,
generalmente de inspiracién religiosa, diversos programas recreativos
(campamentos, actividades ludicas, deportes) que buscaban ampliar el alcance
educativo de dichos centros. Estas experiencias se basaron en la trayectoria de
algunas instituciones en el campo de la Recreacién y el Tiempo Libre, como la

Asociacion Cristiana de Jovenes y el Movimiento Scout.

El desarrollo que ha tenido este enfoque educativo de la Recreacion en los ultimos

anos y la creciente necesidad de un tratamiento pedagdgico al fendmeno del

" ELIAS, N. DUNNING, E. P4g.118
12 Ibid. Pags. 126-127
Harold Manzano. Pasto. 24 Oct. 2004. 9:50 AM. http:/ www.redcreacion.org/relareti/documentos.html.
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tiempo libre, permitieron la consolidacion de un modelo educativo que interviene
tanto en el ambito formal como en el no formal. De este modo se constituyd en
nuestro pais una variada experiencia en el ambito de la Recreacion y el Tiempo

Libre, asociada al perfeccionamiento de diversas técnicas, juegos y campamentos.

4.4 MARCO CONTEXTUAL

En las instituciones educativas se asigna un tiempo determinado para cada una de
las asignaturas académicas, de igual modo se destinan unos espacios de tiempo,
para el descanso y la recreacion de profesores y alumnos, esto con el fin de
renovar energias, disipando la carga académica generada por las diferentes
materias, este tiempo puede ser destinado libremente por ellos en actividades de
su agrado en los diferentes espacios destinados para estas, dentro de la

institucion.

Para realizar nuestra investigacion visitamos las siguientes instituciones publicas
educativas: Colegio San Juan Bosco, Instituto Técnico Superior Industrial Nacional
ITSIN, Instituto de Educacién Media Diversificada INEM e Institucién Educativa
Municipal Ciudad de Pasto IECP. Con el fin de reconocer y analizar las actividades
recreativas practicadas por los estudiantes y también los espacios y elementos con

los cuales cuentan estas instituciones para dichas actividades.

La investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Municipal Ciudad de
Pasto, ya que esta posee un numero significativo de estudiantes, ademas las
directivas de este Colegio mostraron mayor interés por el proyecto facilitandonos el
ingreso para el desarrollo del estudio de observacion a los alumnos y el
reconocimiento de sus instalaciones y elementos, lo cual nos brindé la informacion

necesaria para nuestro proposito.
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La poblacidn en la cual centramos la investigacion, son los alumnos de los grados
inferiores de esta institucion. El nimero total de esta poblacion es de 632

estudiantes:

» sexto grado: 193 hombres y 139 mujeres.

« séptimo grado: 179 hombres y 121 mujeres

De estos estudiantes el 98% pertenecen a estratos dos y tres. El rango de edad

oscila entre los 10 y los 13 afos.
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5 DISENO METODOLOGICO

5.1 AREA A INVESTIGAR: Instituciones Publicas Educativas de la Ciudad de San

5.2

5.3

5.4

Juan de Pasto. “Institucion Educativa Municipal Ciudad

de Pasto” (Zonas, elementos y actividades recreativas)

TIPO DE ESTUDIO:

Descriptivo: para este proyecto se empleara la investigacion descriptiva ya
que se buscara clasificar y analizar informacion que nos permita identificar
que actividades, lugares y elementos usan los nifios de sexto y séptimo
grado en sus tiempos libres dentro del plantel educativo.

Experimental: ya que por medio de la informacion recolectada realizaremos
una alternativa de recreacion innovadora dirigida a los estudiantes de

grados inferiores de las instituciones educativas.

FUENTES Y TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION:
Primarias: observacion, encuestas, registros fotograficos.

Secundarias: documentos, libros, trabajos de grado, Internet.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:
Observacion

Encuestas

Registros fotograficos

Registros audiovisuales

Bibliografia especializada
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5.5 OBSERVACION

5.5.1 Espacios empleados durante el tiempo libre.

Dentro de este establecimiento encontramos diferentes escenarios aprovechados
por los estudiantes en sus tiempos libres, los cuales hemos clasificado en tres
grupos:

» Escenarios deportivos.

e Zonas verdes.

e Corredores.
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Escenarios deportivos:

Foto 1. Cancha de baloncesto Foto 2. Cancha de baloncesto y voleibol

y micro — futbol

Foto 3. Cancha de futbol

En el Instituto Educativo Ciudad de Pasto encontramos escenarios deportivos tales
como: cancha de futbol, cancha de baloncesto, canchas mixtas de baloncesto y

micro-futbol, baloncesto y voleibol.

69



Zonas verdes

Foto 4. Zona verde 1

Foto 5. Zona verde 2

Dentro de la institucidon identificamos, dos zonas verdes, la cuales se encuentran a
los costados de la via de acceso vehicular. La primera, corredores cubiertos con

pasto y la segunda, un pequeno bosque con arboles y arbustos.
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Corredores

Foto 6. Corredor 1

Foto 7. Corredor 2 Foto 8. Corredor 3

En las instalaciones del Colegio encontramos una serie de corredores que

comunican a los diferentes bloques, unos estan cubiertos y otros no.
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5.5.2 Actividades realizadas en el tiempo libre.

Actividades realizadas por los alumnos de la institucion, en los diferentes espacios
del colegio durante su tiempo libre:
o Practica de deportes.
Conversar entre compaferos y amigos.
Comprar y consumir alimentos.

Caminar por zonas verdes y corredores.

O O o O

Sentarse y observar a los demas.

Foto 9.Micro-futbol

Foto 10. Voleibol
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Foto 12. Compra de alimentos

Foto 13. Sedentarismo
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Actividades realizadas por los alumnos de sexto y séptimo grado durante su tiempo

libre:

Foto 14. Futbol 1 Foto 15. Futbol 2

Foto 16. Voleibol 1 Foto 17. Voleibol 2

Se puede identificar que la cancha de futbol es uno de los principales espacios
empleados por estos alumnos para el desarrollo de sus actividades recreativas,
tales como la practica de fatbol, voleibol entre otras, ya que esta es una de las
areas mas amplias que posee la institucién, por esto puede ser usada por varios

grupos a la vez sin que haya algun tipo de intromisién entre ellos.
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Foto 18. Micro futbol 1 Foto 19. Micro futbol 2

Otro de los deportes practicados por estos alumnos es el micro futbol, el cual se
juega en su respectiva cancha, en la practica de esta actividad se identifico un
problema de hacinamiento, creando un alto riesgo a la integridad fisica y mental
de los estudiantes que comparten este espacio, principalmente la de los menores

Foto 20. Caminatas 1 Foto 21. Caminatas 2

Las caminatas estan dentro de las principales actividades realizadas por estos
alumnos, para la cual se dispone amplios espacios como los corredores y las zonas
verdes.
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Foto 22. Juego con canicas 1 Foto 23. Juegos con las manos

Los juegos tradicionales ocupan un lugar especial en la recreacion de estos
estudiantes, ya que estos tienen unas reglas muy flexibles, las cuales pueden ser
modificadas al gusto de los participantes, desarrollando en ellos su capacidad

creativa.

Foto 24. Charlas 1 Foto 25. Charlas 2

Durante este tiempo libre es comdn observar pequefios grupos de estudiantes que

se reunen en determinados lugares a conversar de temas de su agrado.
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Foto 26. Juegos en el bosque 1 Foto 27. Juegos en el bosque 2

En el trabajo de observacion se identificd un grupo de estudiantes que emplean los
elementos que estan a su alcance para poder recrearse, una muestra de esto es el
uso de los arboles de un pequeiio bosque como instrumento de recreacion, los
alumnos buscan en ellos la aventura, el vértigo, la emocidén que produce el riesgo,

sin ser consientes en muchos casos del peligro que corre su integridad fisica.
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Foto 28. Compra y consumo de alimentos Foto 29. Consumo de alimentos

El tiempo libre también se emplea por los estudiantes para la compra y el consumo
de alimentos en los diferentes sitios establecidos por la institucién (cafeterias y
casetas).

Foto 30. Lectura Foto 31. Sedentarismo

Otros estudiantes emplean este tiempo en otras actividades como la lectura,

trabajos académicos o simplemente tomar una actitud pasiva como observadores.
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5.6 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS:
5.6.1 Muestra de la poblacion estudiantil de sexto y séptimo grado.

o Formula estadistica:

N N.Z".pq
" E.(N-1)+Z".pq

n: Tamaho de la muestra (90 estudiantes)

N: Tamafo de la poblacion (632 estudiantes)

E: 0.08 (error maximo)

Z: 1.64 (valor de tabla normal 90% de confianza)

pqg: 0.25 (maximo valor de error tipico)

Ficha técnica

Método: muestreo

Técnica: formula estadistica, margen de error 0.08, maximo valor de error
tipico 0.25 pg, 90% de confiabilidad.

Lugar: Institucion Educativa Municipal Ciudad de Pasto IECP, San Juan de
Pasto.

Poblacion: estudiantes de sexto y séptimo grado.
Total poblacion: 632
Unidad de analisis: estudiantes

Herramientas: encuestas

Cuadro 1: ficha técnica
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5.6.2 Resultado de encuestas: HOMBRES

1 ¢Qué actividad realizas en tu tiempo libre detdrta institucion (descansos, horas

libres)?
porcentaje | No. alumnos
Deporte 51% 27
Conversar 27% 15
Caminar 12%
Juegos tradicionales 8% 4
Otros 2% 1
Total 100% 53
Tabla 1: actividades. Hombres
Deportes
porcentaje | No. alumnos
Fuatbol 71% 19
Micro 15% 4
Voleibol 7%
Baloncesto 7% 2
Total 100% 27
Tabla 2: deportes. Hombres
Juegos tradicionales
porcentaje | No. alumnos
Canicas 50% 2
Tope 50% 2
Total 100% 4

Tabla 3: juegos tradicionales. Hombres
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Otros

porcentaje | No. alumnos
Escuchar musica 100% 1
Total 100% 1

Tabla 4: otras actividades. Hombres

2. ¢, Cual de estos elementos empleas en tu tiebme@ li

porcentaje | No. alumnos

Balones 50% 26

Ninguno 42% 23

Otros 8% 4

Total 100% 53
Tabla 5: elementos. Hombres

Otros

porcentaje | No. alumnos

Canicas, yoyos, valeros, trompos 50 2
Reproductores de audio 25% 1
Juegos electrénicos portatiles 250

Total 100% 4

Tabla 6: otros elementos. Hombres

3 ¢ Estos elementos los puedes obtener faciimente?

porcentaje | No. alumnos
Si 73% 23
No 27% 8
Total 100% 31

Tabla 7: obtencion elementos. Hombres

81




4 ¢ Cudl es el espacio donde practicas esta ac®ida

porcentaje | No. alumnos
Canchas 42% 22
Zonas Verdes 38% 20
Corredores 13%
Cafeteria 7% 4
Total 100% 53

Tabla 8: espacios. Hombres

5 ¢ Como te sientes después de haber realizadctiddades que acostumbras practicar en

tu tiempo libre?

porcentaje | No. alumnos
Satisfecho 42% 22
Relajado 31% 17
Cansado 250 13
Estresado 2% 1
Total 100% 53

Tabla 9: estado de animo. Hombres
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5.6.3 Resultado de encuestas: MUJERES

Tabla 2: Resultado de encuestas: MUJERES

1 ¢Qué actividad realizas en tu tiempo libre detdrta institucién (descansos, horas

libres)?
porcentaje | No. alumnos
Conversar 44% 16
Caminar 23% 8
Deporte 15% 6
Juegos tradicionales 13% 5
Otros 5% 2
Total 100% 37
Tabla 10: actividades. Mujeres
Deportes
porcentaje | No. alumnos
Baloncesto 67% 4
Voleibol 33% 2
Total 100% 6
Tabla 11: deportes. Mujeres
Juegos tradicionales
porcentaje | No. alumnos
Tope 60% 3
Congel 40% 2
Total 100% 5

Tabla 12: juegos tradicionales. Mujeres
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Otros

porcentaje | No. alumnos
Escuchar musica 50% 1
Leer 50% 1
Total 100% 2
Tabla 13: otras actividades. Mujeres

2. ¢, Cual de estos elementos empleas en tu tiebme@ li

porcentaje | No. alumnos

Ninguno 78% 29
Balones 16% 6
Otros 6% 2
Total 100% 37
Tabla 14: elementos. Mujeres

Otros

porcentaje | No. alumnos

Reproductores de audio 50% 1
Libros y revistas 50% 1
Total 100% 2
Tabla 15: otros elementos. Mujeres

3 ¢ Estos elementos los puedes obtener faciimente?

porcentaje | No. alumnos
Si 66% 8
No 34% 4
Total 100% 12

Tabla 16: obtencién elementos. Mujeres
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4 ¢ Cudl es el espacio donde practicas esta ac®ida

porcentaje | No. alumnos
Zonas Verdes 57% 21
Canchas 27% 10
Corredores 8% 3
Cafeteria 6% 2
Bibliotecas 2% 1
Total 100% 37

Tabla 17: espacios. Mujeres

5 ¢ Como te sientes después de haber realizadctilddades que acostumbras practicar en

tu tiempo libre?

porcentaje | No. alumnos
Satisfecho 48% 18
Relajado 34% 12
Cansado 15% 6
Estresado 3% 1
Total 100% 37
Tabla 18: estado de animo. Mujeres
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5.6.4 Resultado de encuestas en comun:

1 ¢Qué actividad realizas en tu tiempo libre detdrta institucion (descansos, horas

libres)?

porcentaje | No. alumnos
Deporte 37% 33
Conversar 35% 31
Caminar 15% 14
Juegos tradicionales 10% 9
Otros 3%
Total 100% 90

Tabla 19: actividades. Comun

ACTIVIDADES

10% 3%

37%

35%

ODeporte B Conversar O Caminar OJuegos tradicionales B Otros

Figura 1: actividades. Comun
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Deportes

porcentaje | No. alumnos
Baloncesto 60% 6
Voleibol 40% 4
Total 100% 10
Tabla 20: deportes. Comun
Juegos tradicionales
porcentaje | No. alumnos
Tope 100% 5
Total 100% 5

Tabla 21: juegos tradicionales. Comun

Otros
porcentaje | No. alumnos
Escuchar musica 100%
Total 100%

Tabla 22: otras actividades. Comun

2. ¢, Cuadl de estos elementos empleas en tu tiebme@ li

porcentaje | No. alumnos
Ninguno 58% 52
Balones 350 32
Otros 7% 6
Total 100% 90

Tabla 23: elementos. Comun
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35%

ELEMENTOS

7%

ONinguno EBalones OOtros

58%

Figura 2: elementos. Comun

Otros
porcentaje | No. alumnos
Escuchar musica 100% 2
Total 100% 2

Tabla 24: otros elementos. Comun

3 ¢ Estos elementos los puedes obtener faciimente?

porcentaje | No. alumnos

Si 2% 31
No 28% 12
Total 100% 43

Tabla 25: obtencion de elementos. Comun
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OBTENCION

28%

2%

Figura 3: obtencion. Comdn

4 ¢ Cuél es el espacio donde practicas esta ad®ida

porcentaje | No. alumnos
Zonas Verdes 46% 40
Canchas 36% 32
Corredores 11% 10
Cafeteria 7% 6
Total 100% 88

Tabla 26: espacios. Comun

ESPACIOS

7%

11%

46%

O Zonas Verdes @ Canchas O Corredores O Cafeteria

Figura 4: espacios. Comun
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5 ¢ Como te sientes despueés de haber realizadctiddades que acostumbras practicar en

tu tiempo libre?

porcentaje | No. alumnos
Satisfecho| 459 40
Relajado 3204 29
Cansado 21% 19
Estresado 205 2
Total 100% 90

Tabla 27: estado de animo. Comun

ESTADO DE ANIMO

2%

21%

45%

O Satisfecho @Relajado OCansado OEstresado

Figura 5: estado de animo. Comun
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5.6.5 Interpretacién de los resultados de las encuestas:

Segun los resultados de la encuesta realizada a los alumnos de sexto y séptimo
grado, entre las actividades mas practicadas durante su tiempo libre se
encuentran, el deporte con el 37% vy las conversaciones con el 35%, también
estan las caminatas que representan el 15%, juegos tradicionales el 10% vy otras

actividades el 3%.

En la practica de estas actividades el 58% de estudiantes no requieren de
elementos, el 35% emplean balones los cuales son facilitados por la institucion o
llevados por ellos mismos, para la practica principalmente de deportes (futbol,

micro-futbol baloncesto y voleibol) y una minoria (7%) utiliza diferentes objetos.

El 72% de los estudiantes tienen la facilidad de obtener los elementos que

emplean en su tiempo libre, mientras que un 28% no.

Segln el 43% de los alumnos las zonas verdes son los espacios mas utilizados en
los tiempos libres, aunque las canchas con un 36% también son concurridas, claro
esta que los estudiantes que las usan asumen el riesgo de ser maltratados
fisicamente al jugar en ellas, también ocupan areas menos importantes como los

corredores (11%) v las cafeterias (7%).

En general los estudiantes muestran actitudes positivas después de estos tiempos
libres ya que el 45% quedan satisfechos, el 32% relajado y el 21% manifiestan
cansancio fisico, mientras que un 2% (cuyo porcentaje es irrelevante) muestra

actitudes negativas como el estrés.
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6 ANALISIS TIPOLOGICO:

Este estudio se hace con la finalidad de conocer las diferentes alternativas de
recreacion disponibles en la ciudad de Pasto que pueden emplear los nifios de 10
a 13 anos de edad. Esto nos permitira analizar las debilidades y fortalezas de

estas, las cuales ayudaran al desarrollo de este proyecto.

Descripcion de los items utilizados en la tabla de analisis tipoldgico.

> PRINCIPIO: Mediante la forma en que se realiza la accién.

» NUMERO DE PARTICIPANTES: Cantidad de personas que hacen parte de

la actividad.

» NIVEL DE ACTIVIDAD: Intensidad de la actividad fisica.

> NIVEL DE INTEGRACION: Interaccién social y/o emocional de los

participantes.

» NIVEL DE RIESGO: Probabilidades de dano o lesion fisica.

» ESPACIOS: Escenarios donde se desarrolla la actividad.

Cuadro 2: items de analisis tipoldgico
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TABLA ANALISIS TIPOLOGICO

NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
TIPOLOGIAS PRINCIPIO No. ACTIVIDAD INTEGRACION RIESGO ESPACIOS
PARTICIPANTES Alto | Medio | Bajo | Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo Abierto Cerrado
DEPORTES Actividad fisica 1- 22 X X X X
JUEGOS MECANICOS | Energia eléctrica 1-4 X X X X
JUEGOS VIRTUALES Energia eléctrica 1-4 X X X X
JUEGOS INFANTILES
- Trompo Rotacién 1-8 X X X X
- Sube y baja Palanca 2-4 X X X X
- columpio Péndulo 1-2 X X X X
- Resbaladero Deslizar 1 X X X X
- Pasamanos Actividad fisica 1 X X X X
JUEGOS
TRADICIONALES
- J. de mesa Habilidad 2-6 X X X X
y suerte
- Lasos Coordinacién 1-4 X X X X
- Aros Coordinacién 1 X X X
- Yoyos Rotacién 1 X X X X
- Trompos Rotacién 1 X X X X
- Canicas Precision 1 X X X X

Tabla 28: Analisis tipoldgico
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7. HIPOTESIS

Los establecimientos educativos no le han dado mayor importancia al tema de la
recreacion, es facil observar la falta de alternativas recreativas para abarcar las
diferentes etapas de desarrollo en los estudiantes, especialmente en los de grados

inferiores.

Por esta razdn al disefar un producto innovador dirigido a estos alumnos se

satisfara esta necesidad ayudando a mejorar su integridad como ser humano.

Teniendo en cuenta las principales caracteristicas del comportamiento, gustos y
tendencias de estos alumnos se realizara un producto que tenga una buena
acogida por parte de ellos, despertando asi un interés lidico mediante las formas,
texturas, colores y funciones de este elemento en el cual puedan descargar toda
esa energia de una manera segura y divertida, ademas de ayudar a la integracion,
participacién, competicidén y superacion de los mismos generando en ellos habitos
saludables, obligando al estudiante a desarrollar su sistema psicomotor de una
forma inconsciente, ya que como lo hemos mencionado, es a esta edad cuando

este se desarrolla plenamente.

De este modo el elemento aportara a la formacion integral de los estudiantes por

medio de la recreacion.
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SEGUNDA PARTE: PROYECTACION
1 OBJETIVOS
1.1 OBJETIVO GENERAL
Disefar un elemento innovador que posibilite la recreacién en los estudiantes de
sexto y séptimo grado, para ser usado en su tiempo libre dentro de los
establecimientos educativos de la ciudad de Pasto.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

« Aplicar un método de disefio que nos permita solucionar el problema

planteado.

« Definir parametros de Diseno para desarrollar el proyecto objetual.

» Obtener una muestra de la poblacién estudiantil de los grados de sexto

séptimo, para realizar un estudio antropométrico.

» Realizar Propuestas del elemento o sistema a desarrollar.

» Realizar las correcciones necesarias a la Propuesta seleccionada.

« Desarrollar un prototipo que cumpla con los parametros establecidos.

» Comprobar el desempefio del producto final.
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2. DETERMINANTES DE DISENO

FACTOR HUMANO:

» El elemento va dirigido a los alumnos que se encuentran entre los 10 y 13

afnos de edad, teniendo en cuenta su ergonomia y antropometria.
« El producto debe ayudar al desarrollo de los patrones basicos del
movimiento principalmente al del equilibrio, empleando principalmente las

extremidades inferiores.

« Este se disefara para ser empleado por uno (1) o hasta un maximo de ocho

(8) estudiantes a la vez durante un tiempo determinado.

FACTOR ESTETICO:

» Los colores, texturas y formas del producto deben ser apropiados para el

publico objetivo (impactante, llamativo, estimulante).

FACTOR SIMBOLICO:

» El producto debe comunicar su uso y funcionamiento.

FACTOR ENTORNO:

» Debe ser ubicado y anclado a una superficie firme y plana en exteriores no

mayor a 4 metros cuadrados.
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FACTOR TECNICO:

Tener caracter sistémico.

 Facil de armar, mantener y limpiar.

« El producto debe ser seguro para la integridad fisica de los estudiantes.

» Resistente a los factores ambientales.

» Su construccién, materiales y elementos a utilizar se deben conseguir en el

mercado local.

» La energia empleada para el movimiento de este mecanismo sera la fuerza

humana.
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3. PROPUESTAS DE DISENO

Las siguientes Propuestas ayudan al desarrollo del sistema psicomotor de los
alumnos, basandose en el EQUILIBRIO, el cual es un patrén basico de movimiento

que integra a los patrones de locomocion y manipulacion.
Figura 6: Propuesta 1

En esta Propuesta se considera
el principio del salto empleando
un calzado con resortes para

dar un mayor impulso.

VALORACION: la propuesta es

de uso individual, restringiendo

el numero de participantes.

Riesgo de accidentalidad Alto.

Estructura cilindrica movil, que funciona

como una banda sin fin.

VALORACION: las dimensiones de la
propuesta tendrian que ser muy amplias

para ser utilizada por varios usuarios,

por lo tanto los costos serian muy altos.

Riesgo de accidentalidad medio.

Figura 7: Propuesta 2
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Figura 8: Propuesta 3

Sistema conformado por
una estructura estatica que
sirve de pista a unos
elementos mdviles los

cuales son impulsados por

los usuarios por medio de

sus miembros superiores.

VALORACION: al igual que la propuesta anterior el espacio que ocuparia la
estructura estatica seria muy grande, para poder ubicar varios elementos mdviles
ya que cada uno podria ser empleado por una sola persona, por estas razones el

costo de la propuesta seria elevado. Riesgo de accidentalidad Bajo.

Figura 9: Propuesta 4

Propuesta basada en el

principio del deporte de

escalada, por medio de
una banda sin fin, a la
cual se le podria variar el
angulo de inclinacion para

disminuir o incrementar el

grado de dificultad.

VALORACION: en esta propuesta se limita demasiado el numero de

participantes. Riesgo de accidentalidad medio.
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Figura 10: Propuesta 5

Propuesta fundamentada en
el juego “Twister” el cual
asocia segmentos corporales
con colores, por medio de
ruletas, aumentado la

dificultad de la accion

mediante la extraccion de

los elementos de agarre.

VALORACION: para que esta propuesta sea empleada por varias personas a la
vez se necesitaria una gran estructura la cual ocuparia un espacio considerable,

Riesgo de accidentalidad medio.

sud 3 Figura 11: Propuesta 6

et b A Elemento basado en el
principio del deporte
“surf” por medio de
una superficie plana

que se desliza sobre un

punto estatico.

VALORACION: el uso de este elemento es individual, limitando al nimero de

usuarios. Riesgo de accidentalidad medio.
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Figura 12: Propuesta 7

Superficie curva que
describe un movimiento
oscilatorio en el eje
horizontal, poniendo a
prueba las habilidades

de los estudiantes.

VALORACION: la dimensidn de la superficie tendria que ser muy amplia para

poder ser empleada por varios usuarios. Riesgo de accidentalidad alto.
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Figura 13: Propuesta 8

Sistema pendular de una
superficie movil la cual también
se inclina lateralmente incitando
al desarrollo de la fuerza y el
equilibrio por medio de

posiciones corporales.

VALORACION: uso limitado de
participantes. Riesgo de

accidentalidad medio.



Sistema conformado por un
elemento cilindrico giratorio y
un componente movil que
interactla con los usuarios
aumentando el nivel de
dificultad.

VALORACION: Limitacion en
el ndmero de participantes.

Riesgo de accidentalidad alto.
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Figura 14: Propuesta 9

Elemento de giro
fundamentado en un juego
tradicional, cuya finalidad es
probar la resistencia de agarre

de los participantes.

VALORACION: Riesgo de
accidentalidad alto.

Figura 15: Propuesta 10



4. PUESTA SELECCIONADA:

Figura 16: Propuesta 11

Sistema conformado por dos cilindros que giran en su eje horizontal y vertical,

logrando un movimiento de rotacion y traslacién del mismo.

VALORACION: Riesgo de accidentalidad medio.
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4.1 VARIACIONES DE LA PROPUESTA SELECCIONADA.

Figura 17: Variacion 1

Sistema formado por tres cilindros que giran en sus dos ejes, horizontal y vertical,

con una capacidad maxima de seis personas.

Figura 18: Variacion 1 - 3 usuarios. Figura 19: Variacion 1 - 6 usuarios.
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Figura 20: Variacion 2.

Sistema formado por cuatro cilindros que giran en sus dos ejes, horizontal y

vertical, con capacidad maxima de ocho personas.

Figura 21: Variacion 2 — 4 usuarios. Figura 22: Variacion 2 — 8 usuarios.
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4.2 ESTUDIO ANTROPOMETRICO

Se realizo un estudio antropométrico a los estudiantes de grados inferiores para
conocer las medidas corporales que tendremos en cuenta con el fin de determinar
las dimensiones en el desarrollo de nuestro proyecto:

EDAD DE 10 A 13 ANOS

GENERO FEMENINO

FLEXION DE LA PIERNA Percentil 5 41 Cm.
LARGO DEL PIE Percentil 50 23 Cm.
ANCHO DE LOS HOMBROS | Percentil 95 34 Cm.
PESO Percentil 95 49 Kg.
GENERO MASCULINO
FLEXION DE LA PIERNA Percentil 5 40 Cm.
LARGO DEL PIE Percentil 50 24 Cm.
ANCHO DE LOS HOMBROS | Percentil 95 36 Cm.
PESO Percentil 95 51 Kg.
FEMENINO — MASCULINO
FLEXION DE LA PIERNA Percentil 5 40 Cm.
LARGO DEL PIE Percentil 50 24 Cm.
ANCHO DE LOS HOMBROS | Percentil 95 36 Cm.
PESO Percentil 95 51 Kg.

Tabla 29: Estudio antropométrico

FLEXION DE LA PIERNA: Altura maxima del producto.
LARGO DEL PIE: Diametro de los rodillos horizontales.
ANCHO DE LOS HOMBROS: Largo de los rodillos horizontales.

PESO: Peso maximo que debe soportar el sistema.

Cuadro 3: Items de estudio antropométrico.
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4.3 PROPUESTA FINAL:

Este elemento esta disefiado para ser utilizado por maximo seis estudiantes a la
vez, GIROS ayudara al desarrollo psicomotriz de los alumnos mediante el patron
basico del equilibrio, el cual es desarrollado por el esfuerzo de los estudiantes al
mover los rodillos, permitiendo una mayor participacion e integracién entre ellos,

generando conductas y habitos saludables.

El sistema esta conformado por tres grupos de elementos:

1. BASE PRINCIPAL: estructura que soporta al sistema, sobre la cual giran y se
desplazan de forma radial los rodillos horizontales, por medio de rodamientos, de

un eje vertical y una pista circular.

2. RODILLOS HORIZONTALES: componentes giratorios empleados por los
participantes para impulsar el sistema, integrados por una estructura metalica

conformada por tres segmentos que sirven de ejes a los rodillos.
3. CUBIERTAS DEL SISTEMA: elementos que resguardan al mecanismo del

medio ambiente y protegen al usuario de atrapamientos que pueden ser causados

por el mecanismo.
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4.4 RENDER PROPUESTA FINAL:

Figura 23: Render propuesta final.
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TERCERA PARTE: PROTOTIPO

1 IDENTIDAD

El nombre es importante para poder identificar algo, (seres vivos y objetos).
Nuestro producto lo identificamos con el logotipo “"GIROS" haciendo relacion a los
movimientos que se realizan al emplearlo, girar: es dar vueltas sobre un eje o en
torno a un punto.

Logotipo

Figura 24: logotipo.

El tipo de letra empleado en el logotipo se inclind para lograr un efecto dinamico,
modificamos la letra G para transformarla en un logo, el cual muestra los
movimientos que se generan al emplear nuestro producto. (Movimientos de giro
sobre los ejes horizontal y vertical).

Logo

Figura 25: logo.
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Los colores empleados en este logotipo es la gama del amarillo al naranja:
Amarillo porque transmite, luz, alegria y confortabilidad.

Naranja transmite sentimiento de fuerza, energia, ambicion, determinacion,
alegria y triunfo.

Creando asi un contraste impactante y agradable para el usuario. Por esta razén el

prototipo también posee estos colores.
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2. DESPIECE Y ESPECIFICACIONES TECNICAS.

A A:Perno de 3/4” x 10".

B: Rodillos de 25mm. x 52mm.
C:Bujede 1"x 18.5 cm.

D: Buje 6 cm.x 7 cm.

E: Lamina circular metalica de 5/8”
F: Neolite

G: Laminacal. 18

H: Lamina circular metalica de 1/

A:Balineras de 60 mm. x 11 mm.
B: Estructura radial metalica

C: Tubo durafort 10”

D: Recubrimiento neolite

E: Tapizado con caucho espumay
piso vinilico antideslizante

F: Lamina circular 1/8”

G: Estructura en tubo estructural
cilindrico de 2”

A: Cubierta central en fibra de vidrio y
resina de poliéster.

B: Cubiertas rodillos en fibra de vidrio y
resina de poliéster.

Cuadro 4: Despiece y especificaciones técnicas.
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4. CONSTRUCCION DE PROTOTIPO

El producto se elaboré en un 95% en el taller de metales de la Universidad de
Narifo empleando herramientas propias del mismo. Empleando materias primas

asequibles en el mercado local.

4.1 MATERIALES:

BASE PRINCIPAL:
« 1 Lamina circular de hierro, calibre 5/8” x 40 cm. diametro
« 1 Lamina circular de hierro, calibre 4" x 40 cm. diametro
* 4 segmentos de tubo estructural de 2” x 11 cm. de largo
» 2 platinas de hierro de 2" x 1/8"” x 100 cm.
» 1 platina de hierro de 2" x 1/8” x 8.5 cm.
+ 1 lamina de hierro calibre No. 18 x 11 cm. x 100 cm.
1 lamina circular de neolite 3 mm. X 40 cm. Diametro
« 2 tornillos allen 3/16" x 2"
» 1 tornillo de rosca ordinaria 34” x 25 cm. Con tuerca y dos arandelas.
« 1 buje 1” didmetro exterior, 34" diametro interior x 18 cm.
« 1 buje 7 cm. didametro exterior, 1” diametro interior x 7.5 cm.
« 2 rodillos 5.2 cm. Diametro exterior, 1” diametro interior.

* 4 chazos de »" x 2 V2",

RODILLOS HORIZONTALES:
« 1 Estructura metalica conformada por 3 segmentos de tubo estructural
pesado de 2" x 92 cm.

» 2 platinas de 3/16” x 20 cm. Diametro.
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« 3 segmentos de tubo metalico de 34" de diametro x 9 cm.

» 6 balineras de 11 cm. Diametro exterior y 2" diametro interior.
» 6 estructuras radiales, en platina de 3/16” x 2"y 3/16" x 1.
« 3 segmentos de tubo noafor de 10” x 80 cm.

» 6 bandas de caucho espuma de 3 mm. X 15 cm. X 450 cm.
« 3 bandas de piso vinilico de 16.5 cm. X 450 cm.

» 3 bandas de neolite 3mm. X 4cm. X 80 cm.

« 3 laminas circulares de 1/8” x 7 cm. Diametro.

» 3 botellas de pegante Boxer.

» 3 segmentos de platina de 1/8" x 2" x 22cm.

« 3 segmentos de platina de 3/16” x 1" x 6 cm.

« 39 tornillos allen de 1/4" x ~"

e 6 tornillos allen de 2" x 1”

CUBIERTAS DEL SISTEMA
« 2 pliegos de cartdn prensado.
e 1 Kkg. De plastilina
» 1 galdn de caucho latex, (azufre y blanco de zinc).
* 1 mt de lienzo.
« 1.5 galones de resina de poliéster preacelerada, (M.E.C y Pigmento
naranja).
e 1Kkg. Tela de fibra de vidrio.
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4.2 PROCESO PRODUCTIVO:

Estructuras.

Foto 32. Corte de piezas metalicas. Foto 33. Corte de tubo durafort.

Foto 35. Soldadura de arco. Foto 36. Elementos metalicos.
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Foto 37. Pintura 1. Foto 38. Pintura 2.

Foto 39. Pintura 3. Foto 40. Pintura 4.

Foto 41. Ensamblaje.
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Cubiertas

Foto 42. Modelado cubierta superior. Foto 43. Modelado cubierta superior.

Foto 44. Plantilla logo

Foto 45. Modelo cubierta central. Foto 46. Modelo cubierta de rodillos.
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Foto 47. Molde en latex 1. Foto 48. Molde en latex 2.

Foto 49. Molde en latex cubierta central. Foto 50. Molde en latex cubierta de rodillos.

u »u’ll ll'u el |

POy,

Foto 51. Contra molde en resina de poliéster Foto 52. Contra molde en resina de poliéster

Y fibra de vidrio cubierta central. Y fibra de vidrio cubierta de rodillos.
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Foto 53. Molde y contra molde cubierta central.  Foto 54. Molde y contra molde cubierta rodillos.

R

“\\’\\L{Vv "\\\\\\\\\\i\\\\\\\\\\\\\\\\\V\\\‘

Foto 55. Vaciado de resina y fibra de vidrio. Foto 56. Vaciado de resina y fibra de vidrio.

Foto 57. Cubierta central. Foto 58. Cubiertas de rodillos.
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Rodillos

Foto 59. Segmento de tubo durafort para rodillos. Foto 60. Rodillos.

Foto 61. Corte de recubrimientos.

Foto 63. Tapizado caucho espuma. Foto 64. Tapizado de piso vinilico.
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Foto 65. Rodillos tapizados.

Elementos de prototipo

Foto 66. Elementos del prototipo. Foto 67. Grupo 1.

Foto 68. Grupo 2. Foto 69. Grupo 3.
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4.3 PROTOTIPO

Foto 71. Prototipo usuarios 1. Foto 72. Prototipo usuarios 2.

Foto 73. Prototipo usuarios 3. Foto 74. Prototipo usuarios 4.

126



4.4 COSTOS DE PROTOTIPO

MATERIALES
Valor
Cant. DESCRIPCION unitario Total
3 mt. | Tubo durafort 10" $ 33.000 $ 99.000
1 Tubo estructural pesado de 2" $ 70.900 $ 70.900
1 Lamina circular de hierro, calibre 5/8” x 40 cm. Diametro $ 55.000 $ 55.000
1 Lamina circular de hierro, calibre 4" x 40 cm. Didmetro $ 31.000 $ 31.000
2 Laminas circulares de 3/16” x 20 cm. Diametro. $ 10.000 $ 20.000
1 Lamina de hierro calibre No. 18 x 11 cm. x 100 cm. $ 3.000 $ 3.000
1 Platinas de hierro de 2" x 1/8”". $ 3.300 $ 3.300
1 Platinas de hierro de 3/16" x 1". $ 13.600 $ 13.600
1 Platinas de hierro de 3/16" x 2". $ 27.200 $ 27.200
Balineras de 11 cm. Didmetro exterior y 2" didmetro
6 interior. $ 15.000 $ 90.000
2 Rodillos 5.2 cm. Diametro exterior, 1” diametro interior. $ 7.000 $ 14.000
42 Tornillos bristol de 1/4” x 3/8" $120 $ 5.040
8 Tornillos bristol de V4" x 5/8" $ 155 $1.240
1 Tornillo de rosca ordinaria 34" x 25 cm. $ 7.500 $ 7.500
4 Chazos de 2" x 2 1»". $ 825 $ 3.300
1/4 | Pintura y base $ 15.000 $ 15.000
1gl. |Thiner $ 12.500 $ 12.500
4,5 mts | Caucho espuma de 3 mm. $ 5.000 $ 22.500
5 mts | Piso vinilico antideslizante. $ 15.000 $ 75.000
1 Lamina de neolite 3 mm. $ 15.000 $ 15.000
2 Pliegos de cartén prensado. $ 1.850 $ 3.700
5 Botellas de pegante bdxer. $ 4.400 $ 22.000
1kg. |Plastilina $ 10.000 $ 10.000
1gl. |Caucho latex, (azufre y blanco de zinc). $ 35.000 $ 35.000
1 mt. |Lienzo. $ 4.900 $ 4.900
Resina de poliéster preacelerada, (M.E.C y Pigmento
2,59l |naranja). $ 94.500 $ 94.500
1 Kg. |Tela de fibra de vidrio. $ 10.000 $ 10.000
Varios $ 30.000
TOTAL $ 794.180
MATERIALES $ 794.180
MANO DE OBRA $ 400.000
DISENO $ 400.000
TOTAL $ 1.594.180
PRECIO DE VENTA $ 1.100.000

Tabla 30: Costos
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5. CONCLUSIONES

En el mercado local no se halla una gran variedad de alternativas

recreativas que puedan ser implementadas por los colegios.

Las instituciones educativas no poseen suficientes instrumentos recreativos

que estimulen las habilidades de los estudiantes.
La falta de alternativas recreativas genera que un numero significativo de
estudiantes adopten actitudes pasivas durante el tiempo libre

principalmente los de grados inferiores.

La mayoria de los alumnos prefieren participar de actividades grupales en

espacios abiertos durante el tiempo libre.

Es necesario desarrollar nuevas alternativas recreativas dirigidas a las

diferentes etapas del desarrollo humano.

La recreacion nos brinda un campo muy amplio en donde podemos

intervenir por medio del disefo industrial.
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6. RECOMENDACIONES

En el proceso de tapizado de los rodillos se recomienda emplear caucho

espuma del mismo color del piso vinilico antideslizante.

Como el producto esta propuesto para ser ubicado en zonas verdes, en caso
de ser instalado en una zona dura es necesario emplear superficies

acolchadas como colchonetas.

Debido al impacto que genera el producto es recomendable en un principio,
el acompafamiento de una persona responsable que controle el uso del

mismo.
Realizar un seguimiento a los diferentes componentes del sistema, para

analizar el comportamiento de los materiales y realizar el debido

mantenimiento para asi garantizar su buen funcionamiento.
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ANEXOS

1. Formato encuesta aplicada a los estudiantes de sexto y séptimo grado
del 1.E.C.P

LA RECREACION DE LA POBLACION ESTUDIANTIL DE SECUNRBRIA DENTRO
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN LA CIUDAD DE PASO

EDAD GENERO: M F RADO: 6 7

1 ¢ Qué actividad realizas en tu tiempo libre detdrta institucién (descansos, horas
libres)?

Deportes, cual:
Juegos tradicionales:
Caminar por los diferentes sectores del dlante
Charlar con tus amigos y comparieros.

Otros, cual:

2. ¢Cual de estos elementos empleas en tu tiebme@ li

______ Balones _____Raquetas de tenis de mesa
___ Lasos _____0Oftro(s), cual:

_ Juegos de mesa ___ Ninguno

_ Aros

3 ¢ Estos elementos los puedes obtener faciimente?
Si No

4 ¢ Cuél es el espacio donde practicas esta ac®ida
_____ Canchas

______ Zonas verdes

______ Corredores

______ Bibliotecas

_____ Cafeterias

5 ¢ Como te sientes después de haber realizadctilddades que acostumbras practicar en
tu tiempo libre?

_____ Satisfecho

_____ Relajado

_____ Cansado

_____ Estresado
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2. Programacion curricular para el area de Educacion Fisica del Instituto
Educativo Ciudad de Pasto

4.3.12.1 Programacion curricular para el grado sexto del Instituto
Educativo Ciudad de Pasto.

Dentro de la estructura curricular, al grado sexto corresponde la: Nivelacion y
calificacion de categorias de movimiento. En nuestro medio, los alumnos que
ingresan a la educacion secundaria presentan diferentes niveles de desarrollo en lo
que hace referencia a categorias de movimiento, capacidades fisicas, formacién
social y conocimientos cientifico - técnicos relacionados con la educacién fisica;
esta heterogeneidad se debe a la notoria carencia de una Educacién Fisica en la
escuela y las posibilidades diversas que tienen los ninos para acceder al desarrollo
de las actividades fisicas organizadas y metddicas. Corresponde en consecuencia
lograr que los alumnos del grado sexto adquieran un desarrollo motriz que les
permita ejecutar los patrones basicos del movimiento con fluidez, precision,
efectividad en concordancia con el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y
a la vez analizar caracteristicas de los patrones maduros en la locomocion,
manipulacion y equilibrio para detectar errores en la practica y crear alternativas
de trabajo para corregirlos.

Objetivos generales:

» Mejorar las capacidades fisicas como base para del desarrollo integral del
individuo.

« Propender por que el estudiante acceda a la ejecucion de patrones maduros
en la locomocién, manipulacion y equilibrio.

» Integrar las actividades de la Educacién Fisica con temas afines de otras
areas.

« Analizar individual y colectivamente las caracteristicas de los patrones
maduros, detectar las desviaciones de los estudiantes y crear alternativas
de trabajo para corregirlas.

« Promover la formacion de valores relacionados con la ayuda mutua,
responsabilidad y la participacion, a través de la realizacién de actividades
lidicas.

« Fomentar la conformacion de grupos de recreacion, deportivos, de
organizaciones juveniles orientados a la utilizacién adecuada al tiempo libre.

» Promover actividades que conlleven a mejorar el medio ambiente donde se
desarrolle la clase de educacidn fisica.
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Contenidos basicos:

Los contenidos se formulan a partir de los patrones de locomocién, manipulacién y
equilibrio; en torno a ellos se integran elementos de caracter cientifico- técnico, de
formacion social y las capacites fisicas. Como el criterio es presentar un curriculo
base; todas las pautas que se dan para el trabajo tienen un caracter orientador y
constituye guias para que el profesor las desarrolle con una vision critica y
creativa. Interesa que los conceptos de flexibilidad adaptabilidad e innovacion
curricular se mantengan vigentes y que los profesores a partir del estudio de sus
alumnos y del contexto en general efectien las modificaciones que sean
necesarias para hacer del programa del grado sexto una experiencia que rompa
con las estructuras tradicionales.

Patrones de locomocion:

Hace referencia a los patrones: correr, saltar, rodar, reptar y sus respectivas
combinaciones. Sobre cada uno de ellos se presenta una conceptualizacion y
caracterizacion, ademas se sugiere algunas formas de trabajo para el desarrollo de
las clases.

El tratamiento de los contenidos en cada colegio, depende de las caracteristicas
del alumno, conocimiento del contexto y de los recursos institucionales; a partir de
estos elementos el profesor define su forma particular de trabajo y en tal sentido
hace énfasis en los temas que se puedan desarrollar de acuerdo con los intereses
del alumno, sus caracteristicas motoras y disponibilidad de material didactico entre
otros.

Objetivos especificos:

e Lograr que el estudiante este en capacidad de correr, caminar, saltar,
trepar, rodar con armonia, fluidez, plasticidad a diferentes ritmos.

» Asociar los patrones de locomocidn con las practicas de actividades
deportivas, de la danza, del teatro, analizando las diferentes formas que se
adopten a cada caso.

» Analizar las caracteristicas funcionales de los patrones de locomocidn con
miras a crear habitos para su correcta utilizacién en actividades cotidianas.

« Incrementar la responsabilidad, la participacion y la socializacion mediante
la realizacion de trabajos grupales e individuales.

« Estimular el desarrollo de las capacidades fisicas en concordancia con las
caracteristicas de los escolares.

CAMINAR: es una forma de locomocion erecta la cual contiene organizacion
compleja de movimientos con continua pérdida y ganancia del equilibrio dinamico.
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Caracteristicas:

Apoyo del talon.
Oscilacién coordinada de brazos.
Oposicidn sincronizada en relacion brazos y piernas.

CORRER: Es una forma acelerada y una extension natural de la habilidad de
caminar, difiere de esta principalmente por haber una corta fase de vuelo durante
cada paso, en la cual el cuerpo esta fuera de contacto con la superficie.

Caracteristicas:

El tronco mantiene una relacion hacia el frente durante las zancadas.

Los brazos se balancean a través de un amplio arco en el plano vertical y
una oposicidn sincronizada con relacion al movimiento de las piernas.
Extensién completa de la pierna de apoyo, impulsando el cuerpo para el
frente y hacia arriba.

La parte interior de las piernas se flexionan trayendo el talon cerca del los
glateos.

La rodilla de la pierna de apoyo se flexiona levemente después del contacto
del pie con el suelo.

SALTAR: es un patron locomotor en la cual las articulaciones del tobillo, la rodilla
y la coxofemoral son flexionadas y extendidas con fuerza para proyectar el cuerpo
hacia arriba o hacia el frente, despegandolo de la superficie de apoyo; el salto
puede ser ejecutado con impulso, con una pierna, utilizando un pie para el
impulso; o utilizando los dos pies.

Caracteristicas:
Hay flexidn de la articulacion coxofemoral, rodillas y tobillos durante la fase
preparatoria.
El salto se inicia con una vigorosa elevacion de los brazos para el frente y
para arriba.

El impulso es seguido por una extensién explosiva de la articulaciéon
coxofemoral, rodilla y tobillo.

El cuerpo permanece en extension hasta cuando los pies estén listos para el
aterrizaje, entonces los tobillos, rodillas y articulacion coxofemoral se
flexionan para absorber el impacto con el suelo.

RODAR: es un desplazamiento corporal que se realiza alrededor de su eje vertical
u horizontal sobre una superficie, en el cual interviene toda la estructura corporal
como unidad.
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Caracteristicas:
« Tension muscular global.
« Ubicacién funcional de los segmentos, teniendo en cuenta la direccion del
desplazamiento.
» Conservacién de la direccion mediante la ejecucion del desplazamiento.

TREPAR: accion de subir a un lugar, valiéndose de las manos o de los pies o
solamente de las manos con la ayuda o no de elementos (sogas, bastones u otros
objetos) que sirvan de apoyo para ascender.

Caracteristicas:
 Sincronizacién de los movimientos de las actividades superiores e inferiores.
» Seguridad en la toma o ubicacion de los puntos de apoyo.

NOTA: todas las actividades anteriores pueden ser desarrolladas
individual, por parejas, por grupos, en forma de competencia. Se
recomienda la creacion de juegos que estimule la creatividad del alumno.

Patrones de manipulacion:

Comprende el trabajo de los patrones basicos: pasar, patear, lanzar, batear,
recibir, agarrar, atrapar, traccionar, amortiguar, etc. Que se realizan con las manos
o0 con cualquier otro segmento corporal. Implican el dominio de un elemento y
para su estudio se clasifican en dos grupos: de absorcion y propulsion.

Estos patrones deben ser trabajados de una manera asociada con las capacidades
fisicas, principalmente la coordinacién y la fuerza (manejo de la fuerza). El trabajo
en grupo a partir de los juegos colectivos constituye uno de los medios ideales
para que el estudiante acceda paulatinamente al nivel maduro de ejecucién;
conveniente resulta también incentivar el trabajo extraclase, puesto que para
lograr el dominio de un elemento se requiere secuencialidad y periodicidad en la
ejercitacion.

Objetivos especificos:

» Capacitar al alumno para que ejecute los patrones basicos de manipulacién
de acuerdo con las caracteristicas del patron maduro.

« Estimular el trabajo de la velocidad y la fuerza de los segmentos corporales,
comprometidos en la ejecucion de destrezas que implique propulsiéon y
absorcién.

« Fomentar la practica cotidiana de actividades fisicas relacionadas con os
patrones de manipulacion en grupos y/o individualmente.
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LANZAR: es la accidon corporal que consiste en aplicar con la mano fuerza
muscular a un elemento con el propdsito de lograr objetivos relacionados con la
precision o logro de distancias.

La forma de lanzamiento depende del elemento que se lance y del objetivo que se
percibe. (Precision, distancia), por ejemplo, cuando se lanza un elemento para
introducirlo en un recipiente el lanzamiento requiere unos movimientos particulares
diferentes a cuando con este mismo elemento se quiere lograr una gran distancia.
Todo lanzamiento requiere tres fases fundamentales que asumen caracteristicas
especificas, segun sea la actividad que se realice, estas son: fase de preparacion,
de ejecucion y de finalizacion.

La fase de preparacion se caracteriza por una ubicacién corporal que sirva de
apoyo al segmento corporal que ejecuta el lanzamiento.

La fase de ejecucion se caracteriza por la coordinacidon y secuencialidad de los
movimientos de todos los segmentos corporales, en la accion pretende transmitir
fuerza al elemento que se lanza.

La fase de finalizacion se caracteriza por el acompafiamiento que realiza el cuerpo
en especial le segmento que lanza, en direccion hacia el objeto lanzado.

PASAR: es la accion de lanzar un elemento con cualquier segmento corporal, con
destino a un receptor, que puede ser una persona u otro segmento corporal;
siempre el punto de partida y de llegada del objeto lanzado, son diferentes.

Caracteristicas:
« Proporcionalidad de la fuerza aplicada al elemento con relacién al espacio
que debe recorrer y a la velocidad que se desea imprimir.
 Direccion del pase en correspondencia con la ubicacion del receptor.
« Acompafnamiento al objeto por parte del cuerpo, en especial del segmento
que realiza el pase.

NOTA: en todos los casos se debe hacer énfasis en los aspectos
relacionados con precision, seguridad, manejo de la velocidad, fuerza y
coordinacion.

RECIBIR: es la accion voluntaria a través de la cual se asume el control del
objeto en movimiento segun sea la recepcién se puede hablar de amortiguar o
atrapar.

Caracteristicas:

 Disposicidn psicofisica para ir hacia el elemento.
« Control visual sobre el elemento.
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» El segmento corporal que recibe hace una extensidn y simultdaneamente con
la recepciodn se flexiona para amortiguar la fuerza del elemento.
» Dominio sobre el elemento recibido.

GOLPEAR: accion de aplicar fuerza muscular de impacto a un objeto con un
segmento corporal, o un elemento con el fin de lograr un propdsito determinado.

Caracteristicas:
« Amplitud de movimiento del segmento u objeto que golpea.
« Acompafamiento del objeto con el cuerpo en especial del segmento que
golpea.
« Aplicacion de la fuerza en concordancia con la intencionalidad del golpe.

NOTA: Es necesario hacer énfasis en la coordinacion global vy
segmentaria; en el manejo de la fuerza y velocidad al ejecutar las
actividades relacionadas con este tema.

EMPUJAR: es la opcidon que consiste en aplicar fuerza muscular prolongada a un
cuerpo en reposo 0 en movimiento con el fin de buscar o evitar su desplazamiento.
Ejemplo: la carga legal en el fatbol, el zumo (deporte practicado en el oriente).
Este patron de movimiento favorece el desarrollo de la fuerza muscular, realizado
metddicamente.

Caracteristicas:
« Mantener tensionados los grupos musculares comprendidos con la accién.
« El peso del cuerpo se transfiere en direccion del cuerpo que se empuija.
« Los pies deben estar separados ampliando la base de sustentacién para
buscar mayor apoyo.

REBOTAR O DRIBLAR: accion que consiste en controlar un balén con la mano,
haciendo que este golpe el piso y regrese para ser nuevamente impulsado hacia
abajo. En baloncesto constituye un fundamento basico que exige control de la
fuerza, manejo de la distancia entre la mano y el piso y percepcion clara de la
profundidad.

Caracteristicas:
« Flexion a nivel de la rodilla y articulacién coxofemoral.
« Contacto de la bola con la mano abierta y los dedos separados.
« Impulso de la bola hacia abajo con la leve extension del antebrazo.
« La altura de la bola al rebotar alcanza el abdomen.
« Visidn periférica.
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PATEAR: patron manipulativo en la cual el movimiento de piernas y pies transmite
fuerza a un objeto en reposo 0 en movimiento (Golpear con los pies).

Caracteristicas:

« Mantenimiento del equilibrio en un solo pie durante la ejecucion.

« Oscilacion de la pierna que golpea primero hacia atrds y hacia arriba y
luego adelante y arriba.

« Acompafiamiento después del golpe al elemento.

« Recuperacion del equilibrio en los dos pies.

« Acompafiamiento coordinado de brazos para mejorar la estabilidad
corporal.

Patrones de equilibrio:

El énfasis y el alcance que se de a cada patron deberan estar en funcion de las
necesidades del desarrollo psicomotor de los alumnos. Las actividades utilizadas
ademas de favorecer el trabajo individual y colectivo en forma amena debera
permitir la integracién intencionada de los contenidos desarrollados anteriormente.
De igual manera, para una mayor continuidad en el trabajo deberan estimularse
las tareas extraclase, a partir de la formulacién de actividades motrices a realizar
en un determinado periodo de tiempo.

Objetivos especificos:

» Capacitar al alumno para que ejecute coordinadamente giros, posiciones
invertidas y adquiera habitos para adoptar posturas correctas de acuerdo
con las actividades que ejecute.

« Estimular al alumno para que mejore su flexibilidad, el equilibrio y el tono
muscular mediante la realizacion de trabajo fisico extraclase.

» Estimular el desarrollo de la capacidad de comunicacién, la accién y la
organizaciéon individual y colectiva que permita al alumno interactuar en su
medio ambiente natural y social.

« Aportar al alumno los elementos tedricos basicos que le permitan aplicarlos
en funcién de su mejoramiento personal y como miembro de un grupo
social en su actividad laboral y ludica.

POSTURAS BASICAS: es la posicién a partir de la cual el cuerpo realiza una gran
variedad de actividades y movimientos segmentarios sin perder la posicidn
asumida. Aparecen en el hombre como producto en los procesos de maduracién
puede ser: fetal, de cubito, sentado, cuadripeda y de pie.

En el diccionario de educacion fisica deporte y recreacion se define como: “la
posicion adoptada por el cuerpo para iniciar o terminar un ejercicio son acostado,
sentado, arrodillado, suspendido y de pie”.
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Caracteristicas:
« Ubicaciéon anatémica de los segmentos corporales manteniendo la posicion
natural.
« Mantener la linea y centro de gravedad segun la superficie de contacto y la
base de sustentacion.
« El tono muscular debe corresponder a las caracteristicas de la posicion
adoptada.
GIROS: movimiento de rotacion del cuerpo alrededor del eje vertical partiendo de
una posicion basica; es vertical, si la posicion inicial es de pie, u horizontal, si la
posicion es acostada, en este Ultimo caso, se asocia con el rodar. En los giros
verticales puede o no existir desplazamientos corporales.

Caracteristicas: (giro vertical con desplazamiento)
« Breve flexion de rodillas para el impulso inicial.
« Movimiento coordinado y simultaneo de rodillas, cintura, tronco, brazos y
cabeza, al momento de despegar los pies para el giro.
 Aterrizaje controlado segun el angulo de caida.
« Control visual del espacio y la trayectoria del giro.

POSICIONES INVERTIDAS: posicion en la cual el cuerpo se encuentra apoyado
sobre las manos o la cabeza.

Posicion contraria a la “bipeda estacién” en la cual los puntos de apoyo pueden ser
las manos, la cabeza, la nuca o varios de ellos.

Caracteristicas:
« Extension total del cuerpo.
« Control corporal y ajuste postural para adoptar la posicién.
« Control del tono muscular.
« Manejo y control del centro de gravedad para que la linea de proyeccion
caiga dentro de la base de sustentacion.

4.3.12.2 Programacion curricular para el grado séptimo del Instituto
Educativo Ciudad de Pasto.

La programacion para este grado guarda coherencia con el trabajo realizado en el
grado sexto y desarrolla cada uno de los grupos de contenidos planteados segun el
enfoque biosicosocial. La frecuencia continuidad y alcance de la programacion
estan determinados en gran medida por la intensidad horaria, por el impulso que
se le dard a la utilizacion del tiempo libre, por los objetivos institucionales y las
caracteristicas del desarrollo de los alumnos.

En términos generales la programacién para el grado séptimo es una continuidad
del grado sexto y esta disefiada para alumnos que han disfrutado durante su
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escolaridad de una educacion fisica programada y con un desarrollo biosicosocial
dentro de los parametros normales; sin embargo, los alumnos que en sus
categorias de movimiento en sus capacidades fisicas, en su formacion social y en
sus contenidos cientificos y tecnoldgicos tienen un desarrollo superior o inferior a
estos niveles, seran atendidos de acuerdo con lo planteado en los principios
didacticos de la educacion fisica.

En este grado los patrones de movimiento seran trabajados de manera articulada
con los fundamentos basicos de los movimientos culturalmente determinados
(danzas, teatro, deportes). Con los cuales se busca como principal preocupacion
en el area motriz, en el mejoramiento cualitativo del movimiento humano.
Paralelamente al desarrollo de los anteriores contenidos se ira avanzando en los
contenidos y en la aplicacion de las manifestaciones culturales elegidas como
medio educativo, haciendo especial énfasis en su evolucion histdrica y en sus
relaciones con su desarrollo bioldgico, psicoldgico y social del individuo.

Para estimular el desarrollo gradual de las capacidades fisicas el alumno llevara
una ficha personal mediante la cual se auto controlaran algunas de sus
caracteristicas fisicas y capacidades fisicas, realizando mediciones periddicas
durante al transcurso del afio.

Las actividades mediante las cuales se operacional izan los objetivos contenidos del
area deben estar acompafiados de una actitud dinamica del docente que permita
al alumno vivir un ambiente de plena autonomia, democracia y participacion,
fomentando con ello una verdadera formacién social.

Objetivos generales:

« Contribuir con el desarrollo de las capacidades fisicas como base
fundamental para la ejecucidon eficiente de los patrones basicos de
movimiento.

» Afianzar las categorias de movimiento para articularlas a los fundamentos
basicos del deporte, la danza, la expresion ritmica y otras manifestaciones
culturalmente determinadas.

» Fomentar la formacién de valores principalmente de los relacionados con la
autonomia, la participacion y la democracia.

« Promover la discusidn, aclaracion de conceptos referentes a la aplicacion de
patrones de movimiento en la ejecucién de fundamentos técnicos basicos
de los deportes u otras manifestaciones culturalmente determinadas.

« Valorar la importancia de la conservacién, recuperacion y mejoramiento del
medio ambiente para la practica de la actividad fisica organizada vy
metddica.

Contenidos basicos:

En el grado séptimo los contenidos deben desarrollarse de manera integrada y
articulada con los fundamentos técnicos basicos de los movimientos culturalmente
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determinados, elegidos como medio para el logro de los objetivos. Para ello las
actividades deben ser seleccionadas en concordancia con las caracteristicas de
desarrollo y expectativas de los estudiantes y la institucion, su volumen de trabajo
y nivel de dificultad deben estar acordes con el grado de desarrollo sicomotor del
alumno, buscando que implique un reto que lo motive a superar sus limitaciones y
lo lleve a lograr niveles superiores de ejecucion.

LOCOMOCION Y MOVIMIENTOS CULTURALMENTE DETERMINADOS: En
este grado a los patrones marchar, correr y saltar se les incrementa el nivel de
dificultad articulandolos con los fundamentos elegidos como medios de trabajo de
conformidad con las necesidades del alumno y politicas institucionales.

El desarrollo de los contenidos relacionados con las capacidades fisicas
(condicionales y coordinativas), formacion social (responsabilidad, autonomia,
democracia), y los conocimientos cientificos y tecnoldgicos deben articularse a la
practica de los fundamentos basicos elegidos.

Objetivos especificos:

« Analizar los patrones saltar, correr, marchar mediante la ejecucién de los
fundamentos técnicos basicos de las disciplinas elegidas como medio de
trabajo.

» Fomentar la autonomia, la creatividad y la solidaridad, mediante la
realizacion de trabajos grupales e individuales.

« Promover la utilizacion del tiempo libre mediante la practica de actividades
lidicas relacionadas con la locomocién.

» Estimular el desarrollo de la capacidad ritmica relacionada con el ajuste de
movimientos ante estimulos auditivos y visuales simultaneos.

« Identificar y diferenciar las caracteristicas de locomocién en las disciplinas
elegidas como medio de trabajo.

* Mejora la velocidad y la resistencia como base en el conocimiento de
principios fisioldgicos elementales.

MARCHAR: es un desplazamiento ritmico que generalmente se asocia a un
estimulo auditivo y o visual, implica un trabajo arménico de todos los segmentos
corporales y su estilo varia segun la finalidad, por ejemplo marcha militar, marcha
atlética, marcha funebre, marcha nupcial.

Se incluye en este tema los desplazamientos relacionados con la danza.

Opciones de trabajo:

« Asociada a bailes modernos y folcloricos.

» Asociada a elementos de formacion y orden.
» Asociada al manejo de elementos.

« Asociada a las capacidades fisicas.
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CORRER: a partir del concepto sobre el patron maduro dado en el grado sexto se
busca su aplicacién en los movimientos basicos de movimientos culturalmente
determinados, haciendo énfasis en el desarrollo de una técnica elemental que
garantice seguridad y eficiencia a las disciplinas seleccionadas.

Opciones de trabajo:
« Carreras relacionadas con el atletismo.
» Carreras relacionadas con deportes de conjunto.

SALTAR: a partir del concepto sobre el patron maduro dado en el grado sexto se
busca su aplicacion en los movimientos basicos de movimientos culturalmente
determinados, haciendo énfasis en el desarrollo de una técnica elemental que
garantice seguridad y eficiencia.

Opciones de trabajo:

» Saltos asociados a patrones de manipulacion.

» Saltos cuyo objetivo principal es ganar altura.

» Saltos cuyo objetivo principal es ganar longitud.

MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS:

Considerando que en grado sexto el objetivo de manipulacién se oriento a
perfeccionar los patrones basico de movimiento en séptimo, se busca incrementar
los niveles de dificultad en los patrones pasar, recibir, lanzar y golpear aplicandolos
a la ejecucién de lo fundamentos técnicos basicos de las disciplinas elegidas como
medio educativo.

De manera integrada al trabajo sobre los patrones de manipulacién, se desarrollan
los conocimientos cientificos y tecnoldgicos con la formacidon social y con las
capacidades fisicas.

Referente a la formacion social se debe hacer énfasis en el desarrollo de la
autoestima, la solidaridad y la autonomia. En cuanto a las capacidades fisicas
merecen ser privilegiadas las capacidades coordinativas especiales y las complejas.
Las actividades mediante las cuales se desarrollan los contenidos deben privilegiar
los circuitos abiertos de trabajo y las relaciones motrices de cooperacion, para ello
se recomienda la realizacion de juegos deportivos y populares.

Objetivos especificos:

« Aplicar los patrones pasar, recibir, driblar, conducir y golpear a la ejecucién
técnica basica de los fundamentos de las disciplinas elegidas como medio
educativo.

» Fomentar la actitud critica, la autoestima y la autonomia mediante la
realizacion y el analisis de los juegos deportivos y populares.
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Incrementar los conceptos en torno de los fundamentos técnicos basicos de
las disciplinas elegidas como medio educativo y su incidencia en el
desarrollo cultural y biosicosocial del hombre.

Estimular el desarrollo de la percepcion ritmica, la coordinacién dinamica,
general y la velocidad, mediante la realizaciéon de juegos populares, pre-
deportivos y ejercicios analiticos.

Pasar y recibir:
Opciones de trabajo:

Pasar y recibir asociado con los deportes de conjunto (baloncesto, voleibol,
futbol).

Pasar y recibir relacionado con actividades ritmicas.

Pasar y recibir relacionado con el trabajo de las capacidades fisicas y
patrones de locomocion.

NOTA: es necesario hacer énfasis en la ejecucion correcta de los
movimientos acorde con la disciplina deportiva o artistica seleccionada.
También, se deben privilegiar las relaciones motrices de cooperacion y
los circuitos abiertos de trabajo.

LANZAR:
Opciones de trabajo:

Teniendo en cuenta diferentes trayectorias y velocidades.

Relacionado con deportes individuales (atletismo, tejo y otros).

Relacionado con deportes de conjunto (baloncesto y otros).

Relacionado con juegos populares.

Asociado con las capacidades fisicas (acoplamiento, diferenciacion,
anticipacion equilibrio y otras consideradas por el profesor y o los alumnos).
Combinaciones entre pasar — recibir y lanzar. Con patrones de locomocion
(saltar, correr).

CONDUCIR Y DRIBLAR:
Opciones de trabajo:

Conducir y driblar con diferentes segmentos corporales.

A diferentes velocidades y distancias.

Relacionados con deportes de conjunto (baloncesto, futbol y otros).
Asociados a la expresion ritmica.

Relacionados con juegos pre-deportivos y populares.

Asociados a las capacidades fisicas (velocidad, coordinacién, ritmo y otras).
Combinaciones.
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GOLPEAR Y PATEAR:
Opciones de trabajo:
» Golpear y patear con diferentes segmentos corporales.
» Golpear y patear objetos en movimiento.
* Golpear y patear asociado a juegos populares.
» Golpear y patear relacionado a juegos de conjunto (voleibol, futbol).
* Golpear relacionados a juegos individuales (tenis de campo y de mesa,
otros).

EL EQUILIBRIO Y SU ARTICULACION A FUNDAMENTOS TECNICOS
BASICOS.

El propdsito de la presente es continuar la secuencia adecuada con el grado sexto
con respecto al desarrollo de equilibrio aplicando en este grado a las destrezas
relacionadas con la danza, la gimnasia y a los deportes de conjunto. El grado de
dificultad estara determinado por las capacidades individuales y del estudiante, la
infraestructura, los recursos didacticos y la capacidad pedagdgica de maestro.

Es conveniente que el docente extreme las medidas de seguridad en la relacion de
las destrezas con el fin de garantizar la integridad fisica de los alumnos; el
procedimiento metodoldgico en la ensefanza de las destrezas debe favorecer la
ejecucién de movimientos arménicos y fluidos.

En esta se constituye un medio favorable para estimular la formaciéon de habitos
relacionados con la responsabilidad el respeto, la ayuda mutua, la perseverancia y
la confianza en si mismo. La flexibilidad, la movilidad, la resistencia y la fuerza son
capacidades fisicas basicas para la ejecucidon de las destrezas relacionadas con el
equilibrio razén por la cual deben estimularse orientando a los alumnos para que
las ejerciten sistematicamente durante le tiempo libre; esta motivacién debe ir
acompafada de una explicacion sobre los efectos bioldgicos del ejercicio en
beneficio del desarrollo organico del alumno.

Objetivos especificos:

« Analizar el tono muscular en los alumnos mediante la ejecuciéon de tareas
relacionadas con el control corporal y posiciones invertidas.

 Articular los patrones basicos de equilibrio con actividades de manipulacién
locomocion y con destrezas deportivas y artisticas.

» Fortalecer la actitud critica, la responsabilidad y la ayuda mutua a partir del
trabajo colectivo.

« Que el alumno analice e interprete la ejecucion correcta de los patrones de
equilibrio y los asocie con los fundamentos técnicos basicos de las
disciplinas seleccionadas.
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FINTAS, AMAGUES, DETENCIONES Y CAMBIOS DE DIRECCION: Este tema
puede ser trabajado de manera integrada con los patrones de locomocion vy
manipulacion; contribuye al mejoramiento del control corporal en diferentes
situaciones de movimiento y su practica esta asociada fundamentalmente con el
deporte.

Opciones de trabajo:

« Aplicados a la locomocion.
« Aplicados a la manipulacion.

POSICIONES INVERTIDAS: el proposito de este grado, es que los alumnos
adopten las diferentes posiciones invertidas con mayor seguridad y confianza en si
mismos; en tal sentido, de actividades en pequefios grupos se debe pasar al
trabajo por parejas y concluir en lo posible con ejecuciones individuales.

Opciones de trabajo:
» Posiciones invertidas con diferentes apoyos.
» Posiciones invertidas enfatizando: tono muscular, ubicaciéon espacial y
control corporal.
« Realizacion de pirdmides que incluyan posiciones invertidas®?

13 EQUIPO DE INVESTIGACION UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA. Alternativa Curricular de Educacion Fisica para
secundaria.1998. Pag.41-81
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