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Resumen 

Introducción: El efecto deletéreo de material particulado fino exterior sobre la salud respiratoria de la población de niños y de 
adultos mayores, es de interés en salud pública. Objetivo: Establecer el efecto de la contaminación por Material Particulado de 
menos de 2,5 μm de diámetro (PM2,5), sobre la Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA) en los menores de 5 y personas de mínimo 
65 años, ajustado por variables meteorológicas y climáticas, en los municipios del Área Metropolitana del Valle de Aburrá 
(Colombia), 2008 a 2015. Materiales y métodos: Estudio ecológico con información de la red de vigilancia de calidad del aire y de 
registros de prestación de servicios de salud. Se construyeron Modelos Aditivos Generalizados con función de enlace Poisson y 
suavización spline. Para cada rezago distribuido se calculó la medida de la asociación e intervalo de confianza. Resultados: Los 
casos de ERA aumentaron significativamente en los menores de 5 años en Envigado y Caldas (43,3% vs 29,6%) y en los de 65 y más 
años, en Medellín (13,2%) por cada incremento de 10 µg/m3 en PM2,5 al día quince a partir de la exposición. Conclusiones: Los 
eventos diarios respiratorios tuvieron especial frecuencia en Medellín y en municipios de la zona sur. 

Palabras clave: Contaminación atmosférica; medio ambiente; enfermedades respiratorias; material particulado; salud. (Fuente: 
DeCS, Bireme). 

Abstract  

Introduction: The harmful effect of fine particulate matter on the respiratory health of child and elderly populations is a concern 
for public health. Objective: To establish the effect of pollution by less than 2.5 μm in diameter (PM2.5) particulate matter on Acute 
Respiratory Disease (ARD) during 2008-2015 in children younger than 5 and adults older than 65 from the Metropolitan Area of 
the Aburrá Valley (Colombia), adjusting for meteorological and climate variables. Materials and methods: Ecological study with 
information from the air quality surveillance network and individual records of health providers. Generalized Additive Models were 
developed using smoothing spline Poisson models. The assessment of the association and confidence intervals were calculated for 
each distributed lag.  Results: For each 10 µg/m3 increment in PM2,5 and the day 15 post-exposure, ARD cases increased significantly 
in populations who are younger than 5 and older than 65 in Envigado and Caldas (43.3% vs. 29.6%) and Medellín (13.2%), 
respectively. Conclusions: Daily respiratory events had a special frequency in Medellín and the municipalities of the southern 
region. 

Keywords: Air pollution; environment; respiratory diseases; particulate matter; health. (Source: DeCS, Bireme). 
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epidemiológico de la salud ambiental cuyos 
resultados se suman a la amplia evidencia reportada 
por la literatura internacional(9,28,36). 

La problemática esbozada sustenta el efecto 
deletéreo del material particulado en general y PM2,5 
en particular, en la salud por su capacidad de 
ocasionar eventos agudos de carácter infeccioso, 
especialmente en los grupos vulnerables como los 
menores de 5 años, los de 65 y más años, las gestantes 
y las personas con comorbilidades, especialmente de 
tipo respiratorio. Las estrategias de mitigación, 
mejoramiento de la calidad del aire se han acogido a 
través de diferentes proyectos tales como el de 
Sistemas de Alertas Tempranas de Medellín y el Valle 
de Aburrá (SIATA), que opera la red de monitoreo 
atmosférico, el inventario de emisiones y el pacto por 
el mejoramiento de la calidad del aire; este sistema ha 
permitido la implementación de 21 medidas de las 
cuales se destacan la no emisión de humo en la 
industria, la legalización de las actividades de 
extracción y disposición de desechos de la 
construcción, el transporte masivo público 
(metrocable, metroplus, tren metropolitano), el pico 
y placa ambiental, la renovación del parque 
automotor público y privado, el plan de 
descontaminación, así como la generación, 
aprovechamiento y fortalecimiento del conocimiento 
científico y tecnológico. 

Se avizora que el trabajo mancomunado de los entes 
ambientes del AMVA tendrá un efecto positivo en la 
disminución de los eventos adversos a la salud de la 
población; el Plan Integral de Gestión de la Calidad del 
Aire del Valle de Aburrá (PIGECA)(15), en sus 
directrices ha impulsado acciones importantes como 
la obtención del aval de 13 métodos de medición 
basados en el Código de Regulaciones Federales de 
los Estados Unidos de América US-EPA 
(Environmental Protection Agency), que garantizan la 
obtención de datos en tiempo real del dióxido de 
azufre, monóxido de carbono, dióxido de nitrógeno, 
O3, PM1,0 y PM2,5. Con ello se prevé avances en la 
consolidación y producción de la información 
cuantitativa, para los estudios ambientales 
requeridos por las autoridades afines competentes de 
carácter oficial. 

Conclusiones 

Los mayores incrementos, significativos, de los casos 
diarios de ERA, por cada aumento de 10 µg/m3 en 
PM2,5, en los menores de 5 años, se presentaron en los 

municipios de Envigado (43,3%), Girardota (37,2%), 
Caldas (29,6%), La Estrella (25,2%) y Medellín 
(18,3%). En las personas de 65 y más años los 
mayores incrementos fueron en Medellín (13,2%), 
Caldas (9,9%) y La Estrella, (5,4%). En general, el 
riesgo de presentación diaria de eventos 
respiratorios, se reflejaron especialmente en los 
municipios de la zona sur y en la ciudad de Medellín. 

Limitaciones 
Dadas las características del diseño fue imposible el 
control del sesgo ecológico ya que se asumió que la 
exposición se distribuyó homogéneamente en todo el 
grupo menor de cinco, 65 y más años, debido a que la 
medición es a nivel poblacional; además, no se 
consideraron las interacciones con otros 
contaminantes denominados de exposición 
simultánea. Sólo se abordaron los registros que 
refirieron la demanda atendida, con los RIPS, cuyas 
principales limitantes estriban en la captación del 
caso, del registro y la validación del diagnóstico. 

Recomendaciones 
Se recomienda avanzar en estudios de tipo individual 
para explorar y definir la exposición y su gradiente, el 
riesgo acumulado y los efectos de la contaminación 
por PM2,5 que permita trascender a la causalidad. 
También es importante realizar estudios que 
permitan la georreferenciación tanto de la morbilidad 
como de la mortalidad por eventos relacionados con 
la contaminación del aire, no sólo por PM2,5 sino que 
también incluya los demás contaminantes criterio, lo 
que permitirá el establecimiento de una línea de base 
que facilite la ubicación de las residencias y 
comunidades cerradas de niños y adultos y su 
posterior seguimiento. 
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