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Resumen 

Introducción: La depresión es una problemática de salud pública responsable de alta carga de mortalidad, afecta principalmente 
a jóvenes universitarios. La evidencia sugiere que la participación en actividad física genera beneficios en salud mental. Resulta 
importante estudiar esta asociación teniendo en cuenta otra serie de factores como variables sociodemográficas y el tipo de 
carrera universitaria.  Objetivo: Estimar la prevalencia de sintomatología depresiva y evaluar si el nivel de actividad física podría 
ser un factor protector en estudiantes de una universidad con enfoque deportivo. Materiales y métodos: Estudio transversal con 
muestra representativa de 291 estudiantes. Se aplicó cuestionario Beck II y versión larga del International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ). Se realizó análisis univariado y bivariado con razones de prevalencia para depresión, según nivel de 
actividad física ajustadas mediante modelos de regresión generalizados con vínculo logarítmico de distribución binomial. 
Resultados: Las prevalencias de síntomas de depresión e inactividad física son respectivamente 27% y 22%. La prevalencia de 
síntomas de depresión es 46% mayor en quienes no son suficientemente activos (RP: 1,46 IC95%:0,95–2,25). Conclusiones: La 
prevalencia de síntomas de depresión e inactividad física más bajas comparadas con poblaciones similares, probablemente se 
relacionan con el enfoque deportivo de la institución. 

Palabras clave: Ejercicio físico; depresión; adulto joven; estudiantes del área de la salud. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 

Introduction: Depression is a public health problem that has a burden of high mortality, mainly affecting the young university 
student population. The evidence suggests that participation in physical activity generates mental health benefits. It is important 
to study this association as well as the relationship between depression and sociodemographic variables and university program. 
Objective: To estimate the prevalence of depressive symptomatology and assess whether physical activity levels can be a 
Protective factor in university students enrolled in sports programs. Materials and methods: Cross-sectional study with a 
representative sample of 291 students. The Beck II questionnaire and long version of the International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ) were applied. Univariate and bivariate analyses were performed with prevalence ratios for depression, 
according to the level of physical activity adjusted by generalized regression models with logarithmic link of binomial 
distribution. Results: The prevalence rates of depression symptoms and physical inactivity were 27% and 22%, respectively. The 
prevalence of depression symptoms is 46% higher in those who are not sufficiently active (RP: 1.46 IC95%:0.95–2.25). 
Conclusions: Prevalence of depressive symptoms and physical inactivity were lower compared to similar populations and are 
probably related to the sport focus of the institution.   

Key words: Exercise; depression; young adult; students health occupation. (Source: DeCS, Bireme). 
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son concordantes con la tendencia hallada en 
nuestra investigación respecto al incremento de la 
prevalencia entre quienes no son suficientemente 
activos. 

En adición, se han descrito elementos que pueden 
influenciar la relación que se da entre la actividad 
física y la depresión, así como otros trastornos 
psiquiátricos, ejemplo de ello es una investigación 
realizada en estudiantes de 7 universidades del 
Reino Unido, la cual reportó la existencia de la 
relación entre la actividad física y la depresión, pero 
además evidenció que dicha relación puede 
modificarse según la percepción que se tenga de la 
imagen corporal(42). Otros elementos influyentes 
descritos, esta vez en universitarios franceses son las 
dificultades financieras y los problemas de 
aprendizaje(32). 

Finalmente, en contraposición con los hallazgos de la 
presente investigación y la mayoría de los reportes 
de la literatura, Dakwar et al., encontraron que 
personas con niveles de actividad física altos podrían 
tener mayor vulnerabilidad para el desarrollo de 
alteraciones psiquiátricas(43), lo cual resulta 
interesante ya que da una perspectiva de la actividad 
física como actividad predictora de este tipo de 
trastornos según las características de intensidad y 
duración de la misma. 

Conclusiones 

Los hallazgos sugieren que la prevalencia de 
depresión en la población de estudiantes de una 
universidad con enfoque deportivo es más baja que 
en otros grupos poblacionales de edades y 
características similares (estudiantes universitarios). 
De igual forma, pareciera que en esta población la 
depresión, en concordancia con gran parte de lo 
reportado en la literatura, fuera más prevalente en 
quienes no son suficientemente activos. Así, los 
hallazgos sobre las prevalencias de depresión y su 
relación con el nivel de actividad física 
probablemente estén relacionadas con el énfasis 
deportivo de la institución.  

Fortalezas y limitaciones 
El estudio considera los lineamientos STROBE 
(Strengthening the Reporting of Observational Studies 
in Epidemiology) para estudios observacionales. 
Como fortaleza se tiene la estimación de parámetros 
considerando las características del muestreo, así 
como también el uso de modelos lineales 

generalizados para la estimación de Razones de 
Prevalencia. Por su parte, los hallazgos encontrados 
demuestran la necesidad de fomentar la práctica de 
la actividad física en los estudiantes universitarios 
con el fin de generar factores protectores de la 
depresión y aportar en el control de este evento de 
interés para la salud pública. 

Como limitación del estudio se tiene que por no 
tener direccionalidad no permite encontrar 
asociaciones de orientación causal entre factores con 
posibles desenlaces, por ende, se logra describir una 
relación a partir de datos tomados en un momento 
puntual definido.  

Conflicto de intereses: Los autores declaran no 
presentar conflicto de intereses. 
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