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Resumen

Introduccion: Los trastornos emocionales y del comportamiento que se inician en la infancia llevan a cambios que se extienden
hasta la edad adulta, con consecuencias sociales. Objetivo: Determinar la asociacion de la depresién en la adultez con trastornos
mentales de inicio en la infancia y otras condiciones, en Envigado, 2017. Materiales y métodos: Estudio con enfoque cuantitativo,
tipo observacional, transversal con intencién analitica. El tamafio de la muestra fue de 737 individuos, entre 18 y 65 afios. Se aplicd
el instrumento CIDI - CAPI de la OMS. El procesamiento y anélisis se llevé a cabo en SPSS v. 21 de la Universidad CES y Epidat 4.2.
Resultados: La proporcién de depresion en la adultez es de 10,8%, en la poblacién de estudio que tuvo antecedente de trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) fue aproximadamente 5,6 veces mas que en aquellos que no tenian este antecedente
(OR= 6,62; 1C95% 1,92-22,7). Conclusiones: El TDAH en la infancia incrementa la probabilidad de presentar depresion en la
adultez en la poblacidn de Envigado, lo cual soporta la importancia de promover acciones de salud mental en la nifiez, para prevenir
la depresién en la edad adulta.

Palabras clave: Depresion; adulto; estudios epidemiolégicos; Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad; Trastornos de
la conducta infantil. (Fuente: DeCS Bireme).

Abstract

Introduction: Emotional and behavioral disorders that begin in childhood lead to adult changes, which have social consequences.
Objective: To determine the association of adult depression with childhood onset of mental disorders and other factors in Envigado
(Colombia). Materials and methods: A quantitative observational and cross-sectional study was carried out. The sample size was
737 individuals aged between 18 to 65 years. The CIDI-CAPI instrument of the WHO was used. Data processing and analysis was
conducted through SPSS v. 21 software from the CES University and Epidat 4.2. Results: The percentage of depression in adults
was 10.8%. This figure was 5.6 times greater in the study population that had history of attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) compared to individuals who did not have this disorder (OR= 6.62; 95% CI 1.92-22.7). Conclusions: Childhood ADHD
increases the probability of depression in the adult population of Envigado, which supports the importance of promoting mental
health programs in children in order to prevent adulthood depression.

Keywords: Depression; adult; epidemiologic studies; Attention Deficit Disorder with Hyperactivity; Child Behavior Disorders (Source:
DeCS, Bireme).

Resumo

Introducéo: Os transtornos emocionais e comportamentais que se iniciam na infincia levam a alteracoes que se estendem até a
idade adulta, com consequéncias sociais. Objetivo: Determinar a associacdo da depressdo na idade adulta com transtornos mentais
de inicio na infancia e outras condi¢bes, em Envigado, 2017. Materiais e métodos: um estudo foi realizado com abordagem
quantitativa, observacional, transversal e com inteng¢do analitica. O tamanho da amostra foi de 737 individuos, entre 18 e 65 anos
de idade. Foi aplicado o instrumento CIDI - CAPI da OMS. O processamento e analise foram realizados no SPSSv. 21 da Universidad
CES e Epidat 4.2. Resultados: A proporc¢io de depressdo na idade adulta é de 10,8%, na populacgio estudada que tinha histérico de
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) foi aproximadamente 5,6 vezes maior do que naquelas sem esse histdrico
(OR=6,62; 95 % C11,92-22,7). Conclusdes: O TDAH na infancia aumenta a probabilidade de apresentar depressdo na idade adulta
na populacao de Envigado, o que reforga a importancia de promover a¢des de saide mental na infancia, para prevenir a depressao
na idade adulta.

Palavras chave: Depressao; adulto; estudos epidemioldgicos; Transtorno do Deficit de Aten¢do com Hiperatividade; transtornos do
comportamento infantil. (Fonte: DeCS, Bireme).
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en la infancia, lo cual soporta la importancia de
promover acciones de salud mental en la nifiez, para
prevenir la depresidn en la edad adulta.
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