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Resumen

Introduccion: La calidad del suefio tiene efectos en la salud fisica y mental, su alteracion en estudiantes universitarios dificulta los
procesos de memoria, concentraciéon y capacidad de aprendizaje. En Colombia los estudios de suefio se centran principalmente en
estudiantes de medicina y enfermeria, y muy pocos identifican su relacidon con la carga académica. Objetivo: Describir los cambios
en la calidad del suefio durante un semestre académico y acorde al ciclo de formacién en universitarios de una facultad de salud y
rehabilitacién de Cali, Colombia. Materiales y métodos: Estudio descriptivo, prospectivo mediante la aplicacién del indice de
calidad del suefio de Pittsburgh al inicio y cierre del semestre a 241 estudiantes de Fisioterapia, Nutricién y Terapia ocupacional.
Resultados: La mayoria de participantes eran mujeres, de 20 afilos 0 menos y de estratos socioecondmicos medio y bajo. Al inicio
del semestre el 76,35% de estudiantes dormian 7 horas o mas y al final se redujo al 49,79%. Al inicio del estudio el 24,90%
presentaban mala calidad del suefio y al final la cifra ascendié a 54,36%. Conclusiones: Se presentd un incremento significativo de
mala calidad del suefio al final del semestre académico, siendo mayor el cambio en los estudiantes del ciclo profesional.

Palabras clave: Suefio; trastornos del suefio; latencia del suefio; estudiantes del area de la salud. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: Sleep quality affects physical and mental health and its alteration in university students hinders memory processes,
concentration, and learning capacity. In Colombia, studies on sleep patterns focus mainly on medical and nursing students and few
of them identify its relationship with academic load. Objective: To describe sleep quality changes during an academic semester and
according to education cycles in university students from a health and rehabilitation program in Cali, Colombia. Materials and
methods: Descriptive prospective study, which applied the Pittsburg Sleep Quality Index at the beginning and end of the semester
to 241 Physiotherapy, Nutrition, and Occupational Therapy students. Results: Most participants were women, aged 20 years old or
younger, and belonged to medium to low socioeconomic strata. At the beginning of the semester, 76.35% of students were able to
sleep 7 hours or more and at the end this population decreased to 49.79%. At the beginning of the study, 24.9% displayed poor
sleep quality, whereas this group increased to 54.36% at the end. Conclusions: There was a significant increase in poor sleep quality
at the end of the academic semester, the change being greater in students from the professional cycle.

Keywords: Sleep; sleep wake disorders; sleep latency; students health occupations. (Source: DeCS, Bireme).

Resumo

Introducdo: A qualidade do sono tem efeitos na saude fisica e mental, sua alteracdo em estudantes universitarios dificulta os
processos de memdria, concentracio e capacidade do aprendizagem. Na Colombia, os estudos do sono se concentram basicamente
em estudantes de medicina e enfermeria, e poucos identificam sua relagdo com a carga académica. Objetivo: Descrever as altera¢des
na qualidade do sono durante um semestre letivo de acordo com o ciclo de formacgdo em estudantes universitarios de uma escola
de satide e reabilita¢iio em Cali, Coldmbia. Materiais e métodos: Estudo descritivo, prospectivo por meio da aplica¢iio do indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh no inicio e final do semestre em 241 alunos de Fisioterapia, Nutrigdo e Terapia Ocupacional.
Resultados: A maioria dos participantes foram mulheres, com idade igual ou inferior a 20 anos e de estratos socioeconémicos
médio e baixo. No inicio do semestre, 76,35% dos alunos dormiam 7 horas ou mais, e no final diminuiu para 49,79%. No inicio do
estudo, 24,90% tinham ma qualidade do sono e no final o nimero subiu para 54,36%. Conclusdes: Houve um aumento significativo
da ma qualidade do sono no final do semestre letivo, sendo a alteragdo maior nos estudantes do ciclo profissional.

Palavras chave: Sono; transtornos do sono-vigilia; laténcia do sono; estudantes de ciéncias da sadde. (Fonte: DeCS, Bireme).

*Autor de correspondencia
Jhoan Sebastian Zapata Lopez
e-mail: jhoanzapata77@gmail.com

(7]

Este articulo es de acceso abierto bajo licencia Creative Commons de Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0)



Zapata-Lopez JS, Betancourt-Pefia J. Univ. Salud. 25(1):7-14, 2023 (Ene - Abr)

ambito universitario y haber desertado de los
programas(26) o encontrarse en sobre permanencia.

Entre las fortalezas se reconoce la importancia de
llevar a cabo investigaciones en estudiantes de
carreras de salud diferentes a medicina o
enfermeria527). Por otra parte, se resalta el haber
comparado la calidad del suefio al momento de iniciar
semestre y al cierre del mismo, puesto que en gran
parte de la literatura reportada ha predominado el
caracter transversa(>19.2%); sin embargo, este estudio
brinda la posibilidad de identificar cémo se modifican
los patrones y la calidad del suefio en los estudiantes
en las ultimas semanas del semestre, momento en el
que por lo general las demandas académicas
incrementan producto de entregas de trabajos y
examenes finales.

Asi mismo, el hacer un andlisis pre y post por ciclo de
formacién académica, genera insumos para
reconocer que los cambios en la calidad del suefio no
solo se dan a lo largo del semestre(”) sino también a lo
largo de la carrera universitaria, siendo mas criticos
en quienes estdn en semestres superiores de
practicas profesionales. Partiendo de esto, se sugiere
que los futuros estudios sobre suefio en estudiantes
universitarios incluyan diferentes profesiones y
semestres académicos, asi como que se realice
seguimientos y se incluyan variables que permitan
cuantificar las  actividades académicas 'y
extracurriculares que pudieran influir en los cambios
en patrones y calidad del suefio a lo largo de la vida
universitaria y en funcién de la carga académica.

Conclusiones

Esta investigaciéon en estudiantes universitarios
evidencié que hubo un incremento significativo en la
mala calidad del suefio y una reduccion en las horas
que duermen los estudiantes al final del semestre
académico; sin embargo, dicho cambio fue mayor
para estudiantes del ciclo profesional.

Conflicto de intereses: Ninguno declarado por los
autores.
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