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Resumen 

Introducción: Las lesiones de piel asociadas a la dependencia de cuidado, afectan la calidad de vida de los pacientes y tienen 
repercusiones negativas en los cuidadores informales. Objetivo: Determinar los conocimientos de los cuidadores informales acerca 
de la prevención de lesiones por presión en pacientes domiciliarios dependientes de Tunja, Colombia. Materiales y métodos: 
Estudio descriptivo de corte transversal y con fase psicométrica. La validación facial por juicio de expertos del COCU-LCRD 23 valoró 
la coherencia, relevancia y pertinencia de cada ítem. La aplicación del instrumento se hizo en muestra censal domiciliaria, tras la 
cual se calculó su confiabilidad. Resultados: La validación facial obtuvo concordancia moderada requiriendo mejoras en redacción 
de los ítems Kappa de Fleiss: 0,4582 (p=0,000). De los 30 cuidadores, la mayoría eran mujeres (83,3%) con edad promedio de 40 
años (DS ±13,39), el 43,3% tienen un índice de conocimiento de 83,33, que incluye aspectos como hidratación, cambios de posición, 
entre otros. La versión ajustada del cuestionario obtuvo un alfa de Cronbach de 0,6322. Conclusiones: Los cuidadores informales 
presentan grados de escolaridad bajos, además de desconocimiento y poca experiencia en campo del cuidado preventivo en 
personas dependiente con riesgo de úlceras por presión. 

Palabras clave: Úlcera por presión; cuidadores; atención domiciliaria de salud. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 

Introduction: Skin lesions associated with home care affect patient quality of life and have negative effects on informal caregivers. 
Objective: To determine informal caregivers’ knowledge regarding the prevention of pressure injuries in dependent homebound 
patients in Tunja, Colombia. Materials and methods: Descriptive cross-sectional study with a psychometric phase. Experts from 
the COCU-LCRD 23 performed facial validation, which assessed coherence, relevance, and pertinence of each item. The application 
of the instrument was carried out on population samples based on household census, after which its reliability was calculated. 
Results: Facial validation showed moderate concordance, requiring improvements in the wording of the Kappa de Fleiss items: 
0.4582 (p=0.000). Most of caregivers were women (83.3%), with an average age of 40 years (SD±13.39) and 43.3% of them have a 
knowledge index of 83.33, which includes aspects such as hydration, position changes, among others. The adjusted version of the 
questionnaire reached a Cronbach’s alpha of 0.6322. Conclusions: Informal caregivers have low education levels. Also, they are not 
knowledgeable and have limited experience regarding preventive care of dependent people at risk of pressure ulcers. 

Keywords: Pressure ulcer; caregivers; home nursing. (Source: DeCS, Bireme). 

Resumo 

Introdução: As lesões de pele associadas à dependência de cuidados afetam a qualidade de vida dos pacientes e repercutem 
negativamente nos cuidadores informais. Objetivo: Determinar o conhecimento dos cuidadores informais sobre a prevenção de 
lesões por pressão em pacientes dependentes domiciliares em Tunja, Colômbia. Materiais e métodos: Estudo transversal 
descritivo com fase psicométrica. A validação facial por julgamento de especialistas do COCU-LCRD 23 avaliou a coerência, relevância 
e pertinência de cada item. O instrumento foi aplicado a uma amostra de censo domiciliar, após o que foi calculada sua 
confiabilidade. Resultados: A validação facial obteve concordância moderada, necessitando de melhorias na redação dos itens – 
Kappa de Fleiss: 0,4582 (p=0,000). Dos 30 cuidadores, a maioria eram mulheres (83,3%) com média de idade de 40 anos (DS±13,39), 
43,3% possuem índice de conhecimento de 83,33, que inclui aspectos como hidratação, mudanças de decúbito, entre outros. A 
versão ajustada do questionário obteve alfa de Cronbach de 0,6322. Conclusões: Os cuidadores informais apresentam baixa 
escolaridade, além de desconhecimento e pouca experiência na área de cuidados preventivos em pessoas dependentes com risco 
de úlcera por pressão.  

Palavras chave: Lesão por pressão; cuidadores; assistência domiciliar. (Fonte: DeCS, Bireme). 
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Conclusiones 

Los cuidadores informales presentan grados de 
escolaridad bajos y poca experiencia en campo del 
cuidado de personas dependiente con riesgo de 
úlceras por presión. En este sentido, los cuidadores 
informales tienen conocimientos en cada una de las 
siete dimensiones acerca de algunas medidas para la 
prevención de las LPP y lesiones de piel asociadas a la 
dependencia en los pacientes domiciliarios. 

De igual manera, la mayoría de los cuidadores 
informales ejercen su profesión (66,7%) y a su vez 
cuidan a su familiar, la mayor parte de ellos lleva 
ejerciendo este rol de 1 a 3 años que puede conllevar 
a un desgaste y sobrecarga del cuidador 
comprometiendo la salud y bienestar de ambos. El 
proceso de investigación generó una versión del 
COCU-LCRD comprensible para el contexto de los 
cuidadores colombianos. 

Recomendaciones 
Los resultados del presente estudio respaldan las 
intervenciones de educación a los cuidadores 
informales de pacientes domiciliarios dependientes 
en relación temas como cuidados y valoración de piel, 
alivio de presión y manejo de úlceras por presión. Los 
profesionales en ciencias de la salud deben realizar 
estrategias de seguimiento, intervención, educación 
continua y talleres individuales o grupales 
(programas educativos) a los cuidadores informales 
de pacientes domiciliarios dependientes para 
prevenir y disminuir la prevalencia de las úlceras por 
presión garantizando una atención integral, humana 
y de calidad. Los pacientes dependientes 
domiciliarios deben tener dentro de los registros 
clínicos, una herramienta válida que les permita a los 
profesionales de la salud identificar los factores de 
riesgo, protectores, presencia y evolución de las 
lesiones de piel. Con base a los resultados obtenidos 
del estudio se propone realizar otras investigaciones 
con muestras mayores, con diseños tanto 
cuantitativos y cualitativos para conocer a fondo 
cómo se da este fenómeno de investigación, entre 
estos integrar la identificación de sobrecarga en el 
desempeño del rol de cuidador. 

Conflicto de intereses: Ninguno declarado por los 
autores. 
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