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EL TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA SANA
CONVIVENCIA ESCOLAR ENTRE ESTUDIANTES DE LA I.E.M LUIS
DELFIN INSUASTY RODRIGUEZ INEM PASTO
RESUMEN

La sana convivencia escolar es el conjunto de ideas y percepciones acerca de
principios y conceptos fundamentales como el respeto, la comunicacion asertiva y la
resolucion de conflictos que, si bien estaban presentes en la Institucion Educativa Luis
Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, a través del diagndstico desarrollado durante la
préactica profesional, se denotd que los estudiantes no contaban con las estrategias
suficientes para afrontar dificultades en el aula, evidente en dialogos poco apropiados y
cordiales entre pares; por lo que fue necesario potencializarlos a través de un proceso
investigativo cualitativo con enfoque critico social, denominado “El Teatro como
estrategia para fortalecer la sana convivencia escolar”, utilizando estrategias de
expresion corporal, teatro foro y juegos teatrales, que contribuyeron a cocrear escenarios
de convivencia, cohabitacion y cooperatividad.

Dentro del proceso de Investigacion-Accién, se generé un marco de reflexion
sobre la realidad experimentada por los estudiantes y sus comprensiones sobre el
significado de la sana convivencia, posibilitando la formacion en valores con
trascendencia en conductas saludables y constructivas entre pares, mediada por la
participacion activa y actuante en las decisiones y consensos que se derivan de la vida
escolar (Suarez, 2008).

Palabras Claves Convivencia, Comunicacion Asertiva, Resolucion Pacifica de

Conflictos, Respeto, Teatro.
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ABSTRACT

Healthy school coexistence in Luis Delfin Insuasty Rodriguez institution is the
quarry of fundamental principles and concepts such as: respect, assertive communication
and problem solving. Therefore, it was necessary to develop a qualitative research
process with a social and critical approach through the "Theater as a strategy to
strengthen healthy school coexistence” investigation, using strategies of corporal
expression, theater forum and plays which contributed to co-create scenarios that
allowed coexistence, cohabitation and collective creativity.

Within the process, it arose a framework for taking into account about the reality
experienced by the students and the understanding of the meaning of healthy
coexistence, enabling the personal development from values to permanent behaviors for
life, which may be healthy and additive between peers, mediated by the active
participation in making decisions and conguest from the school life (Suarez, 2008).

Keywords: Cohabitation, Assertive Communication, Peaceful Conflict
Resolution, Respect, Theatre.
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INTRODUCCION

La sana convivencia escolar entendida como una atmosfera agradable y segura
para que se cultiven relaciones humanas (Guarin y Barrera, 2015). Ha permitido
comprender las formas como los estudiantes interactlan y se relacionan con otros en el
mismo contexto espacio temporal, demandando un analisis reflexivo sobre la busqueda
de una interaccion pacifica entre los individuos de una sociedad, asi como la habilidad
para interactuar de manera incluyente con los demas, a través de una actitud de dialogo
basada en la confianza y la igualdad (Canovas, 2009). Siendo asi, la convivencia escolar
significa aprender a vivir en armonia con los que estan alrededor, a respetarse y
aceptarse mutuamente; por lo que se convierte en uno de los ejes fundamentales en las
instituciones educativas, pues se busca brindar una educacion con calidad en la que se
formen seres humanos para la ciudadania, con valores éticos, capaces de reconocer sus
derechos y respetar sus deberes para convivir en un ambiente de paz (Velasquez, 2011)

Sin embargo, para que los estudiantes del grado 6-8 tengan una sana convivencia
se ha requerido desarrollar un proceso de investigacion accion a través de estrategias
teatrales, pues no se puede negar que en las manifestaciones naturales de las relaciones
humanas, se presentan dificultades como comunicaciones inadecuadas, desacuerdos,
discrepancias, inconformidades, entre muchos otros conflictos propios del
comportamiento humano, que afectan la convivencia pacifica dentro de los contextos
escolares (Caballero, 2010).

Tras la revision teorica acerca de esta problematica, se hace evidente la cantidad
de investigaciones al respecto, demostrando que un entorno violento tiene serias
implicaciones en términos del desarrollo de competencias, actitudes y comportamientos
orientados a la convivencia (Baquedano y Echeverria, 2013). Entre estas, se destaca la
investigacion desarrollada en Colombia por International Association for the Evaluation
of Educational Achievement (2011, citado en Ministerio de Educacion, cultura y
deporte, 2012), en la que se expresa que el 58% de los estudiantes participantes de la
investigacion reportaron ser insultados, el 33% agredidos fisicamente y el 30%
amenazados al menos dos veces durante el Ultimo mes por sus pares; situacion que

demuestra que Colombia, sigue siendo un pais protagonista en los indices de violencia
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mas altos del mundo, lo cual afecta en gran medida a los contextos escolares (Chaux,
Lleras y Velasquez, 2004).

Asi mismo, la Encuesta Nacional de Desercion (Malagén, 2010), reporta que el
30,7% de los encuestados en el pais se ha retirado del colegio por situaciones de
violencia y 23,7% de ellos por problemas con los compafieros. De este resultado, la
encuesta expone que en Narifio el 26% de los nifios se ha retirado de sus estudios debido
a violencia y conflictos en el colegio, mientras que el 7% de ellos, relacionaron la
desercion con maltrato por parte de pares. Problematica que se incremento en el afio
2011, ya que el 22% de los estudiantes manifestaron haberse retirado por ser victimas de
violencia escolar (Ministerio de Educacion Nacional de Desercion Escolar, 2011).

Se entiende que esta realidad no es ajena a la region, y mas aun cuando se han
obtenido datos, a través de la aplicacion del Diagrama de causa y efecto, y los informes
desarrollados durante el afio 2014 y 2015 por estudiantes practicantes de psicologia de la
Universidad de Narifio (Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez, 2014-
2015), que demuestran que en la Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez
INEM-Pasto, existen actualmente actitudes y comportamientos que afectan
negativamente las interacciones de los estudiantes relacionados con manifestaciones
inadecuadas de la convivencia, tales como: situaciones de violencia, bajas calificaciones,
poca participacion, agresividad relacional, agresién verbal a pares y docentes,
desconfianza, bullying, dificultades en la comunicacién y exclusién entre compafieros,
falta de escucha e invalidez del discurso del otro; entre otras conductas inapropiadas,
que subrayan la necesidad de seguir trabajando en investigaciones que aporten en la
construccién de alternativas de solucién frente a esta problematica (I.E.M Luis Delfin
Insuasty Rodriguez INEM- Pasto, 2014).

De esta manera, se abrio la posibilidad de ahondar en opciones que contribuyeran
a generar una convivencia armonica dentro de las aulas de clase, donde la innovacion y
la creatividad fuesen la puerta para generar transformacion, pues INEM como muchas de
las instituciones, requieren del apoyo de la psicologia como ciencia encargada de
abordar las problematicas que se presentan en los centros educativos, entre estas la

violencia escolar, los conflictos entre pares y la comunicacion inadecuada en la relacion
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con los otros, situaciones que generan consecuencias negativas tanto para el colegio
como para la sociedad.

Fue indispensable retomar las perspectivas de la teoria de la mediacion y la
vision positiva del conflicto en el aula, en el marco de una pedagogia de la Convivencia
(Suarez, 2008), en la que se considera que la convivencia esta directamente relacionada
con el respeto, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos; aspectos
que aportaron y se interrelacionaron en la dindmica cotidiana de los estudiantes,
contribuyendo positivamente a la armonia de la seccion seis ocho. De esta forma, estos
elementos son clave para el desarrollo de propuestas eficaces en favor de la sana
convivencia, no solo porque expanden la capacidad de las personas y de sus
comunidades para manejar los conflictos sin violencia, sino también, porque en el
proceso de facilitar ese aprendizaje a través de métodos de participacion se fortalece las
relaciones y los aspectos cognitivos, emocionales y sociales de la educacién en
resolucion de conflictos, favoreciendo la participacion y aprendizaje académico, al igual
que la formacion integral de los estudiantes (Murillo y Roman, 2013).

Para el abordaje de la convivencia, se retomd el respeto como una de las
categorias a trabajar dentro del proceso de investigacion, comprendido como un valor
fundamental y principio de adecuadas relaciones, donde prima la consideracion,
atencion o interés que se debe a una persona. Es un sentimiento que lleva a reconocer los
derechos y dignidad del otro (Peird, 2005), constituyente de toda socializacion y
acercamiento hacia otras personas (Hildebrand, 2004); el cual promueve la formacion
integral de los estudiantes, mediante la construccion propia de sistemas valorativos en
interaccidn con los iguales y los educadores (Graham, 2003; citado en Ballester, 2007).

Por otro lado, se retoma la comunicacion asertiva como segunda categoria que
comprende la capacidad de expresarse con seguridad al estar en relacién con otros.
Supone un mayor autoconocimiento, donde se sabe responder y escuchar las necesidades
de los demas, sin descuidar los propios intereses 0 comprometer sus principios; ademas,
incluye una comunicacién mas eficiente, un mejor manejo de situaciones problematicas,
asi como la facilidad de expresar necesidades, opiniones o sentimientos, que repercuten
directamente en una relacion, pues el comunicar es la accion viva de estar con otros

(Monje, Camacho, Rodriguez, y Carvajal, 2009).
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En tercer lugar, se retomo la resolucion de conflictos como la Gltima categoria
del proceso de investigacion, donde se brinda una posibilidad para crear alternativas a la
hora de solucionar situaciones que ocurren en los contextos escolares, asentados en la
comunicacion y las practicas discursivas y simbdlicas que promueven didlogos
transformadores, conjugados en dindmicas pacificas de convivencia (Suarez, 2008).

Al conjugar las tres categorias, se planted la necesidad de generar una estrategia
innovadora que permitiera fortalecer la sana convivencia escolar, abordando las
dificultades frente a la comunicacién, la capacidad para resolver problemas y el respeto
desde una vision propositiva.

Para ello, se propuso el teatro como estrategia necesaria a la hora de abordar las
dindmicas relacionales dentro del grado sexto seccion ocho de INEM — Pasto, como una
propuesta de construccion social orientada a legitimar lo propio y admitir la diversidad
como una riqueza generadora de expresiones alternativas, que propicia la
coparticipacion responsable (Suarez, 2008), permite considerar y reconocer la
singularidad de cada participante en el conflicto, incrementa la posibilidad latente de
ganar conjuntamente, estableciendo los puentes en comudn y sentando las bases para
implementar las soluciones efectivas que legitimen la participacion de todos los actores,
para resolver constructiva y colaborativamente los conflictos entre pares (Moya, 2010).
De esta manera, se fortalece la convivencia, pues se promueve la bdsqueda de
soluciones acordadas y concertadas para la construccion de nuevos contextos que se
erigen como espacios de respeto mutuo, solidaridad y cooperatividad, no sélo en el
ambito de la escuela, sino como préctica que se replique de manera generalizada en la
sociedad (Suarez, 2008).

OBJETIVOS

Objetivo General

Fortalecer la sana convivencia escolar a través de la estrategia del teatro, entre
estudiantes el grado sexto seccion ocho de la I.E.M Luis Delfin Insuasty Rodriguez
INEM Pasto.

13
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Objetivos Especificos

1. Identificar expresiones de respeto, comunicacién asertiva y resolucion de
conflictos entre los pares del grado sexto seccion ocho de la I.LE.M Luis Delfin Insuasty
Rodriguez INEM- Pasto.

2. Potencializar el respeto, la comunicacion asertiva y la resolucion de
conflictos mediante el teatro, entre los pares del grado sexto seccion ocho de la I.E.M
Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto.

3. Co-construir nuevas estrategias frente al respeto, la comunicacién asertiva y
la resolucion de conflictos entre los pares del grado sexto seccion ocho de la I.E.M Luis
Delfin Insuasty Rodriguez INEM Pasto.

METODOLOGIA

Paradigma Cualitativo

El presente trabajo investigativo se baso en el paradigma cualitativo, buscando
fortalecer la sana convivencia escolar a través de la estrategia del teatro, entre
estudiantes del grado sexto seccion ocho de la I.E.M Luis Delfin Insuasty Rodriguez
INEM Pasto. Para la ejecucion, se hizo uso de préacticas teatrales como vehiculos para la
interpretacion de los sucesos de la realidad de los estudiantes, desde una vision reflexiva
y abierta (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014), donde los estudiantes transformaron
conductas de falta de respeto, comunicaciones poco asertivas y reacciones negativas ante
conflictos, por otras conductas que fueron aceptadas y avaladas por el grupo,

reconstituyendo dindmicas interpersonales asertivas dentro de la convivencia.
Enfoque Critico Social

“El teatro como estrategia para fortalecer la sana convivencia escolar” busco
facilitar la creacidn de condiciones propicias para el desarrollo de habilidades sociales
de interrelacién mediante la participacion activa de los nifios, en donde la trasformacién
de conductas y actitudes como el respeto, el dialogo y la posibilidad de crear alternativas
en diversas situaciones, permitié construir escenarios amenos de convivencia, a partir de
la comprension de las dindmicas relacionales de los estudiantes pertenecientes al grado
sexto seccion ocho de INEM-Pasto. Dentro del proceso se destacod la capacidad para

adaptar la teoria a la practica, reflexionar sobre la pertinencia de ésta a la realidad y
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contexto de los estudiantes, como también abordar el impacto de la investigacion en los

participantes (Torres, 1998).
Meétodo Investigacion Accidn

Es importante retomar que la presente investigacion estudidé la convivencia
escolar como una situacién social presente en la I.E.M. Luis Delfin Insuasty Rodriguez
INEM- Pasto, con la finalidad de mejorar o dinamizar las relaciones dentro de las aulas
de clase de los estudiantes del grado sexto seccidn ocho, lo cual implico la trasformacién
de la consciencia de los estudiantes, asi como el cambio en las practicas sociales a traves
de resultados y percepciones que contribuyeron en la mejora del proceso, durante y
después de la investigacion (Murillo, 2011).

Disefio

En su conjunto, el disefio es la accidén que permitié desarrollar un plan flexible
que orientd la realidad susceptible vivida por los estudiantes del grado sexto seccion
ocho de INEM, a la obtenciébn de conocimientos para el fortalecimiento de la
convivencia (Bautista, 2011), retomando el modelo de Elliot, quien considera que “la
investigacion accion es un estudio de una situaciéon social con el fin de mejorar la
calidad de la accion dentro de la misma” (1993, citado en Murillo, 2011 p.150). A
diferencia de otros modelos de investigacion, la presente propuesta se basé en el tipo
practico que permite al investigador participar en el didlogo de las problematicas, para
incentivar la cooperacidn activa en la trasformacion de las practicas sociales (Véase
figura 1).

REFLEXION Y IDEA
RETROALIMENTACION INICIAL

OBSERVAC PLAN

ION I A GENERAL
[ ]

ACCION
Figura 1. Adaptacion del disefio de Elliot (1993)
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Participantes

Unidad de anélisis
El teatro como estrategia para fortalecer la sana convivencia escolar, estuvo
compuesta por estudiantes de bachillerato de la Institucion Educativa Luis Delfin

Insuasty Rodriguez INEM-Pasto.

Unidad de trabajo
El proyecto investigativo se realizd con 45 participantes, conformado por nifios
y nifias suscritos al grado sexto seccidon ocho de la Institucion Educativa Luis Delfin
Insuasty Rodriguez, con matricula vigente del afio 2015. Su seleccion fue realizada
teniendo en cuenta los reportes académicos y disciplinarios del afio lectivo, donde se
denotaron dificultades de relaciones entre ellos, evasiones y sanciones disciplinarias.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

En la fase de diagndstico se retomd la técnica de espina de pescado o causa-
efecto y posteriormente, en el seguimiento de la propuesta de intervencion y evaluacion
de resultados se acudi6 a la técnica de grupo focal. Como instrumentos se dio uso del
diario de campo y el registro audiovisual, con el fin de realizar un proceso sistematico de

la evolucion y los resultados de la propuesta de intervencion.

Grupo Focal

Esta técnica posibilitd una retroalimentacién constante durante la intervencion
con los estudiantes, identificando las necesidades y dificultades que se fueron
identificando a lo largo del proceso investigativo, como también evaluando el impacto
de la misma. Para su aplicacién se conformaron cinco subgrupos, con los cuales se
trabajo una sesion con cada uno.

Esta herramienta fue muy util, pues permitié que los grupos dialoguen sobre las
problematicas mas frecuentes en el curso, reflexionando sobre las necesidades y

consolidando alternativas de solucion.

Diario de campo
Este instrumento de investigacion permitio registrar permanentemente las

dindmicas que surgieron con los estudiantes. Se considero6 de gran utilidad en la toma de
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nota de aspectos importantes para organizar, analizar e interpretar dentro de la
convivencia escolar, destacando aspectos verbales y para verbales (Bonilla y Rodriguez,
1997, citado por Morillo y Ruano, 2015). Fue la base de la investigacion, ya que
posibilité recolectar y registrar la informacion obtenida a partir de la observacién
durante las intervenciones,

las lecturas sobre las sesiones y la consolidacion de aspectos relevantes que fueron
surgiendo en las escenas de exploracion teatral, la cual fue registrada por cada una de las
investigadoras, finalizando cada encuentro, finalmente para el cotejo de la informacion
se realiz6 el vaciado en la matriz correspondiente y se procedié a comparar similitudes y

diferencias encontradas entre investigadoras.

Registro fotografico y de video

El lenguaje de la imagen se presentd como fuente de datos, fundamental en todo
tipo de registro e informacion de la investigacion (Cerda, 1993); permitio su
interpretacion a través de las conductas y discursos de los estudiantes, aunados a los
elementos encontrados en el contexto, actitudes, comunicaciones no verbales, entre
otras. Fue un instrumento fundamental en el proceso, pues facilité el seguimiento de
toda la intervencion durante un registro de ocho horas realizadas en tiempos
intermitentes, los cuales dependian de la sesion planeada denotando los avances y
capturando momentos por fortalecer. Para la aplicacion de este instrumento es necesario
aclarar que iniciando la investigacion se diligencio el correspondiente formato de
consentimiento informado con padres de familia y una carta de autorizacion con
estudiantes, en los que se aclaraba que este material seria utilizado s6lo con fines

académicos.
Estrategias de Intervencién

El teatro se convierte en un aliado de la psicologia, pues contribuye a la
formacion integral del nifio como ser social, permite desarrollar diferentes formas de
expresion, aportando habilidades comunicativas y ensefiando a los participantes a
ponerse en el lugar de los otros, respetando sus diferencias (Asociacion Colombiana de
facultades de psicologia ASCOFAPSI, 2016). A continuacion, se presentan las

estrategias teatrales bajo las cuales se abordd la investigacion:
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Juego Teatral

Consistio en la representacion ladica grupal, de expresion y de estimulo a la
imaginacion, que se desperto a través de distintas excusas que ayudaron al grupo a crear
y recrear escenas conjuntas (Kweller, en prensa).

Se utilizo el juego teatral como una estrategia de intervencion para potencializar
el respeto, la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos, en los estudiantes del
grado sexto de la seccion ocho de la I.E.M Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM Pasto.
Dicha estrategia admitié no solo el acercamiento sino también, favorecidé un ambiente de
empatia entre los estudiantes y las investigadoras, fomentando en los compafieros,

juegos para compartir, para generar confianza y establecer reglas.

Expresion corporal y verbal

Esta estrategia teatral facilito la expresividad de los estudiantes, una mejor
comunicacion y vivencia estética (Romero, 1999, citado en Garcia, Pérez y Calvo,
2013), mediante la conciencia del propio esquema corporal y su progresiva
sensibilizacion. (Stokoe, 1994; Stokoe y Schachter, 1994 citado en Garcia, Pérez y
Calvo, 2013). Para su aplicacion, se recurrio a estrategias del espejo, donde se reconocio
el cuerpo y los codigos que se manejaron a través del mismo; estatuas humanas, y la
narracion oral, en la que los estudiantes crearon sus propias historias y las dieron a

conocer a sus compafieros mediante la articulacion entre la accion y la palabra.

Teatro Foro

El Teatro-Foro es la accion de representar una situacion generadora de malestar
para luego preguntar al publico (estudiantes) lo que haria en dicha circunstancia. El
espectador se transforma entonces en espectactor, quien entra a ser parte de la
representacion, generando nuevas ideas para la transformacion de la situacion problema
a través del didlogo y la accidn. Es una forma de cuestionar a los estudiantes, para que
ellos busquen conjuntamente alternativas a los conflictos presentes en la vida real, una
herramienta para favorecer el didlogo sobre las distintas verdades y la busqueda de
alternativas pacificas para resolver los conflictos (Mouton, 2010). Para ello se retomaron
las siguientes preguntas: ¢Qué es lo que se desea cambiar en el curso?, ;Qué es lo que

impide conseguir lo que se quiere? y ¢Cuales son las salidas?
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Finalmente, al denotar alternativas suscitadas en el grupo, se acordaron

soluciones posibles, para ser utilizadas en otras exploraciones teatrales y cotidianas.
Procedimiento

El trabajo investigativo “El teatro como estrategia para fortalecer la sana
convivencia entre estudiantes del grado sexto seccién ocho de la I.LE.M Luis Delfin
Insuasty Rodriguez INEM Pasto” presentd un proceso flexible y recursivo, que permitid
orientar y re-orientar los pasos a seguir en el proceso investigativo de manera continua,
bajo 4 fases segun el ciclo en espiral que son: planificacion, accion, observacion y
reflexion (Murillo, 2011) (Véase Figura 2).

Dicha implementacion se llevd a cabo en coherencia con las necesidades de la
poblacién, realizando un constante proceso evaluativo frente a los resultados de las
acciones ejecutadas y facilitando realizar cambios pertinentes durante el transcurso de la

intervencion. Enseguida, se presenta de forma mas amplia el desarrollo de cada fase.

Planificar

Se establecié un plan de accion que permitié fortalecer la sana convivencia
escolar a través de la estrategia del teatro entre estudiantes del grado sexto seccién ocho
de la 1.LE.M Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM Pasto; éste se desarrolld bajo un
criterio de flexibilidad, posibilitando adaptarlo a los efectos imprevistos que se
presentaron durante la intervencion de la investigacion (Murillo, 2011).

Para su elaboracion se utilizaron las estrategias de teatro en relacion a las
categorias establecidas, pues las investigadoras consideraron que los juegos teatrales, la
expresion corporal y el teatro foro potencializarian tanto el respeto, la comunicacion
asertiva como la resolucion de conflictos entre pares, los cuales a su vez se convertirian

en la base para fortalecer la sana convivencia de los estudiantes (Véase Tabla 1).
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Tabla 1.

Plan de Accion

El teatro como estrategia para fortalecer la sana convivencia escolar

OBJETIVOS ESTRATEGIA INSTRUMENTO/ ACTIVIDADES NO.
TECNICADERL.I SESION
Identificar como es el respeto, la Teatro foro-Juegos Grupo Focal (1) > El arte de jugar 6
comunicacion  asertiva 'y la Teatrales Diario de campo » Un acercamiento al teatro
resolucion de conflictos entre pares Registro Audiovisual (Identificacion de personajes)
del grado 6-8. » Re-conociendo a mis
comparieros
» Las reglas del juego, son un
ensayo para la vida
» Mis 0jos, tus 0jos
» Las méandalas una excusa
Potencializar las competencias del Juegos Teatrales, Grupo Focal (3) > A proponer mi propio juego 8
respeto, comunicacién asertiva y la  expresion Diario de campo » Obra de arte humana
resolucion de conflictos mediante corporal-verbal y Registro Audiovisual » Mi canto propio
el teatro, entre pares del grado 6-8.  teatro Foro > Palabreando
» Contradicciones !que cuento!
> Del teatro, mi realidad.
» A Escena mis deseos
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» Palabras con-sentidas

Co-construir nuevas estrategias
frente al respeto, comunicacién
asertiva y resolucion de conflictos

entre pares el 6-8.

Teatro Foro

Grupo Focal » Tapiz de reglas (4) 4
Diario de Campo

Registro Audiovisual
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Actuar
Proceso en el que se puso en préactica el plan de accién, como evidencia de la
intervencion (Murillo, 2011); en este sentido, el énfasis de la investigacion fue el uso del
teatro como accion para mejorar la convivencia, teniendo en cuenta el respeto, la

comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos.

Observar

Proporciono la informacion suficiente sobre la accion, para realizar el analisis y
obtencion de las evidencias necesarias para apoyar las fortalezas logradas como
resultado de la investigacion, resaltando las mejoras que debian plantearse dentro del
trabajo investigativo a través de una lectura compleja, bajo las bases de la psicologia
educativa y en pro de fortalecer la convivencia escolar (Murillo, 2011).

Para tal fin, se utilizo6 el grupo focal, el diario de campo y el registro audiovisual,
pues fueron herramientas que permitieron realizar un seguimiento riguroso y detallado

sobre las sesiones desarrolladas en las intervenciones.

Reflexionar
Permitié indagar el significado de la realidad estudiada, alcanzando cierta
abstraccién o teorizacion sobre la misma; lo cual implicd una elaboracion conceptual de
esa informacion y un modo de expresarla, que hizo posible su conversacion y
comunicacion mediante el analisis e interpretacion, como proceso singular y creativo,
donde el componente artistico tuvo un peso importante (Murillo, 2011). Facilit6 retomar
los objetivos de la investigacion y relacionarlos con los resultados obtenidos dentro de

las intervenciones, para finalmente, hacer una lectura integral respaldada por la teoria.
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Elaboracién del plan de accién con
enfoque artistico

REFLEXIONAR Se implementan estrategias
teatrales que permiten

potencializar el respeto, la
comunicacion asertiva.

OBSERVAR

RETROALIMENTACION: Se realiza una mejora constante a través un proceso interactivo brindando y adquiriendo nuevos aprendizajes
que permiten mejorar la problematica en el contexto

Figura 2. Procedimiento de la investigacion 23
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Plan de Analisis de informacién

En el andlisis de la informacién de la investigacién se tuvo en cuenta ciertos
criterios, basado en las cuatro fases expuestas por Bonilla y Rodriguez (1997):
Organizacidn, transcripcion, analisis e interpretacion y discusion de la informacion;

La organizacion de la informacion recolectada mediante los instrumentos se
realiz6 de la siguiente manera, para el formato de diario de campo se compar6 las
similitudes y diferencias entre la observacién de cada una de las investigadoras; en
cuanto a el registro fotografico y de video, el material registrado se organizé en carpetas
por fechas y teméticas segun las actividades y finalmente el grupo focal se registré en 5
audios de 30 min cada uno, los cuales se archivaron segun la tematica trabajada.

La transcripcion de la informacidn se desarroll6 teniendo en cuenta los datos mas
relevantes, lo que apareciera reiteradamente en los instrumentos y técnicas utilizadas, el
resumen de los acuerdos finales, abstrayendo las respuestas claras durante las sesiones y

eliminando aquella informacion que era ambigua e inaudible.

Al llevar a cabo el anélisis de la informacion, se establecieron tres categorias
deductivas, fundamentadas en los conceptos desarrollados en el marco tedrico de la
investigacion; permitiendo de esta manera, orientar los procesos de recoleccién, analisis
e interpretacion de la informacion, brindandole objetividad y pertinencia a la
informacion obtenida, como también abstrayendo las categorias inductivas, resultado de
la experiencia con los estudiantes.(\VVéase Tabla 2)

Finalmente, en base a la categorizacion, descripcion y analisis de los datos, se procedio a
buscar el sentido y el significado de los resultados, creando relaciones entre las
categorias, el discurso del participante, el proceso de investigacion y la teoria, con el fin
de construir una vision general del problema investigado, con sus respectivos aportes,

hallazgos y limitaciones.

Tabla 2.

Categorias Deductivas e Inductivas

Matriz de categorias deductivas e inductivas

Categorias Deductivas Ejes Categorias Inductivas

Respeto Construcciones propias de Normas de Cortesia
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sistemas de valores

Respeto por la opinion del
otro

Respeto por la opinion del
otro

Escucha activa

Escucha reciproca

Capacidad de expresar

Comunicacion asertiva opiniones y sentimientos

Capacidad de expresar
opiniones y sentimientos

Adaptacion y sociabilidad
como resultado de la
comunicacion asertiva

Unidn y comparierismos
como resultado de la
comunicacion asertiva

Reconocimiento de la

Significado del conflicto

en los nifios.
Creacion de alternativas de
solucion a partir de
practicas simbolicas
Creacion de alternativas de
solucion a partir de
practicas discursivas

realidad del conflicto

Creacioén de alternativas de
solucién

Resolucion pacifica de
conflictos

Elementos éticos y bioéticos

Para el desarrollo de la investigacion El teatro como estrategia para fortalecer la
sana convivencia se retom6 La ley 1090 y la ley 1620 (Ministerio de Educacion
Nacional, 2013); en las cuales se reconocen las normas y leyes que rigen el ejercicio de
la investigacion y accion dentro de los centros educativos, como parte fundamental del
proceso.

En estas normas se reconoce que el ejercicio de la psicologia, estudia los
procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano, desde la
perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el desarrollo
del talento y las competencias humanas en los contextos educativos (Ministerio de la
Proteccion Social, 2006); aspectos que van acorde al objetivo del proyecto en el que se
buscé fomentar la sana convivencia a través del teatro, en participantes de un contexto
educativo, considerando que la practica ética y la fundamentacion tedrica, son un aporte
al desarrollo de la comunidad educativa.

En su proceder, la informacion obtenida se manejo con suma responsabilidad y

confidencialidad, y solo se utilizaron los resultados por razones académicas, teniendo en
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cuenta el consentimiento y asentimiento de las personas involucradas directas e
indirectamente en la investigacion. Pues con anterioridad, se dio a conocer el proceso y
se manifesto la responsabilidad de las psicologas en el uso adecuado de los resultados,
reafirmando que la integridad y bienestar de los estudiantes no se verian afectados, y
solo se intervendria con la autorizacion de los responsables de los menores y con el
apoyo y voluntad de los nifios y nifias involucrados.

Por otro lado, se retomo la ley 1620 (Ministerio de Educacion Nacional, 2013),
como base y fundamento de la investigacion, ya que la propuesta estd en favor de
garantizar los derechos de los estudiantes, a través de la puesta en marcha y el
seguimiento de la ruta de atencién integral para la convivencia escolar, la cual fue
reconocida y asumida a la hora de entrar en contacto con el contexto educativo, estando
al frente de posibles problematicas que requieran la activacion de las rutas.

Por tanto, se declara que la investigacion fue realizada bajo un estricto manejo
ético, responsabilidad social y profesional con la comunidad involucrada.

RESULTADOS

En este apartado, se presentan de forma sistematica los resultados de la propuesta
interventiva del trabajo de investigacion: “El Teatro como estrategia para fortalecer la
sana convivencia escolar en INEM- Pasto”, en el que se evidencia como a partir de las
categorias deductivas respeto, comunicacion asertiva y resolucion pacifica de conflictos,
se obtienen las categorias inductivas normas de cortesia, respeto por la opinion del otro,
escucha reciproca, capacidad de expresar opiniones y sentimientos, compafierismo y
unién, creacion de alternativas de solucién a partir de practicas discursivas y simbdlicas;
obtenidas mediante la informacion arrojada por los estudiantes, a través de la técnica de
grupo focal y los instrumentos de diario de campo y registro audiovisual.

De manera general, durante toda la investigacion se pudo evidenciar que a través
del registro de observacion, audiovisual y los grupos focales, se logré identificar
algunos cambios notorios en relacion a la convivencia escolar de los estudiantes de
grado sexto seccion ocho, mejorando el respeto, la comunicacién asertiva y la resolucién

pacifica de conflictos.
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Identificando expresiones de respeto, comunicacion asertiva y resolucion pacifica

de conflictos entre pares

En coherencia con el primer objetivo, se utilizé la estrategia del teatro foro, para
indagar e identificar como es el respeto, la comunicacién asertiva y la resolucion de
conflictos entre los estudiantes de la seccion 6-8 de INEM.

Para tener un panorama méas amplio del sentido otorgado hacia cada una de las
categorias con las que se trabajo, se plantearon diferentes preguntas que fueron
respondidas por los estudiantes del grado 6-8 de la Institucion Educativa Municipal Luis
Delfin Insuasty Rodriguez (2015): la primera ¢ Qué es lo que les gusta del curso?, ante lo
que ellos respondieron: "Me gusta que los profesores nos dicen que somos buenos
estudiantes”, "Que aca estudio con mi mejor amiga”, "Que en los descansos jugamos"”,
"Que cuando no entendemos algo, algunos comparieros nos explican”. La segunda
pregunta fue: ;Qué no les gusta del curso?, obteniendo respuestas como: "No me gusta
que las nifias pelean por todo", "Los nifios son groseros y nos molestan”, "Cuando
alguien habla lo interrumpimos”, " No hacemos silencio”, "Si alguien dice algo que esta
mal todos se burlan”, "Prefiero no participar para que no me la monten™; y por ultimo,
frente a la tercera pregunta: ¢Cuales son los aspectos que desearian mejorar en el aula?,
Los participantes respondieron: "Que seamos mas amigos”, "Que en lugar de
montarsela a un compafiero lo ayudemos”, "Que no nos burlemos si alguien se
equivoca”, "Que cuando alguien participe, lo escuchemos"”, "Que nos unamos mas",
"Que nos respetemos”, "Que podamos decir las cosas sin enojarnos™ entre otras.

Al respecto, se tuvo en cuenta lo expuesto por los estudiantes, destacando que
ellos asociaban la falta de respeto con la poca escucha, pues era un malestar que en
principio era generalizado por todos. Esta situacidn desataba conflictos en el aula, puesto
que los estudiantes al tratar de solicitar silencio, comenzaban a utilizar el mismo
volumen de voz para dirigirse a los demas, generando peleas entre los mismos. Dicha
conducta fue reflexionada en equipo por todos los estudiantes, encontrando que no
escuchar es una forma de negar la existencia del otro, en palabras de una estudiante:
“porque es como si no existiera, no me escucha y sigue gritando”. (Estudiantes grado

seis ocho, Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

27



El teatro como estrategia para fortalecer la sana convivencia escolar

En cuanto a la comunicacion asertiva, se refleja la dificultad que ellos tienen
para escuchar a sus comparfieros, actitud que generaba rifias entre pares, sobre todo entre
nifios y nifias, tal como lo dice X: "es que no me escucha, y me toca gritar, y ahi si se
pone bravo” Estudiante grado seis ocho, Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty
Rodriguez INEM-Pasto, 2015. Ademas, las manifestaciones de emociones Yy
sentimientos eran motivo de burlas segin lo expresan los estudiantes: “un dia estaba
triste y me puse a llorar, pero él X me vio y se puso a reirse”. (Estudiantes grado seis
ocho, Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

Finalmente, en lo que refiere a la resolucién pacifica de conflictos, se puede decir
que en los participantes hubo una respuesta diferente cuando se retomo esta categoria, ya
que el mismo hecho de mencionarla como pacifica, hizo que ellos se preguntaran y
reflexionaran como estaban resolviendo sus problemas. En palabras textuales, refirieron:
"la forma como yo soluciono mis problemas es preguntandole a otro amigo quien tiene
la razdn para €l y al otro le toca disculparse™ "nosotros no solucionamos los problemas,
solo nos dejamos de hablar y al ratico ya se nos olvida", “como nadie pide disculpas,
nada se arregla”, "yo trato de ver quien tenia la razén y si fue mi culpa a veces me
disculpo”, "no hacemos nada porque somos muy orgullosos™ (Estudiantes grado seis
ocho, Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015). En
estas expresiones, se evidenciaron escasas estrategias para la resolucion de conflictos;
sin embargo, en cuanto a la palabra pacifica, mencionaron que: "deberiamos dialogar y
ver por qué empezd el problema, porque a veces son solo bobadas", ""reconocer nuestros
errores y dejar el orgullo a un lado". (Estudiantes grado seis ocho, Institucién Educativa
Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

Asi mismo, al retomar el sentido de la palabra conflicto, los estudiantes
relacionaron el significado con problemas, peleas y violencia, evidente a partir de frases
como: "conflicto es cuando tenemos un problema”, "es cuando tenemos peleas™, "es
violencia, cuando pelean™, "es cuando nos ponemos a gritar, y no nos escuchamos, solo
nos ponemos bravos"”. Con base en lo anterior, se denotd la importancia de trabajar sobre
el concepto del conflicto como categoria inductiva, retomando las estrategias o

alternativas que pueden suceder a partir de situaciones cotidianas en el curso.
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(Estudiantes grado seis ocho, Institucién Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez
INEM-Pasto, 2015).

Potencializar el respeto, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de

conflictos

A partir de la relacion establecida con los estudiantes del grado sexto seccion
ocho y la identificacion del sentido que los nifios otorgaban al respeto, la comunicacion
asertiva y la resolucion de conflictos, se did paso a la ejecucion de la propuesta de
intervencion abordada mediante el juego teatral, la expresion corporal-verbal y el teatro
foro, herramientas que permitieron fortalecer la sana convivencia escolar, como aporte
positivo hacia la psicologia y la relacion entre pares dentro del aula de clases.

El teatro fue la base para que el grupo cree y recree escenas conjuntas, que
ayudaron a revertir aspectos negativos de la vida en la escuela, partiendo de elementos
que para los estudiantes era necesario movilizar como individuos y como colectivo. De
esta manera, el futbol mano, el tope en los tobillos, el abrazatdn, el pin pon, el juego de
reglas, entre otros; fueron la excusa para ver en escena la posibilidad de generar espacios
donde los estudiantes pudieran trabajar conjuntamente, resolver diversas circunstancias
y tener una participacion activa y positiva.

Se trabajé el teatro como una opcidn creativa, en la cual los estudiantes
establecieron lecturas complejas de su realidad a partir de la autoobservacion y la
observacién del contexto, dando paso a posibles soluciones de cambio en el curso. En
este sentido, se hace alusion a la sesion denominada “El arte de jugar”, donde nifios y
nifias confluyeron en un espacio simbolico, que les permitié reflexionar sobre el papel
que ellos desempefiaban en el curso, estableciendo cuales eran las conductas que
generaban malestar y aquellas que potencializaban las relaciones. Un participante lo
manifesto de la siguiente manera: “a mi no me importa que no me saluden...yo que tal,
si no me saludan yo porque voy a rogarle para que salude” (Estudiantes Grado 6-8
I.LE.M INEM-Pasto, 2015); expresion que posibilitd indagar sobre los aspectos que
podrian influir en la creacion de relaciones amenas como categoria inductiva, pues a
partir de dicha sesion y con el paso de las actividades, se reafirmé que las normas de
cortesia, fueron un aspecto primordial en los estudiantes, pues les permitio crear

escenarios donde frases tan sencillas como pedir el favor, evitaban posibles
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enfrentamientos entre ellos. Los estudiantes lo expresaban asi: “si somos amables nos
llevamos mejor, creamos amigos”, “yo creo que tal vez si sea porque SOmos groseros y
no hacemos caso a lo que nos han enseniado...eso de pedir cosas respetuosamente”
(Estudiantes Grado 6-8 I.E.M INEM-Pasto, 2015).

Asimismo, el espacio del juego teatral establecié sus propias reglas. Los
estudiantes tuvieron que observar y escuchar las palabras de sus compafieros para
descifrar acertijos, pasar obstaculos, entre otras actividades que finalizaban en
reflexiones de los estudiantes acerca del valor que recobraba la opinidén del otro,
sustentada por manifestaciones como: “si respetamos la opinion del compaiiero, nos
entendemos y nos podemos ayudar...asi pudimos ganar, él si respeto lo que yo le decia”
(Estudiantes grado seis ocho, Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez
INEM-Pasto, 2015). A partir de ello, se reafirm6 uno de los acuerdos que los
participantes habian desarrollado al principio de la intervencion, expresando su
compromiso por escuchar a sus compafieros; y pese a que éste, es un aspecto que debe
continuarse fortaleciendo, fue un avance el hecho de que sean los estudiantes quienes
manifiesten su importancia en el juego y en la cotidianidad.

De la misma manera, se entretejieron espacios que permitieron ampliar el
concepto de comunicacion, ya que no solo implico respetar la opinion de los demas, sino
que se convirtid en una conducta de reciprocidad, desarrollando estrategias teatrales de
intercambio de roles, bajo la denominacion de “Palabreando, qué cuento”, sesion en la
cual los estudiantes tuvieron que crear textos conjuntos para construir una historia,
producto de las intervenciones de los compafieros. Este espacio, facilito tanto escuchar
al otro como favorecer que los nifios comprendieran el significado de la
corresponsabilidad y la reciprocidad, pues consideraron que: “cuando no [0S
escuchaban, ellos no escuchaban” (Estudiante grado seis ocho, Institucion Educativa
Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015); analogia, que fue puesta en la
realidad de los estudiantes y contextualizada en el curso, relacionando el juego con la
vida en el aula y generando opiniones como: “es que es igual que en el patio, no
podemos decir escuichenos, si nosotros no escuchamos”, “yo creo que si nos escuchan
nosotros escuchamos también”. (Estudiantes grado seis ocho, Institucion Educativa Luis
Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).
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De otro lado, las sesiones de teatro foro fueron una experiencia a partir de la cual
los estudiantes pudieron expresar a través de las improvisaciones, situaciones concretas
de la convivencia en la sesion seis ocho, que, en complemento con la creacion de grupos
focales, posibilité ampliar la vision de los estudiantes, en torno a qué es un conflicto.
Esto evidente en discursos como: “Es que el conflicto es lo que usted nos decia, es por
ejemplo jugar a los obstaculos, lo importante es como llegamos a ganar, a buscar las
alternativas para que sepamos como ganar”, “no es siempre un problema sino algo que
debemos solucionar” (Estudiantes grado seis ocho, Institucion Educativa Luis Delfin
Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

Sin embargo, para que esta aprehension fuese aplicable a la vida diaria, se
desarrollaron intervenciones que pusieron en escena conflictos cotidianos en los
espacios de clase, donde los estudiantes crearon soluciones a las situaciones analizadas
por ellos, tanto en el papel de observadores, como de actores de las improvisaciones;
encontrando discursos como: “es que aqui si hubo un problema, porque no se
escuchaban, pero cuando X los organizd y les dejo hablar a todos en orden, pudieron
solucionar y llamar al coordinador para que los ayude”, “yo queria que escuchen y que
sepan que era un mal entendido”, “ese no era problema, ellos si pusieron atencion y
entre todos dieron la solucion” (Estudiantes grado seis ocho, Institucion Educativa Luis
Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

De esta manera, las actividades permitieron no solo que los participantes
ampliaran su vision sobre el conflicto, sino que, ademas, identificaran las dificultades
del curso, creando alternativas de solucion, manifestadas en frases como: “tenian que
escucharse entre todos”, “le dio la mano cuando lo hizo caer, y se perdonaron”, “ella
la abrazo y ya no pelearon” (Estudiantes grado seis ocho, Institucion Educativa Luis
Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

Siendo asi, se logro potencializar las competencias del respeto, la comunicacion
asertiva y la resolucion de conflictos, pues a partir del teatro, se generd un espacio

divertido y reflexivo para trasformar la convivencia en un agente positivo.
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Co-construyendo nuevas estrategias de respeto, comunicacion asertiva y resolucion

pacifica de conflictos

Los estudiantes descubrieron que para generar un ambiente mas agradable entre
ellos, era necesario llegar a acuerdos cimentados por normas de cortesia, como
posibilidad para su convivencia. Para ello, se cred un tapiz de reglas de juego del curso,
en el que expresaron: “Cada vez que lleguemos al curso debemos saludarnos”, "Cuando

te piden algo, entregarlo en la mano y no tirarlo”, "Que me devuelvan las cosas como
vo las preste.", "Respetar el puesto en la fila y no empujar a nadie.”, "El que empuje
tiene que esperar a que nos den la lana a todos, para que le den a él", "Ya no decimos
apodos porque eso hace sentir mal al otro™, "Que nos saludemos, porque nosotros no
dormimos con ellos", “El que haga caer a un compariero en el gusanito pierde, porque
no cuidd a sus comparieros” (Estudiantes grado seis ocho, Institucion Educativa Luis
Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

En este momento del proceso, los estudiantes enriquecieron su actuar en funcién
de lo colectivo, para concebir al curso como un entorno agradable que posibilité el
encuentro con los otros, a partir de los compromisos asumidos para mejorar las
relaciones entre pares. Este espacio se prestd para que los nifios expresaran frases como:
“me comprometo a respetar”, “a divertirme”, “a hacer mds amigos”, ‘jugar”,
“escuchar”, “respetar a mis comparieros”, “tolerar”, “ser responsable”, “no volarme
de clases”, “a aprender”, “me comprometo a ser creativo” y “a ser feliz”’; adquiriendo
una posicion activa y reflexiva sobre el papel que debian cumplir para que la
convivencia sea mas agradable y descubriendo que “es mds bonito cuando me piden el
favor”, “cuando ellos comenzaron a saludar, ya me comenzaron a caer un poco mejor”,
“si me piden el favor, si les presto las tijeras”. (Estudiantes grado seis ocho, Institucion
Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

Asi, las palabras corteses recobraron nuevas estrategias, los nifios buscaban
unirse, hacer amistad, conocer mas comparieros y lo descubrieron con solo decir por
favor, me ayudas, gracias; comprendiendo de esta manera, formas diferentes de
vincularse. El potencializar las actitudes corteses, vislumbré un nuevo acontecimiento, el
compafierismo y la unidén, un aspecto que los nifios consideraron de gran importancia,

relacionandolo con las habilidades de socializacion. Ellos comenzaron a cambiar de
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puesto, a intercambiar lana, a solicitar colaboracion, a pedir opiniones, a prestarse
materiales, convirtiéndose en una manera cotidiana de participar y de convivir con los
compafieros, dado que el respeto y la forma como se dirigian los unos a los otros,
adquirieron un papel fundamental para la convivencia.

Estas respuestas se vieron confirmadas por expresiones como: "Los enlaces que
conformamos con los compafieros, que antes éramos desunidos ahora nos llevamos
mejor, somos mas amigos”, “ahora soy mas amigo”, “ya me dejaron trabajar con
ellos”, “ya me ajuntaron”, “hoy si me presto la lana” (Estudiantes grado seis ocho,
Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015). Todas estas
manifestaciones, sustentan que sentirse vinculado o ser parte de un grupo, favorece la
comunicacion, la aceptacion y la aprobacién; convirtiéndose en una posibilidad de
sentirse en confianza dentro del aula de clases, facilitando un escenario para expresarse
libremente, escuchar a sus comparieros y especialmente, como un aporte a su propio
desarrollo, a la socializacion y a la oportunidad de gestar un ambiente mas ameno.

Por otra parte, los estudiantes de la seccion 6-8 destacaron lo importante que es
la opinidn del otro. Bajo sus apreciaciones eso era sindbnimo de respeto, manifestandolo
asi: “Ahora ya escucho a mis comparieros”, “nosotros escuchamos mas y dejamos que
digan sus ideas”, “respetamos cuando otra persona esta diciendo su opinion, o sea
escuchamos, asi es mejor” (2015). Estas observaciones permitieron una mayor
aprehensién de la dindmica comunicativa y de respeto en el curso, dando valor a las
palabras de los otros en su contexto; teniendo en cuenta que lo colectivo, es una premisa
para que la convivencia sea un factor protector y de bienestar.

Con esta nueva reflexidén, se admite entretejer una nueva posibilidad: La
Escucha reciproca, haciendo alusién a la posibilidad de que los estudiantes escucharan
la opinion del otro, pero también se sientan escuchados, favoreciendo el intercambio de
ideas, pensamientos y sentimientos, que los llevaria a co-crear nuevas estrategias de
respeto, comunicacion asertiva y resolucion de conflictos en torno a la convivencia, lo
cual fue expresado asi: “es escucharnos entre todos y no pelear” (Estudiante grado seis
ocho, Institucién Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015). A su
vez, fue posible establecer cuéles son los aspectos que mas los afecta o los motiva, para

darle legitimidad al otro: “primero hay que escuchar lo que dicen, y respetar sus ideas”’;
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“si me escuchan yo también debo respetarlo y escucharlo porque él me respeto y me 0yo
lo que yo estaba diciendo”, “es mas bonito cuando nos escuchamos y nos decimos lo
que sentimos, porgue ya no nos ponemos bravos ni peleamos” (Estudiantes grado seis
ocho, Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

Esta interpretacion se transformé en una posibilidad de dialogar, de compartir
ideas e incluso debatir, dando oportunidad para expresar sentimientos y opiniones.
Aun cuando no todos estaban de acuerdo, lograron hacer diversas lecturas para llegar a
una conclusién, pudieron compartir con personas que para ellos resultaban nuevas, pese
a que llevaban casi un afio en el mismo espacio; lograron acercarse a quienes
denominaban “odiosos” y trabajar en un mismo objetivo (juego), mirdndose a los ojos
sin que esto significara “me caes mal” (Estudiante grado seis ocho, Institucion Educativa
Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015). A su vez, rompieron con las
barreras para expresar lo que pensaban y sentian, hasta que después, en medio de juegos
se fueron acercando unos a otros para relacionarse armonicamente.

De esta manera, los estudiantes no solo comenzaron a reflexionar sobre las
dificultades que tenian en el curso, relacionadas con la falta de respeto a la opinion del
otro, la falta de cortesia y reciprocidad en la escucha, las dificultades en la unién y
compafierismo en el grupo; sino que ademas, fueron conscientes de que reconocer sus
dificultades, dio pie a encontrar alternativas de solucion ante dichas circunstancias. Esto
evidente en expresiones tales como: “yo me di cuenta que a veces, era grosero, porque
me sacaba la rabia pero ahora mejor les digo que no me digan asi, que no me gustan los
apodos... ”, “me di cuenta que nosotros no nos escuchabamos y no haciamos caso a lo
que nos decian y por eso peledbamos”, "Que cuando teniamos problemas, todos
hablabamos al mismo tiempo y no nos escuchabamos™ (Estudiantes grado seis ocho,
Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

Al descubrir las situaciones generadoras de conflicto, ellos plantearon sus
propias soluciones a partir de practicas discusivas, destacando: "Para solucionar los
problemas, hay que pedir silencio para que nos escuchen y organizar a los compafieros
para que todos puedan hablar", “cuando no nos guste algo, mejor decirselo sin ponerse

bravos”, “hablemos y asi solucionamos lo que nos pase, entre todos podemos”, “Ellos
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intercambiaron ideas para solucionar su problema” (Estudiantes grado seis ocho,
Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto, 2015).

Del mismo modo, los estudiantes establecieron alternativas producto de su
imaginacion y emocion, dando valor a los detalles para transformar una escena y ponerlo
en practica en la vida diaria, puesto que las soluciones fueron producto de préacticas
simbdlicas, que permitieron movilizar a los estudiantes, creando espacios para trasmitir
lo que sentian, lo que querian de sus comparfieros a través de cartas, dibujos y de
acercamientos, dejando fluir las emociones que se conjugaron en relaciones amenas y
trasformadoras de conflictos. Al respecto un estudiante refiere: “Yo quiero que cuando
peleemos hagamos una cartica donde le escribamos lo que no nos gusta y asi nos
hacemos de buenas” (2015). De esta forma, realizaron ejercicios que les permitieron
crear expresiones simbdlicas de solucién como abrazos, darse la mano, compartir
elementos, entre otras acciones que fueron manifestadas en las improvisaciones,
generando alternativas de solucién que parten de sus propios gustos y necesidades.

Los estudiantes comprendieron que pelearse con el compafiero, no establecer una
relacién amistosa 0 no reconocer a sus pares, impediria crear soluciones colectivas que
satisficieran al curso; en cambio, entender que un espacio empatico y amable para ellos,
potencializaria la creacion conjunta de soluciones ante las dificultades, posibilitd que el
dialogo y la accién, transformen la escena de conflicto en una situacion de cambio.

Asi, por ejemplo, se puede citar una de las improvisaciones (representacion
teatral) de los estudiantes, en la que los nifios al encontrarse en medio de una clase de
inglés pierden un celular. Esta situacion desatd desorden por parte de los estudiantes y
diversas formas de juzgar a los demas, sin embargo, al ver gque el elemento perdido no
aparecia, un estudiante reacciona y da a conocer al responsable, situacion que genera
gran conmocién pues el nifio implicado en la representacion simula llanto, dando a
conocer las razones de su comportamiento. En ese momento, todos los estudiantes
aconsejaron al nifio para no volver a cometer un robo, pero ademas, buscaron una
solucion para colaborarle con su problema, impulsando a que el nifio adquiera un
comportamiento mas asertivo para solucionar su dificultad, que reconozca su falta y que

finalmente, pida disculpas a su compafiera por dicha actitud.
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Con lo anterior, se comprende la importancia que adquiere la escucha y el afecto
entre pares al momento de resolver cualquier situacién problematica, puesto que
permitid adquirir una posicion proactiva para apoyar al compariero y transformar la
dificultad en una oportunidad para que se generen alternativas de cambio, solidaridad y
amistad. En relacién a las observaciones que los estudiantes hicieron de dicha situacion,
consideraron: “aunque no se justifica 1o que el nifio hizo, me dio pena ver como lloraba
y creo que lo mejor es escucharlo y apoyarlo dandole soluciones”, “es bonito ver que

’

los ninios le ayudaron con su problema, nosotros debemos ser asi”, “es mejor escuchar
v dar la mano a quien lo necesita”, “yo pienso que estuvo bien que pida disculpas,
porque es malo robar sea por lo que sea, y asi no hay mas peleas ’(2015).

Por tanto, el proceso de intervencion permitié abrir un panorama amplio de las
implicaciones que hay en la convivencia del grado sexto seccion ocho, revelando que las
categorias inductivas producto de la experiencia con los nifios, estan intimamente
relacionadas. Fue claro comprender que el respeto generd mejores relaciones sociales,
pero que éste solo fue posible con la mediacién del dialogo, permitiendo reconocer las
dificultades en las relaciones entre los pares y crear alternativas de solucion ante las

situaciones que cotidianamente se presentaron en las aulas de clase.

DISCUSION

"La clase es el lugar por excelencia para aprender conviviendo
y convivir aprendiendo”

(Bogino, 2005, citado en Colombia, 2014)

La Institucion Educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM-Pasto es un
agente socializador en la vida de los estudiantes que debe apuntar a la convivencia
armoénica mediante la formacion de habilidades para afrontar los problemas surgidos en
el devenir cotidiano. No se puede obviar que actualmente se presentan problematicas
que afectan la realidad de los colegios, relacionados con la capacidad de resolver las
diferencias y conflictos que se manifiestan en clase, asi como reconocer y apoyar
situaciones que requieren del respeto, solidaridad y escucha activa (Fierro, 2011; citado
en Verdeja, 2012). Siendo asi, surge la necesidad de asumir una posicion proactiva, con

la cual se generen nuevas alternativas para contribuir a la sana convivencia escolar,
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entendida como una atmosfera agradable y segura para que se cultiven relaciones
humanas (Gairin, y Barrera, 2015).

En este sentido, se retoma la investigacion que tiene por objetivo general
fortalecer la sana convivencia escolar a traves de la estrategia del teatro entre estudiantes
del grado sexto seccion ocho de INEM-Pasto.

El proceso investigativo permite comprender que las estrategias teatrales
utilizadas abordan el respeto y la relacion entre pares y diferentes, como un acto
cotidiano que pone por excusa diversas situaciones, conformando pequefios actos que
fortalecen los lazos relacionales de los estudiantes. Denotan la posibilidad de resolver un
obstaculo desde el juego, explorando habilidades para respetar, dirigirse a un compariero
de forma amable, dar a conocer una opinion, expresar un descontento o simplemente
sentarse junto a un estudiante con quien no se habia tenido la oportunidad de compartir;
aportando a la convivencia, a fin de hacer de la institucion educativa un lugar habitable
para el aprendizaje y un espacio de ciudadania activo que fomente el crecimiento
personal de los estudiantes en aspectos escolares (Velasquez, 2011).

Las intervenciones desarrolladas con los nifios parten de las percepciones e
inconformidades que ellos expresaron durante las primeras sesiones de la intervencion,
en relacion con sus propias formas de comportarse y la manera en que los demas se
relacionaban entre si. Al ponerlos en escena, se revela el deseo de movilizar la dindmica
del curso, de modo que las palabras que plasmaron en el papel durante la primera
actividad, en la que adquirian un compromiso con ellos mismos y sus compafieros,
permitié comprender que las nifias y nifios reconocian sus comportamientos y emociones
generadores de malestar, comprometiéndose a movilizar sus actitudes en pro de una
mejor relacion con sus pares.

Se destaca la capacidad de introspeccion de los estudiantes al ser conscientes de
como ellos aportan a la sana convivencia, reflejado en la habilidad para dar valor a
quienes estan a su alrededor, dandole legitimidad al otro dentro de su contexto; asi como
también, comprender cudales son los aspectos que afectan las relaciones, entre los que
sobresale el irrespeto, la falta de escucha y las peleas continuas entre comparieros
(Echeverria, 2013).
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Con base en los resultados encontrados, los estudiantes comprendieron que las
conductas y actitudes de una persona influyen y afectan a quienes estan alrededor,
reflejando que hubo un gran avance en la convivencia frente a los acuerdos y
compromisos que se establecieron durante las intervenciones. Sin embargo, en ocasiones
los estudiantes tuvieron comportamientos que afectaron la convivencia del curso,
relacionado principalmente con la falta de escucha e irrespeto hacia los comparieros,
comportamiento que se ve relacionado con el proceso de trasformacion que los
estudiantes estaban asumiendo, pues el cambio de un comportamiento requiere de la
habilidad de evaluarse a si mismo y observar su contexto, interfiriendo en ello, muchos
aspectos de la personalidad como el auto concepto y el autoestima, que son base para la
dinamizacion de una conducta (Flérez, Castro y Arias; 2009).

El juego teatral facilitd que los estudiantes entraran en un espacio comunicativo,
donde todo adquiria sentido y significado; legitimar al otro, darle valor a sus palabras,
escucharlo, hacerle saber que es importante en una relacion de amistad, permite que los
estudiantes creen lazos afectivos que aporten a la construccion de un ambiente ameno
para aprender, un lugar donde se puedan expresar emociones y pensamientos propicios
para dialogar y participar (Vasquez, 2012). Esto permite que se establezca una relacion
simétrica entre los pares, fortaleciendo habilidades sociales en los estudiantes idoneas
para aprender a cooperar, negociar, intercambiar y resolver los conflictos de forma
creativa y constructiva (Delvan, Kohen, Sanchez, Herranz, Delgado y Garcia, 2014).

Los actos escénicos que fueron interrelacionandose en la dinamica interventiva
con los estudiantes del grado sexto, permitieron comprender que el desarrollo y
formacion de valores como el respeto requiere la implementacién de estrategias de
accion a partir del juego, actividades lidicas y vivenciales que propician un espacio de
relacién entre compafieros mediante las normas de cortesia, teniendo en cuenta la
experiencia vital y la practica social de los nifios en el aula de clases; esto se conjuga en
una experiencia escolar formativa para desarrollar valores, actitudes y habilidades socio-
emocionales y éticas, que sustentan una convivencia en el que todos participan,
comparten y se desarrollan plenamente (Blanco, 2008).

Las estrategias encaminadas a fortalecer el respeto requirieron que las conductas

de los estudiantes estén precedidas por acuerdos comunes, que en su comienzo fueron
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representados en las improvisaciones y puestas en escena, demostrando que la capacidad
para aceptar una norma, acatarla y ser responsables ante un comportamiento, requiere
asumir un nuevo pensamiento y una nueva conducta, comprender que el acuerdo no
debe ser considerado como algo impuesto, sino que surge de la reflexion, observacion e
interiorizacion de la reflexion; en este caso por medio de un proceso conversacional y
artistico, que invitd a asumir una realidad diferente y a buscar nuevas posibilidades de
accion comunicativa, entrelazando lenguajes y emociones, que con el tiempo crearon
lazos que conllevaron a una sana convivencia (Moya, 2010).

Los estudiantes mencionaron sentirse alegres, emocionados y felices al generar
una comunicacién mas asertiva, donde pudieron hablar tranquilamente y disfrutar de las
actividades colectivas que se proponian en las sesiones, acto que metaféricamente
apostaba a una realidad diferente del curso, una nueva dinamica de relacion donde los
nifios pudieron establecer amistades y potencializar la unién y el compafierismo, a través
de expresiones de afecto; aspecto fundamental para generar una relacion significativa y
calida entre iguales, dentro de la convivencia diaria (Delvan et al., 2014).

En este sentido, el teatro, se vuelve importante en la convivencia, ya que la
creacion de escenas al igual que la vida diaria requiere la verdad de la emocion, el
descubrimiento entre lo que se es como ser humano y lo que el otro puede brindar,
permitiendo reconocer a los estudiantes como sujetos de afecto, emociones y
sentimientos, individuos con el poder para generar atmésferas calidas y amables, donde
la comunicacion asertiva se logra a través de actitudes, gestos, posturas, tonos de voz,
acercamientos y otros elementos de comunicacién no verbal (Boal, 2002). Estas
acciones comunicativas permiten que los estudiantes se conecten, dialoguen desde
I6gicas méas emotivas y creen vinculos mas afectivos con sus compafieros,
reencontrandose de este modo, como seres profundamente sensibles y humanos.

Es asi, como el juego teatral, el teatro foro y la expresion corporal y verbal,
posibilitaron que los estudiantes experimentaran emociones y sensaciones de agrado,
que se fueron conjugando en interrelaciones basadas en la aceptacion del otro como
legitimo en la convivencia y por tanto, como una conducta de respeto (Vasquez, 2012).

En consecuencia, los participantes construyeron nuevas relaciones amistosas, se
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arriesgaron a participar, a crear nuevos espacios de interaccion y a unirse con otros, pues
se sentian tranquilos, seguros y sobre todo aceptados.

A su vez, la importancia de fortalecer las amistades a través de la unién vy el
compafierismo en el curso, se considera como una conducta prosocial, donde los
individuos se sienten aceptados y avalados por sus comparieros, beneficiando las
relaciones positivas entre pares (Mofiivas, s f; citado en Redondo, Rueda, Amado, 2013).
Eso se ve reflejado en pequefios detalles como el sonreir, dar la mano, entre otros actos
simbolicos que permiten potencializar una comunicacion asertiva entre los nifios, asi
como propiciar que los estudiantes se sientan pertenecientes a un grupo; pues el tener un
amigo, es un logro social significativo, donde sobresale la reciprocidad como
intercambio y comprension de sentimientos, emociones y conductas compartidas, que
incrementan las posibilidades de apoyarse y acompafiarse (Delvan et al., 2014).

Tras la observacién constante de las investigadoras durante las intervenciones, se
denoté la dificultad de los estudiantes para expresarse asertivamente, tal es el caso de
una estudiante quien solicitd silencio a sus comparieros con un tono de voz inadecuado.
Aqui se vio claramente las implicaciones que puede traer el no saber comunicar un
mensaje, pues los gritos de la nifia generaron que sus comparieros se sientan agredidos,
dando como resultado una respuesta negativa hacia ella. Esta situacion, permitio
entender las formas de comunicacion agresiva que utilizaban los estudiantes para
resolver ciertas dificultades, en la cual defendian sus necesidades y derechos, a través de
ataques y palabras violentas.

Las representaciones teatrales realizadas en las intervenciones, permitieron que
los nifios comprendieran comportamientos que a menudo utilizaban para relacionarse
con sus pares Yy resolver las situaciones presentadas en el aula de clases, que con
frecuencia desencadenaban peleas y maltrato verbal. Sin embargo, al darse cuenta que
sus reacciones no eran efectivas para la solucion de las dificultades, los estudiantes
desarrollaron nuevas estrategias para comunicarse basadas en el respeto, la escucha
activa y tonos de voz mas afectivos.

De esta manera, comprendieron la diferencia que existe entre la comunicacion
agresiva y la asertiva, como también las ventajas que esta ultima genera, puesto que, al

final del proceso interventivo se fortalecieron las amistades en la seccion, gracias a la
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expresion de sentimientos y emociones de los participantes (Gonzéles y Galvanovskis,
2009). Asi pues, se dio paso al desarrollo de una verdadera comunicacién que surge a
partir de la empatia y auténtico acercamiento entre las personas que participan en un
contexto educativo (Maturana en Eliot 2003, citado en Naranjo, 2005); lugar donde se
permean todas las dindmicas escolares y se propicia que nifias y nifios entretejan
relaciones célidas y amables, instaurando el buen trato como un principio de actuacion,
que privilegia la asertividad como estilo de comunicacion y la vivencia de los derechos
humanos como forma de reconocer al otro (Alcaldia Mayor de Bogota, s.f).

La comunicacion entre los pares se fue movilizando durante los juegos teatrales,
ya que tras la actividad en la que los estudiantes cubrieron los 0jos a un compafiero, para
luego guiarlo, se comprendié cémo las palabras de los estudiantes adquirian significados
para aquellos que tenian los ojos vendados. La capacidad de tranquilizar a sus
compaiieros con frases como: “dale no te preocupes, ya vas a llegar”, “segui derecho,
vas bien”, demostrd que las palabras de los guias (estudiantes) reflejaban confianza y
por tanto, los estudiantes (vendados) creyeron en el discurso de los otros; si bien no es
facil permitir que otro sea el guia de lo que se hace, tener confianza y credibilidad en el
compafiero posibilita una forma diferente de acercarse, relacionarse y trasmitir una
informacion, al igual, que sucede cuando se busca liderar una situacion, dar a conocer
una idea, o ser amigo de una persona desconocida.

En este sentido, sobresale la capacidad de los nifios para expresarse con
seguridad, respondiendo y escuchando las necesidades de otros sin descuidar los propios
intereses 0 comprometer sus principios; esto incluy6 una comunicacién mas eficiente, un
mejor manejo de situaciones problematicas, asi como la facilidad de expresar opiniones
0 sentimientos. Involucr6 el conocimiento y expresion de los deseos, valores,
expectativas y disgustos de los nifios, considerando de esta forma el manejo asertivo de
una situacion (Monje, Camacho, Rodriguez, y Carvajal, 2009).

Por otro lado, se retomd la escucha como principio de la comunicacion asertiva,
donde los estudiantes prestaron atencion a las palabras de sus comparfieros, dando
posibilidad de negociacion en caso un conflicto dentro de la escena, fundamentado por

estrategias de solucion de dificultades, principalmente bajo la expresion creativa y
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asertiva de afectos, creencias y opiniones (Lange y Jakubowski, 1980, citado en Chaux
et al, 2008).

A ello, se aund otro aspecto relevante que fue la capacidad para resolver
conflictos a través del teatro foro, partiendo de situaciones reales y vividas por los
estudiantes, puesto que en los actos teatrales, se procurd presentar a todos los personajes
que hacen parte de las situaciones generadoras de convivencia (Diaz-Aguado, 2011,
citado por Mouton, 2010). Lo anterior, favorecid la creatividad y la exploracién de
nuevas alternativas de solucién ante los conflictos presentes en el curso. En los
estudiantes se generé oportunidades para fortalecer los procesos de reflexion y de
cambio, como un hecho basico de la vida, una oportunidad constante para aprender y un
suceso potencialmente positivo a la conceptualizacion del conflicto (Fuguen, 2003).

Al estar en una exploracion constante en el teatro, la comunicacion y los
diferentes aspectos que la conforman, se facilita la solucion de problemas de forma
asertiva y efectiva. Ademas, genera emociones que se transmiten y transforman los actos
teatrales en conflictos que deben ser asumidos por los actores y por los espectactores, a
través del ensayo contante de alternativas para comunicar, solucionar situaciones y estar
con los otros, convirtiéndose en conductas que haran parte de la vida cotidiana de los
estudiantes.

El teatro foro se puso en escena y en una relacion viva y creativa, abrid un
espacio donde los estudiantes sugirieron ideas de cambio en el aula de clases. Aportando
desde las individualidades, fueron espectactores de su propia realidad, adquirieron una
postura activa de participacion, siendo parte de la solucion y la trasformacién, pasando
de ser observadores, a ser actores de la situacion y aunando esfuerzos para que la
realidad anhelada de convivencia se volviera una alternativa (Mouton, 2010).

Es claro que el conflicto es inherente al ser humano, pero la convivencia
tambien; por tanto, es fundamental que los estudiantes entren a escena, a conflicto
consigo mismos, con sus comparieros, con la situacion, como forma de promover una
comprension del conflicto como fuente de aprendizaje, desarrollo y maduracién
personal, donde el didlogo y el respeto, encuentren su espacio de expresion y creacion.
Encontrar que el hecho de dar a conocer a los estudiantes que se trabajaria a través del

teatro y que ellos serian los protagonistas activos de los actos, fue ponerlos en conflicto,
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en situacion, dandoles la oportunidad para que ellos entraran en un estado reflexivo y
comprendieran desde su experiencia, que el conflicto es un acontecimiento que se
presenta en la vida diaria, una alternativa de desarrollo, una oportunidad transformadora
de gran utilidad para dirimir y generar constructos de realidades comunes, que apunten
al restablecimiento de la convivencia a través del intercambio pacifico y artistico
(Suarez, 2008).

No se puede negar que en las primeras improvisaciones los estudiantes
resumieron el conflicto en conductas inadecuadas y violentas, donde se retomo el
significado que ellos daban a la palabra, escenificandolo con peleas y golpes; pero al
proporcionar un giro propositivo a las escenas, los nifios y nifias buscaron respuestas
diferentes a la situacion, potencializando la creatividad e innovando en las formas de
solucionar los conflictos, lo que condujo a canalizar todas las opciones de solucion, dar
paso a la opinion de otros compafieros y permitir que los espectadores aporten a la
escena y a la realidad. Por consiguiente, el teatro foro fue un vehiculo para que los
estudiantes puedan inventar, imaginar, aprender y comunicar diferentes puntos de vista
en relacion con la situacion puesta en escena y las alternativas que se exploran alrededor
de estas, ventaja que contribuy6 a cocrear escenarios de convivencia, cohabitacion y
cooperatividad (Suarez, 2008).

Es asi como el teatro tiene una relacion intima con la convivencia escolar, al
entender que los principales actores son los estudiantes (Fabregat, 2009), quienes tienen
el deber de formarse y formar para movilizar una sociedad, las maneras de comunicar y
expresar elementos que permiten concretar posturas pedagogicas, para nuevas
posibilidades de desarrollo individual y colectivo. Los juegos artisticos que fluyeron en
la escena implicaban un trabajo colectivo en el cual se creaban y recreaban escenas del
devenir cotidiano y de la realidad subjetiva de cada actor social, dando posibilidades de
solucion a través de la creatividad, la comunicacion y el respeto.

Con las anteriores reflexiones, se denota que la escuela es uno de los contextos
mas importantes de socializacion de los individuos y es la cantera de ideas y
percepciones acerca de principios y conceptos tan fundamentales como la sana
convivencia, la armonia, la justicia, la equidad, el respeto, entre otras. Es ademas, el

espacio donde se involucra a los estudiantes en forma activa y actuante en las decisiones
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y consensos que se derivan de la vida escolar, los cuales se materializan en la
aceptabilidad de los acuerdos y preceptos que garantizan la convivencia y las
responsabilidades dentro de la comunidad educativa (Chaux et al; 2008). En conclusion,
legitima el escenario escolar como el espacio para crear condiciones favorables hacia el
aprendizaje, posibilitando la formacion en valores, que trasciende en conductas
permanentes en la vida y fomenta relaciones saludables y constructivas entre pares; para
finalmente, coconstruir alternativas de decision en la resolucion del conflicto, durante el

devenir cotidiano de la sana convivencia (Suarez, 2008).

CONCLUSIONES

El presente trabajo investigativo posibilita dinamizar las interrelaciones dentro de
las aulas de clase, a través de estrategias teatrales que crean y cocrean escenarios para
intervenir en un contexto escolar mediante alternativas trasformadoras, donde la
comunicacion asertiva, el respeto y la capacidad para resolver conflictos contribuyen a la
generacion de una sana convivencia; proposito que surge de la responsabilidad social
que como psicllogas es indispensable, a la hora de asumir una investigacion y
enfrentarse a una realidad donde confluye la violencia, pero también como una
posibilidad para que los espacios escolares sea un agente dinamizador en convivencia.

La construccion colaborativa de nuevas realidades en el aula se fundamenta en el
didlogo transformador que surge de la relacion entre pares, en el que se permite
reconocer las pautas de convivencia que se establecen en la seccién seis ocho de INEM-
Pasto, lo cual facilita identificar los dilemas, los recursos, las potencialidades y
alternativas de accion.

La intervencion teatral se presenta como la oportunidad de imaginar nuevas
posibilidades de cambio, donde se tiene una visién activa de los procesos que se realizan
en las aulas de clase, permitiendo imaginar, pensar y crear soluciones propias segun cada
contexto, contrarrestar y prevenir los factores de violencia en la educacion, crear
escenarios propicios para la mediacion y negociacion, y fomentar actitudes que hacen
del conflicto una oportunidad de desarrollo de la sana convivencia en las instituciones
educativas.

Las estrategias teatrales en la investigacion, representan una vision positiva de

abordar la convivencia en la educacion y una forma de aportar a la cultura de paz, donde
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se potencializan relaciones fundamentadas en el valor de la diferencia, el respeto por el
otro y con el otro, aprendiendo a pensar significativa y criticamente, a ser creativos con
la resolucidn de los problemas que surgen en las interacciones, y actuando en funcion de
las soluciones y esperanzas de un porvenir mas humano y comprensible.

El teatro se convirtié en una herramienta para la transformacion social, pues fue
generador de cambios sociales, concientizacion, y reflexion; fue un excelente recurso
para crear conciencia social sobre diferentes situaciones que afectan nuestra calidad de
vida.

El proceso investigativo permite comprender las necesidades que se presentan en
relacion a la convivencia, exploran las emociones, sentimientos y opiniones como la
base de un adecuado proceso de socializacién, posibilitando que las pasiones y
necesidades puedan expresarse de una manera natural y espontanea, reconocer los
afectos propios y acercarse a las emociones de los demas, para luego desencadenar
relaciones afectivas y efectivas dentro de sus diferentes contextos. Para ello se reconoce
que existen procesos transversales que posibilitan la socializacion, tales como las
normas de cortesia creadas a partir de las propias necesidades de los nifios, sus rasgos
culturales y contextuales, que demandan formar particulares de abordar la intervencion.

En relacién a los aportes tedricos e interventivos se puede concluir que la
investigacion es un aporte practico, que enriquece las metodologias y técnicas utilizadas
a la hora de generar una intervencion, permite innovar sobre las estrategias utilizadas en
las investigaciones cualitativas, generando un espacio para que el teatro y otras acciones
artisticas tengan un papel protagénico dentro de los procesos interventivos. A su vez,
cohesiona lo aprendido tedricamente con la experiencia personal de cada nifio,
percibiendo el error como una oportunidad de mejoramiento y no como un rasgo
definitivo, logrando interiorizar el aprendizaje bajo las situaciones y sus alternativas.
Permite concebir la convivencia desde una vision positiva y esperanzadora, ya que,
reflexionar sobre la realidad actual de las relaciones interpersonales y replantear su
significado, implica asumir una posicion activa en el desarrollo de alternativas de
cambio dentro de las Instituciones Educativas, como aspectos trasformadores y de

desarrollo.
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Los resultados de esta investigacion destacan la importancia de haber generado
escenarios reflexivos a través del teatro, que permitieron comprender la importancia del
respeto, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos, en relacion a la
convivencia escolar. Resaltando la importancia de trabajar en grupo, en busca de un
beneficio tanto personal como colectivo.

La propuesta de investigacion accion con fines de fortalecer la convivencia
escolar, permitio a los participantes concebirse como seres capaces de abrirse a maltiples
posibilidades que parten de sus elecciones, generando nuevas perspectivas frente a las
relaciones establecidas entre pares dentro del contexto escolar.

La investigacion accion se destaca como insumo fundamental, ya que generd un
impacto que trascendio de lo individual, generando sin duda un cambio en la realidad del

estudiantes de la seccién seis ocho.

RECOMENDACIONES

El trabajo investigativo abordd los objetivos propuestos dentro de la
investigacién, sin embargo, se considera relevante seguir trabajando la convivencia,
abriendo el campo relacional a otros agentes socializadores como son los docentes,
directivos y padres de familia, puesto que el contexto escolar esta conformado por un
entramado de relaciones que se movilizan con la participacion activa y dinamica de
todos. Ademas, se hace necesario retomar estudios que profundicen en la etapa de
desarrollo propia de los participantes, ya que resulta de gran importancia darle prioridad
a aspectos relevantes en los estudiantes tales como las diferencias de género, pues si bien
en algunos casos se logré trabajarlo y darle un adecuado seguimiento, fue una
circunstancia que no estuvo visualizada desde el comienzo y en algunas actividades se
present6 como una dificultad.

Los problemas en la convivencia escolar son una realidad actual en cada
institucion, el interés reflejado por las participantes de esta investigacion, demuestran la
percepcion de una preocupacion general, que no solo parte de los docentes o
profesionales competentes de esta area.

Desarrollar investigaciones que profundicen a lo largo del tiempo el impacto de las

intervenciones a través del teatro.
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Se debe continuar trabajando en futuras investigaciones, donde se permita
movilizar el significado que se la ha dado a la convivencia y el conflicto, permitiendo
que estos constructos sean percibidos como posibilitadores de transformacion y

desarrollo.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

DOCUMENTO PARA PADRES DE FAMILIA DE ESTUDIANTES

Programa de

Psicologia

PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION “EL TEATRO COMO
ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA SANA CONVIVENCIA

ESCOLAR”

Universidad de Narifio

¢En  qué consiste esta

investigacion?

Este estudio pretende fortalecer la sana convivencia entre estudiantes del
grado sexto seccion ocho de la I.E.M Luis Delfin Insuasty Rodriguez a

través del teatro.

¢Qué debe hacer si decide
participar en la

Investigacion?

Los(as) estudiantes que participen en la investigacion podran compartir
sus experiencias y posturas de la convivencia escolar y expresarlos a
través de propuestas teatrales.

¢Qué molestias o riesgos
puede llegar a tener si
decide participar en la

Investigacion?

Esta investigacién NO representa riesgo significativo para su bienestar,
sin embargo, puede llegar a sentir cansancio fisico durante los ejercicios

teatrales y juegos.

beneficios  puede

¢Que
obtener de ésta

investigacion?

Lo que se pretende a partir de ésta investigacion, es generar espacios de
sana convivencia en el aula de clases, que le permitan comunicarse
asertivamente, respetar a sus compafieros y resolver de forma pacifica
los conflictos que puedan presentarse, teniendo en cuenta estrategias

creativas desde el teatro..

¢Qué pasa si tengo alguna

pregunta?

Cualquier duda debe plantearse directamente con las responsables de la
investigacion, ya sea durante la sesion o via telefonica. Para esto los

ndmeros de celular se encuentran al final de éste documento.

¢Qué pasa si no quiero

participar?

Si el estudiante No participa, no habra NINGUN inconveniente o
consecuencia por parte de la Institucion Educativa o la Universidad de

Narifio. Es libre de decidir si desea o0 no participar de esta investigacion.

¢C6mo se manejaran los

datos que se recolecten?

Los datos seran manejados Unica y exclusivamente por las
investigadoras por razones académicas.

Se realizara la recoleccién de la informacién, mediante fotos y videos,
que permitiran el andlisis de los resultados de la Investigacion, ademas
podrian presentarse en un formato audiovisual que muestre el proceso,

sin que esto afecte su dignidad e integridad.
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Anexo 2. Asentimiento informado

YO acepto participar en la investigacién denominada “El teatro

como estrategia para fortalecer la sana convivencia entre estudiantes de la I.E.M Luis Delfin Insuasty
Rodriguez”

Declaro que he leido el documento informativo y que éste ha sido entendido, por lo tanto, a
través de este me he enterado de los aspectos relacionados con el objetivo, participantes, procedimiento,
los posibles riesgos y molestias, los beneficios y responsables de esta investigacion. También y ademas
comprendo que:

1. Ladecision de participar en esta investigacion es completamente voluntaria.

2. La investigacion NO representa riesgo significativo para mi bienestar.

3. Tengo derecho a hacer preguntas o solicitar aclaraciones en cualquier momento.

4. puedo retirarme en cualquier momento de la investigacion.

5. La exposicion de los resultados se realizard de acuerdo a lo expresado en el documento
informativo.

6. La informacién sera manejada Unicamente por los investigadores y de forma confidencial.

En constancia se firma en Pastoel __ de del 2016

Nombre del estudiante:

Contacto equipo investigador:
Erika Hernandez: 315 4511298
Isabel Benavides: 318 5113860
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Anexo 3. Formato de Evaluacion

Indique encerrando con un circulo cual de las respuestas pertenece a la pregunta, segtn lo que usted
considere:

# NOMBRE FECHA

1 ¢Laexplicacion fue clara? Sl NO
2  ¢Fue entretenido Escucharlo? Si NO
3 ¢Cree que puede aplicarlo en su vida diaria? Sl NO

Indique X, que tan entendible ha sido para usted la sesion, teniendo en cuenta la especificidad al pie de

esta tabla.
# NOMBRE FECHA
1 ¢La explicacion fue clara? 2 2 2 2 2 2
2 ¢Fue entretenido escucharla? 2 2 2 2 2 2
3

¢ Cree que puede aplicarlo en su vida diaria? 2 2 2 2 2 2

(1 Estrella: Poco Entendible, 2 Estrellas: Medianamente Entendible, 3: Estrellas: Entendible)

Indique con X la cara que mas represente como se siente usted (Que canto entendié usted), después de

haber terminado esta sesion.

# NOMBRE FECHA
1 ¢La explicacion fue clara?
2 ¢ Fue entretenido escucharla? : @
3 ¢ Cree que puede aplicarlo en su vida diaria?
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(Carita Triste: Poco Entendible, Carita Confundida: Medianamente Entendible, Carita Feliz: Entendible)
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Anexo 4. Matriz de informacion obtenida con el Diario de Campo

Categorias

Instrumento

Respuestas Verbales

Respeto

Diario

Campo

de

“Se denota que los estudiantes tienen facilidad para acatar normas y reglas, los que les permite generar espacios
habituales en espacios de juego”

“Les gusta hacer reflexiones sobre lo que jugaron y de lo que aprender en cada encuentro con sus compaiieros, en
lo que se destaca que para ellos es importante el conocerse mas”

“Expresan que el juego les permite compartir, jugar en equipo y divertirse, pues se debe concebir al teatro como
el juego de la vida, en el que el respeto, la relacion con los demas y la capacidad para resolver los obstaculos en
conjunto se convierte en base de la convivencia”

“Los estudiantes ven a esta estrategia como una forma para que se pueda convivir mejor, pues permite
relacionarse con los compafieros, respetarse, responsabilizarse por los actos entre otros”

“Con la actividad ellos pudieron comprender que el reconocer al compafiero implica poder acercarse, poderlo
tocar con respeto y afecto”

“Hay mayor resistencia a que ellos por su propia motivacion jueguen entre nifios y nifias”

Comunicacion

Asertiva

“Se debe trabajar el reconocimiento entre nifios y nifios, pues se denota en algunos casos poca relacione entre
nifios y nifas”

“Empezaron a conocerse mas, por lo que después varios de ellos siguieron conversando con compaiieros con los
gue no se relacionaban, manifestaron que jugando conviven, que se divierten, se rien y trabajan en equipo”

“Se logra que ellos en el juego puedan acercarse mediante el abrazo, mediante la risa y mediante la palabra,
situacion que demuestra que a pesar de algunos prejuicios de los nifios en relacién al contacto con el otro ellos
pudieron acercarse sin que sea mal interpretado, demostraron respeto hacia su compafiero, cuidaron a su
compaiiero, tuvieron contacto visual y corporal”

“Al principio expresaron temor por estar tapados los ojos, pero ahora ellos han decidido participar y dejarse guiar
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por sus compaiieros, demostrando que se ha generado un lazo de confianza que le permite escuchar a los demas”
“Se evidencia que el no saber organizarse y comunicarse antes de que el compafiero que se encuentre tapado los
0jos, generaba equivocaciones, aunque esto fue mejorando, ya que ellos se mostraron reflexivos ante esta
situacion, por lo que algunos de los estudiantes trataban de expresar que es mejor que una persona guie o generar
reglas entre ellos para que se escuchen”

“La mayoria hablaba de escuchar a los demas, sin embargo se generaba falta de atencion y conversaciones fueras
del tema que dificultaban el desarrollo de la actividad”

“reflejando en ellos emociones y sentimientos que implicitamente fluian al pasar el tiempo compartiendo, observe
que aun las estudiantes que aparentemente mostraban desinterés por el proceso se sintieron motivadas, activas y
con una actitud mas cordial, con las investigadoras y con sus pares y a pesar que expresan no ser amigos de otros

compafieros se ha denotado un acercamiento entre ellos”

Resolucion

problemas

de

“Hay dos estudiantes que se encuentran repitiendo afio que se han negado a jugar, pues ellos demuestran mayor
edad a la de sus compafieros generandoles molestia y malestar, pues segin lo que ellas expresan “no les gusta
jugar”, lo que genera que los demas no tengan una buena relacion con estas estudiantes”.

“Los estudiantes expresaban que “el no saber escuchar o no poder expresar algo, dificultaba en trabajo en
equipo”, cosa que se relaciona con lo que generalmente ocurre en las aulas de clases, pues un mal entendido o el
no escuchar a una persona desemboca en un conflicto entre los mismos”

“Para los estudiantes la escucha es sindénimo de respeto, por lo que ciertas nifias manifestaron no sentirse
respetadas”

“Los estudiantes realizan improvisaciones en las que reflejan en su mayoria peleas entre ellos”

“La responsabilidad de resolver un conflicto lo dejan en manos de los coordinadores o profesores”

“son muy propositivos a la hora de resolver una dificultad, todos colaboran”

“Descubrieron que el realizar una improvisacion se enfrentaban a un conflicto y que eran ellos los encargados de

darle soluciones, expresaban “teniamos todos que hacer lo mismo, pero las propuestas de todos fueron diferentes,
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y es igual en las clases”
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Anexo 5. Matriz de informacion obtenida con el registro fotogréfico y de video

Eje

Respuestas Verbales

Expresiones Corporales

Respeto

“Aprendi a respetar, trabajar en grupo, no pelear, ser bueno y he tenido mas
amigos”

“respetar es escuchar la opinion de mis compafieros”

“Que si nosotros respetamos nos van a respetar, cuando nos oyen, nos
escuchan, nosotros escuchamos”

“Me senti respetada porque cuando yo estaba guiando ellos me escuchaba, y
cuando ellos guiaban yo confié en ellos”

“porque es como si no existiera, no me escucha y sigue gritando”

“No se tomaban de las manos entre nifios
y nifias”

“no habia un contacto brusco en los
juegos de los tobillos”

“se mostraban atentos a las opiniones de

los compaiieros”

Comunicacion

asertiva

“Me senti mas amigable, porque con algunas personas de aqui no me las llevo,
y gracias a esto que estan haciendo me estoy uniendo”

“Aprendi a compartir, que podemos trabajar en equipo porque compartimos
lana”

“Hemos tenido mas amistades”

“Los enlaces que conformamos con los compafieros, que antes éramos
desunidos, ahora nos llevamos mejor con algunos”

“Si nosotros escuchamos nos guian”

“comunicar es una forma de expresar los sentimientos”

“dale no te preocupes, ya vas a llegar”, “segui derecho, vas bien”

Los ojos, son el espejo del alma”

“hay contacto visual en la actividad del
espejo”

“Hablaban utilizando las manos, los
brazos, el rostro”

“Se abrazaron entre nifios y nifias”
“sonreian cuando estaban mirandose
fijamente”

“asentian cuando un compafiero daba

una opinion”

Resolucién

conflictos

de

“A no resolver los problemas con peleas”
“Aprendimos a buscar soluciones”
“Los problemas no hay que huirlos sino enfrentarlos”

Lera qu . . e .
“Queria que hagan silencio para solucionarlo dialogando”

“Se dieron la mano para pedir disculpas”
“El nifio le dio una palmada a una nifia
después de haber peleado con ella,

pidiéndole disculpas”
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“Cada vez que entraba un nifio tenian que controlar la situacién, no peleando
sino hablando”

“Conflicto es alejarse de las peleas”

“Yo quiero que cuando nos peleemos hagamos una cartica donde le escribamos
los que no nos gusta y asi nos hacernos de buenas ”’

“Aprendemos a trabajar en equipo y no pelear”

e “Le paso la mano para ayudarlo a
levantarse cuando un comparfiero en una
improvisacion le coloco zancadilla y éste

simulo caerse”

Anexo 6. Matriz de informacion obtenida con el grupo focal

CATEGORIA INTRUMENTO Preguntas Respuestas

DEDUCTIVA
Resolucion de  Grupo Focal ¢Cuales son las cosas e “Que siempre peleamos por tonterias, deberiamos unirnos mas”
conflictos que no les gustan del e “Es que nosotros no escuchamos y no hacemos caso a lo que nos dicen, y por

curso? eso peleamos”

e  “No nos gusta que los nifios nos molestan, no nos dejan tranquilas”

e  “Ellas se burlan de nosotras”

e  “Que no dejan dictar las clases, solo gritan”

e “Nos evadimos y no entendemos después”

e “Es que son muy nifios, ya no nos gusta jugar”

e “Ellas siempre pelean, son muy cansonas”

e “No nos gusta que seamos desunidos”

e “No nos gusta decir de una forma bien las cosas, y nos ponemos bravos”

e  “No saludan, como si durmiéramos con ellos”
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Resolucion de ¢Qué miraron en las “lo que mas vemos es como se peleaban, o se gritaban”
conflictos improvisaciones? “que cuando hay un problema todos hablan al mismo tiempo, y no se
(improvisacion de los escuchan”
problemas en clase) “que mis compafieros se culpaban y no vieron porque sucedio el problema ni
buscaron una solucion”
“Que siempre buscan culpables a los problemas, pero no ven como pueden
solucionarlo”
“Que no se respetaban, porque se empujaban y se gritaban”
Resolucion de ¢Usted qué harfa para “No, debemos huir de los problemas sino solucionarlo”
conflictos solucionar los “Podemos escribir una cartica y decirle porque estamos bravos y hacernos de

problemas de las
improvisaciones?

(discusién de
alternativas a los

problemas del curos)

buenas”

“Dejar que se tranquilice primero y de alli, dialogar y buscar una solucion”
“Primero hay que pedir disculpas, decirle que no lo vuelve a ser”

“ayudarlo, darle la mano”

“darse cuenta que somos seres humanos, Yy que nos sentimos mal si nos
molestan”

“El teatro me ayudo para ver como yo podia ayudarle, aunque no esté mi
profesor”

“Yo, hablaria con mi papa y le diria que no vuelvo a mentir, porque es malo,
yo me siento mal diciendo mentiras, es mejor decir la verdad”

“cuando mientes te haces dafio a ti mismo”

“Apoyar a los compaiieros cuando hacen algo mal y se arrepienten”

“Perdonar si piden disculpas”

64



El teatro como estrategia para fortalecer la sana convivencia escolar

¢Qué mir6 en las e  “que ellos buscaron formas mas sencillas para resolverlas, se dieron la mano”

soluciones que  sus e “’X pidi6 disculpas por haberle puesto una zancadilla... eso pudo ocasionarle

comparfieros  dieron un accidente”

dentro en las e “Para solucionar la pelea X pidi6 silencio para que la escucharan, y asi
p p p

improvisaciones? solucionaron”

(Improvisaciones  de e “Como no encontraron al coordinador, el que hacia de profesor le pregunt6

alternativas  a  los porque se cogid el celular y le ayudaron para que no vuelva a ser asi”

problemas del curos) e “ellos le dijeron al profesor que no estudio y pidi6é una recuperacion de buena

manera, para que no tenga que copiar ni hacer trampa”

e “Ellos compartieron ideas para solucion su problema, ya no pelearon”

Anexo 7. Matriz de categorias deductivas e inductivas

Categorias Deductivas Ejes Frases y Acciones Representativas Categorias Inductivas
Respeto Construcciones propias de Sistemas  Respuestas Verbales Normas de cortesia
de Valores "Cada vez que llegamos al curso debemos
saludarnos"

"Cuando te piden algo, entregarlo en la
mano y no tirarlo"

"Que me devuelvan las cosas como yo las
preste."

"Respetar el puesto en la fila y no empujar a
nadie."

"El que empuje tiene que esperar a que nos
den la lana a todos, para que le den a éI"
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Respeto por la opinién Del Otro

"Ya no decimos apodos porque eso hace
sentir mal al otro"

"Que nos saludemos, porque nosotros no
dormimos con ellos"

“Ahora ya escucho a mis compaiieros”

“Nosotros escuchamos mas y dejamos que
digan sus ideas”

“Respetamos cuando otra persona estd
diciendo su opinion, 6sea escuchamos, asi
es mejor”.

“Que si nosotros respetamos nos van a
respetar, cuando nos oyen, nos escuchan,
nosotros escuchamos”

“Respetar es escuchar la opinion de mis
amigos”

"No burlarse de lo que dicen mis
compafieros."

"Que yo pueda hacer una pregunta en clase
tranquila y ya no me la monten"

"Que hay que escuchar, asi este mal lo que
esta diciendo"

"Que cualquiera puede decir lo que piensa,
porque nosotros no podemos burlarnos”

Respeto por la opinidn del otro
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Comunicacion Asertiva

Escucha Activa

Capacidad de Expresar
Opiniones y Sentimientos

Adaptacién y Sociabilidad como

Respuestas Verbales

"Me senti respetada porque cuando yo
estaba guiando ellos me escuchaban y
cuando ellos guiaban yo confié en ellos"

“Si nosotros escuchamos nos guian”

"Si a mi me escuchan, yo tengo que
escucharlos”

"Los compafieros ya no son groseros Yy
ahora es més facil decirles las cosas"

“Comunicar es una forma de expresar
sentimientos”

"Es bonito cuando digo que me hicieron
sentir mal y que no me gusto que me
molestaran™

Expresiones Corporales

Hubo contacto visual en la actividad del

espejo”

Hablaban utilizando las manos, los brazos y
el rostro

Se abrazaron entre nifios y nifias

Sonrefan  cuando estaban  mirandose
fijamente

Asentian cuando un compafiero daba una
opinion

“Aprendi a respetar, a trabajar en grupo, no

Escucha Reciproca

Capacidad de expresar opiniones y
sentimientos
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resultado de la comunicacion asertiva

pelear, ser bueno y he tenido mas amigos”

“Aprendi a compartir, que podemos trabajar
en equipo porque compartimos lana”

“Hemos tenido mas amistades”

"Los enlaces que conformamos con los
comparfieros, que antes éramos desunidos
ahora nos llevamos mejor, somos mas
amigos"

"Me senti més amigable, porque con
algunas personas de aqui, no me la llevaba
y gracias a esto que estdn haciendo me
estoy uniendo"

"Ahora somos mas unidos entre todos los
compafieros, nos ayudamos"

“estamos cuidandonos mas, ya estamos
pendiente del otro y no somos tan egoistas
como antes”

Unién y compafierismo como resultado de la
comunicacion asertiva

Resolucién Pacifica de
Conflictos

Reconocimiento de la Realidad del
Conflicto

“Es cuando peleamos”

“Es pelear, golpear, insultar, hablar mal de
nuestros compaferos y amigos”

“Es cuando hacemos algo malo”
“Es cuando tienes algin problema”

“Son cosas que no nos gustan hacer o que
alguna persona hace y nos molesta”

Significado del conflicto para los nifios
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Creacion de Alternativas de Solucion ~ “Ahora entendemos que cuando hay  Creacion de alternativas de solucién a partir
un...conflicto hay que buscar soluciones y de précticas discursivas
no preocuparnos sino arreglarlo”

“Los conflictos no son algo malo solo
tenemos que hablar y buscar como
cambiarlo”

“Los problemas no hay que huirlos sino
enfrentarlos”

“Querian que hagan silencio para
solucionarlo dialogando”

“Cada vez que entraba un nifio tenian que
controlar la situacion, no peleando sino
hablando”

“Conflicto es alejarse de las peleas”

“Yo quiero que cuando peleemos hagamos
una cartica donde le escribamos lo que no
nos gusta y asi nos hacemos de buenas”

"Para solucionar los problemas, una nifia
pidié silencio para que la escucharan y
organizar a sus com

pafieros para que todos puedan hablar"

"Podemos escribir una cartica y decirle
porque estamos bravos y hacernos de
buenas”

"esperar a que se tranquilice primero y
después dialogar y preguntar porque esta
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bravo o brava"
“Ellos intercambiaron ideas para solucionar
su problema”

Expresiones Corporales
Se dieron la mano para pedir disculpas

Un nifio asintié en el hombro de una nifia
después de haber peleado con ella,
pidiéndole disculpas

Le paso la mano para ayudarlo a levantarse
cuando un compafiero en una improvisacion
le puso zancadilla y este simulo caerse

Se mostraban atentos a las opiniones de los
compafieros

Hablaban utilizando las manos, los brazos y
el rostro

Se abrazaron entre nifios y nifias

Asentian cuando un compafiero daba una
opinion

Realizaron dibujos y cartas para pedir
perdon por las peleas.

Creacién de alternativas de solucion a partir
de practicas simbdlicas
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OBSERVACION DE LA VIDA EN EL AULA

NOMBRE DEL OBSERVADOR:

FECHA:

LUGAR:

TEMA:

OBJETIVO:

EJES

DESCRIPCION

REFLEXION

ESTUDIANTES CON LOS QUE
SE TRABAJO

SITUACIONES O EVENTOS:

TEMAS PRINCIPALES:

PREGUNTAS POR RESPONDER:

HIPOTESIS:

Anexo 8. Formato Diario de Campo

71



El teatro como estrategia para fortalecer la sana convivencia escolar

Anexo 9. Registro Fotogréafico
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