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Resumen

Todas las personas somos diferentes, todos aprendemos de maneras distintas. El sistema
educativo debe responder a las caracteristicas de los estudiantes a sus estilos de aprendizaje. En
esta investigacion se formuld una propuesta educativa desde el Aprendizaje dindmico, acorde a
los estilos de aprendizaje de los estudiantes del grado sexto de la Escuela Normal superior del
Putumayo ubicada en el Municipio de Sibundoy.

Para ello se Identificaron los estilos de aprendizajes predominantes en los estudiantes del
grado sexto de la Institucidn, se analiz6 los estilos de aprendizaje y su repercusion en los
procesos de aprendizaje y finalmente se elabord una propuesta Educativa desde el aprendizaje
dinamico, acorde a los estilos de aprendizaje.

La investigacion es descriptiva propositiva. Los estudiantes que participaron en esta
investigacion fueron 82 con una edad promedio de once afios. En los resultados obtenidos se
evidencia que la mayoria de los estudiantes tienen un estilo de preferencia de aprendizaje visual
35%, seguido del estilo auditivo 34% y finalmente del estilo kinestésico 31%. No se encontraron
diferencias significativas en cuanto a grado, sexo y edad. Estos resultados se asocian a los
reportados por otras investigaciones.

La propuesta que emergio se basa en las estrategias del Aprendizaje dindmico enmarcada
tedricamente en los fundamentos de la Programacién Neurolingtistica que buscan estimular los
canales de aprendizaje kinestésico, visual y auditivo.

Palabras Clave: Programacion neurolinguistica, estilos de aprendizaje, aprendizaje

dinamico, estrategias, estudiantes.
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Abstract

All people are different, all learning of different ways. The educational system must
response to student’s characteristics, to their learning styles. In this investigation, it’s formulated
an educational learning style of the students of sixth degree of the proposal from the dynamic
learning, according to learning styles of the students of sixth degree of the Escuela Normal
Superior of the Putumayo Department.

For it, styles of predominant learning in students of the sixth grade of the institution were
identified, analyzed the styles of learning and its impact on learning processes and finally
developed an educational proposal from the dynamic learning, according to learning styles.

The research is descriptive purposeful. The students who participated in this research were
82 with an average age of 11 years. In the results, it is evidenced that the majority of students
have a style of preference of visual learning 35%, followed by auditory style 34% and finally
31% kinesthetic style. No significant differences in terms of grade, gender and age. These results
are associated with those reported by other research.

The proposal that emerged is based on dynamic learning strategies framed theoretically in
the foundations of the Neuro-linguistic Programming, seeking to stimulate the kinesthetic
learning channels, visual and auditory.

Key words: Programming Neurolinguistics, styles of learning, dynamic learning, strategies,

students.
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INTRODUCCION

Aprender es una de las caracteristicas inherentes al ser humano, sin importar el contexto, la
edad, u otros aspectos.

Erroneamente se cree que dentro de los ambientes escolares en algunos estudiantes no se
produce esta situacion, tomando el aprendizaje “como todo proceso biologico y psicologico que
pasa en la corteza cerebral” (Eidos 2012). Sin embargo estamos convencidos que la naturaleza
del aprendizaje en el estudiante sigue intacta, es quizé la forma de generar o motivar dichos
aprendizajes dentro del aula los que no han sido correctos, es decir, no se han brindado las
estrategias adecuadas para que esos procesos internos en el estudiante se estimulen de tal forma
que se logre modificar una previa informacion.

En este sentido se plantean diferentes interrogantes: ¢ El docente conoce a sus estudiantes?
¢Hay diferentes formas de aprender? ¢ Seré el docente el responsable del bajo rendimiento de los
estudiantes dentro de los procesos educativos? ¢ Hay estrategias adecuadas para lograr un mejor
estilo de aprendizaje en los estudiantes?, y muchos otros cuestionamientos que este trabajo
pretende orientar con el fin de comprender que en ciertas ocasiones el bajo rendimiento escolar
esta sujeto a la falta de estimulos de corte psicoldgico y bioldgico en el estudiante y del poco
conocimiento que el docente a veces tiene acerca de sus educandos y de su entorno.

Es importante resaltar que si hay un cambio en la forma de estimular tanto el componente
Psicoldgico como el componente biol6gico también habrd un cambio en los constructos o
estructuras del pensamiento que tiene el estudiante generando un nuevo nivel del pensamiento.

Es asi que por medio de esta investigacion se lograré identificar las diferentes formas de
aprender, buscando se generen estrategias para motivar y estimular esos componentes que se

requieren para mejorar los niveles de aprendizaje en los estudiantes. Para esto nos basaremos en
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estrategias fundamentadas en la Programacion Neurolingtistica desde el Aprendizaje Dindmico,
con el fin de generar la posibilidad de mejorar el nivel educativo de los estudiantes del grado
sexto de la Escuela Normal Superior del Putumayo del municipio de Sibundoy, que es el lugar

donde desarrollaremos esta propuesta de investigacion.
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1. PROBLEMA DE ESTUDIO
1.1 Tema: Estilos de Aprendizaje
1.2 Formulacion del Problema

¢Como construir una propuesta educativa desde el aprendizaje dinamico para los estudiantes
del grado sexto de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior?
1.3 Descripcion del Problema

Desde el punto de vista educativo, interesa conocer los procesos y mecanismos que
intervienen en el aprendizaje , convirtiéndose en uno de los temas fundamentales de
investigacion (Alonso, Gallego, & Honey, 1994) (Honey, 1986) (Martinez Geijo, 2007), debido
a que estos permite a los docentes adquirir capacidades, nuevos conocimientos y, sobre todo,
habilidades en busca de la innovacion y mejora de sus metodologias y recursos en la formacion
de sus educandos. (Simén Simoén, 2011).

Por tanto es necesario que los docentes realicen ejercicios de reflexién sobre la manera en
que desarrollan su ndcleo de trabajo y en qué medida repercute en el aprendizaje de sus alumnos.
(Coloma, Manrique, Revilla, & Tafur, 2008) (Gonzalez Peiteado, Revista Estilos de aprendizaje
11) (Gravini, Cabrera, Avila, & Vargas, 2009) (Hervas Avilés, Estilos de ensefianza y de
aprendizaje en escenarios educativos, 2003) (Martinez Geijo, 2007)

Lo anterior se funda en el hecho de que al hacer coincidir las formas de ensefianza con los
preferentes modos de los estudiantes de aprender y las maneras de estructurar la informacién, se
obtienen mejores resultados en el logro de los objetivos de aprendizaje planteados (Chen &
Macredie, 2002) (Jonassen & Grabowski, 1993)

Esto implica que sujetos distintos requieren formas de ensefianza diferentes, de acuerdo a

sus preferencias en relacion con los entornos de aprendizaje y las maneras de representar y
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organizar la informacién nueva. Es importante personalizar la forma de presentar los contenidos
de aprendizaje, proporcionandoles los mas adecuados segun sus necesidades especificas y en los
formatos de informacion més Utiles para cada uno. Se estructura la informacién en funcién de los
diferentes requisitos que poseen para interactuar con recursos didacticos destinados al
aprendizaje (Prieto, 2006) . En este sentido se debe apuntar a mejorar los problemas identificados
por los docentes del grado sexto de la normal superior del putumayo, quienes manifiestan que
entre las mayores dificultades que presentan los estudiantes son el bajo rendimiento en la
lectoescritura y el bajo nivel de notas en los diferentes asignaturas del grado sexto
(especialmente en lengua castellano, matematicas y ciencias naturales). Esto invita que el trabajo
de investigacion sea direccionado para profundizar y dar soluciones a estas problematicas.

En tal sentido se puede manifestar que el estudio se orientara desde los diversos trabajos
llevados a cabo que permiten afirmar la existencia de un mayor logro académico cuando se
produce una sinergia entre el estilo de aprendizaje, el estilo de ensefianza y el tipo de tareas
desempefiadas (Hervas Avilés, Identificacion de variables que influyen en los estilos de
aprendizaje. Claves para conocer coémo aprenden los estudiantes., 2008).

A pesar de que se han tenido avances en cuanto al reconocimiento de nuevas pedagogias y
la escuela ha sido un escenario en los Gltimos afios de algunas trasformaciones, alin se mantiene
distancias respecto a un escenario donde se reconozca y se tenga en consideracion los estilos de
aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

En el caso particular de la Escuela Normal Superior del Putumayo, como institucion
formadora de maestros y siendo la unica en el departamento, se han consolidado espacios de
reflexion alrededor de estrategias metodologicas y en el Proyecto Educativo Institucional se ha

consignado que dentro de los fundamentos que orientan la accion educativa se entiende el
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avance en el campo pedagdgico, en el cual los docentes acompafian procesos de formacion de
estudiantes y futuros maestros mediante précticas pedagdgicas e investigativas que incluyen
didacticas, metodologias activas, modelos flexibles y contemporéneos, que potencian al maximo
las habilidades y las destrezas para alcanzar la excelencia académica; esto indica que desde la
Institucion se han establecido espacios que favorecen la incorporacion de nuevas practicas y
reflexiones; sin embargo, cuando se revisan las calificaciones de los estudiantes de bachillerato
se evidencia que los grupos donde mayor cantidad de estudiantes no logran superar los logros
son en los grados sextos. En las reuniones de comision de evaluacion uno de las razones que
consideran los docentes que explican este hecho es que existe un cambio grande de la primaria al
bachillerato, los estudiantes en primaria desarrollan mayores actividades diversas y generalmente
en bachillerato la exigencia es mayor (Comisién de evaluacion institucional , 2015) todos estos
elementos llevan plantear el siguiente interrogante:

¢Cdémo construir una propuesta educativa desde el aprendizaje dinamico para los estudiantes

del grado sexto de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior?
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Formular una propuesta educativa desde el Aprendizaje dindmico, acorde a los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de grado sexto de la Escuela Normal superior del Putumayo.
1.4.2 Objetivos Especificos

Identificar los estilos de aprendizajes predominantes en los estudiantes del grado sexto de la
Escuela Normal Superior del Putumayo.

Analizar los estilos de aprendizaje y su repercusion en los procesos de aprendizaje, en los
estudiantes del grado sexto de la Escuela Normal superior del putumayo.

Elaborar una propuesta Educativa desde el aprendizaje dindmico, acorde a los estilos de

aprendizaje.
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1.5 Justificacion

Cada ser humano es diferente. Los estudiantes aprenden de diversas maneras; tienen
preferencias y modos individuales de como perciben y procesan la informacion (Adell &
Castafieda, 2010). En Las instituciones educativas se evidencia un tratamiento similar a todos los
participantes en el ejercicio del aprendizaje, las cuales siguen homogenizando a los estudiantes;
la investigacion resulta pertinente en cuanto permitiria poner en anélisis y reflexion en la Escuela
Normal Superior del Putumayo los estilos de aprendizaje de los estudiantes de los grados sextos
con el objetivo de que a partir de la reflexion se generen nuevas estrategias desde el Aprendizaje
Dinamico para mejorar los procesos de aprendizaje.

La escuela tradicionalmente ha venido enfatizando en la capacidad para aprender; dejando u
olvidando las diferencias, motivaciones, intereses y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

En este sentido generar una reflexion sobre los estilos de aprendizaje en la escuela en la
actualidad es un asunto de relevancia social, en parte al facilitar la construccién de estrategias
pedagogicas ajustadas a las caracteristicas de los estudiantes con el fin de generar aprendizajes
eficaces y significativos.

En la revision bibliografica realizada, especialmente en las bases de datos, se evidencia que
la mayoria de investigaciones sobre estilos de aprendizaje se desarrollan en ambitos
universitarios, lo cual da mayor relevancia a esta investigacion a razon de que va dirigida a un
grado de la educacién media. De igual manera es visible que los estudios en esta tematica datan
de fechas recientes, el nimero de publicaciones es extenso (Esteban M. , 1996).

La investigacion resulta novedosa y se enmarca en temas de debates de la actualidad

teniendo en consideracion que en estos momentos esta cobrando nueva fuerza el estudio de los
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procesos implicados en el aprendizaje como una via de conocimiento que posibilitara una mayor
adecuacion de la tarea docente y, en definitiva, un mayor aprendizaje y éxito de los estudiantes.

Es importante tener en cuenta que la psicologia cognitiva considera el aprendizaje como un
proceso activo; el concepto de enfoque o estilo de aprendizaje esta directamente relacionado con
la concepcion del aprendizaje, cuyo centro se ha desplazado hacia el alumno (Lopez A. M.,
2009) y podria definirse como las preferencias personales que cada persona presenta a la hora de
estudiar y aprender (Fernandez-Martinez, 2008).

Es decir, si se conocen los estilos de aprendizaje de los alumnos, se podra mejorar y adaptar
los métodos de ensefianza y asi garantizar un aprendizaje de calidad (Demirbas & Demirkan,
2007) (Dilts & Epstein, 1995) (Farkas, 2003) (Hernandez, 2008) (Kiguwa & Silva, 2007)
(Lashley & Barron, 2006); (L6pez, Lépez, Gonzalez, & Fernandez, 2012)

Es asi que desentrafiar todos estos aspectos proporcionara a los docentes técnicas dindmicas
y activas desde el aprendizaje dindmico méas apropiadas para incrementar el rendimiento
académico de los alumnos, ya que algunos autores consideran que la falta de congruencia entre
los estilos de aprendizaje y las tareas especificas de la formacion pueden predisponer al
abandono en los estudios (Cabrera, Bethencourt, Gonzalez, & Avarez, 2006). Esta idea esta
también en la base de las teorias de J.B. Biggs (1976, 1979) sobre los procesos de aprendizaje asi
como en la de Kolb (1984) del aprendizaje experiencial.

De igual manera se toma lo manifestado por (Alonso C., “Estilos de aprendizaje. Presente
y futuro”, 2008), el estudio de los estilos de aprendizaje ha de servir para que los profesores
puedan disefiar conscientemente la docencia segun las preferencias de estilos de aprendizaje. En
este sentido encontramos apoyo en Sternberg (1999), quien expresa «Un dia me di cuenta de

que, en todos los afios anteriores, muchos de los estudiantes que habia considerado tontos no lo
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eran en absoluto: simplemente no aprendian de una manera compatible con mi forma de ensefiar;
y ademéas me di cuenta de que el hecho de que yo ensefiara el material de una sola manera no les
habia dado ni una oportunidad».

De igual manera una reflexion que se genere en el profesor acerca de los estilos de
aprendizaje es de significancia porque repercute en su manera de ensefiar, debido a que es
frecuente que el profesor tienda a ensefiar cdmo le gustaria que le ensefiaran a él, es decir, como
a él le gustaria aprender (Gallego, Los estilos de aprendizaje y la ensefianza de las matematicas,
2008).

Otro referente de tipo legal es el decreto 1290 de 2009 donde retoma los elementos de los
resultados de investigacion en educacion, las teorias y postulados pedagdgicos que desde hace
mas de setenta afios han abogado por el respeto y valoracién del ritmo y el estilo de pensamiento
y aprendizaje de los estudiantes; en el articulo tercero de este decreto establece que uno de los
propositos de la evaluacion es:

“Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de
aprendizaje del estudiante para valorar sus avances”.

En este sentido, desde la legislacion escolar colombiana especificamente en lo referente a la
evaluacion, se hace explicito que los docentes deben tener conocimiento de los estilos de
aprendizaje de los estudiantes que les permita hacer valoraciones mas cercanas a la realidad, es
decir, el hecho de conocer més detalles de los estudiantes, comprender que ningun estudiante
tiene que parecerse a los demas, que todos los seres humanos tenemos ritmos y estilos diferentes
para apropiarnos de un saber. Ademas que a partir del conocimiento de los estilos de aprendizaje
identificados en los estudiantes generen propuestas pedagogicas que contribuyan a un buen

rendimiento académico; tal vez sea una de las tareas que el docente no se ha percatado dentro del
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aula de clases, en relacion a esto si la problematica identificada en los estudiantes del grado sexto
de la escuela normal superior del Putumayo es la dificultad de la lectoescritura posiblemente las
estrategias utilizadas no sean las mas adecuadas para generar el interés en el estudiante sobre la
lectura y la escritura, desconociendo el verdadero origen del problema, basado en Dilts y Epstein
(1995) donde expresan que “el aprendizaje es un proceso de maltiples niveles.

Es importante sefialar que esta investigacion emerge como producto de una realidad
concreta: el gran nimero de estudiantes de grado sexto que no alcanzan los logros minimos para
superar alguna asignatura, en este sentido, se considera que el planteamiento de estrategias
diferentes a las habituales desde el aula de clase pueden posibilitar un cambio en esta situacion.
Se reconoce que existen diversas formulaciones teéricas que dan cuenta sobre el fenémeno del
bajo rendimiento académico, sin embargo, en este caso en particular la investigacion se enmarca
en los estilos de aprendizaje y en la formulacion de una propuesta desde el aprendizaje dindmico.

El trabajo de investigacion resulta pertinente en cuanto se inscribe en el marco de referencia
de una institucion educativa donde un grupo de estudiantes de grado sexto presentan un bajo
rendimiento académico y se generan varias reflexiones alrededor de la explicacion de este hecho

y las posibilidades de intentar cambiarlo.
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1.6 Antecedentes
1.6.1 Antecedentes Historicos

De acuerdo a un estudio del arte realizado para la investigacion se evidencia que la
investigacion de los estilos de aprendizaje se ha desarrollado en las diferencias individuales en el
ambito de la educacion (Riding & 1., 1991) de igual manera ha abarcado la conceptualizacién de
este constructo y su investigacion empirica y su aplicacion en el ambito educativo (Gagné,
1989).

El estilo de aprendizaje, como materia de estudio empieza a construirse a partir de los
trabajos que indagaban acerca de las diferencias individuales en variables, factores o
dimensiones de la personalidad. En este sentido, a principios del siglo X1X y hasta la década de
los afios cincuenta se elaboran propuestas de clasificaciones de las diferencias individuales
enmarcadas en diferentes teorias de la personalidad (Reiff, 1992). Sin embargo el término “estilo
de aprendizaje” no era utilizado en esa época se empleaban términos como “tipo psicolégico” y
“estilo cognitivo” los que mas adelante pasan a ser parte del significado de estilos de aprendizaje
(Riding & 1., 1991)

Hasta bien entrado el siglo XX, el paradigma educativo seguia un modelo tradicional de
ensefianza-aprendizaje; este modelo correspondia a la teoria educativa del conductismo, en la
cual el aprendizaje de los alumnos se media por conductas observables. Dicho modelo enfatizaba
la ensefianza y situaba como nucleo del proceso educativo al docente, en torno al cual giraba
todo el proceso educativo. Los alumnos eran considerados como “recipientes vacios” que
absorbian los conocimientos expuestos en clase (Aragén & Jiménez, 2009). No se tenia en

consideracion diferencias ni habilidades de los estudiantes.
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(Guild & Garger) Argumentan que los psiclogos alemanes fueron considerando el estilo
cognitivo a mediados de 1900; el primer trabajo de Jung sobre “los tipos psicologicos” aparece
en 1921. Mas adelante (Allport, 1961) se valio de la palabra “estilo” para hacer referencia a
patrones consistentes del comportamiento de las personas. (Lowenfeld, 1945) Menciona que
existen los “tipos tactiles”, quienes experimentan el mundo basicamente mediante el tacto, y los
“tipos visuales”, quienes confian en la vision para experimentar el mundo. (Alvarez, 2013)
Argumentaba que habia las personas “niveladoras”, aquellos que tienden a apartarse del mundo
de los objetos y evitan la competitividad, y las personas “agudizadoras™ que tienden a ser
competitivos y a estar necesitados de un nivel alto de autonomia y de logros. Se considera que
Klein es el primer investigador que empleo la palabra “estilo cognitivo” que abarco en su
definicidn los aspectos cognitivos de la personalidad (Kagan & Kogan, 1970).

De esta manera se configuran los cimientos de uno de los planteamientos que ha girado
alrededor del estudio de los estilos de aprendizaje y que sigue vigente en la actualidad, el que
sitla a los estilos entre la dimension estrictamente cognitiva y la de los distintos aspectos de la
personalidad (Carretero y Palacios, 1982; Garcia Ramos, 1989).

El paradigma conductista empez6 a presentar maltiples incoherencias empiricas que
llevaron al desarrollo de investigaciones y cambios en las posturas de la comunidad cientifica de
aquella época. El conductismo entr0 en crisis a partir de 1950, lo que desarrolld una nueva teoria
de aprendizaje conocida como cognitiva (constructivista), que propone que el aprendizaje de los
alumnos se logra mediante la construccidn propia del aprendizaje con base en la interaccién
social.

Estas criticas llevaron a emerger nuevas consideraciones referentes a las diferencias

individuales de los alumnos. Para Beltran (1987) desde la interpretacion cognitiva el interés se
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centra en el aprendizaje mas que en la ensefianza, poniendo énfasis en la participacion activa 'y
dindmica del sujeto que aprende. En este sentido, se considera que el estudiante es una realidad
activa y no meramente pasiva con relacién al aprendizaje, transforma, procesa Y relaciona las
experiencias de aprendizaje. Esta nueva concepcion incorpora una concepcion de ensefianza y el
papel del docente se concibe como una persona que facilita el aprendizaje de los alumnos
ayudandolos “a construir sus propias representaciones mentales de la informacion que ha de ser

aprendida” (Beltran et al 1987, p. 29).

Tabla 1. Autores de la década de los 30 a la de los 90 segln (Garcia y Rincon, 2009)

Década Autores

Década de los treinta Gordon W. Allport

Década de los cuarenta Victor Lowenfeld y Hernan Witkin

Década de los cincuenta Klein

Década de los sesenta Kagan

Década de los setenta Royce, Reichmann y Grasha, David Kaolb,
Reynolds, Riegel, Rita Dunn y Kennet Dunn,
Anthony Gregrory.

Década de los ochenta Berenice McCarthy, Ned Hermann, Messick,
Bert Juch, Noel Entwistle, Honey y Mumford.

Década de los noventa Sandra Hirsh, Jean Kummerow, Catalina
Alfonso y Domingo Gallego, Howard Gardner, Guild
y Garger entre otros.

Son varias las investigaciones desarrolladas donde se demuestra que los estudiantes
aprenden con mas efectividad cuando se les ensefia con sus estilos de aprendizaje de predileccién
segun Galleo (2008)

Ahora bien, el rendimiento académico de los estudiantes, como afirman varios
investigadores, inciden un gran nimero de variables, condicionantes socioculturales, factores
emocionales, aspectos técnicos y didacticos. Pero también estan presentes los estilos de

aprendizaje como lo afirma con mucha claridad De Natale (1990):
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“Aprendizaje y rendimiento implican la transformacion de un estado determinado en un
estado nuevo, que se alcanza con la integracion en una unidad diferente con los elementos
cognitivos y de estructuras no ligadas inicialmente entre si”.

Reconocemos que los estilos de aprendizaje determinan en gran medida los procesos de

ensefianza aprendizaje, sin desconocer que existen otros.

1.6.2 Internacional.

Una investigacion que guarda relacion y sirve como referente para el presente trabajo se
titula Enfoques (motivos y estrategias) prototipicos de aprendizaje en situaciones educativas y
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria en Brasil.

Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon tres tipos de instrumentos: a) un
Cuestionarios de Evaluacién de datos Personales, Familiares y Académicos (CDPFA) b) la
Subescala de Evaluacion de Atribuciones Causales y Multidimensionales (EACM) y, ¢) la
Subescala de Evaluacion de Procesos y Estrategias de Aprendizaje (CEPA). Estas dos Gltimas
Subescalas son las que comprenden el Sistema Integrado de Evaluacién de Atribuciones
Causales y Procesos de Aprendizaje (SIACEPA).

Una de las conclusiones a las que llego la investigacién es que la adopcion por parte del
alumnado de Educacién secundaria de Brasil, de enfoques superficiales se asocian con
calificaciones escolares bajas (bajo rendimiento académico) y, al contrario, la adopcion de
Enfoques de tipo Profundo y de Logro se asocian con el rendimiento escolar medio y alto en
nuestro alumnado (calificaciones medias y altas). En general, aquellos alumnos con enfoques
superficiales de aprendizaje o estudio no consideran importante la capacidad como responsable

del rendimiento o del aprendizaje. Sin embargo, los alumnos con Enfoques de Aprendizaje de
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tipo Profundo y de Logro consideran que la capacidad es especialmente relevante en el
rendimiento.

Este es un tipo de atribucidon en el que el lugar de causalidad es interna, en la dimension
temporal es estable y no controlable. Tiene un efecto positivo sobre la motivacion de
rendimiento, las expectativas de éxito y la autoestima.

Otra conclusion que aporta la investigacion es que las opciones del alumnado por la
utilizacion de Enfoques de Aprendizaje Profundos y de Logro van siempre asociadas a un buen
rendimiento académico-escolar.

De igual manera encuentran que los alumnos y alumnas de rendimiento alto tienden a
atribuir su éxito en el aprendizaje a su buena capacidad y al esfuerzo realizado, mientras que el
fracaso nunca lo atribuye a la capacidad y siempre lo hacen a la falta de esfuerzo realizado.
También aporta la investigacion que los alumnos de rendimiento medio y alto consideran
moderadamente que el papel que desempefia el profesor es importante en el éxito/fracaso de sus
aprendizajes.

Otro estudio que aborda los estilos de aprendiza es el titulado “Los estilos de aprendizaje y
el rendimiento en Ciencias Sociales y en Ciencias de la Naturaleza en estudiantes de Secundaria”
administro el cuestionario ILP-R de Schmeck et al. En su version espafiola.

Entre sus hallazgos afirmar que existen diferencias significativas entre los estilos de
aprendizaje de los sujetos de alto y bajo rendimiento en general y por especialidades y que la
variable "eficacia” (organizacion, pensamiento y retencion de datos), junto con variables de
apoyo como la motivacion, son en la mayoria de los casos las que situan las diferencias

significativas entre los buenos estudiantes en ciencias sociales y ciencias naturales.
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La investigacion titulada “Estilos de ensefianza y de aprendizaje en la educacion
secundaria obligatoria” elaborada por Cristina Garcia (2013) realizado en Espafia, como tesis de
maestria, se concluye que respecto a los Estilos de Ensefianza del profesorado predomina el
Estilo Funcional; no se dan unas diferencias significativas en relacion al lugar de residencia,
sexo, y funcion de tutor. Respecto a los Estilos de Aprendizaje del alumnado predomina el Estilo
Reflexivo siendo las mujeres mas reflexivas que los hombres; y en cuanto al curso existen
diferencias significativas en los Estilos Reflexivo y Teorico. En cuanto a la relacion de los

Estilos de Ensefianza y de Aprendizaje, no existen correlaciones estadisticamente significativas.

1.6.3 Nacional.

En Colombia encontramos varia investigaciones desarrolladas; entre estas destacamos la
titulada “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes universitarios” para este
estudio se aplico el Cuestionario Honey -Alonso de Estilos de Aprendizaje CHAEA a una
poblacién de 101 estudiantes, encontrandose un mayor nivel de preferencia por los estilos
Activo, Tedrico, Pragmatico y una menor preferencia por el estilo Reflexivo. Se encontrd una
correlacion positiva y significativa entre el estilo Tedrico y el rendimiento académico.

Una investigacion que se realizd en Colombia teniendo en consideracién los aportes tedricos
de la programacion neurolinguistica se titula: Estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
en los y las estudiantes de la Institucion Educativa Carlota Sanchez de la ciudad de Pereira El
estudio parte de la siguiente pregunta: ;coémo inciden los estilos de aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico en el rendimiento académico en las asignaturas de matematicas y lenguaje en los y
las estudiante de grado cuarto A de la Institucién Educativa Carlota Sanchez de la ciudad de
Pereira?, el objetivo general fue determinar como prevalecen dichos estilos en el rendimiento

académico en las asignaturas de lenguaje y matematicas. Los autores encontraron que los estilos
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de aprendizaje no influyen en el rendimiento académico de los estudiantes debido en parte a que
tanto como los profesores como los estudiantes no tienen conocimiento sobre la predominancia
de un estilo de aprendizaje y el como interfiere este en su proceso de adquisicion de
conocimientos; mencionan que se recomienda incentivar metodologias que tiendan a que el
alumno utilice los tres sistemas de representacion.

Esguerra 'y Cols (2009) en un estudio titulado Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de Psicologia evidenciaron que todos los estilos de aprendizaje se
encuentran presentes en el grupo de estudiantes de Psicologia de la Universidad Santo Tomas de
Aquino evaluados. Este grupo tiende més al estilo reflexivo. Se observé que existe relacion
significativa entre los modos de aprendizaje y el rendimiento académico, especialmente, en los
estudiantes que muestran estilo activo y en los que expresan estilo reflexivo. De igual manera
encontraron que los estudiantes que conviven con la familia nuclear tienden a un mayor grado de
reflexividad en comparacion con quienes viven solos, esto puede mostrar que convivir en familia
estaria relacionado con mantener mayor soporte social y red de apoyo para adoptar desafios y
alcanzar metas.

1.6.3 Local.

De igual manera otro trabajo de investigacion fue el elaborado por estudiantes de la
especializacion universitaria de la universidad de Narifio llamada “estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en los estudiantes del programa de ingenieria civil de la universidad de
Narifio sede pasto, en el periodo B del afio 2003”. Cuyo objetivo era determinar la relacion entre
el rendimiento académico y los estilos de aprendizaje de los estudiantes del programa de
ingenieria civil de la universidad de Narifio sede pasto, en el periodo B del afio 2003,

identificando los estilos predominantes, la relacion entre los estilos de aprendizaje y varias
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variables como género, edad percepcion del tipo de ensefianza, lugar de terminacién del
bachillerato, nivel académico de los padres, diferenciar los estilos de aprendizaje de los niveles
inferiores de la carrera y los niveles superiores. Encontrando conclusiones como que la relacion
entre niveles de aprendizaje y estilos de aprendizaje no tiene una correlacion significativa,
afirmando que el rendimiento académico no depende de los estilos de aprendizaje.

También se desarrollo el trabajo de investigacion “Analisis de los estilos de Aprendizaje
predominantes en los estudiantes matriculados en la universidad Mariana en el periodo A del afio
2014” este trabajo fue desarrollado en el programa de docencia universitaria, para la cual
tomaron como referencia el inventario de aprendizaje Lancaster, para poder determinar el estilo
de aprendizaje predominante y su relacion con variables como programa académico, semestre,
genero, edad y estrato socio — econdmico. En este trabajo se utilizaron como referentes los
estilos Profundo, Superficial y Estratégico.

El tipo de investigacion fue de paradigma cualitativo, enfoque empirico-analitico, no
experimental, correlacional y transversal. Como conclusiones se pudo identificar las siguientes
afirmaciones: existen muchos enfoques para el estudio de estilos de aprendizaje, esta
investigacion tuvo en cuenta un enfoque que se enfatiza en habilidades cognitivas y un enfoque
de factores que interactian con en el medio, también se concluy6 que todos los estudiantes que
fueron objeto de investigacion no aprenden de la misma manera, por lo tanto se requiere de
diferentes tipos de ensefianza, de esta manera era necesario conocer los estilos de aprendizaje de
los estudiantes de la Universidad Mariana con el fin de adaptar los métodos de ensefianza a los
estudiantes y no al contrario. También que el estilo de aprendizaje predominante fue el
estratégico, sin embargo se pudo identificar que el estilo de aprendizaje no tenia relacion directa

con las variables mencionadas.
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Otra investigacion direccionada en este tema fue la denominada “Estilos de aprendizaje en
los estudiantes del programa de administracion pablica territorial de la Escuela Superior de
Administracion Publica ESAP Narifio — Putumayo CETAP —Pasto segundo periodo 2002, el
cual tuvo como proposito determinar cuales son los estilos de aprendizaje en los estudiantes de
administracion publica de la ESAP Narifio alto Putumayo, para lo cual se tom6 una poblacion
muestra de 136 estudiantes del séptimo semestre a los cuales se aplico el inventario Lancaster el
cual mide los estilos Profundo, Estratégico y Superficial, al aplicar esta estrategia se logrd
identificar que el 45,59% estaba ubicado en estilo estratégico, un 40,44% en el estilo profundo y
tan solo un 13,97% en el estilo superficial, lo cual significaba que la gran mayoria de estudiantes
posee métodos de estudios desordenados y motivaciones extrinseca , es decir su interés es buscar
obtener calificaciones altas a través de dientes estrategias con el fin de lograr alcanzar el
objetivo. Con lo obtenido se disefié un programa educativo que pretende fortalecer al estilo
profundo y orientar a los estudiantes a modificar sus estilos de aprendizaje.

La metodologia se basa en el desarrollo de procesos de investigacion- accion, los cuales se
disefian con base en las caracteristicas personales e intelectuales actitudinales y

comportamentales de los estudiantes de cada semestre.
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2 Marco referencial
2.1 Marco Tebrico

En esta investigacion se tendra en consideracion los siguientes aportes tedricos:

2.2 Aprendizaje.

Existen diversas y numerosas definiciones de aprendizaje, en el presente trabajo abarcamos
las mas significativas y se profundiza en una de ellas, con la que se identifica este estudio.

Durante el periodo de la historia, este concepto no aparece como tal, sino en su acepcion de
conocimiento. Garcia Cué (2008) y Quintanal (2011) realizan un breve recorrido histérico de la
evolucion de este concepto desde la antigiiedad hasta la actualidad. Estos autores argumentan
que la sociedad occidental actual se alimenta de las fuentes del mundo griego y dentro de éste no
se puede olvidar la huella que dejaron Platon (427-347 a.C.) y Aristoteles (384-322 a. C). Para
Platdn, el conocimiento era la posesion inherente de la verdad y no requeria de experiencia
sensorial; mientras que para Aristételes el conocimiento si que requeria de la experiencia
sensorial, es decir, de la experimentacion.

El siguiente pasaje del mendn, ejemplifica la compleja forma del aprendizaje humano:

2Entiendo, Menon, lo que dices (...) arguyes que el hombre no puede inquirir acerca de lo
que sabe, mas tampoco sobre lo que ignora; porque si sabe, no ha menester de preguntar; y si no,
no puede hacerlo puesto que no conoce la propia materia sobre la que ha de investigar”.

En este sentido Platon supone que el verdadero conocimiento, el de las ideas, es innato y
acude a la conciencias gracias a la reflexion. Platon creia que aprender es recordar lo que ya esta
presente en el espiritu. La informacion que proveen los sentidos constituye materia tosca y no
ideas. La mente posee una estructura innata para razonar e imponerle un orden a los

desorganizados datos de los sentidos.
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Durante los siglos XVI1'Y XVIII aparecen en Europa la corriente filoséfica del
Racionalismo cuyos representantes mas significativos fueron Descartes, Spinoza y Leibinz. Estos
pensadores y corriente se destacaron por el valor que le otorgaron a la razén como fuente de
conocimiento y la separacion entre mente y cuerpo.

Por el mismo periodo en Inglaterra emergen los pensadores Hobbes, Hume y Locke quienes
se enmarcan en la corriente del Empirismo. Hobbes no diferencio entre mente y cuerpo, sino
que, mas bien, aceptaba una Unica realidad, la realidad fisica. Para Hume existian dos clases de
contenidos mentales, impresiones e ideas; las impresiones son vigorosas y vividas y las ideas son
recuerdos y pensamientos, copias mas endebles de las impresiones. Para Locke la experiencia
aportaba conocimiento a la mente, segin Martinez (2013) no existen ideas innatas, sino que todo
el conocimiento proviene de la experiencia de las que hay dos formas: las impresiones
sensoriales del mundo externo y la conciencia personal; no hay nada en la mente que no se
origine en los sentidos.

En 1873 Wilhelm Wundt organizo el primer laboratorio de psicologia, hecho de
significancia debido a que sefiala la transicion de las teorias formales caracteristicas de los
fildsofos a la practica investigativa. En el laboratorio se investigaba acerca de fendmenos como
la sensacién, la percepcion, los tiempos de reaccion, las asociaciones verbales, la atencion, los
sentimientos y las emociones.

Ebbinghaus (1885) quien fue una de las personas que ayudaron a validar el método
experimental y a la consolidacion de la psicologia como ciencia, en 1885 estudio los procesos
mentales superiores investigando la memoria. Consideraba que el aprendizaje y el recuerdo de la

informacion aprendida dependen de la frecuencia de la exposicion al material.
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Ya en los siglos XX y XXI se inicia a darse aproximaciones a la definicion del aprendizaje
como expresion de la adquisicion de conocimiento. A continuacion citaremos algunas de las
definiciones que han sido de significancia Pérez (2011).

Gagné (1965) Considera el aprendizaje como “un cambio en la disposicién o capacidad de
las personas que puede retenerse y no es atribuible al proceso de crecimiento”.

Kimble conceptla por aprendizaje como "un cambio mas 0 menos permanente de conducta
que se produce como resultado de la préctica” (Kimble, 1971; Beltran, 1984).

Hilgard (1979) argumenta que el aprendizaje es “el proceso en virtud del cual una actividad
se origina o cambia a través de la reaccion a una situacion encontrada, con tal que las
caracteristicas del cambio registrado en la actividad no puedan explicarse con fundamento en las
tendencias innatas de respuesta, la maduracion o estados transitorios del organismo (por ejemplo:
las fatigas, las drogas, entre otras...)”.

Diaz Bordenave (1986) Elabora el siguiente constructo tedrico acerca del aprendizaje
“llamamos aprendizaje a la modificacion relativamente permanente en la disposicion o en la
capacidad del hombre, ocurrida como resultado de su actividad y que no puede atribuirse
simplemente al proceso de crecimiento y maduracion o a causas tales como enfermedad o
mutaciones genéticas”.

Zabalza (1991) refiere que “el aprendizaje constructo tedrico se ocupa basicamente de tres
dimensiones: como constructo tedrico, como tarea del alumno y como tarea de los profesores,
esto es, el conjunto de factores que pueden intervenir sobre el aprendizaje”.

Knowles, Holton y Swanson (2001) argumentan que “el aprendizaje cambio producido por
la experiencia, se diferencias tres tipos: el aprendizaje como producto, que pone de relieve el

resultado final o el desenlace de la experiencia del aprendizaje. El aprendizaje como proceso, que
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destaca lo que sucede en el curso de la experiencia de aprendizaje para posteriormente obtener
un producto de lo aprendido. El aprendizaje como funcidn, que realza ciertos aspectos criticos
del aprendizaje, como la motivacion, la retencidn, la transferencia que hacen posible cambios de
conducta”.

Para Alonso, Gallego y Honey (1994) “Aprendizaje es el proceso de adquisicion de una
disposicion, relativamente duradera, para cambiar la percepcién o la conducta como resultado de
una experiencia”, esta definicion integra diferentes conceptos en especial aquellos relacionados
al area de la didactica (Garcia Cué, 2008).

Klein (1997) define el aprendizaje “como un cambio relativamente permanente de la
conducta, debido a la experiencia, que no puede explicarse por un estado transitorio del
organismo, por la maduracién o por tendencias de respuesta innata”. El aprendizaje es un
cambio relativamente permanente en el comportamiento, que refleja una adquisicion de
conocimientos o habilidades a través de la experiencia y que puede incluir el estudio, la
instruccion, la observacion o la practica. Los cambios en el comportamiento son razonablemente
objetivos y, por tanto, pueden ser medidos. (Papalia, D. E. Psicologia, 1990,)

Algunos autores entre ellos Schunk, teniendo en consideracion las definiciones expuestas
anteriormente, que las teorias del aprendizaje se pueden clasificar en teorias conductuales y
cognoscitivas del aprendizaje.

En este sentido Shcunk (1997) refiere que las teorias conductuales consideran que el
aprendizaje es un cambio en la tasa, la frecuencia de aparicion o la forma del comportamiento
(respuesta), sobre todo como funcion de cambios ambientales. Afirman que aprender consiste en
la formacion de asociaciones entre estimulos y respuestas. Por ejemplo, en opinion de Skinner

(1953), es mas probable que se dé una respuesta a un estimulo en funcion de las consecuencias
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de responder: las consecuencias reforzantes hacen mas probable que ocurra de nuevo, mientras
que las consecuencias aversivas lo vuelven menos plausible.

Por su parte, las teorias cognoscitivas subrayan la adquisicion de conocimientos y
estructuras mentales y el procesamiento de informacién y creencias. Hace énfasis en el
procesamiento mental de la informacion: su adquisicidn, organizacion, codificacion, repaso,

almacenamiento y recuperacion de la memoria y olvido.

2.3 Teorias del aprendizaje.

Urbina (2003) plantea que las teorias del aprendizaje son “aquellas teorias que intentan
explicar como aprendemos. Tienen, por tanto, un caracter descriptivo”.

Existen diversas formulaciones tedricas en cuanto a las teorias del aprendizaje con
diferentes criterios de clasificacion. Gomez (1992) sugiere como criterio la concepcion esencial
del aprendizaje, la que divide en dos vertientes. La primera que considera el aprendizaje como
un proceso mecanico de asociacion de estimulos y respuestas determinado por un contexto.
Incluye las teorias asociacionistas de condicionamiento clasico ( Pavlov, Watson) y las de
condicionamiento instrumental ( Thorndike, Skinner). La segunda considera que en todo
aprendizaje influyen las particularidades internas (teorias medicionales). Dentro de estas teorias
se diferencian tres subcorrientes: el aprendizaje social ( Bandura, Lorenz, Rosenthal) las teorias
cognitivas (Roger, Maslow, Kofka, Kohler, Vitgotsky, Luria) y la teoria del procesamiento de la
informacion.

En este sentido una de las clasificaciones mas completas, como lo menciona Quintanal
(2011), la realiza Alonso (2006) que esta planteada atendiendo la importancia pedagdgica de las
teorias mencionadas. Este autor clasifica las teorias del aprendizaje asi:

Teorias conductistas



Teorias cognitivas

Teoria sinérgica de Adam

Tipologia del aprendizaje de R Gagné.

Teoria humanista de C Rogers.

Teorias neurofisiologicas

Teorias de la elaboracion de la informacion

El enfoque constructivista

Aprendizaje Dindmico con PNL (programacion neurolinglistica).

Las ideas de mayor auge de estas teorias son las siguientes:

2.3.1 Teorias Conductistas.

Pavlov fue la persona que centro la mayoria de sus investigaciones en el desarrollo de las
asociaciones, el condicionamiento clasico en el cual un estimulo condicionado es capaza de
provocar una respuesta, la incondicionada y la condicionada.

Watson y Guthrie elaboran la teoria del condicionamiento por contigiidad. Més adelante
emerge la teoria del refuerzo, postulada por Thorndike y Hull. Siguiendo esta linea de
investigacion Skinner propone la teoria del condicionamiento operante o instrumental.

Skinner mantiene la idea de que la conducta y el aprendizaje son consecuencia de los
estimulos circunstanciales. Una base de su teoria considera toda conducta que provoque
complacencia, tiende a ser frecuentada.

Bandura a través del desarrollo de sus investigaciones consolida la teoria del aprendizaje
social o aprendizaje por observacion. Plantea que en comportamiento afectivo o social, la

observacion es fundamental para establecer conductas normativas.
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2.3.2 Teorias Cognitivas

Las teorias cognitivas surgen como reaccion a los planteamientos del conductismo y centra
sus indagaciones acerca de los procesos internos que se dan en los individuos. Segin Garcia Cué
(2006) “en el campo del aprendizaje aparecieron diferentes teorias entre las cuales se destacan
las del grupo de la Gestalt, Piaget, Ausubel, la sinérgica de Adam, Gagné, Rogers, las corrientes
neurofisiologicas y las de la informacion”.

La corriente de la Gestalt considera que la educacion prepara para la vida y en ella la
realidad aparece como un todo, no dividido en comportamientos, sin relacién. EI pensamiento
del nifio no es analitico. EI pensamiento del nifio, no es analitico sino sincrético o global.

Piaget con sus aportes consolida la teoria del constructivismo. Piaget considera que el
aprendizaje no es la suma de conocimientos, sino que aprender es construir, es un proceso de
edificacion personal. Piaget entiende el constructivismo como el proceso por el cual el sujeto a lo
largo de su desarrollo elabora su inteligencia como producto de la interaccion de dos factores: la
maduracion bioldgica y la estimulacion ambiental. EI constructivismo plantea que la autonomia
se convierte en el objetivo de la educacion frente a la heteronomia.

Ausubel desarrolla sus indagaciones en el estudio del aprendizaje como proceso activo.
Tiene influencias de la Gestalt y de Piaget, pero se distancia de estos, al inclinarse por un tipo de
ensefianza en el que se conceda una gran importancia al aprendizaje significativo. Comprende
que hay varios tipos de aprendizaje: el aprendizaje receptivo, el aprendizaje por descubrimiento,
el aprendizaje mecénico y el aprendizaje significativo. Este ultimo avala que el alumno pueda
establecer conexiones y relaciones que permiten integrar lo nuevo a lo ya conocido.

Adam recoge varios aspectos relacionados con las teorias de Piaget y Ausbel para edificar

su propia teoria. Aplica la teoria sinérgica al aprendizaje de adultos, sobre todo, y da mucho peso
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a los objetivos que se pretenden. En este sentido investiga acerca de los siguientes factores: la
participacion voluntaria del adulto, el respeto mutuo, el espiritu de colaboracidn, la reflexion y
accion, la reflexion critica y autodireccion.

Gagné consolida un modelo de aprendizaje en el que se presentan las siguientes fases:
motivacion (expectativas), aprehension (atencion selectiva), adquisicion (codificacion de la
informacion), retencién (almacenamiento), recuerdo (reconocimiento), generalizacién
(transferencia), rendimiento (respuestas) y retroalimentacion (refuerzo). En este sentido
considera que el logro del aprendizaje requerira de unas condiciones facilitadora externas,
referidas a la repeticién, refuerzo o contigliidad e interna, capacidades aprendidas previamente.

Rogers instaura su propuesta en una educacion centrada en el alumno y avala la
individualizacion y personalizacion del aprendizaje como los postulados de mayor importancia
en su teoria humanistica.

A finales del siglo XX las teorias neurofisioldgicas adquieren relevancia. Estas abordas el
cerebro desde el componente neuroldgico y fisioldgico, también el funcionamiento de los
hemisferios cerebrales y sus interacciones. Los aportes de estos estudios han sido valiosos en el
momento tener mayor claridad acerca de los estilos de aprendizaje y sus componentes
bioldgicos.

2.3.3. Teoria del Aprendizaje Dindmico con PNL.

Segun lo expresado dentro de esta postura lo que debe predominar dentro de un proceso de
ensefianza — aprendizaje, es el hecho que nuestros aprendizajes basicos no se obtienen
Unicamente a través del estudio y esfuerzo sino que debe ir mas alla, en donde la primicia debe

ser un aprendizaje de forma natural que salga desde la experiencia.
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El aprendizaje Dindmico utiliza los principios del modelo e instrumentos de la
Programacion Neurolinguistica (PNL), para desarrollar las habilidades naturales del aprendizaje
mediante la percepcion consiente, la exploracion y el descubrimiento (Dilts y Epstein, 1995)

En tal sentido lo que se busca dentro del proceso de ensefianza a través del aprendizaje
dindmico es que no se enfatice tanto en que Qué ensefiar si no realmente en el Como ensefiar,
teniendo en cuenta las diferentes caracteristicas que identifican a los estudiantes, reconociendo
que cada estudiante es un mundo propio, de ahi la importancia de profundizar que el aprendizaje
se los debe mirar desde los diferentes niveles que lo integran; Lo cual invita a la vez a que el
docente reflexione como se esta brindado el proceso de ensefianza sabiendo que es un autor
principal dentro del aula de clase y que indiscutiblemente va a influenciar en el aprendizaje del
alumno.

Es importante abordar todos los planos posibles que puedan ser causales de las dificultades
de los estudiantes en el aprendizaje, e invitar a los docentes que exploren o vayan mas alla de la
posible situacion que creen que es la causal del bajo rendimiento en los estudiantes, de esta
manera podra brindar la posibilidad de generar oportunidades de igualdad dentro del proceso
aunque sea desde el nivel neurologico.

Cabe resaltar que mirando la importancia y el avance que se ha realizado desde la
perspectiva del aprendizaje dinamico con la PNL, se mira conveniente que esta sera la fuente

principal para poder desarrollar el trabajo de investigacion en el cual nos estamos anclando.

2.4 Estilos De Aprendizaje.
El concepto referido a estilos de aprendizaje actualmente se utiliza en numerosas

investigaciones psicopedagdgicas debido a su valor teérico y metodoldgico para comprender y
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perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los distintos niveles educativos por los que
transitan los alumnos (Aguilera y Ortiz, 2009).

Valdivia (2001) en una indagacion bibliogréafica alrededor del término, ha podido justificar
que respecto al concepto de “Estilo de Aprendizaje” no hay un acuerdo unisono entre los
diversos investigadores, ya que en las distintas investigaciones se define de forma muy variada.
La mayoria de los autores coinciden en que se trata de coémo la mente procesa la informacion o
cémo influyen en ella las percepciones de cada individuo.

A continuacion se menciona y cita algunas definiciones con el objetivo de proporcionar un
acercamiento al concepto de Estilos de Aprendizaje.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola explica que el término Estilo es utilizado en
varias disciplinas de manera diferente, esto es, se puede hablar como estilo a algunos modos de
comportamiento, a las costumbres, a las caracteristicas arquitectonicas, a la manera de escribir, a
la forma de interpretar la mdsica, a la moda, entre otros.

Fizell (1984:304) comenta que el término Estilo es utilizado desde hace més de 2500 afios; y
explica que “los antiguos hindtes propusieron que la gente necesita de cuatro diferentes maneras
bésicas para practicar la religion — los cuatro yogas o0 caminos — descritas en la Bhagavad Gita”.
Silver y otros (2000) expresaron que “desde la antigua Grecia hasta el Renacimiento, el concepto
prevaleciente de estilo estaba relacionada con la personalidad humana”.

Algunos investigadores consideran que el término Estilo se comenzd a utilizar en estudios a
partir del siglo XX en concreto por aquéllos que indagaron acerca de las diferencias entre las

personas en areas de la psicologia y de la educacion. (Guild y Garger, 1998:61)
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Riechmann (1979) considera que los Estilos de Aprendizaje “son el conjunto particular de
actitudes y comportamientos que se relacionan con el contexto de aprendizaje”.

Claxton y Ralston (1978), ellos lo definieron como “una forma consistente de responder y
utilizar estimulos en un contexto de aprendizaje”.

Para investigadores como Dunn, R.; Dunn, K. y Price, G., los estilos de aprendizaje reflejan
“la manera en que los estimulos basicos afectan a la habilidad de una persona para absorber y
retener la informacion”

Para Schmeck, R. (1982) un estilo de aprendizaje, “es simplemente el estilo cognitivo que
un individuo manifiesta cuando se enfrenta a una tarea de aprendizaje, y refleja las estrategias
preferidas, habituales y naturales del estudiante para aprender, de ahi que pueda ser ubicado en
algun lugar entre la personalidad y las estrategias de aprendizaje, por no ser tan especifico como
estas ultimas, ni tan general como la primera”

Gregorc (1979) argumenta que los estilos de aprendizaje son “los comportamientos
distintivos que sirven como indicadores de como una persona aprende y se adapta a su
ambiente”.

Butler, A. (1982) considera que los estilos de aprendizaje “sefialan el significado natural
por el que una persona mas facil, efectiva y eficientemente se comprende a si misma, al mundo y
a la relacion entre ambos, y también, una manera distintiva y caracteristica por la que un discente
se acerca a un proyecto o un episodio de aprendizaje, independientemente de si incluye una
decision explicita o implicita por parte del discente”.

Para Smith, R. M. (1988), los estilos de aprendizaje son “los modos caracteristicos por los

que un individuo procesa la informacion, siente y se comporta en las situaciones de aprendizaje”.
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Por su parte Kolb,D. (1984) quien abarca los estilos de aprendizaje es su modelo de
aprendizaje por experiencia y lo define como:

“algunas capacidades de aprender que se destacan por encima de otras como resultado del
aparato hereditario, de las experiencias vitales propias, y de las exigencias del medio actual.
Llegamos a resolver de manera caracteristica, los conflictos entre el ser activo y reflexivo y entre
el ser inmediato y analitico. Algunas personas desarrollan mentes que sobresalen en la
conversion de hechos dispares en teorias coherentes, y, sin embargo, estas mismas personas son
incapaces de deducir hipotesis a partir de su teoria, 0 no se interesan por hacerlo; otras personas
son genios l6gicos, pero encuentran imposible sumergirse en una experiencia y entregarse a ella”

Segln Cabrera y Ledn ( 2005), Alonso, C. y otros (1999) una de las definiciones méas
divulgadas internacionalmente en la actualidad, es la de Keefe, J. W. (1988), quien propone
asumir los estilos de aprendizaje como “aquellos rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que
sirven como indicadores relativamente estables de cdmo los discentes perciben, interaccionan y
responden a sus ambientes de aprendizaje”.

En este sentido el autor menciona que los rasgos cognitivos estan relacionados con la
manera en que el alumno estructura los contenidos, conceptualiza, interpreta, resuelve
problemas, selecciona medios de representacion visual, auditivo, kinestésico. Los rasgos
afectivos estan relacionados con los intereses, motivaciones y expectativas que influyen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Los rasgos fisioldgicos se vinculan al entorno y al biorritmo
del estudiante.

Para Felder y Henriques (1995) los estilos de aprendizaje son las diferentes vias mediante
las cuales una persona, caracteristicamente, adquiere, retiene y devuelva la informacion.

Consideran que los estudiantes aprenden de diversas formas; mediante la vista y el oido,
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mediante la reflexion y accidn, mediante el razonamiento légico e intuitivo o memorizando y
visualizando.

Para Camarero, Martin del Buey y Herrero (2000) los Estilos de Aprendizaje se entienden
como variables particulares que, a mitad de camino entre la personalidad y la inteligencia,
explican ante las demandas del aprendizaje, las distintas formas de abordar, planificar y
responder.

Askew(2000) citado por Quintanal (2011) menciona que esta autora recoge diversas
definiciones que recogen el nticleo del concepto: “un estilo de aprendizaje se basa en
caracteristicas biolégicas, emocionales, socioldgicas, fisioldgicas y psicologicas”.

También la autora define “un estilo de aprendizaje es todo aquello que controla la manera en
que captamos, comprendemos, almacenamos, recordamos y usamos nueva informacion. Un
estilo de aprendizaje es la combinacion de preferencias que un alumno tiene de formas de pensar,
herramientas de aprendizaje, maneras de relacionarse con otros o diversas experiencias de
aprendizaje”

Segun las definiciones expuestas anteriormente se puede afirmar que existen bastantes
definiciones sobre estilos de aprendizaje, sin embargo a pesar de ello, la mayoria de los
investigadores coinciden en que los estilos de aprendizaje se basan en rasgos biolégicos,
emocionales, psicoldgicos, fisioldgicos y socioldgicos, los que permiten comprender, procesar,
almacenar, interpretar, usar la informacion.

Otro aspecto a resaltar en la revision bibliografica referida a la conceptualizacion, es que
algunos autores elaboran una diferencia entra estilos de aprendizaje y estilos cognitivos. En este

sentido encontramos que desde la psicologia se refieren a estilos cognitivos. Desde el campo de
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la educacion se propugna el uso del término estilos de aprendizaje teniendo en consideracion que

es lo suficientemente amplio y abarca los estilos cognitivos.

2.5 Modelos de los Estilos de Aprendizaje.
Entre los autores que desarrollan conceptos y planteamientos alrededor de los estilos de
aprendizaje se reconocen que existen varias posturas y diversas maneras de abordarlos. A

continuacion se recoge algunos de ellos de acuerdo con Cazau (2005).

Tabla 2. Modelos de estilos de aprendizaje (Cazau, 2005)
Modelos de Estilos de Aprendizaje

Segun el hemisferio cerebral Logistico
Holistico
Segun el cuadrante cerebral Cortical izquierdo

Limbico izquierdo
Limbico derecho
Cortical derecho
Segun el sistema representacional (PNL) Visual

Auditivo
Kinestésico
Segun el modo de procesar la informacién Activo

Reflexivo
Pragmatico
Teorico

Segun la categoria bipolar activo/reflexivo
sensorial/intuitivo
visual/verbal
secuencial/global
Segun el tipo de inteligencia I6gico matematica
linguistica verbal
corporal kinestésica
espacial

musical
interpersonal
intrapersonal
naturalista
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2.5.1. Estilos de Aprendizaje Activo, Reflexivo, Teorico y Pragmatico

Alonso, Gallego y Honey(1999) definen los estilos de aprendizaje como los rasgos
cognitivos, afectivos y fisiol6gicos, que sirven como indicadores estables, de como los
estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje. Las categorias
de estilos de aprendizajes definidas por Alonso et al. (1999) son: Activo, Reflexivo, Tedrico y
Pragmatico.

Esta clasificacion es la misma planteada por Honey y Munford (1992) considerando los
estilos como cuatro estados del proceso ciclico de aprendizaje, también planteado por Kolb
(Jonassen & Grabowski, 1993; Kolb y Kolb, 2005).

Las personas con un estilo Activo sobresaliente se caracterizan por involucrarse plenamente
en nuevas experiencias, son arriesgados, espontaneos, innovadores, participativos, creativos
generando nuevas ideas y, ademas, les gusta solucionar problemas. Las personas con un estilo
Reflexivo son ponderados, receptivos, analiticos, exhaustivos, observadores, detallistas,
pacientes y lentos. Las personas que poseen un estilo Tedrico son metddicos, 16gicos, objetivos,
criticos, estructurados, buscadores de modelos, exploradores y sintéticos. Finalmente, el estilo
Pragmatico describe a personas practicas, directas, realistas, experimentadoras, objetivas,
rapidas, decididas, capaces de solucionar problemas, aplicar lo aprendido y planificar acciones.

Los estilos de aprendizaje se refieren a las preferencias y tendencias altamente individuales
de una persona, que influyen en su manera de aprender un contenido (Alonso; Gallego y Honey,

2002: 43).
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Tabla 3. Estrategias instruccionales en funcion de las caracteristicas los estilos de aprendizaje.

Estilo Caracteristicas Generales Estrategias Instruccionales
Intentar cosas nuevas, nuevas experiencias, |  Foco del aprendizaje: trabajo
nuevas oportunidades. e Interdisciplinario
Competir en equipo, resolver problemas en | ¢ Agrupacion para el aprendizaje: trabajo en
o equipo, pares, equipos y/o grupos.
> Encontrar personas de mentalidad semejante para | e Interaccion para el aprendizaje:
5 dialogar, dirigir debates y reuniones. e interaccién con pares
< Generar ideas sin formalismos ni estructura, | e Los activos aprenden mejor:
cambiar y variar las cosas, arriesgarse, sentirse | o« Cuando se lanzan a una actividad que les
ante un reto con recursos inadecuados, intentar presente un desaffo.
algo diferente. e Cuando realizan actividades cortas e de
resultado inmediato.
e Cuando hay emocién, drama y crisis.
Observar, investigar detenidamente, reunir | ¢ Foco del aprendizaje: trabajo orientado al
informacion, escuchar, tener posibilidades de leer dominio y tépico.
n 0 prepararse de antemano, escuchar puntos de | ¢ Agrupacion para el aprendizaje: trabajo
C>> vistas diferentes, intercambiar opiniones con individual mas que grupal.
< otros. o Interaccion para el aprendizaje: interaccion
L Trabajar sin presiones ni plazos, pensar antes de con material impreso, audiovisual.
L actuar, asimilar antes de comentar. e Los alumnos reflexivos aprenden mejor
o Hacer analisis detallados, realizar informes | ¢ Cuando pueden adoptar la postura del
cuidadosamente ponderados, trabajar observador.
concienzudamente. e Cuando pueden ofrecer observaciones vy
analizar la situacion.
e Cuando pueden pensar antes de actuar.
Sentirse en situaciones estructuradas con | ¢ Foco del aprendizaje: trabajo orientado al
finalidad clara, explorar metédicamente las tépico y dominio.
asociaciones y las relaciones entre ideas, | ¢ Agrupacion para el aprendizaje: trabajo
8 acontecimientos y situaciones, recabar todos los individual y grupal.
E datos de un sistema, modelo, concepto o teoria. e Interaccién para el aprendizaje: interaccion
s Participar en sesiones de pregunta y respuesta, con expertos y recursos que provean
Q posibilidad de cuestionar, leer o escuchar sobre informacion.
é ideas y conceptos, encontrar ideas y conceptos | e Los alumnos tedricos aprenden mejor
& complejos. e A partir de modelos, teorias, sistemas.
Sentirse intelectualmente presionado, poner a | e« Con ideas y conceptos que presenten un
prueba métodos y I6gica, participar en situaciones desafio.
complejas, llegar a entender acontecimientos | ¢ Cuando tienen oportunidad de preguntar e
complejos. indagar.
Aprender técnicas para hacer las cosas con | e Foco del aprendizaje: trabajo orientado al
ventajas practicas, tener un modelo a seguir, dominio y problema.
adquirir  técnicas aplicables de inmediato, | e Agrupacién para el aprendizaje: trabajo
aplicacion inmediata de lo aprendido, recibir individual.
muchas indicaciones précticas y técnicas. o Interaccion para el aprendizaje: interaccion
o Resolver problemas reales, uso de simulaciones, con profesores y/o expertos y herramientas
o poder practicar y experimentar técnicas con | e Los alumnos pragmaticos aprenden mejor:
';: asesoramiento e informacion, relacion de tema | ¢ Con actividades que relacionen la teoria y la
s tratado con problemas. practica.
‘&9 Tratar con expertos que saben hacer las cosas | ¢« Cuando ven a los demas hacer algo.
& ellos mismos e Cuando tienen la posibilidad de poner en

practica
aprendido.

inmediatamente  lo que han

Fuente: Prieto (Leighton et al., 2004; Prieto et al., 2004b’ Prieto et al., 2005)
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El concepto de estilos se puede entender, segiin Alonso y Gallego (2000), como una serie de
comportamientos diversos reunidos bajo una sola “etiqueta”. Son conclusiones a las que
Ilegamos dependiendo de cémo actlen las personas. Son Utiles para clasificar y analizar los
comportamientos, pero pueden servir, de forma negativa, como una simple “etiqueta”.

Los estilos de aprendizaje, de acuerdo con Alonso; Gallego y Honey (2002:43), a partir de
los estudios de Keefe (1998), son rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como
indicadores relativamente estables de como los alumnos perciben, interacttan y responden a sus
ambientes de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje se refieren a preferencias y tendencias altamente individuales de
una persona que influyen en su manera de aprender un contenido. Segun Alonso; Gallego y
Honey (2002: 69) existen cuatro estilos definidos: el activo, el reflexivo, el tedrico y el
pragmatico, que comprenden las siguientes definiciones:

Estilo activo.

Valora lo que la experiencia aporta, se entusiasma con tareas nuevas y es muy agil.

A las personas en las que predomina el estilo activo, les gustan las nuevas experiencias, son
de mente abierta, entusiasmadas con nuevas tareas, son personas del aqui y ahora. Sus dias estan
Ilenos de actividad: segun desarrollan una actividad, ya piensan en buscar otra. Les gustan los
desafios que suponen nuevas experiencias y no los largos plazos. Son personas de grupos, que se
implican en los asuntos de los demés y centran a su alrededor todas las actividades. Sus
caracteristicas son: animado, improvisador, descubridor, arriesgado, espontaneo. Otras
caracteristicas secundarias son: creativo, aventurero, renovador, inventor, vital, vive

experiencias, aporta novedades, ideas, impetuoso, protagonista, chocante, innovador,
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conversador, lider, voluntarioso, divertido, participativo, competitivo, deseoso de aprender,
solucionador de problemas y modificador.

Estilo reflexivo.

Actualiza datos, estudia, reflexiona y analiza. A las personas de este estilo les gusta
considerar la experiencia y observarla de distintas perspectivas; reinen datos, analizandolos con
detenimiento antes de llegar a una conclusion. Su filosofia tiende a ser prudente: les gusta
considerar todas las alternativas posibles antes de realizar algo. Les gusta observar la actuacion
de los demés y crean a su alrededor un aire ligeramente distante y condescendiente. Sus
principales caracteristicas son: ponderado, consciente, receptivo, analitico y exhaustivo. Las
caracteristicas secundarias son: observador, recopilador, paciente, cuidadoso, detallista,
elaborador de argumentos, previsor de alternativas, estudioso de comportamientos, investigador,
registrador de datos, asimilador, escritor de informes o declaraciones, lento, distante, prudente,
inquisidor.

Estilo teorico.

Es l6gico, establece teorias, principios, modelos, busca la estructura, sintetiza.

Estan méas dotadas de este estilo las personas que se adaptan e integran tesis dentro de
teorias l6gicas y complejas. Enfocan problemas de forma vertical, por etapas légicas. Tienden a
ser perfeccionistas, integran lo que hacen con teorias coherentes. Les gusta analizar y sintetizar.
Son profundos en su sistema de pensamiento y a la hora de establecer principios, teorias y
modelos. Para esas personas, si es 16gico es bueno. Buscan la racionalidad y objetividad; se
distancian de lo subjetivo y de lo ambiguo. Sus caracteristicas son: metddico, 16gico, objetivo,
critico y estructurado. Las otras caracteristicas secundarias son: disciplinado, hace planes,

sistematico, organizador, sintético, razonable, pensador, relacionado, perfeccionista,
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generalizador, busca: hipotesis, modelos, preguntas, conceptos, finalidad clara, racionalidad, el
por qué, sistemas de valores, de criterios, es inventor de procedimientos, explorador.

Estilo pragmatico.

Aplica la idea y hace experimentos. Los pragmaticos son personas que aplican las ideas en
la practica. Descubren el aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera
oportunidad para probarlas. Les gusta actuar rapidamente y con seguridad con aquellas ideas y
proyectos que les atraen. Tienden a ser impacientes cuando existen personas que teorizan. Son
realistas cuando tienen que tomar una decision y resolverla. Su filosofia es “siempre se puede
hacer mejor” y “si funciona significa que es bueno”. Sus principales caracteristicas son:
experimentador, practico, directo, eficaz y realista. Las caracteristicas secundarias son: técnico,
atil, rapido, decidido, planeador, positivo, concreto, objetivo, claro, seguro de si, organizador,
actual, solucionador de problemas, aplicador de lo que aprendio, planea acciones.

2.5.2 Modelo de la Programacion Neurolinguistica De Bandler Y Grinder.

En consideracién que este trabajo de investigacion se apega a este modelo de entender los
estilos de aprendizaje, a continuacion profundizamos en el mismo.

Este modelo, también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK) parte de la consideracion
de que tenemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacién, el visual, el
auditivo y el Kinestésico. La mayoria de las personas emplean los sistemas de representacion de
manera desigual, potenciando unos e infrautilizando otros. Utilizar més un sistema implica que
hay sistemas que se utilizan menos y, por lo tanto, los diferentes sistemas de representacion
tendran distinto grado de desarrollo.

Utilizamos el sistema de representacion visual siempre que recordamos iméagenes abstractas

(como letras y nimeros) y concretas. El sistema de representacion auditivo es el que nos permite
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oir en nuestra mente voces, sonidos, musica. Cuando recordamos una melodia o una
conversacion, o cuando reconocemos la voz de la persona que nos habla por teléfono estamos
utilizando el sistema de representacion auditivo. Por ultimo, cuando recordamos el sabor de
nuestra comida favorita, o lo que sentimos al escuchar una cancion estamos utilizando el sistema
de representacion kinestésico.

Origen de la Disciplina.

La Programacion Neurolinglistica tiene sus principios en los afios setenta cuando John
Grinder, quien era entonces profesor ayudante de linguistica en la Universidad de California en
Santa Cruz (California, EEUU), y Richard Bandler, estudiante de psicologia en la misma
universidad, se dedicaron a estudiar los trabajos de tres psiquiatras exitosos, con el fin de
encontrar los patrones o “programas” mentales subyacentes al funcionamiento de las
interacciones humanas.

Estos psiquiatras eran Fritz Perls, fundador de la psicoterapia gestalt, Virginia Satir,
reconocida terapeuta de familia, Milton Erickson terapeuta y Gregory Bateson antrop6logo
britanico especialista en comunicacion y en terapia sistémica.

Bandler y Grinder no tenian la intencién de iniciar una nueva escuela de terapia, sino la de
identificar los patrones empleados por los mejores psiquiatras y divulgarlos. Se dieron cuenta de
que aungue los psiquiatras que estudiaron tenian personalidades bien diferenciadas, empleaban
patrones sorprendentemente similares en lo fundamental.

Despues de las revisiones realizadas comenzaron a coordinar seminarios donde se
ensefiaban y ponian en practica estos principios. Llamaron al conjunto de estos principios

Programacion Neurolingistica, dando a entender que esta programacion esta codificada en
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nuestro sistema nervioso, profundamente imbricado en nuestra fisiologia; y que aparece reflejada
en nuestro lenguaje, tanto verbal como no verbal.

El origen del nombre de esta disciplina esta compuesto de tres palabras: “programacion”,
que remite a la idea de habitos, que se desarrollan de forma méas o menos automatica, y que
permiten la implementacion de la conducta a través de la manera como elegimos organizar
nuestras ideas y acciones con el fin de producir resultados; mientras que “neuro” nos acerca a la
experiencia sensorial (vista, oido, olfato, gusto, tacto y sentimientos), captada por nuestros
sentidos y procesada por nuestro cerebro, y finalmente agrega el aspecto “lingiiistico” ya que a
través del lenguaje se transforma nuestra experiencia en modelos.

A continuacion se cita grafico donde se muestra la caracteristica principal de los tres
sistemas del Modelo de la Programacion Neurolingiistica (Gémez, 2004).

2.5.3 Modelo segun sistema representacional PNL (Gomez, 2004).

En el modelo de Programacion Neurolinglistica los sistemas de representacion son tres,

visual, auditivo y Kinestésico. A continuacion se desarrollan cada uno de ellos segin Gémez

(2004).
Tabla 4. Modelo representacional PNL
Sistema Caracteristicas

Visual Aprende mejor cuando leen o ven la informacién de alguna
manera.

Auditivo Aprenden mejor cuando reciben las explicaciones oralmente
y cuando pueden hablar y explicar esa informacion a otra persona.

Kinestésico Aprende lo que experimenta directamente, aquello que
involucre movimiento. Le cuesta comprender lo que no puede
poner en préactica.

Fuente: Gémez (2004)
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Personas Visuales

Las personas que tienen mayor capacidad de aprender de manera visual entienden el mundo
tal como lo ven; el aspecto de las cosas es lo mas importante.

Cuando recuerdan algo lo hace en forma de imégenes; transforman las palabras en iméagenes
y cuando imagina algo del futuro lo visualiza. Son muy organizados, les encanta ver el mundo
ordenado y limpio, siempre estan controlando las cosas para asegurarse de que estan bien
ubicadas.

Personas Auditivas

Las personas auditivas tienden a ser mas sedentarias que la visual. Es méas cerebral que otros
y tiene mucha vida interior. Estard muy interesado en escuchar. La persona auditiva es excelente
conversadora. Tiene una gran capacidad de organizar mentalmente sus ideas.

Personas Kinestésicas

Se mueven mucho pero con soltura y facilidad. Se relacionan muy facilmente con otras

personas.
Tabla 5. Actividades adaptadas a cada estilo
Visual Auditivo Kinestésico
Ver, mirar, leer, Escuchar, oir, cantar, Tocar, mover, sentir,

imaginar peliculas, dibujos, | ritmo, debates, discusiones, | pintar,  dibujar,  bailar,
carteleras, diagramas, fotos, | cintas, audios, lecturas, | laboratorios, hacer cosas,

caricaturas, diapositivas, | hablar en publico, | mostear, reparar cosas.
pinturas, exposiciones, | telefonear, entrevistas.

tarjetas, telescopios,

bocetos.

Fuente. Parra (2004)

2.6 Representacion en la PNL
Los sistemas de representacion son los drganos de los sentidos los cuales suministran las
iméagenes que se tienen del mundo, se adquieren experiencias de la realidad, se descubren y

redescubren en el entorno aspectos por los cuales el ser humano esta en constante contacto. De
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esta forma, los individuos son capaces de cambiar de un sistema a otro, de acuerdo con la
situacion que este enfrentando en determinado momento, en esta medida se entiende que el
lenguaje y su vinculacion con los otros sistemas de comunicacion son muy importantes en la
medida que a partir de eta interrelacion comunicativa se expresan los modelos del mundo.

La teoria de la Programacion Neurolinguistica formula el criterio de que la informacion
ingresa a las personas a través de los sentidos de forma inconsciente, sin embargo de forma
consciente puede percibirse una sola informacion sensorial a través de un sistema de
representacion favorito (desde tres 6rganos de los sentidos, ojo oido y cuerpo) (Cudicio, 1999).

Segln Gonzaéles (1996) la Programacién Neurolinguistica (PNL) es una meta modelo que va
mas all& de una simple comunicacion. Este meta-modelo adopta como una de sus estrategias
preguntas claves para averiguar qué significan las palabras para las personas. Se centra en la
estructura de la experiencia, méas que en el contenido de ello se presenta como un estudio del
“como” de las experiencias de cada quien, el estudio del modelo subjetivo de las personas y de
las formas como se estructura la experiencia subjetiva, y se comunica a otros mediante el
lenguaje.

Esto permite al mismo tiempo que la conducta sea concebida como consecuencia o
resultado de complejos procesamientos neurofisiolégicos de la informacion percibida por los
6rganos sensoriales de las personas. Estos procesamientos que son representados, ordenados y
sistematizados en modelos y estrategias, a través de sistemas de comunicacion como el lenguaje.
Sistemas que tienen componentes que hacen posible la experiencia y pueden ser
intencionalmente organizados y “programados” para alcanzar ciertos propositos como lo expresa

Gonzales (1996)
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Carrion (2000) afirma que la Programacion Neurolinglistica (PNL) permite conocer la
forma de pensar de otra persona, y como transmitir informacion para que la comprenda répida y
facilmente. Es en consecuencia de relevante interés, que la PNL pueda ser llevada hasta el
aprendizaje de tal manera que éste saque el mayor provecho que la misma le ofrece, entonces,
puede también ser identificado como autoaprendizaje, la PNL da la posibilidad de una serie de
técnicas que puede aplicar en todas sus experiencias, inclusive aquellas pertenecientes al &mbito
de su vida cotidiana, Xiomara Pefia (2011).

El principio basico de la PNL reside en la conviccion de que como seres dotados de
inteligencia, no operamos directamente sobre el mundo, sino a partir de las interpretaciones que
hacemos de nuestro entorno. Asi pues, 1o que nosotros creemos que es la realidad, no es mas que
una interpretacion subjetiva de la misma, en funcion de las experiencias que cada cual tiene
acumuladas. A las impresiones que los drganos de percepcion nos dejan se les denomina sistema
de representacion o sistema representacional refiere Sopela (2005).

Algunos de los principios béasicos de la PNL van a incidir directamente en los modelos
linglisticos de las personas. Como ejemplo de esto se encuentra el primer principio, y mas
representativo:

Las personas reaccionan ante su propia reproduccion de la realidad, y no ante la realidad
misma. Este principio ha sido difundido bajo el conocido lema: El mapa no es el territorio
(Korzybsky, 1933) que viene a significar que los seres humanos tienen distintos mapas, es decir
reproducciones interiorizadas del mundo, con los que se orientan dentro del mismo; sin embargo
ninguno de estos mapas constituye una representacion completa y detallada del entorno, en otras
palabras: que las personas responden a su mapa de la realidad y no a la realidad misma, puesto

que debido a los filtros limitantes de nuestra percepcion, sdlo podemos crear mapas de la
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realidad en nuestras representaciones internas, y actuamos y respondemos sobre la base de estos
mapas. Dado que las experiencias varian en las personas, no existen dos seres humanos que
tengan los mismos mapas 0 modelos del mundo.

La manera en que alguien se representa la realidad (la manera de hacerse el “mapa”) es a
través del lenguaje, y en virtud de ese filtro que supone la propia representacion, reaccionard y
reproducird ese entendimiento por medio igualmente del lenguaje. En este sentido, cuando el
interlocutor no entiende un discurso, lo que ocurre es que el locutor habla desde su propio mapa,
por lo que para hacerse entender, tendra que desarrollar la capacidad de identificarse con el mapa
del interlocutor.

El significado de la comunicacidn es la reaccion que se obtiene (lo que viene a coincidir con
lo que los linguistas denominan el aspecto perlocutivo). Comunicar significa crear una
determinada sensacion en el receptor, y obtener de él una reaccion concreta. Dicha reaccion
vendra, en multitud de ocasiones, en forma de enunciados linguisticos que seran igualmente
filtrados (Balordi, 2005).

La manera de procesar la realidad es mediante nuestro cuerpo-mente, y por lo tanto somos
nosotros los que creamos nuestras experiencias, y los responsables de lo que esas experiencias
provocan en nosotros. El individuo puede dejar de ser victima de las circunstancias y de sus
propias emociones, aprendiendo a tener control sobre su propia vida entendiendo el aprendizaje
como la consecuencia de descifrar la informacion recibida, detectar los patrones, y hacer las

conexiones neuronales que almacenaran la informacion

2.7 Aprendizaje Dinamico
Es de reconocer que los avances en cuanto investigaciones y documentacién alrededor del

tema es reciente existen varios autores que han llevado una ardua tarea en la difusion de este



59

campo de indagacion de la educacion. Uno de los autores con mayores referencias bibliograficas
es Dilts (1995) quien argumenta que el aprendizaje dinamico trata del proceso de aprendizaje a
través de la experiencia, sus técnicas y ejercicios incluyen el aprendizaje por la practica y la
investigacion de diferentes métodos de pensamiento. En este mismo sentido afirma el autor que
el aprendizaje dindmico también reconoce que las relaciones entre las personas constituyen un
factor clave del aprendizaje. Este método de aprendizaje propone algo muy diferente de
sentarse ante una mesa con las manos tranquilamente plegadas y la mirada fija en una pizarra.

El aprendizaje dinamico utiliza los principios de modelado y los instrumentos de la
Programacion Neurolinguistica (PNL) para desarrollar las habilidades naturales de aprendizaje
mediante la percepcion consciente, la exploracion y el descubrimiento. Uno de los presupuestos
fundamentales de la PNL es que cuando aprendemos utilizamos el cerebro y otras partes del
sistema nervioso.

Uno de los principios basicos del Aprendizaje Dindmico es que, cuando los individuos
aprenden o piensan, estan reuniendo componentes de imagenes, sonidos, texturas, olores y
sabores. Otro principio fundamental destaca que las personas aprenden mediante la activacion
de procesos neuroldgicos. Otro de los grandes supuestos del Aprendizaje dinamico es que el
aprendizaje es un proceso de multiples niveles. Esto quiere decir que el aprendizaje no se
produce en un dnico nivel sino en varios niveles simultdneamente. Las creencias y los valores
son tan importantes como los procesos cognitivos y el comportamiento. El entorno en que

vivimos puede ser un estimulo y un apoyo para el aprendizaje.
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Identidad: Quién

Creencias/ Valores: Por qué

Capacidades: como

Comportamiento: Qué

Entorno: Donde y Cuando

Figura 1. Niveles de Influencia en el aprendizaje de acuerdo al Aprendizaje Dinamico (Dilts, 1997)

Adoptar un enfoque integrado de multiples niveles que aborde la interrelacion
dindmica entre los diferentes niveles del sistema nervioso ha sido el objetivo del aprendizaje
dinamico.

De igual manera para el aprendizaje dinamico el entorno es una de las influencias en el
proceso de aprendizaje. El entorno en el que se vive puede ser un estimulo y un apoyo para el
aprendizaje o puede ser perjudicial.

Ademas de entorno el aprendizaje requiere de comportamientos y acciones, no sélo en la
practica de escribir y tomar apuntes, también en el sentido de hacer algo en relacion con lo que
se aprende. Las acciones autoestimulantes y autodirigidas suelen consolidar el aprendizaje de
forma mas completa.

Otro punto importante es el de las relaciones en el proceso de aprendizaje, sin embargo se
evidencia cuando se realiza en una clase la union entre las tareas y las relaciones con los mismos
comparieros de clase y el profesor, esto contradice la idea que el maestro solo va e imparte la

clase y se puede retirar, y obliga al profesor a crear un relacién positiva con cada uno de los
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alumnos y enmarco positiva porque es igual de impactante una relacion negativa con un alumno
y que esto genere alguna barrera en el aprendizaje, como una positiva y esta ayude a resolver el
problema. El mantener una relacion con tus mismos compafieros procura un aprendizaje en
colaboracion, colaboracion cuando usa todos los aspectos de su persona, el aspecto mental, fisico
y emocional. Los procesos del Aprendizaje Dindmico se basan en la idea de que las tareas y las
relaciones son dos dimensiones de igual relevancia.

El aprendizaje dindmico también tiene valor importante la colaboracion, en consideracion
de que cuando se estd ensefiando y aprendiendo se crea un vinculo mas sélido. Una relacion
fundada en torno a valores y motivaciones comunes. La colaboracion resulta desde el compartir
el entorno y la realizacion de una tarea, esta colaboracién crea espacios cercanos y facilita el
aprendizaje. Entre mayor colaboracion exista mejor resulta el proceso de aprendizaje.

El comportamiento basado en iniciativas propias facilita el aprendizaje. Aprendemos con el
fin de hacer algo interesante o importante para nosotros, en un entorno especifico y en un lugar y
momento determinado.

En este orden de ideas se entiende que el entorno se relaciona con del donde y el cuando del
aprendizaje y el comportamiento se refiere al qué del aprendizaje. Luego se encuentra el nivel el
cémo del aprendizaje, este es el nivel esencia del aprendiza dinamico. Comprende el desarrollo
de las capacidades personales y las estrategias. No se aprende acerca del contenido sino acerca
de las técnicas necesarias para poder aprender, habilidades y estrategias que se necesitan para
aprender nuevos comportamientos (Dilts, 1999).

Uno de las principales premisas de la Programacion Neurolingistica y el aprendizaje

dinamico es que cuando los individuos aprenden o piensan, estan reuniendo componente de esas
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imagenes, sonidos, textura, olores y sabores. En la PNL, la estructura mediante la cual una
persona ordena y combina su experiencia sensorial se llama estrategia.

La influencia de las relaciones en el proceso de aprendizaje implica al menos dos
dimensiones: tareas y relaciones. Generalmente el aprendizaje implica centrarse tanto en la
relacion como en la tarea; por lo tanto, en todo aprendizaje ambas dimensiones estan
intimamente relacionadas. Los procesos del aprendizaje dindmico se basan en la idea que las
tareas y las relaciones son dos dimensiones de igual relevancia. Reconociendo que muchas de las
acciones se centran en el desarrollo de estrategias de aprendizaje para tareas especificas,
conviene tener en cuenta que el éxito de las tareas tendré igual de importancia tanto en el sentido
de la identidad y las creencias en que se fundan las relaciones, como las capacidades, el
comportamiento y el entorno.

En este sentido, otra de las implicaciones de la dualidad de tareas y relaciones del
aprendizaje se observa en los procesos de aprendizaje en colaboracidn, en este proceso se tiene
en cuenta tanto las tareas como las relaciones. El aprendizaje en colaboracion o trabajo en
equipo también es una estrategia ya que la representacion y la respuesta se producen en el
exterior y entre varios individuos. La colaboracion se presenta entre las diferentes creencias,
valores y sistemas.

El objetivo del aprendizaje dindmico ha sido aportar un enfoque integrado de mdltiples

niveles que abordan la interrelacion dindmica entre los diferentes niveles del sistema nervioso.

2.8 Técnicas didacticas activas
Con relacién al concepto de técnica, ésta es considerada como un procedimiento didactico

que se presta a ayudar a realizar una parte del aprendizaje. Técnica didactica es también un
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procedimiento légico y con fundamento psicoldgico, destinado a orientar el aprendizaje del
alumno, lo puntual de la técnica, es que ésta incide en un sector especifico o en una fase del
curso o tema que se imparte, como la presentacion al inicio del curso, el anlisis de contenidos,
la sintesis o la critica del mismo. La técnica didactica es el recurso particular que se vale el
docente, para llevar a efecto los propdsitos planeados desde la estrategia para el aprendizaje de
los estudiantes segun Yafiez (2002).

Las técnicas son procedimientos que buscan obtener eficazmente, a través de una secuencia
determinada de pasos 0 comportamientos, uno o varios productos precisos. Determinan de
manera ordenada la forma de llevar a cabo un proceso, sus pasos definen claramente cémo ha de
ser guiado el curso de las acciones, para conseguir los objetivos propuestos.

De esta manera se puede mencionar que las técnicas didacticas activas representan un
conjunto de actividades ordenadas y articuladas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de
una materia. Su aplicacion permite que el estudiante.

e Se convierta en responsable de su propio aprendizaje.

e Asuma un papel participativo y colaborativo.
e Tome contacto con su entorno.
e Desarrolle la autonomia.
e Utilice la tecnologia como recurso til para enriquecer su aprendizaje.
Caracteristicas

Entre las principales caracteristicas de las técnicas didacticas activas se encuentran:
e Promueven un aprendizaje amplio y profundo de los conocimientos

e Desarrollan de manera intencional y programada habilidades, actitudes y valores.
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Permiten una experiencia vivencial en la que se adquiere conocimiento de la realidad y
compromiso con el entorno, en la medida en que se analizan y resuelven ciertas
situaciones expresadas en problemas, casos 0 proyectos.

Fomentan el desarrollo del aprendizaje colaborativos a través de actividades grupales.
Promueven en el docente el desempefio de un nuevo rol: el de facilitar el aprendizaje y
hacer que el aprendiz profundice en los conocimientos.

Permiten la participacion del aprendiz en el proceso de evaluacion de su aprendizaje.
Estimulan en los alumnos una participacion activa en el proceso de construccion del
conocimiento.

Promueve que investiguen por cuenta propia, que analicen informacién obtenido, que
estudien como un conocimiento se relaciona con otro, que sugieran conclusiones, entre
otras.

Promueven un aprendizaje amplio y profundo de los conocimientos. Los procesos que
derivan de su puesta en marcha permitiran el establecimiento de una relacion mas activa
y motivadora entre los alumnos y el tema de la materia.

Desarrollan de manera intencional y programada habilidades, actitudes y valores.
Permiten una experiencia vivencial en la que se adquiere conocimiento de la realidad y
compromiso con el entorno, en la medida en que se analizan y resuelven ciertas
situaciones expresadas en problemas, casos 0 proyectos.

Fomentan el desarrollo del aprendizaje colaborativo a través de actividades grupales, ya
sea de forma presencial o virtual.

Promueven en el docente el desempefio de un nuevo rol: el de facilitar el aprendizaje y

hacer que el alumno profundice en los conocimientos. Este cambio en el papel del
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profesor trae como consecuencia una modificacion en el papel del alumno, al convertirlo
en un sujeto activo que construye su conocimiento y adquiere mayor responsabilidad en
todos los elementos del proceso.

e Permiten la participacion del alumno en el proceso de evaluacion de su aprendizaje. Esto
conduce al desarrollo de su autonomia, de su capacidad de tomar decisiones y de asumir
la responsabilidad de las consecuencias de sus actos.

e Desarrolle la autonomia.

Tabla 6. Ejemplos de did4cticas activas

Nombre Caracteristicas

Mapa Mental Es una técnica gréafica que permite acceder al potencial del cerebro. Su
principal aplicacion en el proceso creativo es la exploracion del problema
y la generacion de ideas.

Mapa conceptual Es una técnica usada para la representacion grafica del conocimiento, es
una red de conceptos. El estudiante se relaciona con los conceptos.

Diagrama de Flujos Es la representacién gréafica del flujo o secuencia de rutinas simples. es
una representacion grafica que desglosa un proceso.

Debate Es abordar un tema que suscita posiciones contrarias u opiniones entre
los estudiantes.

Simulacién Es aprender a partir de la accién tanto sobre contenidos como sobre el
desempefio.

El Ensayo Consiste en la defensa de un punto de vista personal y subjetivo sobre un
tema.

Arbol de Problemas Es una técnica que podemos las relaciones causales y efectos.

Lluvia de ideas Es una herramienta de trabajo grupal que facilita el surgimiento de

nuevas ideas sobre un tema o problema determinado. Técnica de grupo
para generar ideas originales en ambiente relajado.

Foro Es la oportunidad de participar en una reunién para tratar o debatir un
tema o problema determinado guiado por un facilitador.
Phillips 66 Dividir un grupo o reunion social en subgrupos de 6 individuos y

hacerlos discutir sobre un tema durante 6 minutos.

Aprendizaje Basado en | Es una técnica que favorece el desarrollo de habilidades para el andlisis y
Problemas sintesis de informacion. Trabajan en equipos pequefios, sintetizan y
construyen conocimientos para resolver el problema.

Fuente: Hurtado (2014).
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partir de la PNL programacion neurolinguistica

Nombre

Caracteristicas

Aprendizaje en colaboracion

Modelo R.O.L.E. Representational
systems, orientation, links, effect

(sistemas  representativos, orientacion,
asociacion, efectos)
Modelo B.A.G.E.L Body posture,

Accesing cues, Gestures, Eye movements,
language pattenrs. (Postura corporal,
claves de acceso, gestos, Movimiento de
los ojos, modelos de lenguaje)

Estrategias de memoria

Memoria visual

Memoria auditiv

Memoria kinestecica

Es el proceso en donde se trabaja directamente las
relaciones y tareas, tomando como relacion a todos los
elementos y personas que ayudaron en un proceso de
aprendizaje

El proceso en donde se relaciona los sentidos vy
sistemas sensoriales con los procesos de aprendizaje y
la efectividad en realizar las tareas

Como acceder a los procesos de aprendizaje por medio
del sistema neurologico

Ejercicios de aprendizaje en donde se relaciona los
sentidos o combinacién de sistemas representativos y
la memoria

Fuente: Aprendizaje dindmico con PNL

(1995)
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2.9 Marco contextual

2.9.1 Macrocontexto

2.9.2 Contexto Departamental

Al Suroriente de Colombia, entre los cauces de los rios Caqueta al norte y Putumayo al sur,
esta el departamento del Putumayo, limitando al norte con los departamentos del Cauca y
Caqueta; por el oriente, con el departamento del Caquetd; por el sur, con el departamento del
Amazonas y la republica del Ecuador y Perd; y por el occidente, con el departamento de Narifio.
Tiene una extension de 24.885 Kmz2, y una poblacién estimada de 359.990 habitantes: 241.915
se hallan ubicados en la zona urbana y 118.073, en la zona rural, de acuerdo al Censo de 2008.

Aunque la mayor parte de sus tierras son planas, en su jurisdiccion se pueden distinguir tres
zonas geomorfoldgicas bien definidas: La Region Andina influenciada por las ultimas
estribaciones del Nudo de los Pastos, que corresponde a la subregion que geograficamente
denominamos Valle de Sibundoy; la segunda region es el Piedemonte Andino, denominado asi
porque confluye en €l las Gltimas estribaciones montafiosas y el comienzo de la Llanura
Amazonica se extiende desde Mocoa su capital hasta Puerto Asis y la tercera region es la Llanura
Amazonica cuya caracteristica principal es la consolidacion de una especie biética donde
desaparece el sistema Andino y confluyen paradisiacamente “Rio y Selva”.

El departamento del Putumayo es un territorio estratégico para el pais. Su ubicacion
fronteriza, recursos petroleros y riqueza natural lo convierten en patrimonio ambiental y pieza
clave para la soberania colombiana; ofrece gran variedad de maderas, plantas medicinales,
oleaginosas, fibrosas y resinosas.

La economia del departamento esta basada especialmente en la produccion agropecuaria

desarrollada principalmente en el Piedemonte, y en la explotacion de los recursos petroleros y
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forestales de su jurisdiccién. El platano, la yuca, el maiz, la papa y la cafia panelera son los
principales productos en la agricultura y en la ganaderia, se desarrollan los aspectos lecheros y de
cria, levante y ceba de vacunos. La explotacion petrolifera es sin lugar a dudas el renglén mas
importante en los ingresos departamentales y su producto es transportado por el Oleoducto

Trasandino hasta el puerto de Tumaco, sobre el océano Pacifico.

Figura 2. Mapa del Departamento del Putumayo. PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

El Putumayo tiene més de 65.000 familias, de las cuales el 70% viven bajo situacion de
delicada pobreza. Igualmente en esta region viven més de 100.000 nifios menores de 13 afios;
55% de ellos son altamente vulnerables, dadas las criticas condiciones de salud, educacién y
violencia intrafamiliar.

El desplazamiento forzado en el departamento de Putumayo, al igual que en el resto del
pais, s una consecuencia critica del histérico enfrentamiento entre los diversos actores armados.
Su continua confrontacion muestra flagrantes violaciones de los derechos fundamentales contra
la poblacion civil, desencadenando una crisis humanitaria que afecta a miles de colombianos.

Con respecto a educacion, el departamento del Putumayo no cuenta con las condiciones que
tienen los departamentos del resto del Pais. A pesar de los intentos de mejoramiento en los

procesos educativos, sus resultados no han sido tan visibles debido a las dificultades con los
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gobernantes que ha tenido el Departamento durante los Gltimos afios, evidenciando en la
actualidad, una profunda crisis econémica y social, situacion que ha influido sobremanera en la

parte educativa.

Figura 3. Carretera Sibundoy — Mocoa. PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

En esta region se cuenta con los Institutos Tecnologico del Putumayo ITP y el Instituto de
Educacion Superior del Putumayo (INESUP), quienes a través de convenios con universidades
de otras regiones, ofrecen carreras técnicas, tecnologicas y profesionales a los estudiantes
egresados de las distintas Instituciones Educativas existentes en el Departamento. Igualmente,
cuenta con el SENA que ofrece programas técnicos y gratuitos a personas de escasos recursos.
Ademas, existen universidades como la UNAD (Universidad Nacional Abierta y a Distancia), la
Universidad del Tolima, la Universidad Cato6lica de Manizales, la Universidad Mariana y la
Universidad La Gran Colombia, las cuales no funcionan con sedes propias y ofrecen programas
a Distancia.

Con respecto al proceso de formacién de maestros, se cuenta con la ENS del Putumayo
con sede en Sibundoy (Alto Putumayo), la cual es la inica Normal Superior en el Departamento
encargada de la formacion de maestros iniciales y en servicio, otorgando el titulo de

Normalista Superior, quienes se pueden desempefiar como docentes de preescolar y primaria.
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Todo lo anterior, implica que los estudiantes bachilleres de la region, tengan muy pocas

posibilidades de tener carreras diversificadas que les permitan diferentes posibilidades de
desarrollo profesional.

En cuanto a la educacion preescolar, basica y media, se cuenta con los establecimientos
educativos que ofrecen estos niveles en cada municipio. En el caso del Bajo Putumayo, las
Instituciones y los Centros Educativos tienen dificultades en su planta fisica y en diferentes
recursos educativos; ademas, que un gran numero de docentes pertenecen al sistema de
educacidn contratada, aspectos que sumados a la violencia Y la crisis econémica, impiden el

normal desarrollo educativo, que conlleva resultados que no son los mejores.

Figura 4. Centro Educativo Rural. PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

Por ejemplo, en el afio 2007 el 44% de la poblacién en edad escolar, estuvo por fuera del
sistema educativo y los registros histdricos sefialan que Putumayo, debe mejorar los resultados
en las pruebas de Estado y Saber, siendo un deber de todas las IE, velar por la calidad y
pertinencia educativa en el este Departamento. De igual manera, en estas zonas hay nifias y

nifios que no tienen acceso a la educacion por distintos factores como la falta de recursos, por

vivir a largas distancias de los centros educativos, por tener escuelas ubicadas en zonas de dificil
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acceso, por negligencia de los padres de familia, o por cualquiera de las manifestaciones de

violencia y conflicto armado.

2.9.3 Contexto Municipal

El municipio de Sibundoy se encuentra localizado aproximadamente a 80 Km al occidente
de la capital putumayense, sobre territorios quebrados, cuyo relieve pertenece a la vertiente
oriental de la cordillera de Los Andes, region que alcanza su mayor altura en el cerro Juanoy,
con cerca de 3.630 msnm. Por la conformacién topografica de la jurisdiccion, ella ofrece los
pisos térmicos medio, frio y paramo, siendo predominante el frio del Valle de Sibundoy. Sus
tierras estan bafiadas por las aguas de humerosas quebradas y corrientes menores.

Sus limites son: Al norte con el departamento de Narifio y el cerro de Juanoy (area limitrofe
del cerro de Cascabel). Al sur con el municipio de San Francisco (area limitrofe antiguo cauce
del rio Putumayo). Al occidente con el municipio de Colon (area limitrofe por el rio San Pedro).

Al oriente con el municipio de San Francisco (area limitrofe con el rio San Francisco).

Figura 5. Panoramica del municipio de Sibundoy PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

El municipio de Sibundoy cuenta con 14.722 habitantes, de los cuales el 8.866 viven en la
parte urbana y 5.856 tienen su vivienda en la parte rural. Basa su economia en el sector

agropecuario.



72

El municipio de Sibundoy basa su economia en el sector agropecuario. La actividad
industrial es incipiente y se encuentra en formacion la parte agroindustrial (frutas, lacteos, etc.).
En concordancia con el EOT y con el interés de mejorar la productividad y competitividad
regional, es urgente iniciar con las gestiones de orden juridico, econdmico y de planificacion,
para la consolidacion de la zona agroindustrial, debido a que se adelantan procesos de formacion
profesional agroindustriales y de emprendimiento, al igual que ya existen pequefias empresas de
transformacion en etapa de ensanchamiento. Como atractivo turistico estan las artesanias

indigenas.

Figura 6. Indigenas de la etnia Camentsa PEI. Escuela Normal Superior del Putumayo

La economia agraria es para el consumo local, basada en productos agricolas tradicionales y
especies menores, pero es de tipo comercial para el frijol, la manzana, la leche y el ganado. La
ganaderia es extensiva y sin tecnificacién y la falta de competitividad del sector lo ha sumido en
el estancamiento de la produccion lechera.

Con respecto al contexto social, se pueden enumerar también algunos problemas tales como:

alcoholismo, abortos, madre solterismo, uso de sustancias psicoactivas, alto porcentaje de
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desplazados, desintegracidn familiar, bajos recursos econémicos; lo cual impide el desarrollo
social.

En cuanto a la educacion, el municipio cuenta con la Sede del Instituto Tecnoldgico del
Putumayo, que ofrece programas técnicos y tecnoldgicos a los bachilleres. Existen cinco
Instituciones Educativas en el sector urbano: Escuela Normal Superior del Putumayo, IE
Champagnat, IE Seminario, IE Fray Bartolomé y el Liceo Moderno del Valle y una en el sector
rural denominada Bilingiie Artesanal Camentsa. En este sector también se encuentran los
Centros Rurales Juan XXIIl y Tamabioy, los cuales ofrecen cobertura para la demanda de cupos
escolares, tanto de este municipio, como de los demas municipios del Valle de Sibundoy. Otras
instituciones que se vinculan en el sector educativo son: SENA, COMFAMILIAR del Putumayo,
Bienestar Familiar, entre otras.

2.9.4 Microcontexto

2.9.5 Contexto institucional *

El Ministerio de Educacion Nacional, por iniciativa y gestion de Fray Placido Camilo
Crous, autoriza crear la Escuela Normal para Sefioritas, mediante la Resolucion N° 06 del 13 de
mayo de 1953. Esta Escuela Normal desde sus inicios es dirigida por la Comunidad de Hermanas
Franciscanas de Maria Inmaculada y se fundé ante la necesidad de formar maestras idoneas en
cada una de las escuelas dirigidas por la Mision Capuchina del Territorio Putumayense.

El 4 de octubre de 1953 se iniciaron las labores escolares con 52 alumnas. El 11 de octubre
del mismo aio, se inaugurd la Normal donde funcionaba la antigua Escuela Anexa “Escuela
Sagrado Corazon de Jesus”. El 30 de junio de 1957 se entrega por primera vez el diploma de

Institutoras Rurales a nueve graduandas. En abril de 1994 se cambia la razon social, de “Escuela

! Proyecto Educativo Institucional Escuela Normal Superior del Putumayo



74

Normal para Sefioritas” por Escuela Normal Nacional de Sibundoy y en 1997 de acuerdo al
Decreto 3012, cambia el nombre a Institucién Educativa Escuela Normal Superior del Putumayo,
razén social que se conserva hasta el momento.

La Escuela Normal Superior del Putumayo, esta ubicada en la zona urbana y hacia el norte
del municipio de Sibundoy. Actualmente es la Unica Institucion en el Departamento, dedicada a
la formacion de maestros para el Nivel de Preescolar y el Ciclo de Basica Primaria, de caracter
mixto, con calendario A y jornada Unica para Preescolar, Basica, Media y Programa de

Formacion Complementaria.

Figura 7. Fachada Escuela Normal Superior del Putumayo PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

Desde el punto de vista legal, acoge lo estipulado en la Ley 115 de 1994; Decreto 1860 de

1996; Resolucion 3066 de 1996, aprobatoria de la Reestructuracién; Resolucion 0603 del 6 de
diciembre de 2002, referente al reconocimiento del servicio publico educativo; Resolucién 1555
de 2003, por la cual se concede la Acreditacion de Calidad y Desarrollo; Decreto 4790 del 19 de

diciembre de 2008, por el cual se establecen las condiciones basicas del programa de formacién
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complementaria de las escuelas normales superiores; Decreto 1290 de abril de 2009, por el cual
se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocion de los estudiantes de los niveles de
educacion bésica y media.

La Institucion Educativa Normal Superior del Putumayo a lo largo de sus afios de servicio,
ha brindado formacion educativa, pedagdgica y afectiva a estudiantes provenientes de todas las
regiones del Putumayo, Caquetd, Huila, Cauca y Narifio. Su progreso cualitativo se ha
caracterizado por grandes aspectos relevantes, pues ha sido el soporte de acreditacion personal
durante diversas generaciones; muchos de sus egresados llevan la impronta de identidad con la
formacion regentada por las Hermanas Franciscanas de Maria Inmaculada en su desempefio
como docentes.

En el momento la Escuela Normal Superior dentro de su planta fisica cuenta con 35 aulas
amplias y comodas; tres patios para recreacion; cuatro aulas de laboratorios; una biblioteca; 18
aulas especializadas; un auditorio; dos restaurantes escolares -los cuales carecen del espacio y
logistica adecuados-; oficinas de rectoria, coordinacion, pagaduria, secretaria, archivo, porteria,
entre otras; cuatro unidades sanitarias; y un coliseo cubierto. Sin embargo, en la actualidad la
Escuela Normal, tiene dificultades para desarrollar procesos de mejora a la planta fisica, debido
a que el terreno es propiedad de la Didcesis Mocoa — Sibundoy, y sus instalaciones pertenecen al
Departamento y a la Comunidad, aspecto que ha impedido recibir aportes del Gobierno
Nacional.

Frente al proceso educativo, la Escuela Normal Superior del Putumayo esta
redimensionando Yy resignificando la formacion complementaria de educadores para el nivel de
Preescolar y el ciclo de Basica Primaria, con el propdsito de obtener la verificacion de las

condiciones de calidad del Programa de Formacion Complementaria, de acuerdo al Decreto 4790
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del 19 de diciembre de 2008. Desde esta perspectiva, la preparacion de maestros en la didactica y
la fundamentacion de las diferentes areas del conocimiento, exige un mayor analisis, reflexion y
apropiacion, respecto de la meta educativa a la cual esta dirigida la formacion de estudiantes.

Por tal razdn, el egresado normalista superior se convertira en un agente sensible y activo,
capaz de aportar soluciones tangibles a la problematica actual del mundo en todas sus
estructuras, reto que asume la Institucion Educativa Escuela Normal Superior del Putumayo.

NUmero de estudiantes atendidos

Figura 8. Estudiantes de la Institucién Educativa Escuela Normal Superior del Putumayo. PEI Escuela
Normal Superior del Putumayo

Los graficos que se presentan a continuacion, permiten apreciar el crecimiento de
estudiantes interesados en recibir formacion pedagdgica para cada uno de los niveles y ciclos, y
representan la estadistica de la poblacion estudiantil desde el afio 2003 hasta el afio 2010, donde
se demuestra gue en algunos niveles se mantiene el nimero de matriculados, en otros tiende a
aumentar o reducir y en el programa de formacion complementaria se ha presentado un

incremento significativo durante los ultimos afos.
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Figura 9. Estudiantes grados prescolar. PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

El gréfico anterior indica que en el nivel de preescolar a pesar que la matricula estudiantil

en el afo 2004 bajé moderadamente, durante los siguientes afios ha tenido un incremento
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constante y significativo. Este aumento se debe principalmente por el desempefio que tienen las

profesoras de preescolar, por el trato que brindan a los nifios y las nifias y por el reconocimiento

que hacen los padres de familia cuando prefieren matricular a sus hijos e hijas en la ENS, dado el

prestigio que tiene ante la sociedad. En el afio 2010, y atendiendo a las sugerencias del MEN, no

se matricul6 estudiantes al Grado Jardin, motivo por el cual la matricula disminuy6 en este

Nivel.

El gréfico anterior muestra que en el Ciclo de Béasica Primaria, entre los afios 2003 y 2005

hay una constante relativa en el nimero de estudiantes matriculados. En el afio 2006 hay un

descenso moderado debido a la disminucidn de un grupo que se produjo por un flujo

indiscriminado de estudiantes.
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BASICA PRIMARIA

\ \ \ \ \ \ \
2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 ‘

WNCEST.| 377 | 340 | 367 | 307 | 303 | 295 | 305 | 323 1/

-

Figura 10. Estudiantes basicas primaria. PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

Dicha fluctuacion se dio por cambio de domicilio de algunos padres de familia (por
ejemplo: hijos e hijas de militares), por ofertas que hicieron otras Instituciones Educativas del
Alto Putumayo para ampliar su cobertura, por situaciones de desplazamiento y por retiro
voluntario de los estudiantes, previa decision de sus padres. No obstante, la I.E. Normal Superior
del Putumayo no fue la responsable directa de este descenso. En el afio 2010, nuevamente hay

un incremento significativo.

4 I
BASICA SECUNDARIA
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Figura 11. Estudiantes basica secundaria. PEI Escuela Normal Superior del Putumayo
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El grafico anterior sefiala que en el Ciclo de Bésica Secundaria, desde el afio 2004 en
adelante, existe un incremento constante de estudiantes matriculados; dicho incremento se debe
principalmente a la modalidad, la formacion en valores, las aulas especializadas (aula movil para
la apropiacion de las TICs), la direccion de las Hermanas Franciscanas, el excelente desempefio
de los y las docentes la calidad de la educacion que esté brindando la Escuela Normal y el

resultado de las pruebas SABER.

-
MEDIA ACADEMICA

\ \ \ \ \ \ \ \
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

N2 EST. 14‘.6 1:}3 1?3 1:}1 1?3 1?7 14?8 1@51

Figura 12. Estudiantes media académica. PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

El grafico anterior indica que en el Nivel de Educacién Media entre los afios 2003 y 2005,
hubo una reduccion relativa de la poblacion escolar, pero a partir del afio 2006 ha existido un
incremento considerable. Esto sefiala la confianza y la credibilidad que tienen los padres de
familia y la sociedad en general, respecto al proceso educativo que esta brindando la I.E. Escuela
Normal del Putumayo, que aunado a las razones expuestas en el analisis anterior, se debe
también a procesos de capacitacion y simulacros de pruebas SABER e ICFES; de alli, los

resultados que se vienen dando en las pruebas de Estado.
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Figura 13. Estudiantes programa de formacidon complementaria. PEI Escuela Normal Superior del Putumayo

El gréafico anterior muestra que a pesar que en el 2003 no existian tantas expectativas por
alcanzar el titulo de Normalista Superior, es a partir del afio 2005 donde existe un incremento
considerable que llega a un ciento por ciento en el afio 2006, debido a que durante ese mismo
afio escolar se abrieron dos semestres. A partir del afio 2007 se volvié a una sola matricula
durante el afio lectivo, pero en adelante es notable un incremento significativo en el Programa de
Formacion Complementaria, dado entre otras razones, por la calidad en el proceso pedagdgico

que la Escuela Normal Superior esta brindando en la formacion de maestros.

2.9.6 Marco Legal

Se menciona entre algunos autores e investigadores que Colombia es el Unico pais en
América Latina en donde se ha ordenado por mandato de ley identificar los estilos de
aprendizaje del estudiante para valorar sus avances (MEN, Decreto 1290/09). Ordena
“’Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje

del estudiante para valorar sus avances’’.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion
La presente investigacion es de tipo descriptivo propositivo. En este caso no solo se busca
conocer una realidad, sino también proponer alternativas de solucién a la problemética

identificada (Reque, 2013).

3.2 Enfoque

Teniendo en cuenta los objetivos planteados la investigacion se inscribe dentro del enfoque
cuantitativo ya que este tipo de investigacion recoge y analiza datos cuantitativos sobre variables
(Lopez, 2011).

Descriptivo.

Su naturaleza permite obtener una descripcion del comportamiento del grupo poblacional
con la cual vamos a desarrollar la investigacion, es decir, una descripcion sobre los estilos de
aprendizaje de los estudiantes; ademas de realizar una descripcion exhaustiva del fendmeno que
se presenta en la relacién de las dos variables Estilos de aprendizaje y rendimiento académico, y
que va dirigido a determinar y corroborar los objetivos que se plante6 ante el estudio de este tipo
de poblacion.

Con este tipo de investigacion buscaremos identificar las caracteristicas del grupo de
estudio; El énfasis esta en el estudio independiente de cada caracteristica de los estilos de
aprendizaje del estudiante.

Establecer las caracteristicas en lo referente a los estilos de aprendizaje de los estudiantes

investigados.
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Propositivo.

Su carécter propositivo se enmarca en la linea de la realizacion de una propuesta sobre
técnicas didacticas activas desde el aprendizaje dinamico en los estudiantes del grado sexto de la
Escuela Normal Superior del Putumayo, como resultado de la investigacion realizada en esta

poblacion.

3.3 Poblacion y Muestra

3.4 Poblacion
La poblacién de esta investigacion lo constituyen los estudiantes matriculados durante el

primer semestre de 2015 en la Escuela Normal Superior del Putumayo.

3.5 Muestra

La muestra de esta investigacion la conforman los estudiantes matriculados en el grado
sexto durante el primer semestre del 2015 en la Escuela Normal Superior del Putumayo.

Fuentes de recoleccion de Informacion.

Fuentes Primarias:

Son las fuentes primarias de informacion los estudiantes matriculados en el grado sexto de
la Escuela Normal Superior del Putumayo.

La Escuela Normal Superior del Putumayo

Institucion Educativa entregara la base de datos de los estudiantes que se han matriculado en
los grados sextos en el afio 2015.

Fuentes Secundarias:

Libros, Tesis, Investigaciones y Bibliografia relacionada.
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3.6 Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de informacion
Teniendo en consideracion el primero objetivo especifico que consiste en identificar los
estilos de aprendizajes de los estudiantes de los grados sextos de la Institucion en esta
investigacion se realizard mediante la aplicacion de un instrumento de forma escrita y cada

estudiante elegiria la opcion que mas lo represente.

3.7 Instrumentos.

Para la identificacion de los estilos de aprendizaje se realizara a través de la aplicacion de
test de canal de aprendizaje de O”Brien. Este instrumento parte del postulado de que toda
persona percibe la informacion por medio de los canales de aprendizaje: el visual, el auditivo y el
kinestésico. El test de Canales de Aprendizaje de O’Brien (1990) determina de qué forma es mas
facil a la persona percibir la informacion para después procesarla. Varias investigaciones
realizadas validan este instrumento de medicion y resaltan la importancia de la identificacion de
los canales de aprendizaje de los estudiantes, entre algunos autores se encuentran: Miny Jie
(2005), Fleming y Baume (2006), Varela (2006) y Valdivia (2011), se demuestra de esta manera
que el interés por los canales de aprendizaje ha vuelto a tomar fuerza para encontrar una relacion
entre la manera en la cual los estudiantes perciben la informacion y las dificultades que pueden
presentar en el aprendizaje.

O’Brien (1989), quien originalmente desarrollo un cuestionario para evaluar la preferencia
perceptiva del aprendizaje, de 10 preguntas por canal (visual, auditivo y Kinestésico) con una
escala del 1-3, podia medir que tan fuerte era la preferencia de los estudiantes por uno o varios
canales, segun el puntaje alcanzado en las respuestas de los distintos reactivos clasificados por
canal. Puntajes altos indicaban que el alumno era capaz de usar su modalidad de percepcién a la

solucion de una tarea; sin embargo, los estudiantes con puntajes bajos no habian desarrollado una
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preferencia fuerte por algin canal y pudieran tener dificultades en la utilizacién de un método
para percibir la informacion.

El test para determinar el Canal de Aprendizaje de Preferencia (Learning Channel
Preference Checklist, O’Brien, 1990) es un cuestionario que identifica las formas preferentes de
los alumnos para percibir la informacion.

El test consta de 36 preguntas que se contestan en una escala de Likert (1-5), segun el grado
de desacuerdo o acuerdo que muestre el alumno con la pregunta. Dentro de las 36 preguntas
(O’Brien, 1990), 12 corresponden al canal visual (reactivos 1, 5, 9, 10, 11,

16, 17, 22, 26, 27, 32 y 36); 12 al auditivo (reactivos numero: 2, 3, 12, 13, 15, 19, 20, 23,
24, 28,29y 33) y 12 al kinestésico (reactivos numero: 4, 6, 7, 8, 14, 18, 21, 25, 30, 31, 34y 35).

Para cada canal, el puntaje mas alto es de 60.

Para cada alumno se determina su canal de aprendizaje preferencial, considerando el puntaje
mas alto de cada categoria. Puede darse el caso de que el alumno tenga preferencia por mas de
un canal o incluso gue le gusten los tres canales por igual. Cuando un alumno reporta un puntaje
igual o con una diferencia de mas o menos dos puntos, se considera que tiene preferencia por los
dos o los tres canales. Fleming (1995) menciona gue la divergencia con base en 1 0 2 puntos no

es sustancial.

3.8 Validez del instrumento

El test de canal de preferencia de o Brein 0 VAK es ampliamente utilizado en investigaciones
que pretenden identificar los estilos de aprendizaje, en el caso colombiano en varias regiones del
pais se han realizado lo que constituye un factor de validez y confiabilidad (Meza, 2008).

En esta investigacion, previa aplicacion a la muestra seleccionada se realiz6 una prueba

piloto con el fin del aseguramiento de la validez del test, es decir, que éste mida lo que tiene que


http://sociologianecesaria.blogspot.com/2012/10/que-es-validez-estadistica.html
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medir. En la prueba, las investigadoras/es pueden percatarse de si la redaccion de las preguntas
es adecuada para una buena comprension de las mismas por parte de las personas investigadas.
Igualmente, sirve para detectar valores inesperados de las variables, flujos de presuntas erréneos,
considerar si la duracion del cuestionario es la adecuada o para superar otras dificultades que
pueden presentarse en el proceso de comunicacion (Corral, 2009).

Para este caso en particular se seleccionaron estudiantes del grado quinto de primaria de la
Escuela Normal para la prueba piloto con el test de canal de preferencia de aprendizaje.

En la prueba piloto los estudiantes reportaron entender la redaccion de las preguntas, no
presentaron dificultad con la extension del test y la mayoria de las palabras las comprendian. Sin
embargo, se evidencio que es necesario aclarar previo inicio de la aplicacién del test aclarar que
el ejercicio hace parte de un proyecto de investigacion y los resultados se socializaran luego.

Sistematizacién y analisis de datos
Para el andlisis de la informacion que se generara en esta investigacion se utilizara el programa
Excel, dado que facilita el manejo de los datos y se adapta a los requerimientos de los objetivos
planteados, es decir, llegar a un nivel descriptivo.

La informacidn que arroje esta investigacion se analizara de manera descriptiva y con esta

referencia se planteara la propuesta desde el aprendiza dindmico.

3.9 Manejo de la informacién

La informacion que se vaya consolidando a través del proceso de investigacion se
mantendra en confidencialidad y sera de uso exclusivo para efectos académicos.
Test para determinar el Canal de Aprendizaje de preferencia

Lynn O’Brien (1990)
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Lea cuidadosamente cada oracién y piense de qué manera se aplica a usted. En cada linea
escriba el nimero que mejor describe su reaccion a cada oracion.

Casi siempre: 5 Frecuentemente: 4 A veces: 3 Rara vez: 2 Casi nunca: 1

1. Puedo recordar algo mejor si lo escribo

2. Al leer, oigo las palabras en mi cabeza o leo en voz alta.

3. Necesito hablar las cosas para entenderlas mejor.

4. No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero simplemente comenzar a hacer las
Cosas.

5. Puedo visualizar iméagenes en mi cabeza.

6. Puedo estudiar mejor si escucho musica.

7. Necesito recreos frecuentes cuando estudio.

8. Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme, estar sentado detrés de un escritorio
no es para mi.

9. Tomo muchas notas de lo que leo y escucho.

10. Me ayuda MIRAR a la persona que esta hablando. Me mantiene enfocado.

11. se me hace dificil entender lo que una persona esta diciendo si hay ruidos alrededor.

12. Prefiero que alguien me diga cdmo tengo que hacer las cosas que leer las instrucciones.

13. Prefiero escuchar una conferencia o una grabacion a leer un libro.

14. Cuando no puedo pensar en una palabra especifica, uso mis manos y llamo al objeto
“coso0”.

15. Puedo seguir facilmente a una persona que esta hablando aunque mi cabeza esté hacia
abajo 0 me encuentre mirando por una ventana.

16. Es mas facil para mi hacer un trabajo en un lugar tranquilo.

17. Me resulta facil entender mapas, tablas y gréaficos.

18. Cuando comienzo un articulo o un libro, prefiero espiar la Gltima pagina.

19. Recuerdo mejor lo que la gente dice que su aspecto.
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20. Recuerdo mejor si estudio en voz alta con alguien.

21. Tomo notas, pero nunca vuelvo a releerlas.

22. Cuando estoy concentrado leyendo o escribiendo, la radio me molesta.

23. Me resulta dificil crear imagenes en mi cabeza.

24. Me resulta util decir en voz alta las tareas que tengo para hacer.

25. Mi cuaderno y mi escritorio pueden verse un desastre, pero sé exactamente donde esta
cada cosa.

26. Cuando estoy en un examen, puedo “ver” la pagina en el libro de textos y la respuesta.

27. No puedo recordar una broma lo suficiente para contarla luego.

28. Al aprender algo nuevo, prefiero escuchar la informacion, luego leer y luego hacerlo.

29. Me gusta completar una tarea antes de comenzar otra.

30. Uso mis dedos para contar y muevo los labios cuando leo.

31. No me gusta releer mi trabajo.

32. Cuando estoy tratando de recordar algo nuevo, por ejemplo, un nimero de teléfono, me
ayuda formarme una imagen mental para lograrlo.

33. Para obtener una nota extra, prefiero grabar un informe a escribirlo.

34. Fantaseo en clase

35. Para obtener una calificacion extra, prefiero crear un proyecto a escribir un informe.

36. Cuando tengo una gran idea, debo escribirla inmediatamente, o la olvido con facilidad.

Resultado del Test del Canal de Aprendizaje de preferencia
Cuidadosamente transfiera los resultados en cada linea

1. 2. 4.
5. 3, 6.

9. 2. 7.
10 13 3.
1. 5. 14
6. 9. 18
17 20 21
v 23 25
2. 4 30,
27 287 31
32, 29 4.
36. 33. 35.

Total Visual:

Total Auditivo:

Total Kinestésico:



La informacion que se vaya consolidando a través del proceso de investigacion se

mantendra en confidencialidad y sera de uso exclusivo para efectos académicos.
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4. Resultados

Caracteristicas generales de la muestra
Los estudiantes que participaron en esta investigacion fueron 82, distribuidos de la siguiente

manera por grados.

Tabla 7. NUmero de estudiantes

Grado Estudiantes
6-1 27
6-2 30
6-3 25

La edad promedio de los estudiantes de grado sexto son los once afios.

Tabla 8. Distribucion por edad
Frecuencia  Porcentaje

10 7 8,5
11 66 80,5
12 5 6,1
13 4 49
Total 82 100,0

La mayoria de los estudiantes son de sexo femenino, el 58.5% mientras los hombres son el

41.5%.

Tabla 9. Distribucién por sexo.
Frecuencia Porcentaje

Masculino 34 415
Femenino 48 58,5
Total 82 100,0

Canales de preferencia de aprendizaje
Luego de aplicar el instrumento para determinar los canales de aprendizaje de preferencia en
los estudiantes del grado sexto de la Escuela Normal Superior del Putumayo se encontré lo

siguiente:
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Visual Auditivo Kinestésico

Figura 14. Canales de aprendizaje de preferencia en estudiantes del grado Sexto

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de los estudiantes tienen
un estilo de preferencia de aprendizaje visual, seguido del estilo auditivo y finalmente del estilo
kinestésico.

Otro elemento que se encontro en esta investigacion es que en la distribucion de los canales
de preferencia de acuerdo al sexo no hay diferencias significativas, tanto hombre como mujeres
prefieren el canal visual para aprender; mientras el canal kinestésico se encuentra en relegado al

tercer lugar.
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31%
KINESTESICO

AUDITIVO

35%

36%

VISUAL
35%

27% 28% 29% 30% 31% 32% 33% 34% 35% 36%

B hombres M mujeres

Figura 15. Canales de preferencia de acuerdo al sexo.

En esta investigacion se encontrd que entre los grupos de sexto de la Escuela Normal
Superior del Putumayo no existen diferencias, la distribucion se mantiene de acuerdo a los
resultados generales, es decir, en todos los grupos de sexto el canal de aprendizaje preferente es
el visual, seguido del aprendizaje visual AUDITIVO y finalmente el kinestésico. Vale la pena
recordar en este espacio que desde la PNL las canales de preferencia de aprendizaje constituyen

el referente tedrico de los estilos de aprendizaje.
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30%

Kinestésico 31%
29%

34%

Auditivo 34%
35%

36%
Visual 35%
36%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Sexto3 MSexto2 M Sextol

Figura 16. Distribucién de canales de preferencia de acuerdo al grupo

Procesos de Aprendizaje
Teniendo en consideracion el sistema de evaluacion de la Escuela Normal Superior del
Putumayo donde se adopta la escala numérica de 0.0 a 5.0 con la siguiente equivalencia a la

escala cualitativa nacional asi:

Desempefio Superior: 46a5.0
Desempefio Alto: 4.0a45
Desempefio Basico: 3.0a39
Desempefio Bajo: la29

Se procede a exponer y analizar los desempefios de los estudiantes de los grados sextos
durante el primer periodo académico del afio 2015 que permita determinar los estilos de

aprendizaje y su repercusion en los procesos de aprendizaje.

Tabla 10. Desempefio de los estudiantes de grado 6-, 11er periodo, afio 2015.

Asignatura Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes
desempefio bajo desempefio béasico desempefio desempefio
alto Superior
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Castellano 3 13 10 1
Naturales 0 7 18 2
Sociales 5 18 4 0
Acrtistica 0 13 7 7
Etica 0 7 11 9
Ed. Fisica 0 5 12 10
Religion 0 6 14 7
Inglés 0 16 9 2
Matematicas 4 14 6 3
Tecnologia 0 18 9 0
Total

desempefios 12 117 100 41

Se observa que en el grado 6-1 de la Institucion Educativa la mayoria de los estudiantes
presentan desempefios basicos, el grupo de estudiantes que se ubica a rengldn seguido son
quienes presentan desempefio alto. Se evidencia que es significativo el grupo tienen 12
desempefios bajo, es decir, que no alcanzan a superar los requisitos para aprobar el area de

conocimiento.

Tabla 11. Desempefio de los estudiantes de grado 6-2, ler periodo, afio 2015.

Asignatura Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes
desempefio bajo  desempefio desempenio alto desempefio
basico Superior
Castellano 1 7 21 1
Naturales 0 12 9 9
Sociales 3 25 2 0
Artistica 0 19 10 1
Etica 0 7 12 11
Ed. Fisica 0 3 17 10
Religion 0 5 16 9
Inglés 1 16 8 5
Matemaética 3 12 10 5
Tecnologia 0 25 5 0
Total desempefio 8 131 110 51

En el grado 6-2 de la Institucion la mayoria de los estudiantes presentan desempefio basicos
en total 131, seguidamente se encuentran los desempefios altos con 110. También se reporta que

existen 8 desempefios bajo en el grupo.

Tabla 12. Desempefio de los estudiantes de grado 6-3, ler periodo, afio 2015.

Asignatura Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes
desempefio desempefio desempefio desempefio
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bajo basico alto Superior
Castellano 1 18 3 3
Naturales 0 9 15 1
Sociales 2 18 4 1
Artistica 1 8 10 6
Etica 0 3 7 15
Ed. Fisica 0 2 14 9
Religion 0 4 11 10
Inglés 0 10 12 3
Matematicas 10 9 5 1
Tecnologia 0 23 1 1
T.desempefios 14 104 82 50

Se puede observar que la mayoria de los estudiantes presentan desempefios basicos, en total

son 104; el grupo que sigue en orden descendente son los desempefios altos; luego los

desempefio superiores que son 50 y finalmente se ubican la cantidad de desempefios bajos que

son 14.
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5. Analisis y discusién de resultados

En este estudio se determind que la mayoria de los estudiantes tienen un estilo de
preferencia de aprendizaje visual con un 35%, seguido del estilo auditivo 34% y finalmente del
estilo kinestésico con un 31%.

En este sentido de acuerdo a lo reportado por Tocci (2013) en su estudio realizado sobre
estilos de aprendizaje en alumnos segun la programacion Neurolinglistica encontramos algunas
diferencias. En este estudio la mayoria de los estudiantes tienen como canal preferente el
kinestésico con un 45%, seguido del canal auditivo con un 30% Yy finalmente el canal visual con
25%. En este sentido manifiesta la autora que estos resultados obedecen a que en el instituto de
ensefianza tiene una orientacion hacia el hacer, al trabajo o a la experimentacion.

Un estudio realizado por Martinez, J (2002) empleando el cuestionario Davos (1989) arrojo
como resultado que los alumnos en general privilegia el canal de aprendizaje visual, seguido del
tactil y por Gltimo el auditivo, es decir, el estudio guarda relacion con lo reportado en nuestra
investigacion.

Otra investigacion es la realizada por Romo (2005) realizada con estudiantes encontr6 que
el 40% de los estudiantes utilizan el sistema de representacion visual, seguido del visual 30% y
por ultimo el kinestésico. Concluyo el autor que la mayoria de estudiantes prefieren el canal
visual no porque no les interesé otra via, sino porque no estan acostumbrados a prestarle
atencion a las otras vias de ingreso de la informacion y siguen privilegiando el sistema visual.

De la misma forma en la tesis “PNL el canal de percepcion preferido y su relacion con el
aprovechamiento escolar” 2001, de la Universidad Maya — Cancun, Jaime A. Caraveo L., aplico

un cuestionario de 20 preguntas para determinar el canal de percepcion preferido de alumnos y
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profesores de la licenciatura en psicologia | Semestre, siendo el resultado visuales 38.08%,
Kinestésicos 36.00% y auditivos 25.92%.

La investigacion desarrollada en la ciudad de Pereira por Meza (2008) sobre la pregunta
problema ¢como inciden los estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico en el
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto de una institucion educativa?. La autora
encontro que las puntuaciones del test del sistema de representacion favorito los estudiantes
privilegian el auditivo correspondiendo a este canal un 65.715, sobre el visual con un 22.86% y
el kinestésico con un 2.86%.

Desde la teoria de la Programacion Neurolinglistica donde se propone que el canal
perceptual por donde nos apropiamos de los contenidos resulta fundamental en nuestras
preferencias de aprendizaje o donde la mayoria de ocasiones se usan de manera no igual, se
privilegian solo algunos.

En este sentido lo ideal desde la escuela es el desarrollo de los tres canales y en la
capacidad de adaptar el estilo propio predominante al material educativo.

Otro elemento que se encontrd en esta investigacion es que en la distribucion de los canales
de preferencia de acuerdo al sexo no hay diferencias significativas, tanto hombre como mujeres
prefieren el canal visual para aprender; mientras el canal kinestésico se encuentra en relegado al
tercer lugar.

De esta manera los resultados reportados guardan relacion con algunas investigaciones
realizadas; sin embargo de los resultados, podemos deducir que en la Escuela Normal Superior
del Putumayo los estudiantes de grado sexto desarrollan los canales visuales, auditivos y
kinestésicos de manera equilibrada. Las actividades que se proponen en la institucion abarcan los

tres canales.
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Visto asi y desde la fundamentacion tedrica de la PNL que recomiendan en la escuela
desarrollar estrategias que abarquen los tres canales, sin descuidar ninguno, la Institucion, de
acuerdo a los resultados, logra este proposito.

De acuerdo a las calificaciones del primer periodo académico de los grados sextos existen
34 desempefios basicos, es decir, no alcanzan a superar los requisitos minimos para ser
promovido en la asignatura. Esto significa que el 4% de los desempefios son basicos. Este dato se
apoya en el seguimiento que desde la coordinacion académica realiza, y establece que los grados
sextos son un grupo donde esta cifra es mas elevada. En el campo de las explicaciones y
reflexiones alrededor del fenémeno del rendimiento académico existen muchas posturas, en este
trabajo nos apegamos a la consideracion que un elemento fundamental en el desempefio
académico se desprenden de los estilos de aprendizaje que tienen los estudiantes, si el docente no
logra incorporar en su procesos de ensefianza estrategias y metodologias que respondan a estos
estilos, los estudiantes no alcanza a desarrollar y emplear todo su potencial en el aprendizaje
Garcia (1994).

Los datos arrojados demuestran que los estudiantes del grado sexto de la escuela Normal
Superior del Putumayo vienen desarrollando los tres canales de aprendizaje: auditivo, visual y
kinestésico; presentando el canal visual como preferente. Estos datos se relacionan con varias

investigaciones (Garcia 1994).
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6. Conclusiones

En esta investigacidn se encontrd que la mayoria de los estudiantes tienen un canal de
preferencia de aprendizaje visual, un 35%, seguido del estilo auditivo 34% y finalmente del
estilo kinestésico con un 31%., se determina que no se encuentran sin mayores diferencias entre
uno y otro estilo, por lo que no se encontraron diferencias significativas en relacion a los canales
de preferencia de aprendizaje y las variables de género, grado y edad. Los estudiantes del grado
sexto de la Escuela Normal Superior del Putumayo desarrollan de manera equilibrada los tres
canales.

No se determind relacion entre canales de preferencia y sexo, edad y grupo. Los resultados
se mantienen la tendencia en cada uno de los grupos analizados.

La propuesta educativa realizada en esta investigacion sirve como apoyo a los docentes y
padres de familia contribuye, desde la PNL, a aumentar la capacidad de aprendizaje en los
estudiantes.

Es necesario abordar los estilos de aprendizaje como un eje central en el proceso educativo,
vinculando a toda la comunidad escolar. Esta investigacion contribuye a esclarecer aspectos
béasicos, sin embargo el constructo teérico y practico que gira en torno a este tema es bastante
extenso, por lo que es necesario seguir abordando esta tematica en la escuela desde diversas

perspectivas.
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7. Propuesta educativa desde el aprendizaje dindmico

Teniendo en consideracion los resultados encontrados se plantea la siguiente propuesta para
los grados sextos de la Escuela Normal Superior del Putumayo:
7.1 Introduccion

La presente propuesta nace de identificar los diferentes estilos de aprendizajes que los
estudiantes de grado sexto de la I.E Normal Superior del Putumayo relacionados con su
rendimiento académico. Para eso se tomo6 un muestra focal de 82 estudiantes de 3 grados sextos
de la I.E, a los cuales se les aplico un test para determinar el canal de aprendizaje de preferencia
basado en Lynn O’ Brien (1990), el cual nos arroj6 la informacion que anteriormente se
presento.

Partiendo del reconocimiento que los canales de aprendizaje preferentes influyen en la
manera que las personas logran un aprendizaje se construye esta propuesta. En la fase anterior
se obtuvo como evidencia que el canal preferente en los estudiantes del grado sexto de la
Institucion educativa Escuela normal Superior del Putumayo es el visual. Sin embargo, partiendo
desde el enfoque de la PNL, la propuesta que se presenta a continuacion abarca elementos que
permiten el fortalecimiento de todos los canales de aprendizaje.

Es asi como el sentido general de la propuesta considera que los individuos en quienes
predomina este sistema representacional visual captan el mundo con los ojos, se fijan mucho en
los detalles visuales, recuerdan muy especialmente aquello que ven y hablan con predicados
vinculados a este sentido. El canal auditivo el individuo recuerda utilizando el sistema de
representacion auditiva, de manera secuencial y ordenada. Mientras que en el canal kinestésico el

individuo procesa la informacion asociandola a sensaciones y movimientos del cuerpo.
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Consideramos y hemos planteado esta propuesta con la intencién de fortalecer los
aprendizajes de los estudiantes y mejorar el rendimiento académico, basados en que el
aprendizaje debe ser activo y dindmico y cuando no fluye desde esta naturaleza es necesario
identificar el canal de aprendizaje preferente y potencializarlo al maximo, también se debe tener
en cuenta que se ha identificado que muchos factores influyen en el aprendizaje sin embargo
nuestro trabajo y el de diversos autores manifiestan que si las Instituciones Educativas tienen en
consideracion la importancia de identificar los estilos de aprendizaje, los alumnos mejoran sus
aprendizajes y calificaciones.

Algo importante que se pretende dar a conocer es que esta propuesta contemplara que para
un proceso de aprendizaje exitoso se debera contar con actividades que partan desde la
experiencia como factor principal dentro del aprendizaje, que permita al estudiante a aprender a
aprender.

Esta propuesta no solamente ayudara al estudiante a mejorar su rendimiento académico sino
que apunta a que el docente reflexione sobre su forma de ensefiar.

Con la construccidn de esta propuesta abarcamos el objetivo general de la investigacion. La
propuesta sera socializada a los docentes del grado sexto de la Institucion y esperamos su
implementacion.

7. 2 Justificacion

Se ha evidenciado que cuando los estudiantes de la primaria avanzan hacia el bachillerato
se generan algunas situaciones que llevan pensar de manera profunda este hecho (Coordinacion
Académica ENS, 2015). Los estudiantes a menudo presentan un bajo rendimiento académico,

inconvenientes de indisciplina y descuido por los estudios.



La propuesta que a continuacion se presenta emerge de estas preocupaciones y trata de
contribuir al mejoramiento de los procesos de aprendizaje de los estudiantes desde el enfoque

la Programacion Neurolingistica.
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de

La aplicacion de la PNL en el campo educativo constituye una revolucién porque pretende

mejorar la eficacia en el aprendizaje de los estudiantes, optimizar el liderazgo ejercido por el

docente, mejorar la autoestima, la mediacion y la negociacion, resolver positivamente los

conflictos. Ademaés se puede fortalecer un proceso educativo si tenemos en cuenta lo que

Zambrano, citada por Huertas (2005), describe los siguientes principios basicos de la PNL en

educacion:

e El docente es capaz de generar en sus alumnos, estados mentales que les permitan una
comunicacion eficaz.

e El docente aprende cada vez mas a observar y a escuchar a sus alumnos, de manera que
pueda entender el proceso de aprendizaje peculiar de cada uno de ellos y asi optimizar su

trabajo.

e El docente flexible, es decir, el que tenga més variedad de recursos, es el que puede llegar

con més facilidad a sus alumnos.
e El docente aprende que cuando no juzga ni valora negativamente a un alumno,

independientemente de la conducta que observe en él y la opinidn que pueda formarse

acerca de ella, puede penetrar mejor en su “mapa” y entenderlo con mas claridad. Es capaz

de retroalimentar la actuacion de cada uno de los alumnos.
e El docente que entiende a los modelos del mundo de cada alumno, también podré ser

entendido, por lo tanto, la relacion seré fluida y el aprendizaje més eficiente.
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e El docente es capaz de estimular la busqueda de estados de excelencia, formando una actitud
positiva hacia la meta
De esta manera, aterrizar la PNL en las aulas permite, a los estudiantes y comunidad educativa
en general, tener otras posibilidades de entendimiento y acciones en la practica educativa.
Por otra parte en los estilos de aprendizaje en relacion con la PNL contempla un concepto que
ayudara con estrategias para que el aprendizaje sea mas contundente, es por eso que tomaremos
aportes provenientes del Aprendizaje Dindmico, que contempla un aprendizaje basado en la
experiencia, Dilts (1995) “El aprendizaje dinamico trata del proceso de aprendizaje a través de la
experiencia, sus técnicas y ejercicios incluyen el aprendizaje por la practica y la investigacion de
diferentes métodos de pensamiento”.
Esto invita a cuestionarse los siguiente: ¢ Qué tanto conocen los docentes a sus alumnos como
estrategia para ensefiar?. ;Qué concepto tienen los docentes acerca de las causas del porgue el
bajo rendimiento de los estudiantes?, ¢los docentes reflexionan si son causales de ese bajo
rendimiento?, ;técnicas de ensefianza diferentes a las tradicionales ayudaran a mejorar ese
rendimiento académico?

7. 3 Objetivos de la propuesta

7.3.1 Objetivo general
Disefiar estrategias desde el aprendizaje dinamico que permitan fortalecer los canales de

aprendizaje en los estudiantes de grado sexto de la Escuela Normal Superior del Putumayo.

7.3.2 Objetivos especificos
Indagar sobre las bases tedricas de la Programacion Neurolinglistica y educacion.

Seleccionar las estrategias de aprendizaje desde los sistemas representacion.
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Adaptar las estrategias de aprendizaje desde los sistemas representacional de acuerdo al
contexto.
7.4 Consideraciones generales

Enel canal visual es la vision la que se activa para captar el mundo exterior o los
estimulos para el aprendizaje, por medio de iméagenes, secuencias visuales.

Existen algunas caracteristicas generales que se recomiendan orientar en cada estrategia por
desarrollar, ellas son:

Mirar al profesor atentamente cuando da las explicaciones.

Evitar sentarse cerca de las ventanas para no distraerse.

Antes de iniciar algin trabajo, escribir cuales son las metas y los pasos que se deben seguir
para lograrlas.

Tomar apuntes claros y detallados.

Tratar de realizar el trabajo lo méas ordenado y llamativo posible.

Cuando se trabaja en grupo, tratar de ofrecer para leer el material o elaborar los gréficos.

Emplear el Subrayado o resaltado, después de dar una revision rapida del texto.

Elaborar esquemas u organizadores graficos, como cuadros y mapas semanticos y
conceptuales.

En el canal de aprendizaje auditivo:

Dar instrucciones verbales

Repetir sonidos parecidos

Realizar dictados

Lea el mismo texto en distinta inflexion

En el canal preferente Kinestésico se recomienda:

Los nifios con este canal del aprendizaje, aprenden jugando



104

Si se les ensefia las matemaéticas jugando, su aprendizaje se optimiza

Los nifios que poseen este canal del aprendizaje, necesitan invertir mas tiempo, sin embargo
su aprendizaje es concreto, profundo y duradero.

Los alumnos que utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan, por tanto, mas

tiempo que los demas

7.4.1 El papel del profesor

Existen Investigaciones que mencionan que la comunicacién no verbal representa el 90%,
esta claro que los profesores tienen mucho que hacer en este campo. Emerson decia: Uses el
lenguaje que uses, nunca puedes decir sino lo que eres.\ Al final no hay mas remedio que mirarse
valientemente al espejo.

Del mismo autor es esta otra cita: Lo que estas haciendo habla tan fuerte que no puedo oir lo
que dices. De ella se deduce la importancia de la coherencia entre palabra y accion. el sentido de
una comunicacion es la respuesta que obtenemos.

Virginia Satir (1972), una de las personas que inspiré a los creadores de la PNL, menciona
el papel del facilitador de un taller de comunicacion. En este caso concreto se puede
mencionarlas como recomendaciones a los docentes:

1. Servir de modelo de una comunicacion coherente, siendo claro, preciso y directo.

2. Ver y escuchar cuidadosamente (por no decir amorosamente).

3. Ser perceptivo del nivel de comodidad del grupo y del ritmo que requiere el programa.

4. Tener paciencia.

5. Sembrar mensajes de crecimiento siempre que sea posible.

6. Emplear cualquier intervencion para incrementar la autoestima de los alumnos.
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7. Utilizar todos los métodos mediante los cuales la gente aprende: didacticos, visuales,
auditivos, vivenciales, kinestésicos.

8. Evitar el hacer preguntas que inicien con «Por qué».

9. Establecer un contacto directo con cada persona tan pronto como sea posible y con la
frecuencia que se necesite, mediante el uso del nombre de la persona y manteniéndose al alcance
visual y auditivo.

10. Emplear una buena dosis de humor y de tacto.

11. Replantear los términos y expresiones que sean negativos, indefinidos o imprecisos.

12. Estar alerta a los indicios no verbales y revisarlos para lograr claridad y comprension.

13. A través de las anclas, fortalecer en ellos estadios de recursos: seguridad, confianza,
serenidad, tranquilidad,... para poder aplicar en las aulas, exdmenes, estudio, y en su vida
cotidiana.

14. Anclar a los alumnos cuando estan en estados de recursos; por ejemplo, en una clase
donde una estudiante esta muy atenta, me acerco y con un toque en el hombro, le digo: muy
bien, estds muy atenta. En otro momento en que esté distraida, me acerco y le toco en el hombro
de la misma forma facilitando asi el estado de atencion en ella.

15. Averiguar ante un comportamiento problematico, cuél es su intencidn positiva, para qué
la hace, y a partir de ahi buscar otras alternativas de comportamientos més ecoldgicos para
obtener el mismo beneficio; por ejemplo: un estudiante presenta un comportamiento de
continuas interrupciones en el aula y sus contestaciones dejan mucho que desear. Hay una
intencion positiva en ello. Preguntando para qué realiza ese comportamiento, podemos averiguar
su intencion positiva: para obtener la atencion, para que le hagan caso, para ocultar su

inseguridad, etc. A partir de esa intencion podemos encontrar otras formas de darle atencion, se
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puede trabajar con las anclas para que tengan estados de seguridad, adentrarnos en sus

representaciones internas y trabajar con las submodalidades, cambiando de esta forma estado

interno, la emocién que le produce ese comportamiento.

16. Utilizar una imagen para los visuales, nuestra voz para los auditivos y mis gestos, mi

lenguaje no verbal (tono, variacion del volumen, vocalizacion, etc.) para los kinestésicos. Esta es

una importante aplicacion de la PNL. Las intervenciones en el aula, en las tutorias individuales,

en las visitas de padres, en las reuniones de equipos pedagdgicos.

17. Es muy importante definir cudl es nuestra vision de la educacion, y a partir de ahi,

nuestra misién, es decir como yo voy a contribuir a esa vision de la educacion: con la vision y

mision definidas, y siendo quien soy, qué creencias, capacidades y comportamientos son los mas

idéneos para dirigirme a mi mision y vision.

Tabla 13. Tipo de actividad realizada por alumnos y docentes cuando utilizan sus sistemas de representacién

preferidos
Visual Auditivo Kinestésico
Alumnos Profesor Alumnos Profesor Alumnos Profesor
Contar una Escribir en la Realizar un Dar instrucciones | Representar Utilizacion de
historia pizarra lo que debate. verbales. role-play. gestos para
partiendo de se estd Preguntarse Repetir sonidos Representar acompaniar las

vifietas, fotos,
texto.

Dictarle a otro.
Realizar
ilustraciones
para el
vocabulario
nuevo.

Dibujar comics
con texto.

Leer y visualizar
un personaje.

explicando
oralmente.
Utilizar soporte
visual para
informacion
oral (cintay
fotos...).
Escribir en el
tablero.
Acompafiar los
textos de fotos.

unos a otros.
Escuchar audios
prestandole
atencién a la
entonacién.
Escribir al
dictado.

Leer y grabarse
a sf mismos.

parecidos.
Dictar.

Leer el mismo
texto con distinta
inflexién.

sonidos a través
de posturas o
gestos.

Escribir sobre
las sensaciones
que sienten ante
un objeto.

Leer un texto y
dibujar algo
alusivo.

instrucciones
orales.

Corregir
mediante gestos.
Intercambiar
"feedback"
escrito.

Leer un texto
expresando las
emociones.

Fuente: Cazau (2005).

7.4.2 Crear contacto y sintonia

Crear contacto es conseguir la atencion de una persona y la confianza de que puedes

ayudarla con tu experiencia, interés o conocimiento. ;Y como se logra este contacto? Pues bien,

prestando atencidn a cosas que suelen ser inconscientes para nosotros: la postura corporal, los
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gestos; el tono, ritmo y volumen de la voz e incluso el lenguaje que usamos. No obstante, la
atencion debemos darsela principalmente al otro. Esto recibe el nombre de reflejar; en efecto
actuamos de espejo de la otra persona, tanto con él cuerpo como con la voz y las palabras. Una
vez establecida la sintonia podemos llevar al otro a, por asi decirlo, nuestro territorio. Para ello,
cambiamos la conducta no verbal ligeramente y si la persona nos sigue continuamos, si no,
volvemos a acompasarle.

No solo es posible con una persona sino que funciona igualmente con grupos. Los docentes
pueden centrar su atencion en la conducta de toda la clase y adaptar el cuerpo, voz y lenguaje al
suyo. De todas las aplicaciones Utiles de la PNL para la ensefianza, sin duda ésta es la mas

fructifera.

7.4.3 Estrategias de memoria
Segun Dilts (1997) el objetivo de esta estrategia es poder aumentar el nimero de caracteres
que se intenta memorizar. Para desarrollar las habilidades de la memoria desde la Programacion
Neurolinguistica se proponen ejercicios que ayudan a su incremento, basado en la capacidad que
tiene el cerebro de incorporar nuevos elementos resultados de la estimulacion que recibe.
1. Incorporacién: El docente mostrara al alumno una secuencia de 10 caracteres durante 30
segundos. La intencion es que trate de recordar la mayoria de caracteres.
2. Recuperacidn: se solicita al alumno que sefiala (sin hablar) la secuencia de caracteres en el
orden que recuerde. Luego compararla con la secuencia original.
3. Puntuacion: se registra el nimero de caracteres que el alumno ha recordado correctamente.

También se debe registrar el nimero de caracteres incorrectos.
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4. Elucidacion: indagar que tipo de estrategia de memoria ha utilizado para recordar. EI docente
debe observar movimientos o comportamientos mientras el alumno este memorizando. En
esta etapa se le pregunta acerca del significado de esos movimientos.

5. Este ejercicio se debe practicar minimo 10 minutos, lo ideal es que el grupo esté constituido
por tres personas.

Las estrategias que la mayoria de los alumnos emplean para memorizar estan relacionadas
con lo que llaman enfoque de memorizacion. Las personas empiezan con el primer carécter e
intentan incorporarlo en su memoria. Cuando lo recuerdan bien continGan con el segundo y
tercer y asi sucesivamente.

Otra estrategia que emplean las personas para memorizar es cuando establecen una relacion
méas amplia con los caracteres. Las personas pueden asociar las letras a un sonido o ritmo
determinados, colores, algo que lo ayude a recordar.

Otra estrategia para crear configuraciones o significados se conoce como mnemaénica.
Consiste en afiadir palabras o imagenes con el fin de crear una configuracion o significado en

otro nivel.

7.4.4 Potenciacion de la capacidad visual

A continuacion de acuerdo a Dilts (1997) se proponen una estrategia que ayuda a enriquecer
y flexibilizar los sentidos, en este caso el visual. El autor los llama “gimnasia sensorial” dado que
su objetivo es ayudar a desarrollar una fuerza sensorial fundamental. La Programacion
Neurolinguistica postula que estas destrezas perceptivas basicas constituyen puntos clave como
el éxito escolar y parte de nuestra personalidad.

Segun la PNL el desarrollo de las capacidades se produce en un nivel superior de

aprendizaje. Es una estructura profunda que puede ser trasformada en maultiples estructuras
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superficiales. Es decir, aunque los contenidos que utilizaremos para desarrollar las capacidades
sensoriales no parezcan relevantes directamente con temas académicos, la habilidad para utilizar
los sistemas representativos sensoriales constituyen la piedra angular de todo aprendizaje.

Pasos a seguir:

1. Se forman grupos de dos personas

2. Se sittan frente a frente. Una de ellas imparte instrucciones a la otra persona para que
visualicé su posicién corporal y mira hacia arriba y abajo, izquierda derecha.

3. La persona que dio la instruccién modifica su posicion (moviendo un dedo, una mano,
pierna) mientras la otra persona tiene los ojos cerrados.

4. La persona que estaba con los ojos cerrados, los abre y compara lo que e con la imagen que
recuerda y dird que cambios existen.

5. Si no acierta, debe cerrar nuevamente los 0jos. En seguida se repite el ejercicio.

Con esta estrategia no se trata de confundir al compafiero, sino de permitir que desarrolle su
capacidad o destreza visual. La intencion final de este componente es que la persona pueda
detectar los cambios minimos: leve desviacién de la mirada, ausencia de collar.

Una aplicacion méas préxima en cuanto a contenido académico que hemos adaptado para
mejorar la ortografia es la siguiente: podremos asimilar que las palabras estan hechas de
diferentes variaciones de letras. La destreza necesaria para memorizar diferentes combinaciones
de letras no es diferente de la de recordar qué partes de cuerpo ha movido una persona. Esta
construccion la realizamos en consideracion que en el aprendizaje dindmico se considera que una
tarea académica no es sino una variacion de la manera en que usamos nuestro sistema nervioso
de forma natural; es decir, si una persona puede reconocer el cambios en el entorno, sera capaz

de reconocer la ortografia correcta de una palabra.
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Esta estrategia puede tener diferentes variaciones de acuerdo al componente académico que
se esté desarrollando en la clase, sin perder el horizonte clave que es el componente visual. Se
pueden realizar diferentes variaciones que sean perceptibles, hasta que el estudiante logre
reconocerlas. Otra adaptacion que se podria desarrollar es en el reconocimiento de las

variaciones a partir de una palabra inicial, operaciones matemaéticas, dibujos, entre otras.

7.4.5 Estrategias para el desarrollo de los sentidos

Desde la PNL se considera que todas las personas nacen con la capacidad para utilizar
plenamente los sentidos, excepto cuando existe alguna limitacion de origen organico. Desde la
PNL existen diversos modos para que las personas aprendan a desarrollar y potenciar sus
habilidades para usar mas plenamente cualquiera de sus sistemas representativos. Uno de las
maneras de desarrollar los sentidos inicialmente es con el apoyo de la visualizacion. Entre los
métodos para desarrollar la capacidad de visualizacion se encuentran:

Adecuacion de la fisiologia

Partimos de la consideracion que las claves de acceso son conductas sutiles que acomparian
la activacion de un determinado sistema representativo.

El estilo de movimiento de los ojos constituye uno de los mas interesantes de estos rasgos.
El movimiento de los ojos hacia arriba y a la izquierda o derecha acompafian la visualizacién. Un
movimiento hacia arriba y a la izquierda suelen coincidir con un recuerdo de memoria visual,
mientras que un movimiento hacia arriba y la derecha acompafian la construccién de una imagen
o fantasia. El movimiento horizontal de los ojos acompafia el acto de escuchar. La mirada hacia
abajo acompafia los sentimientos, una mirada hacia la izquierda indica a menudo la activacién de

la memoria.



111

La postura corporal también influye en los procesos internos de una persona. La PNL ha
descubierto que cuando las personas visualizan, tienden a adoptar una postura erguida. Cuando
una persona expresa sentimientos tiende a inclinarse hacia adelante y respirar profundo.

Conocer y poner en practica las posturas corporales y las claves que favorecen la
visualizacion, facilita el desarrollo natural de esta capacidad.

Acompafiamiento y direccion de experiencias referenciales

En esta estrategia se busca incrementar la visualizacion de las personas. Aungue una
persona no sea buena visualizadora, normalmente tendré alguna imagen mental de la cual serd
consciente.

En este caso se puede empezar con una imagen sencilla. Al volver a esta imagen béasica de
referencia y afinarla progresivamente, acabaremos obteniendo una buena definicion.
Generalmente las personas visualizan imagenes de lugares que han conocido y generado alegria,
rostros, sonidos familiares. Cuando se tenga la imagen la intencidn es poder agregar mayor
profundidad en detalles.

Ascender — descender

La fragmentacion o ascender descender es el proceso de reunir pequefios trozos de
informacion y reconfigurarlos como un conjunto més grande, o a la inversa, de descomponer un
objeto en elementos mas pequefios. Algunas personas son capaces de componer una imagen a
partir de pequefios detalles, pero son incapaces de ver el objeto en su totalidad. Otros pueden ves
escenas enteras, pero no se pueden formar una imagen de los detalles.

Los ejercicios en este caso se orientan hacia la visualizacion de una imagen rica en detalles,

con la préctica las personas van adquiriendo esta capacidad.
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Estimulacion del solapamiento positivo con otros sentidos

En esta estrategia no necesariamente los otros sentidos quedan aparte. Se trata de guiarlos
para apoyar la visualizacion. Si la persona es verbal se le pide que describa detalladamente el
objeto mientras lo observa mentalmente.

Cuando liberamos la capacidad para usar uno de nuestros sentidos, podemos aplicarla a
muchas otras situaciones. Podemos cambiar la vida de una persona ensefiandoles a dibujar una
caja en su mente y a rotarla para que pueda observarla de diferentes angulos. Es la capacidad e
hacerlos lo que importa.

Revision de la historia personal y de las creencias limitadoras

En ocasiones la visualizacion es bloqueada debido eventos relacionados con la vida personal
y las propias creencias. En este caso, si algun estudiante tiene alguna dificultad para visualizar, la

labor del docente consiste, mediante el dialogo, en ayudar y acompafiar en la visualizacion.

7.4.6 Estrategia para motivar a los alumnos

Se trata de imaginarse viviendo como si el objetivo que persiguen se hubiera conseguido.

Visualizar lo que verian, oir lo que se dirian a si mismos/as, lo que los demas les dirian,
sentir lo que sentirian, si hubiesen conseguido lo que se han propuesto.

Se trata de vivir todo esto siendo el protagonista de la escena para que tenga mucha mas

fuerza

7.4.7 Respiraciéon abdominal

La respiracion abdominal en una situacion de calma, para que, cuando debas enfrentarte a
una situacion estresante, puedas activarla de forma casi inconsciente.

Siéntate con la espalda apoyada en el respaldo y las plantas de los pies apoyados en el suelo.

Lleva tus manos al abdomen, a la zona del ombligo.
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Respira lenta y acompasadamente a través de la nariz dirigiendo aire hacia el diafragma
mientras cuentas hasta 3. Tu abdomen y tus manos subiran con cada inspiracion. Retén el aire
contando hasta 2. Luego espira de manera lenta, larga, profundamente mientras cuentas hasta 3.

Se consciente cdmo tus manos bajan con cada espiracion. Comprueba cdmo te vas relajando.

7.4.8 Gimnasia Cerebral

La gimnasia cerebral, desarrollada por Dr. Paul Dennison en los afios setenta, consiste en
movimientos y ejercicios que estimulan el funcionamiento de ambos hemisferios cerebrales.

Partiendo del principio basico de que cuerpo y mente son un todo inseparable y de que no
hay aprendizaje sin movimiento el Dr. Paul Denison creo una serie de movimientos coordinados
cuyo objeto es activar los sentidos y facilitar la integracion y asimilacion de nuevos
conocimientos.

Un ejemplo de uno de los ejercicios tipicos de la gimnasia cerebral es el movimiento
cruzado:

Sentado en una silla, levanta la rodilla derecha y tdcala con la mano izquierda.

Levanta la rodilla izquierda y tocala con la mano derecha.

Repite los dos movimientos lentamente diez veces.

7.4.9 Mapas Mentales

Los mapas mentales (0 mapas conceptuales), desarrollados por Tony Buzan presentan la
informacion tal y como la procesa el hemisferio holistico. En un mapa conceptual se representa
no sélo la informacion, sino también las relaciones entre las distintas ideas.

Hay tantos tipos de mapas conceptuales como personas que los producen, pero normalmente
los mapas conceptuales utilizan palabras, colores, dibujos. Es decir, presentan la informacion de

tal forma que sea comprensible para los dos hemisferios.
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A primera vista un mapa conceptual podria parecer un esquema con dibujos, pero la
diferencia es mas profunda. En un esquema se refleja la informacién de manera secuencial y se
priman los conceptos abstractos, en un mapa conceptual se prima la busqueda del todo, de las
interrelaciones y la informacion sensorial.

En "El Libro de los Mapas Conceptuales™ Tony Buzan dice:

“La simple combinacion de las dos habilidades corticales relacionadas con las palabras y los
colores, transformo mi estilo de tomar apuntes. EI mero hecho de afiadir dos colores a mis

apuntes mejoro en mas de un cien por cien mi capacidad de recordarlos”.

7.5 Los hemisferios y el trabajo en el aula

Normalmente en cualquier aula hay alumnos que tiendan a utilizar mas el modo de
pensamiento asociado con un hemisferio que con otro. Un alumno hemisferio izquierdo
comprendera sin problemas una explicacion de reglas gramaticales (pensamiento abstracto)
mientras que un alumno hemisferio derecho puede comprender los ejemplos (pensamiento
concreto) pero no ser capaz de aplicar bien las reglas.

Ademas el modo de pensamiento se combina con los sistemas de representacion. Un
alumno visual y holistico tendra reacciones distintas que un alumno visual que tienda a usar mas
el hemisferio l6gico. Para poder hacer bien algo es necesario siempre usar los dos modos de
pensamiento, activar los dos hemisferios y utilizar ambos modos de pensamiento.

Se plantea las siguientes estrategias:

* Al empezar la clase, explicar siempre lo que vamos a hacer y como se relaciona con otras

unidades o clases.
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* El hemisferio 16gico piensa en simbolos y conceptos abstractos. El hemisferio holistico
piensa en ejemplos concretos. Explicar la materia utilizando combinando el lenguaje de los dos
modos de pensamiento de cada hemisferio siempre que sea posible.

Alternar las actividades dirigidas a cada hemisferio, de tal forma que todos los conceptos
claves se trabajen desde los dos modos de pensamiento.

Con alumnos donde la preponderancia de uno de los dos modos de pensamiento sea muy

marcada, realizar actividades para potenciar la utilizacion equilibrada de los dos hemisferios.

Tabla 14. Actividades para los dos hemisferios

Hemisferio Ldgico

Hemisferio holistico

Hacer esquemas

Dar reglas

Explicar paso a paso

Leer los textos desde el principio
Escribir un texto a partir de fotos o
dibujos

Organizar en apartados

Dar opiniones razonadas

Hacer mapas conceptuales

Dar ejemplos

Empezar por explicar la idea global
Empezar por leer el final del texto
Convertir un texto en comic

Organizar por colores
Expresar emociones e impresiones

7.5.1 Actividades para los dos hemisferios
Trabajar con musica

Cantar

Escribir

Recitar poesia

Ejercicios de gimnasia cerebral

Expresar ideas con movimientos

Bailar
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7.5.2 Submodalidades

Todas nuestras representaciones internas estan formadas por imagenes, sonidos y
sensaciones, las modalidades. Si los sistemas representacionales son las “Modalidades”, los
modos de percibir el mundo, las “Submodalidades” son los elementos de los que cada uno de los
sentidos esta compuesto.

Cada una de esas modalidades esta formada por unas caracteristicas: La imagen puede ser
grande, pequefia, en color, en blanco y negro, con marco o panoramica, puede tener movimiento
0 ser estatica, puede tener brillo 0 se mate... estar situada cerca, lejos, a media distancia.. A estas
caracteristicas les llamamos submodalidades, en este caso visuales.

La modalidad auditiva puede tener como caracteristicas. Volumen alto, medio o bajo; tono
agudo, grave, ser un sonido continuo o discontinuo, puede estar localizado en diferentes
posiciones: delante, izquierda, atras, envolvente... serian las submodalidades auditivas.

Y la modalidad Kinestésica puede tener como caracteristicas: temperatura, presion, sabores
amargo, dulce, acido, salado, agradable, desagradable, tenso, relajado, suave.

En este sentido se propone realizar el siguiente ejercicio:

El docente puede guiar al estudiante en el siguiente sentido: Te invito a que cojas una
experiencia agradable tuya, un recuerdo bonito y lo traigas a tu mente y observes las
submodalidades visuales, auditivas y kinestésicas. Observa también si tu estado es asociado o
disociado.

Una vez hayas realizado esta investigacion, te invito a que entres de nuevo, imagines que
tienes un mando a distancia de la tele, o el raton del ordenador y experimentes haciendo cambios
en las submodalidades, primero visuales: cambia el color, cambia el tamafio, aléjala o acércala,

asociate, diséciate.
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Pasa después a las auditivas: cambia el volumen, el tono, el ritmo, la frecuencia..

Y observa como cambia su efecto en tus sensaciones y emociones. ..

Asi pues, el efecto que cualquier representacion interna tiene en nosotros y el estado interno
que nos crea depende de las submodalidades de la misma, independientemente del contenido.

Las submodalidades son, pues, los codigos de funcionamiento mas importantes del cerebro
humano, ya que es imposible pensar en algo o recordar sin que tenga una estructura de

submodalidades.

7.5.3 Metamodelo del lenguaje

El metamodelo de la PNL es el hilo conductor y la base de todas las herramientas. Es un
modelo de como utilizar el lenguaje, el arte de hacer la pregunta oportuna para tener la respuesta
adecuada. Nos habla del efecto que las palabras y nuestra forma de utilizarlas, tiene en nuestras
experiencias y en nuestra vida, y como afectan a los demas. En definitiva pretende acercar mas lo
que la persona dice a su experiencia profunda de lo que dice.

Recomendaciones para su realizacion en el aula de clase.

e El uso de palabras procesuales: Como, cuando, donde... nos acerca a la experiencia de la
persona, nos va a dar mas informacidn que si preguntamos por qué...Vamos a obtener
mas informacion preguntando como es que has traido los deberes sin hacer que
preguntando por qué has traido ... el por qué nos lleva a justificarnos y nos aporta escasa
informacion, salvo en el caso que uno de nuestros alumnos nos exprese una creencia: es
que soy torpe... en ese caso, y solo en ese caso, el por que es la pregunta adecuada para

obtener el origen de esa creencia, y a partir de esa toma de consciencia poder cambiarla.
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e Eluso del No, Intento, Tengo que, Deberia, Tendria que... producen efectos alejados de
nuestros objetivos. Expresar lo que queremos de nuestro alumnado nos dara muchos
mejores resultados.

e Expresar y acompafiar a las personas en sus opiniones y creencias, en lugar de
desecharlas, dispone a la persona mucho mas a tomar en cuenta nuestros puntos de vista:
entiendo lo que dices y te has planteado esta otra posibilidad..., respeto tu opinién, y me
gustaria exponerte la mia...

e Eluso del pero, sin embargo... borra toda la primera parte del mensaje, y el cerebro solo
se queda con la segunda.

e Eluso del “como si”, es una excelente herramienta para salir del bloqueo que nos
incapacita. Ej. No sé hacer este ejercicio. Te entiendo, e imagina, si por un momento
supieras hacerlo , como lo harias.

En este sentido el metamodelo es una valiosa herramienta que puede mejorar mucho nuestra
efectividad tanto en nuestra comunicacion, como en nuestra ayuda en que los alumnos se
conozcan a si mismos como personas Yy descubran sus limitaciones y sus potencialidades., se
acerquen a su experiencia interna, a sus estrategias para crear sus estados internos (motivacion,
atencion, concentracion, alegria, tristeza,), a que puedan averiguar las intenciones positivas que
hay detréas de sus comportamientos, a que puedan entrar en contacto con sus emociones, a que

sepan reconocerlas y aprender a gestionarlas.

7.5.4 Posiciones perceptuales
Esta estrategia parte de la concepcidn de que podemos vivir las cosas en distintas posiciones

y cada una de ellas nos va a dar una informacion diferente.
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e La primera posicion: vivo las cosas desde mi. Con todas mis emociones del momento. Vivo
como profesor, con mis pensamientos, con la realidad del aula.

e Segunda posicion: tomo el rol de algun estudiante. Es decir me salgo desde mi mismo, me
disocio e imagino que soy un estudiante. Puedo adaptar la misma fisiologia que ella para
facilitarme. Ponerme en su lugar y poder acercarme a sus sensaciones me facilita mucha
informacion sobre el otro.

e Tercera posicion: es la posicion del observador, nos proporciona informacion sobre la primera
y la segunda posicidn, sobre como esta el estudiante y cémo estoy yo.

Es una herramienta muy util para obtener informacion de como podemos hacer, qué
podemos cambiar para mejorar nuestra relacion con ese alumno, con ese compafiero, con esa

madre. Informacion y los cambios siempre referidos a la primera posicion.

7.6 La estrategia Walt Disney

Esta estrategia se desarroll6 a partir de la observacion de un individuo, Walt Disney, el
genio de la industria cinematografica. La estrategia constituye una representacion de como
Disney logré algunos de sus creativos e innovadores resultados.

Robert Dilts codifico la conducta cambiante de Disney en tres elementos caracteristicos: el

“Sonador”, el “Realista” y el “Critico”.

El “Sofiador” crea la formulacion conceptual de las ideas innovadoras sobre un tema. El
“Critico” es el encargado de buscar las fallas a traves de un proceso de evaluacion de las ideas.
El “Realista” se ocupa de hallar la forma de poner en préctica las ideas que hubieran pasado

la evaluacion. El Sefior Disney en su factoria disponia de tres despachos ubicados en lugares
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distantes, a fin de viabilizar cada uno de los tres “estados”. Cada “estado” posee Su propia

postura y procesos de pensamiento caracteristicos.

Figura 17. Esquema propuesto por Serrat muestra los tres “estados”.

1. YO SONADOR 2. YO REALISTA
» Estilo: Vision = Estilo: Accidn
» Atencion al QUE = Atencién al COMO
» Actitud: Todo es posible < P Actitud: Actuar como si el suefio
» Sistema: Visual fuera realizable
= Sistema: Cinestésico

3. YO CRITICO
= Estilo: Légica
= Atencion al ;POR QUE?
= Actitud: ; Qué podria pasar si
se presentaran problemas?
= Sistema: Auditivo

Serrat presenta una serie de preguntas para los distintos roles que se adoptan en la estrategia

Walt Disney.

Tabla 15. Estrategia Walt Disney

Preguntas que se plantea el Yo sofiador

¢Cual es mi objetivo?

¢Por qué quiero conseguirlo? ¢Cudl es la razon?
¢Para qué lo quiero? ¢Cual es el propdsito?

¢ Qué beneficios obtendreé al conseguirlo?

Preguntas que se plantea el Yo critico

¢A quien afectara la nueva idea?

¢ Cuales son sus necesidades y recompensas?

¢ Qué razones podrian tener para oponerse a este plan?

¢ Qué aspectos positivos tiene la forma actual de trabajar?

¢Como podemos mantener estos aspectos positivos al llevar a cabo la nueva idea?

Preguntas que se plantea el Yo realista
¢ Cuéndo se alcanzara el objetivo?
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¢Quién estara implicado?
¢De qué forma se llevara a cabo?
¢ Cudles son los indicadores que mostrardn que nos acercamos al objetivo?

Fuente: Serrat (2005)

7.7 Anclaje

El ancla esté referida a un estimulo especifico “asociado” a una determinada conducta. Los
estimulos pueden ser visuales, auditivos, cinestésicos, entre otros., y pueden ser espontaneos o
colocados expresamente. Pero, las anclas no se activan solo a consecuencia de los estimulos
externos, también lo puede hacer como consecuencia de estimulos internos.

En el quehacer pedagdgico existen innumerables anclas como: la mirada, el tono de voz, el
timbre al final de la clase. Lo importante es reflexionar sobre las anclas limitadoras para

neutralizarlas y sobre las anclas potenciadoras para promoverlas.

7.8 Estrategias socioafectivas

Los factores sociales se encuentran presentes en el nivel de aspiracion, autoconcepto,
expectativas de autoeficacia, motivacion.; incluso en el grado de ansiedad o relajacién con el
cual un estudiante se dispone a trabajar.

En este ambito se encuentran:

Las estrategias afectivas, que estan implicadas en cada uno de los procesos de adquisicion,

codificacién y recuperacion de la informacion.



AUTORELAJACION

ESCENAS
TRANQUILIZADORAS

AUTOCONTROL
AUTOAPLICACION DE
ESTRATEGIAS INSTRUCCIONES POSITIVAS
AFECTIVAS

DETENCION DEL

PENSAMIENTO

Figura 18. Principales estrategias afectivas (Pizarro, 2011)

evitar conflictos interpersonales, cooperar y obtener cooperacion, competir lealmente y

motivar a otros.

e Las estrategias motivacionales, se emplean en el manejo de estimulaciones (palabras,

Las estrategias sociales, son aquellas que sirven a un estudiante para obtener apoyo social,
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autoinstrucciones, imagenes, fantasias, etc.) que aplicAndoselas a si mismo en el momento y

lugar oportuno y de manera adecuada, contribuyen a activar, regular y mantener su conducta

de estudio.

7.9 Estrategias de evaluacion

La evaluacion desde la PNL es entendida como un proceso a través del cual se recaba
informacidn del estudiante a fin de conocer el grado de avance alcanzado en el aprendizaje
significativo de las estrategias de aprendizaje. Es importante porque permitird determinar las

dificultades y deficiencias que el estudiante tiene para apropiarse de las estrategias.

Sanchez y Reyes sugieren las siguientes fases:
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Figura 19. Estrategias de evaluacion



8. Cronograma desarrollo de la propuesta con los estudiantes de los grados sextos
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A continuacion se presenta el cronograma con las estrategias desde el Aprendizaje Dinamico para ser desarrollado con los

estudiantes de los grados sextos de la Escuela Normal Superior del Putumayo:

Tabla 16. Cronograma de desarrollo

Estrategia Obijetivo Actividades Responsables Fecha
Crear contacto y conseguir la atencion de una Entre algunas actividades: Yoga, Todos los Semanal
sintonia persona y la confianza de que el circulo de emociones, juegos. docentes de

puedes ayudarla con tu los grados

experiencia, interés o sextos.

conocimiento
Buscando una Contribuir a que el estudiante Ejercicios de musicoterapia, Director de Cada 15
armonia personal pueda desarrollar una armonia meditacion, mandala, respiracion Grupo y dias

consigo mismo y puede adecuada y relajacion. Ejercicios Orientador

reconocer sus sentimientos. de respiracion. Escolar.
Armonizacién Crear un ambiente agradable Actividades productivas en Todos los Cada 15
Grupal en el grupo y cuidar las grupo, trabajos comunitarios de docentes de dias

relaciones interpersonales, ayuda mutua, juegos de los grados

estableciendo un dialogo sociedad, hacer musica juntos, sextos

continuo basado en la bailar juntos, hacer salidas de

confianza y el respeto mutuo. campo juntos, acampar juntos,

comer juntos compartiendo toda
la comida.

Circulo de Permitir que los alumnos y los Consiste en sentarse todos en Orientador Semanal
emociones profesores se liberan y circulo y tener intercambios Escolar.

armonizan emocionalmente.

libres, donde cada uno se pueda
expresar con confianza. Es aun
mejor si la reunién esta
acomparfiada de alguna comida y
bebida.
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Desarrollar la

inteligencia
emocional

Respiracion
ritmica

Organizacién
espacial del aula

Trabajo por
proyectos

Aprender a reconocer nuestras
emociones, ser capaces de
identificarlas, de darles un
nombre.

Aprender a canalizarlas sin
reprimirlas ni lastimarse uno
mismo ni a los demas.

Aprender a respirar
ritmicamente, lo cual nos dota
de mejor oxigenacion y mejor
vida; cuanto mejor oxigenado
tengamos nuestro cerebro, nos
conservaremos mas claros, mas
lUcidos, mas eficaces y mas
inteligentes también.

Crear un espacio que favorezca
el aprendizaje en los
estudiantes.

Crear un clima de apertura y
dialogo a través de una
comunicacion asertiva
Desarrollar en los estudiantes
el sentido del trabajo
colaborativo y solidario.

Cultivar la atencién consciente
de nuestra respiracion en cada
momento de nuestras vidas,
aprehender a respirar

concientemente en los momentos

de calma, para poder reproducir

esta respiracion en los momentos

de crisis o tension emocional. El
teatro, la danza y la musica,
cantar nuestro estado de animo
Ejercicios de respiracion.

Organizar el aula en pequefios
grupos, organizar los pupitres en
formas de islas o en forma de U
0 en circulos, pero nunca en
lineas.

Escojan juntos un tema de
interés y lo plasmen en un
proyecto que puede ser
individual o grupal.

Se encarguen y responsabilicen
ellos mismos de todos los pasos
del proyecto.

Todos los
docentes de
los grados
sextos

Persona
externa que
maneje el
tema.

Todos los
docentes de
los grados
sextos

Todos los
docentes de
los grados
sextos

Cada 15
dias

semanal

Diario

Cada 15
dias
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Mapas mentales

Contribuir a que el estudiante
refleje y exprese graficamente
y de manera sintética la
estructura cognitiva que posee
en un momento dado acerca de
un tema especifico o un sector
de la realidad

Se aseguren de que el proyecto
tenga un resultado final concreto
(exposicién, libro, video, acto
especial, programa de radio,
television, conferencia).

Este paso es el mas importante
para la motivacion; los docentes
y padres deben valorizar el
resultado final por todos los
medios posibles, dejando que el
alumno utilice las inteligencias
maltiples hacia las que siente
mas atraccion.

Identifique los conceptos mas Todos los semanal
relevantes acerca de su docentes de
experiencia vital general los grados

(incluyendo expectativas si sextos
desea) en el Mundo de la Vida.
Puede comenzar colocando
como concepto general més
grande algo asi como: mi
concepcion general de la Vida.
Identifique los conceptos mas
relevantes que intervienen en los
procesos productivos de su
especialidad (o area de
conocimiento de su dominio).
Cruce esta informacion con otro
compariero que haya hecho el
mismo ejercicio y saquen
conclusiones.
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Biodanza

Estimular el autoestima y
facilitar la expresion de
emociones.

Elabore un Mapa Conceptual
que sintetice los conceptos y
proposiciones mas relevantes de
su especialidad.

Elabore en conjunto con un
compariero un Mapa Conceptual
que integre dos areas de
conocimiento afines. (El criterio
puede ser la manera de ensefiar
estos conocimientos de manera
integrada).

Elabore un Mapa Conceptual
que sintetice su experiencia
docente a lo largo de los afios.
Elabore un Mapa Conceptual
acerca del tema de los Proyectos
(admbito general)

Elabore un Mapa Conceptual
acerca del tema de los Proyectos
Formativos (ambito
pedagdgico).

Mediante la biodanza se
participa en un nuevo modo de
vivir a partir de intensas
vivencias inducidas por la
musica, el movimiento y el
encuentro grupal. bailes y
danzas, incluyendo todas

las danzas de los pueblos
originarios, los bailes

Cada 15
dias
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Relajacion

Visualizacién

Musicoterapia

Permitir que los estudiantes
mantengan un estado de
tranquilidad y estabilidad.

Estimular la creatividad,
desarrollar la concentracion y
permitir la relajacion.
Constituye un modo eficaz de
emplear la imaginacion y
reforzar la creatividad.

Contribuir en los procesos de
aprendizaje, mejorar la

folkloricos, danzas del vientre,
danzas circulares, toda clase de
improvisaciones libres,
espontaneas e intuitivas, danzas
que giran en espiral, danzas
sagradas y todo trabajo de
liberacion corporal/emocional a
través del ritmo.

Para los que estan muy tensos:
acostarse con la espalda en el
suelo y respirar naturalmente
con el abdomen. Uno,
inspiramos; dos, en retencion
tensamos los dedos del pie; tres,
expiramos soltando la tension y
asi, sucesivamente, con cada
parte del cuerpo. Trabajar
especialmente los hombros y la
nuca, donde se acumulan las
tensiones.

Se procede a una meditacion
guiada por la voz, con o sin
fondo musical. La persona que
guia debe visualizar y dejarse
guiar por la energia del nifio,
nifia o la energia colectiva del
grupo, en caso de trabajo grupal,
que le hace decir lo que necesita
en el momento.

Consiste en escuchar musica,
practicarla y cantarla, asi como

Director de
grupo y
orientacion
escolar.

Persona
externa que
maneja el
tema.

Persona
externa

semanal

semanal

Cada 15
dias
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Gimnasia
cerebral

Cocinar con
los
estudiantes

Interactuando

orientacion en la realidad,
aumentar la capacidad de
atencion y concentracion y
mantener o mejorar las
habilidades verbales y de
comunicacion.

Desarrollar la capacidad
cerebral, formando redes
neuronales a través de los
musculos.

Aumentar la concentracion y
aumentar la atencion.

desarrollar el gusto, el olfato, el
tacto

Desarrolla el hemisferio
cerebral derecho porque cultiva
la fantasia y la imaginacion
para inventar y combinar
platos.

Agilizar el hemisferio
izquierdo porque hace trabajar
las matematicas:

las proporciones, fracciones,
multiplicaciones, divisiones,
asi como las medidas.
Promover el orden y la

trabajar con sonidos puros. Las
virtudes de la musica son
infinitas: relaja, pacifica,
armoniza, conecta los dos
hemisferios cerebrales, incentiva
la imaginacion, interioriza, sana
y eleva el alma.

Es un conjunto de actividades
rapidas, divertidas y energéticas.
Estas actividades preparan las
necesidades especificas en el
campo del pensamiento o de

la coordinacion para cualquier
aprendizaje: concentracion,
memoria, lectura, escritura,
organizacion, escucha,
coordinacion fisica,

Proponer con los estudiantes la
preparacion de una comida tipica
de una region de Colombia.

Se distribuyen por grupos, se
encargaran de conseguir los
elementos de la receta.

Cada grupo de estudiantes
contribuye con un proceso de la
preparacion. Al final, entre todos
se reparten la comida y se
organiza el lugar.

Investigar un tema y disponerlo

experta en
musicoterapia.

Director de
grupo y
orientacion
escolar.

Director de
grupo y
orientacion
escolar.

Orientacién

semanal

Cada 15
dias

Cada 15
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con mandalas

organizacion.

Desarrollar la capacidad para
identificar los componentes
esenciales de una situacion,
evento u objeto

(ubicarlo, desplegarlo) a la luz escolar. dias
de un criterio previamente
establecido en los diferentes
espacios geométricos que
conforman el mandala.

Empezar trazando los cuatro
puntos cardinales, el buscar y
hallar el inicio del papel, ayuda a
encontrar el propio centro y por
tanto el centrarse. Seguidamente
trazamos la circunferencia y
establecemos con ella un limite,
algo indispensable, mas si
tenemos en cuenta la cantidad de
problemas y conflictos en la vida
de una persona precisamente por
la carencia de limites durante el
desarrollo, en especial en la
infancia y la adolescencia.

Se busca un lugar tranquilo, y se
observa detenidamente el
mandala, te concentrate en el, si
después de observarlo por un
largo rato notas que se mueve
ies la energia que esta en
movimiento. Es conveniente
empezar a pintarlo de afuera
hacia adentro, esto nos
representa el autoconocimiento.
Y es para todas aquellas
personas que tienen demasiada
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Juego de roles

Facilitar el aprendizaje de un
saber hacer, preparacion para
realizar determinados roles y el
analisis de comportamiento en
las relaciones interpersonales.
Analizar diferentes situaciones
a partir de las representaciones
y las interpretaciones que se
hagan de las mismas.

energia, nifios hiperactivos,
abiertos, sociables, inquietos,
violentos, estresados.

Si se decide pintar de adentro
hacia afuera representa querer
expandir sus sentimientos
guardados. Se suele utilizar para
personas, cerradas en si mismas,
depresivas, autistas.

Decide la direccion en vas a
pintarlo y trata de mantenerla. Al
elegir los colores puedes hacerlo
de manera intuitiva.

Para tener en cuenta en el
momento de desarrollar el juego
de roles: 1) familiarizacion con
el tema de clase. De tal manera
gue permita alcanzar objetivos
propuestos dentro del tema
general. 2) familiarizacion con el
método. Los estudiantes deben
tener conocimiento sobre la
actividad. 3) seleccién de
intérpretes. En lo posible que sea
voluntario la participacion como
interprete. 4). Preparacion. Se
preparan para la escenificacion.
5) escenificacion. En los posible
gue no pasen de 10 minutos. 6)
evaluacion. Con todos los
participantes se realiza una

Todos los
docentes de
los grados
sextos
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Salidas de
campo

Masajes a los
pies

Permitir al estudiante vivenciar
su entorno con sus
caracteristicas y realidades.

Desarrollar la confianza en si
mismo y una buena relacién
con su cuerpo fisico.

evaluacion sobre la actividad y
se abre debate alrededor del
mensaje o situaciones de la
escenificacion.

La intencion de la actividad es
que los estudiantes en compafiia
de un grupo de docentes puedan
salir de las aulas del colegio. La
salida al exterior, especialmente
a zonas donde el ambiente
natural sea el protagonista. En la
zona del valle del Sibudnoy
existen muchas zonas donde se
podria salir con los estudiantes,
desde reservas naturales hasta
las zonas veredales de las
comunidades indigenas.

Lo primero es sentarse en

una postura muy cémoda, con

el pie derecho apoyado sobre tu
rodilla izquierda o viceversa.
Sujeta tu pie con una mano,
mientras presionas la planta del
pie con el pulgar o indice de la
otra mano. La presion debe ser
constante, con una fuerza
intermedia, y con un movimiento
circular contrario a las agujas del
reloj. Comienza el masaje
presionando desde los dedos y
hacia el talon. No olvides

Orientacion
escolar.
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Contacto con
la naturaleza

Permitir que los estudiantes
mantengan un equilibrio sobre

masajear los dedos y laterales
del pie. Como en la planta del
pie se reflejan todas las zonas de
tu cuerpo, con este masaje
general detectaras los puntos
mas sensibles, aquellos en los
que sientes dolor. Repite el
mismo procedimiento con el
otro pie para detectar los puntos
sensibles o dolorosos.
Terminado el masaje general de
los pies, haz un masaje
localizado en las zonas
sensibles o dolorosas que has
detectado en ambos pies,
siempre utilizando el pulgar o el
indice de tu mano. Intenta que la
presion sea intermedio/fuerte,
siempre en sentido contrario a
las agujas del reloj.

Si sientes mucho dolor, masajea
el area circundante hasta llegar
al centro del area dolorosa.
Mantén, alli, una presion suave y
constante, pero no excesiva.
Completa el tratamiento
masajeando nuevamente toda la
planta de cada pie, desde los
dedos hacia el talon.

Ir a las cascadas, lagos, bosques,
montafas

Todos los
docentes de
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Su ser y entorno.

Organizar picnics. los grados
Dibujar flores al aire libre. sextos
Abrazar arboles.

Hacer trabajos colectivos
(minga) de limpieza del bosque.
Prestar atencion a todos los

sonidos de la naturaleza.

Jugar con la tierra, arena e
incluso ensuciarse.

Cantar y bailar al aire libre.
Cualquier deporte al aire libre.

Ir a lugares especiales: lugares

sagrados, parques arqueologicos,

patrimonios culturales.

Hacer rituales, por ejemplo:

dibujar un circulo y cantar y

bailar dentro, saludar al sol,

honrar las cuatro direcciones, los
elementos, hacer ofrendas a la

Tierra.

Estar en silencio.

Ir a ver las estrellas de noche.
Eso es muy importante con los

nifos y nifias de hoy.
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