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RESUMEN

El ejercicio pedagogico esta estrechamente ligado a la dinamizacion de las aulas y
de las herramientas pedagdgicas, ademas es de vital importancia hacer un
ejercicio de aprendizaje integrador con el contexto de los estudiantes. Desde este
enfoque y bajo esa necesidad de hacer que el estudiante construya conocimiento
en funcion de lo que existe en su entorno surge esta propuesta de grado, la cual
expone como problematica fundamental el bajo rendimiento de los estudiantes de
la institucion educativa Robert Mario Bischoff en el municipio de Tumaco, debido al
el ejercicio pedagdgico monétono de ensefianza de los docentes en el area de
ciencias naturales y la educacion ambiental, frente a esta problematica se expone
como alternativa el disefio de nuevas herramientas pedagdgicas desde un
enfoque de reconocimiento de la flora del territorio, ademas de reconocer uso y
beneficios de algunas de esas plantas nativas. Se aplica una propuesta
pedagdgica entorno a lo anterior y se generan unos resultados en la institucion a
partir de la implementacién de esa propuesta de innovacion.



ABSTRACT

The pedagogical exercise is closely linked to the revitalization of classrooms and
pedagogical tools, it is also vital to integrating an exercise in learning the context of
students. From this approach and under that need to make the student build
knowledge based on what exists in the environment arises grade proposal, which
sets out the fundamental problems the poor performance of students of the
educational institution Robert Bischoff on Mario Tumaco, due to the pedagogical
exercise monotonous teaching of teachers in the area of natural sciences and
environmental education address this problem is exposed as an alternative design
of new teaching tools from the perspective of recognition of the flora of the territory
In addition to recognizing the use and benefits of some of these native plants. A
pedagogical environment above is applied and results generated in the institution
from the implementation of this proposed innovation.
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PROPUESTA DE INVESTIGACION

Estudio de plantas de uso tradicionalmente medicinal como herramienta didactica
de la ensefianza de las ciencias naturales en estudiantes de grado cuarto de
educacion basica primaria.

Lineas de investigacion:

- Ensefianza de las ciencias
- Innovaciones pedagogica

TITULO: PLANTAS DE USO TRADICIONALMENTE MEDICINAL DE LA
LOCALIDAD COMO ESTRATEGIA DIDACTICA, PARA LA ENSENANZA DE
LAS CIENCIAS NATURALES, EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO CUARTO
DE LA BASICA PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ROBERT MARIO
BISCHOFF DEL MUNICIPIO DE TUMACO, NARINO. (Afio lectivo 2013)



CAPITULO I.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

La educacion es el medio de integracion de todas las ciencias para la
interpretacion del mundo que rodea a los individuos. Desde esta mirada la
educacion por ser un proceso de formacion tiene varios niveles y categorias
(educacion basica primaria, secundaria, media vocacional, técnica, tecnoldgica,
universitaria, etc.) que responden a las diferentes etapas de desarrollo de los
seres humanos.

Dentro de los niveles de ensefianza antes mencionada se encuentra la basica
primaria (objeto de investigacion grado 4°) que es la que asegura la
correcta alfabetizacion, es decir, que ensefia a leer, escribir, calculo basico vy
algunos de los conceptos culturales considerados imprescindibles (como el
reconocimiento del entorno). Su finalidad es proporcionar a todos los alumnos una
formacion comun que haga posible el desarrollo de las capacidades individuales
motrices, de equilibrio personal; de relacion y de actuacién social con la
adquisicion de los elementos bésicos culturales; los aprendizajes relativos
mencionados anteriormente.

La educacion de las ciencias naturales y ambiental es una de las &reas de mayor
relevancia en el proceso de desarrollo cognitivo de los individuos debido a su
estrecha relacion con el entorno; de alli que la construccion de una metodologia
didactica, que permita reconocer e integrar parte de la flora del territorio local
como alternativa medicinal es una forma innovadora de aprender y desarrollar los
contenidos curriculares en términos de reconocimiento de los procesos de
evolucion las especies vegetales; referentes filoséficos y epistemoldgicos ,
resaltan el valor del papel del mundo de la vida, en la construccion del
conocimiento cientifico. Se ocupan de analizar el conocimiento comun, cientifico y
tecnoldgico, la naturaleza de la ciencia y la tecnologia, sus implicaciones
valorativas en la sociedad y sus incidencias en el ambiente y en la calidad de la
vida humana.

Desde un contexto nacional, la ensefianza de las ciencias naturales en la
educacion basica y media ha significado, contribuir a la consolidacion de
ciudadanos y ciudadanas capaces de asombrarse, observar y analizar lo que
acontece a su alrededor y en su propio ser; formularse preguntas, buscar



explicaciones y recoger informacion; detenerse en sus hallazgos, analizarlos,
establecer relaciones, hacerse nuevas preguntas Yy aventurar nuevas
comprensiones; compartir y debatir con otros sus inquietudes, sus maneras de
proceder, sus nuevas visiones del mundo; buscar soluciones a problemas
determinados y hacer uso ético de los conocimientos cientificos, todo lo cual aplica
por igual para fenébmenos tanto naturales como sociales.

Desde esta perspectiva en la metodologia de ensefianza aplicada a la poblacion
foco de esta investigacion (nifios de cuarto de primaria de la institucion educativa
Robert Mario Bischoff del Municipio de Tumaco) evidencia algunas debilidades en
la construccién y aplicacion de sus modelos pedagogicos, debido a que tienen a la
estandarizacion de los patrones de ensefianza, dejando de lado las
particularidades del entorno de estos estudiantes, lo cual hace que se pierda de
alguna manera la identidad y la herencia cultural del territorio.

Se ha evidenciado en los estudiantes de cuarto de primaria de esta institucion,
notables vacios en términos identificacion de la flora del territorio, lo que
finalmente se configura como un alto grado de desconocimiento del entorno y su
riqgueza natural. Lo anterior obedece en cierta medida al poco trabajo experimental
y explorativo que se hace en el area de ciencias naturales; lo que le resta
dindmica e interés al proceso de aprendizaje. A pesar de lo anterior existen
estudiantes dentro de esta poblaciéon que conocen algunas plantas y ademas de
ello tienen algunas ideas de como se les puede dar un uso en términos
medicinales (ellos las denominan plantas que sirven para curar enfermedades);
aun cuando no tienen claridad sobre los procedimientos que se les deben aplicar a
esas plantas para que se conviertan en una opcién medicinal.

Esta problematica muestra la necesidad de generar un proceso pedagogico mas
dindmico y de mayor interaccion con el medio para generar mayores niveles de
apropiacion y sentido de pertenencia con el entorno. Lo anterior debe
materializarse en la implementacién de herramientas que permitan dinamicas de
ensefianza que potencien el conocimiento cientifico a través de la manipulacién de
especies de la flora nativa para uso medicinal. Pero también se busca incidir en la
promocién y conservacion de la naturaleza; debido a que este enfoque esta
inmerso en la ensefianza de las ciencias naturales ya que la educacién ambiental
es un componente de la ciencias naturales; por lo anterior el Ministerio de
Educacién Nacional y el Ministerio del Medio Ambiente, mediante el “decreto 1743
de 1994, por el cual se fijan los criterios para la promocion de la educacion
ambiental no formal e informal y se establecen mecanismos de coordinacion entre
el Ministerio de Educacién Nacional y el Ministerio del Medio Ambiente® (2). Todos

! documento “Lineamientos Generales para una Politica Nacional de Educacion Ambiental “(1995);
permite complementar, ampliar y contextualizar algunos elementos fundamentales para los
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estos aspectos hacen que la dindmica de ensefianza requiera cambios de fondo
en los procesos y herramientas pedagogicas utilizadas para impartir la clase de
ciencias naturales en la institucion educativa y especificamente en la poblacién
sujeto de estudio (4°).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Qué estrategias de innovacién pedagodgica se pueden disefiar para dinamizar y
hacer mas significativas las clases de ciencias naturales en los estudiantes del
grado 4 de la institucion educativa Robert Mario bischoff del municipio de Tumaco,
desde un enfoque experiencial que contemple las practicas culturales de medicina
alternativa utilizando plantas del medio y la conservacion de las mismas en el
territorio?

procesos pedagogicos y didacticos de la educacién ambiental, y el documento “La dimensién
ambiental: un reto para la educacién de la nueva sociedad. Proyectos ambientales escolares”
(1996), aporta estrategias para el estudio de la dimensién ambiental en la escuela. Los referentes
psicocognitivos se ocupan del proceso de construccion del pensamiento cientifico, explicitan los
procesos de pensamiento y accion, y se detienen en el analisis del papel que juega la creatividad
en la construccién del pensamiento cientifico y en el tratamiento de problemas.



1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General.

Implementar un sistema de ensefianzas de las ciencias naturales basado en las
practicas de medicina tradicional, para el reconocimiento del entorno y la
manipulacion de la flora nativa, como estrategia de innovacion para motivar el
aprendizaje significativo en los estudiantes del grado cuarto (4°) de la Institucion
Educativa Roberto Mario Bischoff.

1.3.2. Objetivos Especificos

» Describir las practicas pedagogicas de los docentes del area de
Ciencias Naturales.

» Identificar y conceptualizar las plantas medicinales del territorio.

» Diseflar una propuesta ludico — pedagdgica, que permita un
aprendizaje motivacional y significativo.



1.4. JUSTIFICACION

La actividad educativa, por ser un proceso de construccion, tiene una esencia
integradora, lo que la convierte en un proceso de tipo social, debido a la
intervencién de varios actores. Si bien es cierto que este proceso debe ser
garantizado por las politicas de estado, también es claro que los docentes que son
ejecutores directos de los curriculos escolares deben tener un compromiso real,
que evidencie su amor por el que hacer pedagdgico lo que permite un accionar
positivo mas efectivo y de mayor alcance en la ensefianza;

Desde la formacién como licenciados en ciencias naturales y educacion ambiental
se establecen criterios claros frente a la conservacion y permanencia en el tiempo
de los saberes ancestrales (cultura), debido a que la intencion de esta area no es
solo impartir un conocimiento y poner en evidencia descriptiva y conceptual el
entorno, sino que también es experimentar integrando al estudiante con su habitat
generar conciencia frente a la conservacion y como resolver situaciones de la
cotidianidad que afectan su espacio (contaminacion y extincién de flora, fauna y
ecosistemas). Lo que ha sido una linea referencial para disefar la presente
propuesta dinamizadora de la forma de impartir ensefianza de las ciencias
naturales en la béasica primaria (especificamente el grado 4 de la institucién
educativa Robert Mario bischoff).

En funcién de lo anterior la presente investigacion busca tener como base de
innovacion el componente diferencial que posee el territorio (las caracteristicas
culturales desarrolladas en el entorno); las cuales se han evidenciado de muchas
maneras y en diferentes roles de esta comunidad afrodescendiente, pero esta
investigacion tomara el rol de practicas curativas y medicina alternativa a base de
plantas nativas, para disefiar una herramienta pedagogica autoctona para impartir
las ciencias naturales y la educacién ambiental en los estudiantes de 4° de la
institucion educativa ROBERT MARIO BISCHOFF. De esta manera se garantiza
la perpetuacion de la cultura y se genera una oportunidad de experimentar
haciendo del aula de clases un laboratorio que hace més practicas las clases
despertando asi mayor interés en los estudiantes.

Otro de los aspectos relevantes que justifican esta investigacion son los reportes
de calificaciones obtenidos en el primer periodo del afio lectivo en el area de
ciencias naturales y educacion sexual.



CAPITULO I

2. MARCO REFERENCIAL

2.1. MARCO CONTEXTUAL

2.1.1. Macro contexto

El municipio de Tumaco se encuentra ubicado al sur oeste colombiano, en el
departamento de Narifio. Su nombre completo es San Andrés de Tumaco, pero
también es conocido como La Perla del Pacifico porque en sus playas se encontrd
la perla mas grande hallada hasta el presente. Entre sus exoéticos paisajes
maritimos tropicales se destacan Cabo Manglares, la Ensenada de Tumaco y las
Isla del Gallo, La Barra, El Morro y Tumaco (Cabecera del municipio). Tumaco
tiene una altura de 2mts sobre el nivel del mar, es el segundo puerto del Pacifico
colombiano.?

Tumaco limita: al norte con el municipio de Mosquera, desde la Bocana de Pasa
Caballo hasta la Palizada en los Remolinos Grandes del rio Patia, al sur con el
Ecuador, al oriente con Roberto payan (san José), Barbacoas y Ricaurte. Por el
occidente con francisco Pizarro y el Océano Pacifico.

Imagen No 1. Mapa de satelital de Tumaco Narifio — Colombia.

Tomado de:http://www.colombiamapas.net/san-andres-detumaco_narino.html#satelital

% Cabezas, Santos A. & Deussa N.J. La Mendicidad en los ancianos de la Fundacién Luz de la
Esperanza del Abuelito Feliz. Trabajo de Grado para optar por el titulo de Maestria en Psicologia y
Consejeria Familiar. Universidad Reformada de Miami 2012.
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» Aspecto Cultural

Tumaco es considerado como uno de los principales centros de caracter
arqueoldgico, sus muestras se conservan en las mas importantes entidades
culturales del pais como el Museo del Oro del Banco de la Republica. Ellas
denotan que el arte de Tumaco sobresale por su gran realismo, buen gusto y
habilidad dentro del consenso estético precolombino. La Cultura tumaqueia
surge de lo mas profundo de nuestras raices, sumada a los multiples valores.
Los habitantes de Tumaco son alegres, hospitalarios, solidarios y extrovertidos.
Las manifestaciones culturales son predominantes en los cantos tradicionales
como el chigualo, el velorio, las danzas, los arrullos, los bailes de marimba,
especialmente el currulao, decimas, cuentos, leyendas, entre otras.

» Aspecto Politico:

v' Urbana: Su poblacion esta dividida en cinco (5) comunas. La comuna
uno, comprendida por los barrios del extremo nororiental de la isla de
Tumaco vy los de la Isla del Morro. La comuna dos, esta comprendida
por los barrios del sector de la Avenida la Playa. La comuna tres,
comprendida por el sector central. La comuna cuatro, esta conformada
por los barrios de la zona del mercado hasta el barrio Panama y la
comuna cinco, conformada por los barrios del extremo noroccidental de
Tumaco y del continente hasta Inguapi del Carmen. Ademas, este
municipio cuenta con doce (12) resguardos indigenas, catorce (14)
concejos comunitarios y dos (2) corregimientos especiales que son La
Espriella y Llorente.

> Vivienda

Anteriormente las viviendas eran edificadas en troncos de guaduas y maderas
para evitar las inundaciones. Sin embargo, en la actualidad, la mayoria de ellas
han sido influenciadas por la modernizacion y las construcciones han sido
cambiadas por ferro-concreto (cemento). Aqui, puede notarse el hacinamiento de
las familias, debido a que todos los hijos viven con sus familias (esposa(o) s con
los hijos) en la casa de los abuelos.

» Gastronomia

Sancocho de pescado, -Pescado frito y platano frito, Arroz con coco, Agua panela
o Guarapo de cafia, Chontaduro con sal, Sopa de Pescado, Encoca o de Jaiba,
Langostinos y Calamares, Pargo frito en salsa de mostaza, Encoca’o de chautiza,
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Cazuela de mariscos, Carapacho de jaiba o cangrejo, Pusanda’o de bagre o
corvina, Coctel de camarones, Sancocho de pescado, Arroz con papa o yucay
frijoles, Pescado frito.

» Economia

Uno de los principales renglones de la economia de la region ademas de la pesca,
es la agricultura, donde el cultivo de palma africana (Elaeisguineensis) es uno de
los mas representativos en términos de ingresos y empleo para la poblacion, son
cerca de 35.000 hectareas sembradas y cultivadas por casi 7 empresas dedicadas
a la extraccion de aceites (aun cuando en los ultimos afos el cultivo fue
degradado y casi que llevado al exterminio por la plaga denominada PC “Pudricién
del Cogollo”. Debido a ello la comercializacion de aceite crudo de palma disminuyo
considerablemente en el municipio).

En la actualidad, las fuentes de empleo; ademas de las mencionadas
anteriormente, se reducen a la Alcaldia, las empresas de seguridad privada, el
sector de las construcciones, que es ocasional, y aunque las ventas callejeras
inundan las calles de la ciudad, no son la mejor alternativa, debido a la inseguridad
que existe en la ciudad®.

> Educacion:

La educacion en Tumaco se encuentra en un estado de crisis, por una parte
estaban los paros, y por otro lado, la falta de infra estructura escolar. La educacion
se encuentra en un nivel bajo, asi lo demuestran las pruebas de estado, como la
prueba SABER ICFES, lo cual es cuestionable, debido a que la mayoria de los
docentes son licenciado, y por qué no decirlo, casi todos; otro tanto, se encuentran
en proceso de profesionalizacion y especializacién profesional, la educacion en
Tumaco, continua en descenso®.

En la actualidad el municipio de San Andrés de Tumaco cuentas con 75
Establecimientos Educativos en el sector oficial, conformado de la siguiente forma:

4+ Establecimientos Educativos:

o Instituciones Educativas: 26

% Cabezas, Santos A. & Deussa N.J. La Mendicidad en los ancianos de la Fundacion Luz de la
Esperanza del Abuelito Feliz. Trabajo de Grado para optar por el titulo de Maestria en Psicologia y
Consejeria Familiar. Universidad Reformada de Miami 2012

“ Boletin , Censo General 2005. Necesidades Basicas Insatisfechas. Tomado de
http://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/censo/Bolbicenso2005.pdf
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o Centros Educativos: 49

+ Establecimientos x Zona

o Urbana> 13 Instituciones Educativas

o Rural >13 Instituciones Educativas y 49 Centros Educativos
*+ Sedes x Zona:

o Urbana: 34 Sedes.

+ Rural: 61 Sedes de Instituciones Educativas y 250 sedes de Centros
Educativos. Total Sedes 311.

+ Total Sedes en Tumaco: 345 Sedes.’

2.1.2. Micro Contexto
2.1.2.1. Institucién Educativa Roberto Mario Bischoff.

La Instituciéon Educativa Roberto Mario Bischoff, se encuentra ubicada en el barrio
la Paz de la zona urbana del municipio de Tumaco.

El barrio la Paz lo inicio una familia proveniente de la vereda Candelillas en el
afio 1960. Los miembros de esta familia fueron Mariano Alban y Rescinda Angulo
de Alban. Con el tiempo, el barrio se fue poblando con otras familias. Las primeras
casas fueron construidas en el sector de Bajamar, y con materiales como la
guadua para sus paredes, y chonta para el piso, techo de paja o carton.

Como el sector crecié desaforadamente, entonces, se vio la necesidad de
construir una escuela en el sector, suefio que se hizo posible, gracias a la gestiéon
de un comité creado por habitantes del sector. Este comité realizo una serie de
gestiones ante la empresa Texas Petrolium Company, y con la colaboracién de los
docentes de la época, entidades como la Alcaldia Municipal Plan de Padrinos, y
otras empresas del sector privado. La escuela se construy6 entre el mes de enero
y junio de 1972, fecha en la cual, esta fue entregada al municipio de Tumaco, por
el gerente de la empresa petrolera de aquel entonces, el Doctor Roberto Mario

® Secretaria de Educacion Municipal de Tumaco. Tomado de www.semtumaco.gov.co
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Bischoff, la persona encargada de recibir la obra fue el Teniente José Diaz,
alcalde de aquel entonces®.

» Visién de laInstitucién Educativa

La Institucion Educativa Roberto Mario Bischoff, tiene como vision la formacion
integral del individuo a través del proceso educativo para encaminar y consolidar
sus acciones hacia la coronacidén de un ser humano pensante, dinamico, activo y
miembro participativo del quehacer como principio sélido y humanistico; apoyado
en la Constitucion Politica en las normas que rigen el sistema educativo
colombiano’.

> Mision

Se consolida y fundamenta en la Ley General de Educacion, propendiendo por la
formacién integral de los individuos autbnomos, auténomos responsables y
dindmicos, activos y comprometidos con los fines institucionales, que constituyen
el sery el que hacer de la comunidad educativa®.

Objetivos de la Institucion
o Formar y orientar estudiantes en sentido critico y analitico.

o Proyectarse responsablemente en las actividades sociales, laborales en
todo lo que propicie el progreso personal.

o Con un alto nivel de autoestima y autovaloracion.

o Capaces de practicar la responsabilidad, la puntualidad, la organizacién y
otras actitudes que corroboren en su actuar.

Filosofia. Crear individuos integrales, con el reconocimiento de la democracia, la
democracia, la autonomia, la flexibilidad y la valoracién de la propia identidad.

Fines Institucionales

o Reafirmar la identidad cultural, que permita la coexistencia de las
comunidades afro colombianas, posibilitando de esta manera el respeto y el
reconocimiento de la identidad cultural.

®p.E.I. Institucién Educativa Roberto Mario Bischoff 2013-2014.
" P.E.I. Institucion Educativa Roberto Mario Bischoff. 2013-2014.
8p.E.I. Institucién Educativa Roberto Mario Bischoff. 2013-2014.
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Posibilitar en los miembros de la comunidad educativa el dominio de sus
propios saberes, asi como el conocimiento de otras ciencias y culturas.

Potenciar el desarrollo integral de las personas en el aspecto étnico, socio
afectivo econdmico, estético y fisico.

Generar un comportamiento social en directivos, docentes, alumnos y
comunidad en general, frente a las necesidades e intereses de la misma.

Proyeccion de la Institucion a la Comunidad. Ante todo la Institucion se
preocupa:

©)

Apoyar a la formacion integral de los nifios involucrando a los padres de
familia en las actividades que conlleven al mejoramiento del proceso
educativo.

Hacer participe a los padres de familia de las actividades culturales que
organice la institucion.

Asesorar y acompafiar en los diferentes proyectos que la comunidad
requiera para su mejoramiento.

Proyeccion de la Comunidad en la Institucion. La institucion busca que la
comunidad se preocupe por:

o

Participar de manera activa durante el transcurso del afio lectivo, en todas
las actividades que se programen en el municipio.

Supervisar y ser veedores de las metas propuestas por la institucion.

Gestionar y apoyar las posibles soluciones a necesidades que se
presenten.

Hacer una comunidad educativa formadora en valores y crecimiento
personal.

Componente Pedagdgico. El proceso de disefio y practica del curriculo se
sustenta en el desarrollo del ser humano, en la consolidacion de saberes y de
valores, afectos, ideas, aspiraciones y acciones, hacia la identidad cultural,
institucional, regional y nacional; los trece fines de la educacion, los lineamientos,
estandares e indicadores curriculares y los propésitos definidos por la comunidad
educativa en su P.E.l., en un proceso de integracion de disciplinas y saberes,
requiere que el disefio curricular sea flexible y sujeto a modificaciones para el
desarrollo curricular.
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Plan de Estudios. El ejercicio de la autonomia le permite a la institucion
Educativa de acuerdo con la estructuracion de su curriculo, establecer su plan de
estudio por areas como una guia general de contenidos y secuencias para generar
conocimientos y desarrollar la competencia basica para aprender a aprender.

El Plan de Estudio da respuesta al que, al cbmo, el cuanto, y el cobmo evaluar se
estructura con base en principio, normas, criterios y enfoques que orientan la
explicacion de objetivos por niveles y grados, la organizacion y la distribucion del
tiempo, las metodologias por emplear y los criterios de evaluacién de acuerdo con
el P.E.l. y lo expresado en la Ley General de Educacion, el decreto 1860 y los
lineamientos emanados por el MEN.

En el proceso de organizacion del Plan de Estudios se definen las areas,
asignaturas, temas, proyectos pedagogicos, metodologias y tiempos, teniendo en
cuenta los ritmos de aprendizajes y las diferencias de los estudiantes”®.

Criterios de Evaluacion. La programacion considera importante trabajos
individuales y grupales.

o Evaluacion permanente respetando los ritmos de aprendizajes del
estudiante y los estandares obtenidos.

o Cuando el estudiante no obtenga los estandares requeridos de las
estrategias metodoldgicas seran un plan de recuperacion.

2.2. ANTECEDENTES

El tema que propone la presente investigacion es de interés social, en términos de
gran escala debido a que, toca una de las grandes problematicas de los territorios
en el mundo; la educacion, por ello existen muchos fundamentos de tipo tedrico,
experiencial que se estructuraron con investigaciones en todos los niveles de los
procesos de desarrollo del individuo a través de la educacion; con un énfasis
particular en la pedagogia con que se imparte las ciencias naturales y el
desempeiio escolar y sus afectaciones hacia el avance de las sociedades.es de
resaltar que sobre botanica o etno botanica, son muchos los estudios de
investigacion que se han realizado, pero estudios especificos, sobre las plantas
medicinales, se han podido encontrar muy pocos. Algunas de las investigaciones
gue se encuentran sobre esta linea fueron:

°p.E.I. Institucion Educativa Roberto Mario Bischoff. 2013-2014
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La tesis denominada “LAS PLANTAS MEDICINALES EN LOS JARDINES DE LAS
VEREDAS MANCILLA, LA TRIBUNA, PUEBLO VIEJO Y TIERRA MORADA” (3)
de Gomez, Angela Jaramillo; Bidloga de la Facultad de Ciencias de la Pontificia
Universidad Javeriana.

El objetivo de esta investigacion era tratar de identificar las plantas medicinales de
las regiones mencionadas. De igual manera, se procuré una descripcion botanica
de cada una de ellas; asi como los usos y tipos de precauciones que debieran
tenerse en cuenta con ellas, como también el cultivo de las plantas medicinales.
Este antecedente sirvio para hacer la identificacion y caracterizacion de las plantas
gue posee el territorio, y como se debe dinamizar el reconocimiento de la flora 'y su
uso.

Otra investigacion fue la denominada ‘ESTUDIO FARMACOGNOSTICO Y
ACTIVIDAD MICROBIANA DE LA VIOLETILLA (Hybanthus parviflorus) realizada
por el del Doctor en quimica y Farmacia, Bucay M. Luis Carlos (4), de la Facultad
de Ciencias, Escuela de Bioquimica y Farmacia de la Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo, Rio Bamba, Ecuador.

El objetivo fue realizar sucesivas extracciones Yy realizar un analisis fisico quimico
cualitativo de la misma'®. Lo cual ha esta investigacion le sirve para conocimiento
de adecuado de las propiedades de estas plantas y su funcionalidad para atender
afecciones.

En términos de pedagogia y desempefio escolar se tiene como antecedente ha el
trabajo de investigacion denominado “BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO EN
LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 4°, 5° Y 6° DE BASICA PRIMARIA DE
LA SEDE ESCUELA RURAL MIXTA LA LAGUNA DINDE - CAJIBIO CAUCA”
realizado por: ROBINSON TANCREDO JIMENEZ GOMEZ de la universidad
catolica de Manizales; centro universitario de investigacion abierta y a distancia
CIEDU, trabajo para optar al titulo de especialista en educacion personalizada.

El objetivo fundamental de esta investigacion fue Identificar cuales son las
estrategias pedagogicas y didacticas mas adecuadas para contribuir al
mejoramiento del rendimiento académico en estudiantes de basica primaria.
Donde la parte de estrategias pedagodgicas jugaria un papel muy importantes
desde el enfoque ludico que busca potencializar el area de artistica y mas
particularmente la musica, ya que esta regién es llamada “Cuna musical de
Colombia®, y ellos cuentan con esa vena artistica, de esta manera se pretende
atraer y cautivar la atencion de los estudiantes que en algin momento y por falta

0 Bucay M. Luis Carlos. estudio farmacognostico y actividad microbiana de la violetilla (Hybanthus

parviflorus). Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Rio Bamba, Ecuador. 2009
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de recursos deciden renunciar a la escuela; como también se pretende con estas
actividades fortalecer la autoestima de los estudiantes que por su timidez no
participan en las actividades que requieren algun tipo de actuacion en publico.

Las conclusiones a la que llegaron con esta investigacion fue que la actitud del
docente debia cambiar y reinventarse para tejer nuevos procesos de ensefianza
innovadora que debian apoyarse e implementarse procesos como la capacitacion,
la gestion y fundamentalmente la motivacion en el ambiente educativo.

El aporte de este antecedente a la investigacion en desarrollo fue de tipo
descriptiva sobre la problematica, permitio validar y guiar los puntos a abordar
para identificar la influencia que tiene la innovacion pedagdgica en el desempefio
escolar de los nifios en las areas de ciencias naturales.

2.3. MARCO TEORICO

Los procesos educativos que incluyen la ensefianza de las ciencias naturales y
educacion ambiental pretenden tomar conciencia del individuo y la sociedad, de
igual forma, las capacitaciones conforman procesos que permiten a los seres
humanos y a las sociedades para que desarrollen plenamente las capacidades de
conocimiento de su region y el medio donde se desenvuelven; la realidad de
interpretarlos, explicarlos y vivir sus circunstancias. La educacién ambiental
promueve el desarrollo y aumenta las posibilidades de la poblacion para
emprender su desenvolvimiento.

Si bien la educacién basica sirve de fundamento para la educacién en materia de
medio ambiente y los recursos de su entorno en desarrollo, ésta Ultima debe
Incorporarse como parte fundamental del aprendizaje. La educacion ambiental es
un eje dinamizador para el estudio de las ciencias naturales, modificar las
actitudes de las personas de manera que éstas sean capaces de evaluar los
problemas de desarrollo sostenible o sustentable y abordarlos.

La educacién ambiental es un proceso que reconoce valores y aclara conceptos
centrados en fomentar las actitudes, destrezas, habilidades y aptitudes
necesarias para comprender y apreciar las interrelaciones entre el ser humano, su
cultura y la interrelacion con la naturaleza. La educacion es fundamental para
adquirir conciencia, valores, técnicas y comportamientos ecoldgicos y éticos en
consonancia con el desarrollo sostenible y que favorezcan la participacion
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comunitaria efectiva en decisiones. Asi lo afirma la conferencia de toma de
decisiones. (Tomado como referencia de Monografias.com)™*.

Pedagogia y Didactica de las Ciencias Naturales y Educacién Ambiental.
Rafael Portan en su libro sobre Teoria del Conocimiento, Teoria de la Ensefianza
y Desarrollo Profesional, formula interesantes planteamientos para el reflexionar
del docente en su quehacer pedagégico®. En los nifios y en las nifas, la
curiosidad se manifiesta de una manera constante y abrumadora, viven
constantemente en la complejidad y el desconocimiento de los nuevos
conocimientos. Prueban, buscan y se arriesgan con persistencia en el intento por
conocer.

Esto muestra un “equipaje” natural para el aprendizaje; pero pasando el tiempo, la
escuela como parte del entramado social, realiza con ellos un progresivo y
sistematico proceso de transformacion, de consecuencias incalculables. Lo
natural, lo convierten en artificial, lo interesante en aburrido y lo espontaneo en
impuesto.

En ello debemos ponerle mucha atencién, ya que lo que sugiere Porlant, es que lo
natural, lo volvemos artificial, con complicidad de la escuela. Finalmente sefala,
que la curiosidad, la busqueda, la capacidad de sorprenderse, la tension, el interés
personal, el placer por conocer y compartir el conocimiento, son cualidades que
junto a otras, contribuyen al soporte previo necesario para la construccion
significativa del saber.

En el area de las Ciencias Naturales y Educacién Ambiental, es necesario tener
presente los referentes y las implicaciones que se suscitan en cuanto a pedagogia
y didactica se refiere, manteniendo una claridad conceptual para comprender
mejor los procesos de ensefianza aprendizaje de las ciencias al interior de las
Instituciones Educativas del Departamento de Narifio. De esta forma, se toma la
pedagogia, como “el saber propio del maestro constituido por el dominio de las
relaciones entre el conocimiento y su ensefianza™®; es decir, que el rol del
educador entra a jugar un papel fundamental en la interaccién con el estudiante,
aportando a la ensefianza, una serie de estrategias que posibiliten un ambiente
educativo propicio para el aprendizaje como parte de un conocimiento cientifico
basico.

‘" Baloira, Emiliano. La Organizacion de las Naciones Unidas. Tomado de Monografias.com.

http://www.monografias.com/trabajos5/ornaun/ornaun.shtml

2 CARRERA PINTO, Ignacio. Programa de Educacion Continua para el Magisterio, Facultad de Filosofia y
Humanidades, Universidad de Chile.

3 COLOMBIA, MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Lineamientos Curriculares de Ciencias Naturales y
Educaciéon Ambiental. Areas Obligatorias y Fundamentales. Santa Fe de Bogoté; 1998.
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Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.
Actualmente la ensefianza de las Ciencias, aun continua con los rezagos de la
pedagogia tradicional que inducian a dirigir al estudiante a la mecanizacion y
memorizacién de contenidos, muchas veces descontextualizados, por lo que los
estudiantes se ven en la necesidad de adoptar una técnica educativa que le
permita aprobar las asignaturas, es asi que la ensefianza de las ciencias naturales
y la educacion ambiental deben enfatizar en los procesos de construccion mas
gue en los métodos de transmision de resultados, y deben aplicar las relaciones y
los impactos de la ciencia y la tecnologia en la vida del hombre, la naturaleza y la
sociedad™.

De esta forma surge la necesidad de planteamiento de diferentes enfoques que
permiten mejorar aspectos de la ensefianza de las Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental.

Por otra parte el estudiante cumple un papel activo dentro del proceso educativo,
esto gracias a que posee un cumulo de pre conceptos y pensamientos que han ido
enriqueciendo a lo largo de su proceso educativo y que han sido adquiridos a lo
largo de su proceso educativo desde los primeros afios de vida en el inter actuar
con el mundo y el contexto inmediato que lo rodea. Sin embargo, muchas veces
estas ideas no son aceptadas por el profesor, haciendo que el educando pierda el
interés y la motivacién por el mundo de las ciencias.

Entonces, es aqui, donde la dinAmica entra a direccionar al que hacer educativo,
en donde se abordan fenémenos materiales y naturales (Porlan, 1998, pag. 178)*

De esta manera, la busqueda de aproximacion al mundo de las ciencias se hace
mas facil con la intromision de la didactica en la solucién de problemas eventuales
que tengan que ver con las Ciencias Naturales. Por lo anterior, se cree
conveniente la necesidad de construir un dialogo por medio del cual el estudiante
tenga la oportunidad de construir su propia teoria del conocimiento junto con el
profesor, contribuyendo asi a un aprendizaje colectivo que enriquezca de manera
significativa de manera maestro - investigador — estudiante; permitiendo de esta
forma, un permanente desarrollo de nuevos conocimientos cientificos a partir de la
formulacion de interrogantes que lleven a la continua busqueda de saberes.

14 (1.
Ibid. p. 78.
5 porlan, ¢ CUdl es la Historia y Situacion del Area de Did4ctica de las Ciencias? 1998, p. 178.
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Se considera dentro de la ensefianza de las ciencias, como la clave para el
desarrollo de un aprendizaje significativo, verificando que “la pregunta es una

excelente medida de la comprension de un sistema de conocimientos”*®.

Dentro de este marco, es preciso recalcar la evolucién de las propuestas que
actualmente se presentan sobre la ensefianza de las ciencias que deben ser
consideradas como “una actividad con aspiracion cientifica” generando un cambio
en la estructura de ensefianza —aprendizaje tanto en los maestros como en los
estudiantes.

Ensefianza-aprendizaje. La ensefianza es considerada una actividad que se da
mediante la interaccion de un profesor o docente, uno o varios estudiantes y el
objeto de conocimiento. Es comln encontrar conceptos en los que se enfoca la
enseflanza como un proceso en el que el profesor es el transmisor de
conocimiento a sus estudiantes, utilizando para esto, diversos recursos, medios o
técnicas, concibiendo al profesor como la fuente de conocimiento y estudiante un
limitado receptor.

Thomas Good al referirse a la ensefianza activa afirma que, “no soélo en las
conductas del docente sino también a una orientacion filoséfica en la ensefianza al
hablar de ensefianza activa es fundamental que el profesor este comprometido
directamente con el aprendizaje de sus estudiantes, mediante procesos de
ejemplificacion, haciendo preguntas, que persiguen el andlisis y comprension y no

la memorizacién, explicando y monitoreando progresos de sus estudiantes” *’.

Ensefiar Ciencias Naturales y Educacion Ambiental constituye uno de los retos
mas importantes en la educacion, enfatizando en procesos de construccion, mas
gue en métodos de transmision de resultados y motivando las relaciones entre la
ciencia y la tecnologia, el ser humano, la ciencia, la naturaleza y la sociedad.

El profesor de Ciencias Naturales debe hacer equivalencia entre ensefar un area
de conocimiento cientifico, con la exposicion clara, ordenada y ldgica de
resultados tedricos y experimentales, entendidos desde la l6gica del profesor, sin
tener en cuenta la del alumno y por lo general los resultados no son actualizados.

16 COLOMBIA, MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Lineamientos Curriculares de Ciencias Naturales y
Educacion Ambiental. Areas Obligatorias y Fundamentales. Santa Fe de Bogoté; 1998. p. 82.

" LOSADA 0, Alvaro y otros. ABC: Métodos, Técnicas y Estrategias de ensefianza — aprendizaje. Bogota
D.C: Editores S.E.M: Servicios Educativos Magisterio, 2003 p. 15
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“El area de las Ciencias Naturales tiene en cuenta tres grandes aspectos: el
mundo de la vida, el conocimiento cientifico y el sujeto que conoce: el
estudiante™®

Estas estructuras hacen importante el estudio de las Ciencias Naturales y la
Educacién Ambiental, formando una red de hilos transmisores de conocimiento
con el fin de propiciar el aprendizaje, para explorar el mundo, dandole un enfoque
cientifico, para la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacién de las Ciencias
Naturales y Educaciéon Ambiental.

Cuando se hace referencia al mundo de la vida, el ser humano se centra en los
hechos cotidianos que abarcan, el hecho de respirar, el alimentarse, el estudiar, el
trabajar, etc.

Al hablar de conocimiento cientifico no es conveniente detenerse en un solo
aspecto, que simplemente se basa en plantear las teorias a criterios del maestro,
dejando a un lado los conocimientos que los estudiantes tienen y que demuestran
ser pininos de una pequefa concepcion de lo que es ciencia.

Como tercer punto y tal vez el mas imprescindible, es el mundo en el cual se va a
manifestar, un mundo que muy pocas veces se ha atrevido a proponer, ese mundo
al cual poco a poco se atemoriza con conocimientos, metodologias y estrategias
poco dindmicas, ese mundo es el estudiante, un ser humano lleno de ideas no
desarrolladas e inquieto por darlas a conocer. El estudiante ha mantenido un rol
gue no ha pasado de ser un agente pasivo, dejando de lado su ser racional que le
permite pensar, dar ideas, crear, proponer y sobre todo dar respuestas.

Aprendizaje Significativo, “Un Aprendizaje con Sentido”. El ser humano tiene
la destreza de “aprender de verdad” solo aquello a lo que le encuentra sentido o
l6gica, lo aprende y utiliza porque es valorado par €l como primordial y util. El ser
humano tiende a rechazar aquello a lo que no le encuentra sentido. El auténtico
aprendizaje es el aprendizaje significativo, el aprendizaje con sentido, cualquier
otro aprendizaje serd puramente mecanico, memoristico, oportuno: aprendizaje
para aprobar un examen, para ganar la materia, etc.

En este tipo de aprendizaje el maestro se convierte solo en el mediador entre los
conocimientos y los estudiantes, ya no es él quien solamente los imparte, sino que
los estudiantes participan en lo que aprenden, aunque hay que entender el
proceso educativo, considerando tres elementos importantes: los profesores y su
manera de ensefar; la estructura de los conocimientos que conforman el curriculo

18 ABDON MONTENEGRO, Ignacio. Evaluemos competencias en Ciencias Naturales 4°, 5°, 6°. Bogota
Colombia: Magisterio, 2003. p. 13
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y el modo en que éste se produce y el entramado social en que se desarrolla el
proceso educativo.

Para lograr la participacion del estudiante se deben crear estrategias que permitan
que el estudiante se halle dispuesto y motivado para aprender. Gracias a la
motivacion que pueda alcanzar el maestro, el estudiante almacenara el
conocimiento impartido y lo hallara significativo o sea importante y relevante en su
vida diaria, pero el resultado de la interaccion entre los conocimientos y los
saberes por adquirir, se daran siempre y cuando haya necesidad, interés, ganas,
disposicion; al no existir esto no se puede hablar de aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo es un proceso por el cual un individuo fabrica e
interioriza conocimientos (haciendo referencia no solo a conocimientos, sino
también a habilidades, destrezas), en base en experiencias anteriores, cotidianas,
relacionadas con sus propios intereses, necesidades y experiencias, favoreciendo
y modificando su conducta social.

“El aprendizaje significativo fue definido por David Ausubel y muestra el interés
gue tiene él por conocer y explicar las condiciones y propiedades del aprendizaje,
gue se pueden relacionar con formas efectivas y eficaces de provocar de manera
deliberada

“‘Ademas la teoria de aprendizaje significativo aborda todos y cada uno de los
elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la
asimilacion cambios cognitivos estables, susceptibles de dotar se significado
individual y social.”*® 'Y la retencién del contenido que la escuela ofrece al alumno,
de modo que adquiera significado para el mismo”®

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
interaccion entre conocimientos, de tal modo que estas adquieren un significado y
son integradas, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los
conocimientos preexistentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

Por otra parte Ausubel, no establece una diferencia entre aprendizaje significativo
y mecénico como una divisioén, sino como algo continuo, ademas, ambos tipos de
aprendizaje pueden ocurrir coherentemente en la misma tarea de aprendizaje; por
ejemplo la simple memorizaciéon de férmulas se ubicara en uno de los extremos
(aprendizaje mecanico) y el aprendizaje de relaciones entre conceptos podria
ubicarse en el otro extremo (aprendizaje significativo).

¥ RODRIGUEZ Palmero M?, publica: La teoria del aprendizaje significativo [on-line]. Abril 18 de 2008
2I%isponible en Internet: Http://cmc.ihmc.us/papers/cmc2004-290.pdf
Ibid.
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Pero aprendizaje significativo no es solo un proceso, sino que también es su
producto. La atribucion de significados que se hace con la nueva informacion es el
resultado de la interaccién entre los conocimientos claros, estables y relevantes
presentes en la estructura cognitiva y esa nueva informacion o contenido; como
consecuencia del mismo, el pensamiento se ve enriquecido y modificado, dando
lugar a nuevas ideas mas potentes y explicativas que servirdn de base para
futuros aprendizajes.

Para que se produzca aprendizaje significativo han de darse dos condiciones
fundamentales:

e Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del aprendiz, o
sea predisposicion para aprender de manera significativa.

e Presentacién de un material potencialmente significativo, que sea un material
que tenga significado l6gico y por otra parte que, que existan ideas de anclaje
adecuadas en el sujeto, que permitan la interaccion con el nuevo material que se
presenta.

Para Ausubel lo que se aprende son palabras u otros simbolos, conceptos y
preposiciones. Dado que el aprendizaje representacional, conduce de manera
natural al aprendizaje de conceptos y que éste esta en la base del aprendizaje
preposicional, los conceptos constituyen un eje central y definitorio en el
aprendizaje significativo.

A través de la asimilacion se produce basicamente el aprendizaje en la edad
escolar y adulta. Se genera asi combinaciones diversas entre los atributos,
caracteristicas de los conceptos que constituyen las ideas de anclaje, para dar
nuevos significados a nuevos conceptos y preposiciones, lo que enriquece la
estructura cognitiva. Para que este proceso sea posible, hemos de admitir que
contamos con importantisimo vehiculo, que es el lenguaje: el aprendizaje
significativo se logra por intermedio de la verbalizacidon del lenguaje y requiere, por
tanto, comunicacion entre distintos individuos y con uno mismo.

No obstante el aprendizaje, no va a ser siempre significativo, si el educando
presenta dificultades para apropiarse del conocimiento, por lo tanto dentro del
proceso educativo es necesario emplear estrategias y recursos que incentiven la
educacion.

Estrategias y Recursos. Las estrategias constituyen pilares estructuradores y
transformadores de los procesos de ensefianza-aprendizaje-evaluacion, dotadas
de flexibilidad para que puedan ser adecuadas al tipo de escenario,
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circunstancias y necesidades de los estudiantes, en pro de estimular su capacidad
de observar, analizar, opinar, formular hipétesis y buscar soluciones llegando al
conocimiento por si mismo.

Dichos procesos requieren sean dinamicos teniendo en cuenta que ‘las
estrategias son procedimientos que pueden incluir varias técnicas, operaciones 0
actividades especificas y que persiguen un propoésito determinado con una
valoracion correcta de las alternativas de comportamiento posible y establecen
reglas de direccion racional’®* que pueden ser desarrolladas tanto por el profesor
para ensefiar como por el estudiante para aprender.

Existen muchas estrategias que permiten al estudiante elaborar y organizar los
contenidos, manejar un control de las actividades mentales y mejorar las
condiciones, todo esto para que resulte mas facil el aprendizaje. Algunas de ellas
serian, la elaboracién de ensayos, desarrollo de diagramas (mapas conceptuales,
mentales, cuadros sinopticos), formulacion de hipétesis, planteamientos de
problemas y solucion de estos.

Por esta razén para que los procesos de ensefianza-aprendizaje-evaluacion se
den es importante que se generen ambientes adecuados y que motiven el interés
de los estudiantes en el aprovechamiento de los recursos naturales del lugar para
desarrollar actividades practicas, acordes a la realidad que ellos viven diariamente
en su contexto.

Es asi, como en la ensefianza de las Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental,
se integran actualmente actividades como demostraciones, experimentos o
practicas de laboratorio segun se considere cual sea la necesidad, ya que estan
permiten plantear, razonar, explorar y disefiar, condescendiéndole al estudiante
participar de actividades mas flexibles.

Con respecto a lo anterior se hace referencia en primer lugar a las demostraciones
gue “son pequenas situaciones practicas, usualmente llevadas a cabo por el o la
docente, en las que se conoce el resultado que se obtendra. Se realizan con la
finalidad de ilustrar algun principio o fenébmeno, y no requieren de un lugar o una
instrumentacion especial para realizarlas”*

En segundo lugar estan los experimentos: actividades que conllevan el
seguimiento de una serie de pasos y la observacion sistematica de los resultados
y son realizados por los y las estudiantes. Y por ultimo estan las préacticas de

21 a1

Ibid. p.10.
2 GRISOLIA C. Maricarmen, publica: Recursos didacticos [on-line]. Junio 23 de 2009. Disponible en Internet:
http://webdelprofesor.ula.ve/humanidades/marygri/recursos.php
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laboratorio “Estan conformadas por un conjunto de demostraciones y/o
experimentos que podemos llamar Experiencias, y se realizan con el fin de
desarrollar en los y las estudiantes aprendizajes relacionados al trabajo de
investigacion cientifica, como la elaboracion de tablas y gréficos para sintetizar
informacion, el andlisis de resultados y la extraccion de conclusiones a partir de
estos. Usualmente las Practicas de Laboratorio van acompafiadas de la
realizacion, por parte de los y las estudiantes, de un Informe de Préactica. »?®

Sin lugar a duda, dentro de la labor docente el tablero constituye uno de los
recursos fundamentales, ya que en algun momento dado sera necesaria su
utilizacion; aun teniendo en cuenta la infinidad de recursos, existentes para el
desarrollo de las principales tematicas concernientes al area de las Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental, aunque no se cuenten con los espacios
apropiados para desarrollar experimentacion que en algunos casos se hace
necesaria.

En conclusion el manejo de estrategias y recursos en los procesos de ensefianza
— aprendizaje — evaluacion, brindan tanto al profesor como al estudiante el manejo
del conocimientos dentro del area y potencian habilidades analiticas,
comprensivas, creativas etc. Por ésta razon es imposible prescindir de ellas en
areas como las Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

2.4. MARCO CONCEPTUAL

La medicina moderna se caracteriza por la utilizacién de una tecnologia cada vez
mas compleja (ecégrafos, tomdbgrafos, etc.) y por el uso de drogas sintéticas de
produccion industrial. Esto ha representado, indiscutiblemente, avances muy
importantes en la detencion y el tratamiento de diferentes enfermedades y
dolencias. Pero, junto con los adelantos se han orientado también diversos
problemas. Por ejemplo, el costo de las presentaciones que se vuelven cada vez
mas accesibles para amplios sectores sociales. A demas, la mayoria de los
medicamentos industriales tienen efectos colaterales nocivos, especialmente si su
uso es prolongado.

Posiblemente, por estas razones, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud,
organismo de las Naciones Unidas) definié en 1978, en su 312 Asamblea General,
el lanzamiento de un programa mundial para evaluar y utilizar los elementos y los
métodos de la medicina popular. Eso significa, por un lado, el uso terapéutico de

5 bid.
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hierbas, plantas y alimentos. Por el otro, la revalorizacion de métodos y técnicas
no agresivas para el cuerpo, muchos casos de tradicion milenarias.

Es importante aclarar, que esto no significa un rechazo a la medicina y la ciencia,
ni el respaldo al curanderismo o al auto medicacion. Por el contrario, es parte de
una corriente mundial cada vez mas fuerte, que busca el aprovechamiento integral
de todo el potencial curativo de la naturaleza, como alternativa o complemento del
criterio tecnoldgico predominante.

Esta investigacion pretende ser un aporte a esta tendencia e intentar resumir
numeroso material existente, pero disperso hasta ahora. Como complemento de la
informacion se incorporan conocimientos précticos, tradicionales, naturales y
saludables que ayudan al buen funcionamiento del organismo. En definitiva
estamos presentando una contribucion al conocimiento de la medicina natural y
sus posibilidades en el terreno de la prevencidén y mejoramiento de la salud.

La Botanica:

La botanica es la ciencia encargada del estudio de los vegetales o de los
organismos que sintetizan materia organica por la energia solar y la materia
inorganica al absorberla del suelo; es decir, con capacidad fotosintética. En la
practica, la botanica se encarga de estudiar las plantas, las algas y también los
hongos. Estos Ultimos pertenecen a otro reino pero tienen muchas caracteristicas
en comun con los vegetales, por lo que aparecen convencionalmente dentro de la
botanica.

La botanica ha estado presente desde tiempos antiguos. Se tienen conocimientos
de registros de varios siglos antes de Cristo, pertenecientes a la civilizacion China.
Habrian realizado registros sobre las propiedades curativas de algunas plantas y
una diferenciacion de las comestibles y de las toxicas. También los hebreos
habrian descrito casi setenta especies de plantas. Pero fue Teofrasto, discipulo de
Aristételes, quien dejo las dos obras existentes, y que a menudo se consideran el
origen de la botanica: Historia de las Plantas y sobre las Causas de las Plantas,
unos 300 afos a. c.

El primer libro sirvié como punto de referencia por varios siglos, y por el afio 1200
fue desarrollado por Giovanni Bodeo de Stapelio, quien le afiadio comentarios y
dibujos. Durante el Renacimiento, el estudio de las plantas progreso grandemente
y se crearon en ltalia, los primeros Jardines Botanicos. En 1754, Carl Linaeus
dividié el Reino Vegetal en 25 clases y es la nomenclatura que ha perdurado hasta
hoy.
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Como parte de la Biologia, la Botanica comparte métodos y areas de estudio con
otras disciplinas biolégicas. Se pueden distinguir varias ramas como la taxonomia,
que trata de identificar las especies vegetales, describir las caracteristicas que
poseen, para luego, la sistematica, las pueda clasificar dentro de un sistema
general. Cuando las plantas estan identificadas y clasificadas, la nomenclatura les
da un nombre cientifico en latin, que se forma de dos partes: el genérico con inicial
mayuscula, y el especifico, en mindscula.

La que estudia la herencia de los caracteres de las especies y la forma en que
varian es la genética vegetal. En tanto, la embriologia, se encarga de seguir el
desarrollo de la especie desde el embridn, hasta la fase reproductiva. La citologia
se ocupa de las estructuras y la morfologia de las células vegetales, mientras que
la histologia se ocupa cuando esas células se agrupan y forman los tejidos
vegetales. La morfologia y la anatomia se ocupan de las estructuras complejas, el
aspecto y las relaciones de los vegetales con el medio ambiente.

También se encuentra la fisiologia vegetal, que estudia el funcionamiento de las
plantas en aspectos como la respiracion, la nutricion y la fotosintesis. Las
relaciones que las plantas tienen entre ellas y con el medio ambiente es objeto de
estudio de la ecologia vegetal. Finalmente, también se incluye en la botanica, la
micologia o estudio de los hongos. Otra rama de la Botanica es la Botanica
Agricola, que se centra en los aspectos relacionados con el aprovechamiento
agricola de las especies vegetales.

Plantas Medicinales: Antigua Y Nueva Alternativa De Salud (6). Las plantas han
sido empleadas para aliviar los males de la humanidad desde tiempos remotos. El
conocimiento empirico acerca de las plantas medicinales y sus efectos curativos
se acumuldé durante milenios y posteriormente pasé a ser parte integral de
sistemas y tradiciones curativas como el ayurveda® en la India, la medicina
tradicional china o las tradiciones curativas de los indios norteamericanos. Aunque
a partir del siglo pasado el empuje de la industria farmacéutica hizo que la
terapéutica fundamentada en el empleo de plantas viniera a verse como una
practica "primitiva" e irracional, en décadas recientes la fitoterapia (la ciencia que
estudia el usode las plantas con propositos terapéuticos). Hoy dia se
reportan numerosos descubrimientos cientificos que confirman el enorme
potencial curativo que posee el mundo vegetal y que estan transformando la

2 es el sistema holistico y preventivo de salud mas antiguo del mundo. Fue desarrollado en India hace mas
de 6.000 afios. La palabra Ayurveda proviene del sanscrito ayus -vida- y veda -ciencia o conocimiento-, se
traduce como "conocimiento o ciencia de la vida" y es una forma natural de crear equilibrio y fortalecer las
capacidades auto-curativas del cuerpo. http://www.ayurvedasalud.com/ayurveda/historia-ayurveda.html
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fitoterapia en una practica muy distinta a la de nuestros antepasados. Y cuando
hablamos de descubrimientos cientificos en torno a las plantas medicinales hay
gue aclarar que no se trata meramente de un redescubrir antiguos usos.

Estos descubrimientos presentan nuevos retos. La cantidad de plantas con
propiedades curativas es tal que nadie puede dominar la totalidad del
conocimiento de esta materia. Los sanadores tradicionales de numerosas culturas
por lo general conocen los usos de cientos de plantas oriundas de su pais o
region, pero no conocen las plantas oriundas de otras regiones.

No hay duda de que la ciencia y la tecnologia nos pueden ayudar a descubrir y
utilizar las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales de forma mucho
mas efectiva. Por otra parte no hay que olvidar el conocimiento empirico
desarrollado por culturas distintas o anteriores a la nuestra y los grandes sistemas
como el ayurveda, la medicina tradicional de la China o la medicina de los indios
norteamericanos que parten de una vision distinta del ser humano.

Que Significa Plantas Medicinales. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) la Planta Medicinal es cualquier planta que uno 0 mas de sus 6rganos
contiene sustancias que pueden ser utilizadas con finalidad terapéutica o que son
precursores para la semi sintesis quimico farmacéutica®.

Ahora bien, cuando hablamos de plantas medicinales debemos aclarar a que nos
estamos refiriendo. Cuando hablamos de plantas medicinales nos referimos a las
hojas, cortezas, raices, polen, pétalos, semillas, frutos y tallos de los arboles,
arbustos, algas, hongos, hierbas y otros tipos de representantes del reino vegetal
usuales en la medicina tradicional. Como vemos, las plantas medicinales
comprenden un espectro sumamente amplio. Estudiar y comprender todas las
posibles aplicaciones de las plantas medicinales es una tarea gigante acerca de la
cual cada dia se descubre algo nuevo. Sin embargo, hoy ya sabemos lo suficiente
para concluir que, cuando son usadas correctamente, las plantas medicinales
proveen alternativas para prevenir y tratar numerosas condiciones de salud de
forma efectiva y segura. Mas aun, existen plantas medicinales y sustancias
derivadas de estas que pueden ayudarnos a incluso optimizar y mejorar diversas
funciones de nuestro organismo aun en el caso de personas que al parecer gozan
de buena salud®.

2 Rios, M. Sebastian, Ing. PARAGUAY. LAS PLANTAS MEDICINALES EN EL CONTEXTO DE LA
AGRICULTURA FAMILIAR. Ministerio de Agricultura y Ganaderia Direccion General de Planificacion.PDF.

“plantas Medicinales Antigua y Nueva Alternativa de Salud. http://www.saludparati.com/plantasmedil.htm
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Definicion De Plantas Medicinales. Las plantas son seres organicos que viven y
crecen, pero no cuentan con capacidad motora (es decir, no pueden mudar de un
lugar a otro por impulso voluntario). Los vegetales como las hortalizas y los
arboles forman parte de este grupo, que es estudiado por la botanica medicinal,
por su parte, es lo perteneciente o relativo a la medicina. Este concepto, que
procede del latin medicina, esta vinculado a la ciencia que permite prevenir y curar
las enfermedades humanas. Medicina, también es un sinénimo de medicamento
(sustancia que previene, alivia o cura las enfermedades o0 sus secuelas).

Las plantas medicinales, por lo tanto, son aquellas que pueden emplearse en el
tratamiento de una afeccion. Las partes o los extractos de estas plantas son
utilizadas en infusiones, ungientos, cremas, comprimidos, capsulas u otros
formatos.

Heliotropo

1. Planta entera 2. Hojas 3. Flor

Fuente:http://aplicaciones2.colombiaaprende.edu.co/concursos/expediciones_botanicas/ver_herbarios_p.php
2id=836&id_p=5931

Clasificacion taxonémica?’

Nombre comun: Heliotropo

Nombre cientifico: Hedychium coronarium

Familia: Zingiberaceae

Clase: Liliopsida

Lugar geografico de origen de la planta: Asia

7 Expediciones botanicas siglo XX, José Celestino Mutis. Herbario virtual.

www.colombiaaprende.edu.co/mutis
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Descripcion de la planta: Hierba de 80 cm de altura, hojas simples y alternas,
lanceoladas, tallo suculento y flexible, las flores son blancas, terminales y muy
olorosas.

Propagacion y crecimiento de la planta (Describe el método de reproduccion
de la planta): Se propaga por rizoma o por semillas y es de rapido crecimiento.

Usos de la planta: Es una planta ornamental y medicinal utilizada contra la fiebre,
colicos menstruales, pasmo, dolores reumaticos, impotencia sexual y furdnculos.

Aspectos relacionados con tradiciones ancestrales, regionales, populares u
otros: En la época de la esclavitud era utilizada para acolchonar el lecho de los
esclavos africanos.

Preparacion:

Se usa en cocimiento en la dosis de 12 gramos de flores y hojas en 200 gramos
de agua; se toman una o dos tazas al dia. También puede usarse el extracto
alcohdlico en la dosis de 12 gramos de hojas frescas para 50 gramos de alcohol
de 90°; se masera durante 24 horas, se filtra y se toman 20 gotas disueltas en un
poco de agua tres veces al dia y antes de las comidas.

Los remedios procedentes de plantas se utilizan desde la pre historia. Se han
encontrado registros de este tipo de medicina en casi todas las culturas. La
industria farmacéutica moderna, por su parte, se basa en dichos conocimientos y
en el procesamiento o sintesis de diversos principios activos de las plantas. Lo
gue hacen las plantas es, a través de su metabolismo, producir sustancias a partir
de nutrientes que obtienen del medio. Los metabolismos secundarios que se
obtienen son aquellos compuestos de uso terapéutico. Por lo general, los
compuestos Utiles se encuentran en ciertas partes de las plantas, como sus
semillas, sus raices, sus hojas, o sus flores. La parte utilizable por la medicina, por
lo tanto, depende de la especie en cuestiéon®.

Plantas Medicinales-Generalidades. La organizacion mundial de la salud, ha
reconocido, aceptado el estudio responsable de las plantas medicinales, como
alternativa, para los pueblos marginados, que ven hoy su situacion agravada por el
desplazamiento forzado, que acentla la condicion de necesidad, pobreza
y perdida de la salud de estas comunidades.

La Ortiga

28 DEFINICION DE. TOMADO DE http://definicion.de/plantas-medicinales/

31


http://maria-planmedi.blogspot.com/2008/10/plantas-medicinales-generealidades.html
http://definicion.de/plantas-medicinales/

Fuente: Finca Landi Planta medicinal ortiga. https://www.youtube.com/watch?v=pAGfwEqgBIII

CARACTERISTICAS BOTANICAS (7)

La ortiga®® (Urtica urens, U. dioica) pertenece a la familia de las Urticaceas,
nombre de una familia de plantas con presencia en zonas templadas y tropicales y
formada por unas 2.000 especies. La especie mas difundida es la Urtica dioica,
aungue existen otras ortigas como la Urtica pilulifera, Urtica membranacea o Urtica
urens (ortiga negra). Los tallos y las hojas suelen estar armados de pelos huecos
o tricomas llenos de un liquido urticante que contiene acidos organicos, histamina
y acetilcolina; estos pelos, terminados en glandulas, son muy quebradizos v,
cuando se rompen, inyectan en la piel el liquido que contienen, induciendo una
sensacion de ardor. La planta contiene taninos especialmente en la raiz y
minerales como nitrégeno, potasio, hierro, calcio, azufre, magnesio, aluminio que
se encuentran especialmente en las hojas.

Sus nombres:
Chordiga, ordiga, ortiga mayor, pringamoza.

Ambiente:

En la peninsula Ibérica es muy abundante, en la cordillera cantabrica, aunque se
puede encontrar por todo el pais. La podemos buscar en cualquier lugar donde
habite el humano o el ganado (se dice que va detras de él). Se cria en suelos ricos
en nitrégeno y humedos.

Usos medicinales y alimentarios:

29http://WWW.agroecologia.net/recursos/Revista_Ae/Ae_a_Ia_Practi(:a/fic:has/N2/Revista_AE_N%C2%BA2_fich
a_planta.pdf
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Medicinales: Esta planta presenta muchisimas aplicaciones medicinales y era
usada para rituales de curacion. Entre otros se ha citado su valor como
estimulante del aparato digestivo, antidiarréico y diurético. La ortiga es una planta
herbacea que crece facilmente en el monte, se siembra por semilla y estaca. Se
utiliza en el tratamiento de la anemia, la artritis, problemas de rifiones, para el
cabello y también es comestible.

Alimentario: Se toman los brotes tiernos y las hojas. Las propiedades urticantes
desaparecen con la coccion. Se lavan, se hierven entre 10 y 15 minutos y se
pueden usar para ensaladas, sopas, puré... Aporta beneficiosos elementos como
el hierro o el silicio. Ademas, contiene una importante cantidad de proteinas y
vitaminas A, Cy K.

El uso tradicional de las plantas medicinales ha tenido dos fines:
1. El de prevenir las enfermedades.
2. Elde sanarlas.

Flor Amarilla

Fuentes: File:Tagetes patula, Burdwan, West Bengal, India 19 01 2013 1 (2).jpg - From Wikimedia Commons,
the free media repository
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Taxonomia:

Reino:Plantae
Division:Magnoliophyta
Clase:Magnoliopsida
Orden:Asterales
Familia: Asteraceae
Tribu: Tageteae
Género:Tagetes
Especie:T. patula

Descripcion:

Es una planta anual. Crece entre 30 y 50 cm de altura. El follaje, de color verde
oscuro tiene hojas profundamente foliadas. Las flores son hermafroditas (con
organos masculinos y femeninos) y son polinizadas por los insectos,
especialmente los sirfidos. Dependiendo del clima puede florecer entre mediados
de verano y mediados de otofio.

Esta planta se conoce cientificamente como Tagetes Patula y cominmente como
la Flor Amarilla, y se utiliza para curar lo que se llama el mal de viento o espanto.
También para el tratamiento de la rinitis y la sinusitis.

Habitat:

Es nativa de la América tropical desde México y Nicaragua hasta Bolivia. Puede
crecer tanto en suelos arenosos como arcillosos siempre y cuando tengan buen
drenaje. Requiere crecer a la luz del sol. Resiste bien el frio hasta -1° C; a partir de
ahi es sensible a las heladas y no se desarrolla a la sombra. En Bolivia crece
hasta los 3.700 msnm de altitud.

Usos:

Como tintura:
Las flores son ornamentales y ademas de ellas se extrae un tinte para textiles®..

Como fragancia:

Toda la planta es cosechada en flor y se destila para extraer aceite esencial. Este
es usado en perfumeria; mezclado con aceite de sandalo produce el perfume attar
genda.

Como medicinal:

% USDA, ARS, National Genetic Resources Program. «Germplasm Resources Information Network - (GRIN)
Online Database, National Germplasm Resources Laboratory, Beltsville, Maryland.». Consultado el 4 de
septiembre de 2007.

* Soule, J. A. 1993. "The Biosystematics of Tagetes" Ph.D. Dissertation, University of Texas
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El aceite se esta investigando por sus efectos antimicoéticos, para el tratamiento de
la candidiasis y para atacar las infecciones de hongos en las plantas®.

Tradicionalmente la infusion de las hojas se ha usado para aliviar la tos y su
decoccién como antinflamatorio y desinfectante. A los tallos y hojas molidos se les
atribuyen propiedades cicatrizantes y su decoccién se usa como purgante. La
decoccion de la raiz mezclada con la de Colignonia weberbaueri se considera un
anticonceptivo.

Por eso existen bafios de plantas que fortalecen el organismo e impiden que la
enfermedad se aloje en él. En muchos momentos aunque no se sientan dolores,
fiebres u otras molestias, hay decaimiento y otras manifestaciones que indican que
es necesario tomar medidas para recuperar el equilibrio.

La verdolaga

Fuente: tomada por Martin Vicente, http://www.saludcasera.com/hierbas-y-raices/mascarilla-de-verdolaga-
para-rejuvenecer-la-piel/, Krizia Almonte

Nombre cientifico: Portulaca oleracea L.

Familia: Portulacaceas

Distribucion: Practicamente toda la Peninsula.
Habitat: Terrenos incultos, cultivos, bordes de caminos.
Periodo de Floracion (aproximado): Mayo-noviembre

Descripcion®:

Hierba anual, postrada y suculenta, con tallos muy ramificados, brillantes y de
color rojo-purpura. Las hojas se disponen de forma alterna sobre los tallos. Las
flores son de un color amarillo muy vivo.

% Mares D, Tosi B, Poli F, Andreotti E, Romagnoli C. (2004). «Antifungal activity of Tagetes patula extracts on
some phytopathogenic fungi: ultrastructural evidence on Pythium ultimum». Microbiol Res. 159 (3): 295-304.
doi:10.1016/j.micres.2004.06.001. PMID 15462529.

% http://www.internatura.org/guias/plantas/verdolaga.html, autor: Leon Ruiz
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Curiosidades frente a su uso medicinal (8):

Es una planta que desde antiguo se ha consumido en forma de ensalada y se le
han atribuido propiedades antiescorbdticas y diuréticas. Contiene numerosos
minerales, vitaminas y oligoelementos lo que hace, que comida con moderacion,
sea un buen complemento dietético.

La verdolaga, como se conoce en la costa pacifica narifiense, es utilizada para los
dolores de estdmago y para tratar los parasitos. Tiene una longitud anual de 30
centimetros.

Contraindicaciones de uso*:

Embarazo y lactancia materna: no se conoce la seguridad de la planta durante el
embarazo y la lactancia. Se recomienda precaucién en su uso y consultar al
profesional médico.

El Palo de Menta

Fuente: http://laguiadelasvitaminas.com/propiedades-y-beneficios-del-te-de-menta/

Taxonomia®:
Nombre cientifico: Clinopodium vimineum (sin. Satureja viminea)
Familia botanica: Lamiaceae

Origenes, descripcion y uso>®:

De origen americano y ampliamente difundido en muchos paises del Mundo,
siendo comun en los patios de las casas, en donde especialmente las mujeres
acostumbran tomarse un té como digestivo o contra los célicos estomacales.

3 http://www.botanical-online.com/verdolaga_contraindicaciones.htm

% http://www.elmundoforestal.com/medicinales-aromaticas/index2.html

% Especies de plantas medicinales y aromaticas, Mundo forestal: El objetivo de MundoForestal.com con esta
pagina es brindar informacion sobre las distintas especies utilizadas como medicinales y no recomendar su
uso para un fin médico especifico.
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En algunos paises se emplean las hojas como condimento de carnes, aportando
ademas flavonoides, vitamina A, C y varias del complejo B, asi como hierro, calcio
y magnesio entre otros; igualmente posee aceites esenciales como la pulegona, el
timol, el carvacrol y el p-cimeno le dan propiedades antifingicas, antisépticas, de
repelencia de insectos, y ratas, lo que puede ser empleada la menta en extractos
para el control de plagas y enfermedades.

Se reproduce por medio de esquejes. Etimoldgicamente Satureja proviene del
griego “saturos” o “satyrs” en relacién a sus propiedades afrodisiacas.

En la vereda Chilvi, ubicada en el kilbmetro 25 de la via Tumaco-Pasto, también
crece el Palo de Menta, planta que es utilizada para los colicos menstruales,
dolores de estébmago, artritis y gases.

Recomendacion para recolectar plantas para preparaciones medicinales
caseras:

La recoleccion debe hacerse entresacando para no terminar con la especie y en
caso de tratarse de raiz 0 corteza, es necesario tomarla sin llegar a dafiar la
planta. La persona que recolecta plantas medicinales debe estar sana, nunca con
enfermedades contagiosas y lo mas aseada posible, ella y su vestido.

Las herramientas usadas en la recoleccién, asi como los elementos de empaques
en que se transportan, el sitio donde han de depositarse, las aguas que se useny
los utensilios que se manejen deben estar muy limpios®”.

La planta Santa Ana

¥’Plantas Medicinales. Generalidades. Tomado de http://maria-planmedi.blogspot.com/2008/10/importancia-
de-la-plantas-medicinales.html
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Fuente: http://periodico.sena.edu.co/productividad/noticia.php?i=1136

La planta Santa Ana sirve para dolores de cabeza, dolores reumaticos y
desinflamar (9)

Las plantas medicinales son muy importantes porque ellas le brindan al ser
humano una posibilidad de poder tener en ellas una curacibn a muchas
enfermedades que podrian ser mortiferas si no se curan, ni se a tienden a tiempo
cada planta dependiendo sus caracteristicas y las sustancias de las cuales nos
benefician suele tener la soluciobn para una molestia, o enfermedad que
poseamos, como es el caso algunas sirven para controlar las menstruaciones muy
abundantes, mordidas de serpientes, los males de gargantas, para fortalecer la
vista.

Las platas medicinales son importantes también porque actian como analgésico
en caso de dolores medianos, como anti asmatico, como laxantes suaves,
bactericidas en infecciones, como es el Yantén

Yanten
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Fuente: http://popularesdietas.blogspot.com/2008/04/para-que-sirve-el-yanten.html

Nombre cientifico: Plantago major
Familia botanica: Plantaginaceae

Origenes, descripcion y uso>®:

Una silvestre planta procedente de gran parte del viejo mundo y que es muy
comun en las orillas de los caminos, de los cafios, taludes o lotes baldios. En sus
semillas contiene un mucilago rico en &cido limoleico, arabogalactano, pectinas,
taninos, alantoina, manitol y sorbitol y en sus hojas y raices glucésido aucubina
por lo que se le ha empleado para tratar diversos padecimientos, entre ellos
catarros, bronquitis, quemaduras, Ulceras, conjuntivitis, ataques de nervios y
colitis, entre otros.

En el tratamiento de heridas (cicatrizante), herpes o espinillas se toma una hoja
bien lavada y se coloca encima por unos minutos, aprovechando sus propiedades
antisépticas y antibiéticas. Es una planta que si se cuida bien puede emplearse
como ornamental, sus hojas son forraje para algunos animales como conejos y
orugas, los pajaros buscan sus frutos inmaduros; en Espafia en la region catalana
se le llama “grana de canari” precisamente porque los canarios lo buscan mucho.
Las hojas son comestibles ya sea en ensaladas, fritas o como verdura, de
preferencia se deben utilizar las mas tiernas o de media vida, ellas aportan
vitamina A, C, potasio y calcio. Los tallos florales y las semillas secas también son
comestibles, estas ultimas molidas y usadas como aromatizantes o para hacer una
especie de atol. Etimolégicamente el término major proviene del latin major que
significa mas grande y como curiosidad hay una leyenda que dice que si un
hombre desea ser deseado por cualquier mujer el dia de San Juan antes de que
salga el sol, debe recoger las semillas de llantén, pulverizarlas y colocarlas dentro

%8 http://felmundoforestal.com/medicinales-aromaticas/index2.html
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del cafidén o palito de una pluma de ganso junto con unas gotas de agua bendita y
taparlo con cera virgen de un cirio también bendito. Se reproduce por medio de

semillas.

Las plantas medicinales sobre todo son muy importantes porque nos ofrecen una
medicina sana y natural, que hace posible de una forma confiable y segura la cura
de muchos males que van en contra del ser humano. Para algunas plantas
medicinales como el matarratdén sirve para bajar la fiebre por medio de los bafios
frescos que ofrece esta planta. El sauco es amargo por naturaleza pero es un
sanador de los mejores permite la cura de dolores de estomago, es refrescante

como fresco con limdn, y también sirve para sanar el mal de ojo.

Matarraton

Fuente:http://aplicaciones2.colombiaaprende.edu.co/concursos/expediciones_botanicas/ver_herbarios_p.php

2id=661&id_p=3592
Clasificacion taxon6mica de la Gliricidia sepium (10)

Nombre Cientifico: Gliricidia sepium
Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Subclase: Rosidae

Orden: Fabales

Familia: Fabaceae

Tribu: Robinieae

Género: Gliricidia

Especie: Gliricidia sepium
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Descripcién Botéanica®:

Esta leguminosa arborea, perenne, puede alcanzar hasta 10 m de altura. Las
raices son profundas y el tallo es muy ramificado. Las hojas y flores también son
muy abundantes; estas ultimas son de color purpura. Frutos de vainas de color
verde claro y al madurar, de color café; las vainas contienen unas 10 semillas
planas y delgadas, de color café. Se adapta bien a suelos profundos, de mediana
a alta fertilidad, ubicados en altitudes entre 0 a 1.500 m.s.n.m., tolera la sequia.

Aspectos relacionados con tradiciones ancestrales, regionales, populares u
40
otros™:

Los indigenas y arijunas utilizan el bafio, masaje o ingestion de la decoccién de la
planta entera, es remedio efectivo en caso de dolores de cabeza y sienes,
resfriados, fiebres, sarampion y varicela.

Cafa agria

Fuente: proyecto para la conservacion y desarrollo del estuario de cojimies, plantas medicinales utilizadas por
los habitantes del sitio la siberia y de la parroquia bolivar, Alfredo Lajones

TAXONOMIA (11):

Familia: ZINGIBERACEAE
Nombre cientifico: Costus sp.
Nombre local: Cafa agria

Descripcién botanica:

39 http://pastosyforrajesieavm.blogspot.com/2009/11/matarraton.html
40http://aplica(:ionesz.colom biaaprende.edu.co/concursos/expediciones_botanicas/ver_herbarios_p.php?id=66
1&id_p=3592
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Planta de tallo herbaceo con altura hasta de 2.5 m, hojas simples, alternas, algo
carnosa, flores pequefias agrupadas en racimos.

Distribucion:
En lugares hiumedos y algo alterados.

Partes utilizadas:
Tallo

Usos:
Enfermedades renales y hepaticas, también para limpiar los dientes

Modo de preparar:

Se descorteza el tallo y se coloca en agua limpia, hervida o no. Se puede también
masticar la pulpa que queda. Es aconsejable tomar el agua durante una semanay
luego se suspende, dejando una semana intermedia para volver nuevamente con
el tratamiento.

Espiritu santo

Fuente: proyecto para la conservacién y desarrollo del estuario de cojimies, plantas medicinales utilizadas por
los habitantes del sitio la siberia y de la parroquia bolivar, Alfredo Lajones

TAXONOMIA (11):
Familia; CRASSULACEAE

Nombre cientifico: Bryophyllum pinnatum
Nombre local: Espiritu Santo (hoja de aire)

Descripcidn botanica:
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Planta de tallo herbaceo de 1 m de altura, hojas carnosas, compuestas trifoliadas,
opuestas; flores de color purpura agrupadas en racimos

Distribucion:

En el trépico y subtropico, en sitios cultivados y cerca de las casas. Se lo
encuentra también en techos cuando estos son de Phitelephas aecuatorialis
(Tagua). Lugares alterados (rastrojo).

Partes utilizadas:
Hojas.

Usos:

Reumatismo y enfermedades de la garganta. Modo de preparar Para el
reumatismo, se machacan las hojas y con ellas se realizan pringues en el lugar
donde se produce el dolor. Para la garganta, se mastica una a dos hojas diarias
durante 5 dias.

Desde que el hombre tuvo la posibilidad de conocer las funciones curativas de
muchas plantas han sido de gran ayuda para la medicina como para las personas
que se caracterizan por realizar trabajo cuyo fin sea la medicina natural sin
quimicos para el beneficio del ser humano.

Las plantan han existido desde hace mucho tiempo pero su poder curativas se
viene trabajando desde la antigiedad desde nuestros antepasado por que
inclusive ellos son quienes han permitido que estas técnicas se mantengan
presentes hoy en nosotros*.

Las plantas son extremadamente utiles. Por una parte nos aportan el
oxigeno necesario para poder respirar. Pero ademas nos aportan nutrientes para
gue podamos alimentarnos. Desde hace muchos afos se ha venido haciendo un
uso curativo de las mismas, y se ha comprobado como el consumo o la aplicacion
de algunas plantas mejoran las dolencias y las enfermedades de las personas que
las consumen.

La importancia de las plantas medicinales se hace aun mas patente en la
actualidad en los paises en vias de desarrollo.

Entre los principales argumentos a favor de las plantas medicinales tenemos los
siguientes:

“Tomado de http://maria-planmedi.blogspot.com/2008/10/importancia-de-la-plantas-medicinales.html
http://www.importancia.org/plantas-medicinales.php nov. 2014.
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= Un gran abanico defuturas medicinas por descubrir: existen
aproximadamente medio millén de plantas con flores, la mayoria de los cuales
no ha sido investigada y cuyos principios podrian ser decisivos en la curacion
de enfermedades actuales o venideras.

= Medicina sinergética: los componentes de las plantas tienen un efecto
sinergético; es decir, inter actan todos a la vez, de manera que unos usos
pueden complementar o potenciar a otros o neutralizar sus posibles efectos
negativos.

= Apoyo de la medicina oficial: el tratamiento de enfermedades muy
complejas puede requerir en algunos casos el apoyo de las propiedades
medicinales de las plantas o de los derivados que ellas nos proporcionan.

= Medicina preventiva: no debemos olvidar el caracter preventivo que las
plantas tienen con respecto a la aparicion de enfermedades. Se ha
comprobado como la ingestion de alimentos naturales puede prevenir muchas
patologias.

Tener conocimiento sobre la utilizacion de las plantas medicinales para nuestra
salud es bastante importante, debido al facil acceso y bajo costo que ellas tienen.
Sin embargo la utilizacién de las plantas medicinales se debe llevar a cabo con
mucha responsabilidad, siguiendo las indicaciones adecuadas y de forma correcta,
ya que al igual que los medicamentos pueden perjudicarnos si los tomamos en las
dosis no recomendadas.

Es cada vez mas reconocida la importancia que tienen las plantas en el
mantenimiento de la salud. Estas juegan un papel primordial en la prevencién de
enfermedades. Cada dia son mas los que recurren a los diferentes tipos de
plantas medicinales por sus mdultiples propiedades terapéuticas, evitando todo
tipo de efectos secundarios®. La interaccién del hombre con su entorno fisico,
gener6 a través de los tiempos una gran cantidad de conocimientos cientificos y
empiricos sobre el aprovechamiento Optimo de los recursos que le ofrecia la
naturaleza.

Desde tiempos muy remotos, este conocimiento sobre las plantas medicinales en
particular, ha permitido determinar cuéles de ellas poseian valor alimenticio,
cudles podrian ser venenosas y cuales tendrian poderes curativos. Con respecto a

42 RUIZ, Arturo. Mi Herbarioonline.com. Vida Sana, Vida Natural. Miércoles 12 de 2012. Tomado de

http://miherbolarioonline.com/importancia-de-las-plantas-para-la-salud-de-las-personas/
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esta Ultima, este saber; estuvo reservado a un selecto grupo de personas
(chamanes, hechiceros, brujos, curanderos, etc.).

Posteriormente, la ciencia ha investigado muchas plantas curativas aislando sus
componentes especificos del resto de la planta, creando un medicamento
especifico que en la experiencia de uso ha demostrado muchas veces efectos
colaterales no deseados a corto, mediano y largo plazo. Por ejemplo: en algunas
experiencias se ha observado pacientes que han mal utilizado antibiéticos, han
creado una resistencia en las bacterias provocando mayor dificultad en la
recuperacion de la salud; por el contrario, usando plantas como Cardo Santo,
Llantén, Caléndula, etc.; en la mayoria de los casos, llegamos a curar infecciones
agudas y cronicas.

Lo anterior es una evidencia de la importancia de las plantas, lo cual en la
actualidad a dado pie al surgimiento y crecimiento progresivo de la medicina
alternativa (naturista — homeodpata), en unos casos, porque en ella encuentran una
actividad lucrativa, en otros por revalorizar la vigencia de los conocimientos y la
sabiduria popular respecto a éstas.

Otras instituciones publicas y privadas se dedicaron a realizar estudios cientificos
de estos recursos, consiguiendo los principios activos especificos, a fin de
incorporarla a la moderna farmacologia. Lo cual crea la necesidad de priorizar un
proceso de deteccion, recuperacién, comprobacion, revalorizacion, produccion,
normalizacion y distribucién de plantas medicinales y productos naturales. Este
proceso apunté a que se efectuara teniendo en cuenta el equilibrio ecolégico y el
medio ambiente; de modo, que en lo posible se contribuyd a la preservacion del
ecosistema; mediante el rescate y mejoramiento de la rica flora nativa medicinal y
toma de conciencia por parte de la poblacién en su conjunto®.

Plantas Medicinales, Alternativa En El Pacifico Colombiano. Sin duda, las
plantas medicinales han desempefiado un papel fundamental en el tratamiento de
enfermedades en diversas culturas y etnias. Ello ha motivado a investigadores de
todo el mundo a estudiar cientificamente sus bondades, para potencializarlas en el
mercado global.

En el Pacifico colombiano, estas plantas no son ajenas a su folclor, y entre
marimbas y tambores las comunidades afrocolombianas e indigenas les han
adjudicado poderes que las hacen de gran interés para el tratamiento de

a3 comprobacién produccion. Recuperacion revalorizacion. Centro Cultural Kuska. Medicina intercultural. La
medicina tradicional y la medicina academica, junto. Lun, 2011-10-10 18:14. Tomado de
http://medicinaintercultural.org/contenido/2011-10-10-importancia-de-las-plantas-medicinalesCentro  Cultural
k...
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diferentes males. Sin embargo, se conoce poco acerca de su comportamiento
agronémico bajo condiciones de cultivo, lo que es absolutamente necesario para
su produccion agricola.

Esto llevd a un grupo de investigadores de la Universidad del Pacifico y de la UN
en Palmira a evaluar cinco especies medicinales: la albahaca (Ocimum basilicum),
el escancer (Alternanthera lanceolata), la hierbabuena (Mentha x piperita), la
menta (Mentha piperita) y el conocido prontoalivio (Lippia alba), en cuanto a la
respuesta agronémica de la fertilizacion con abono organico en relacion con la
produccion de biomasa y el estado fitosanitario.

“Se cultivaron esquejes de cada una de las plantas sobre tres mezclas de abono
organico contenido en bolsas de 4 kg, haciendo por cada mezcla tres
repeticiones”, explica el profesor Arnulfo Goémez Carabali, director de la
investigacion. Luego, las bolsas fueron dejadas en azoteas construidas en
guadua, simulando el sistema de produccion tradicional, para evaluar
posteriormente los resultados a las pruebas de fertilizacién organica.

‘Las mezclas abono-suelo mostraron mayores contenidos de materia seca
(g/planta) en comparacién con el sustrato sin abono, siendo la especie prontoalivio
la de mayor biomasa, es decir, la que mostré6 un mayor grado de crecimiento”,
afirma Gomez Carabali.

Con excepcion de la menta (M. piperita), todas las especies presentaron atagues
de hongos, destacandose los géneros Cercospora yRhizoctonia, aunque este
altimo se aprovecha como un controlador biolégico para la enfermedad
de Rhizoctonia solani (afiublo de la vaina) en el arroz.

La adaptabilidad y 6éptimo crecimiento de las plantas medicinales con abonos
organicos no fue el Unico resultado significativo, este grupo de investigadores
encontré las 18 especies mas usadas en el Pacifico colombiano que tienen
importantes usos y cuyas hojas, tallos y raices tienen efectos positivos sobre
muchas afecciones. “Encontramos que las plantas medicinales mas usadas son:
albahaca morada, hierbabuena, menta, escancel pequefio, sauco, prontoalivio,
paico, entre otras, que utilizan las comunidades para el tratamiento de diferentes
enfermedades”, dice el profesor Gomez Carabali.

El investigador concluye que los estudios en plantas medicinales son necesarios
‘porque gran parte de los problemas de salud que afrontan los habitantes de
menores posibilidades econdmicas se han solucionado con ellas; por tanto, el
establecimiento de sistemas de produccion de plantas medicinales se presenta
como una alternativa que permitiria continuar de manera mas organizada y
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permanente con las practicas tradicionales ejercidas por las comunidades de la
5144

region™".

Clasificacion Medica de las Enfermedades del Pacifico. Elementos
Medicinales. La medicina costefia es variadisima. Entre sus componentes se
hallan plantas con propiedades frias y calientes que, al combinarse entre si,
pierden caracteres especificos y adquieren otros nuevos. Un ejemplo es el agua.
Recién tomada de la fuente es fria; hervida, es calida o fresca; hervida y dejada en
el sereno, vuelve a ser fria para algunos curanderos. El sauco, caliente de suyo se
torna frio si se hierve y envasa para usos posteriores. Son muchos los remedios
vegetales. Toda planta sirve para curar.

Toxicas o no para la ciencia universitaria, el nativo las emplea en pocimas
curativas, en pociones y vomitos, en emplastos y brebajes hechiceros que
trastornan la cabeza o producen visiones como el pildé o ayahuasco y el
borrachero morado.

Para dar ejemplos de los vegetales calientes, capaces para dominar las
enfermedades frias, citamos los nombres siguientes: ce bolla de cabeza, yerba de
sapo, amargo Andrés, ajenjo, ajonjoli, nacedero, sauco, quinua, ortiga, maiz,
paico, poleo, aji, guayabo, ruda, cilantro, santa Maria, santa Maria boba, algodon,
lulo, albahaca, dofia Juana, etc.

Son remedios frios: agua comun hervida, azucar, leche, aji dulce, manzanilla,
linaza, yuca, coco, col platano, guineo, banano, primitivo, papa, bacao, verdolaga,
escancel, ,limoncillo, toronijil, sabila, sauco de monte alto, jengibre, etc.

a. Enfermedades Calientes. Si los remedios son frios y calientes, las
enfermedades se puntualizan también en estos nombres. Para determinar
la naturaleza de cada una, se fija el curandero en el sitio adolorido y en las
proyecciones del mal. Con este conocimiento ya puede trabajar con
certeza en la quiebra de las indisposiciones.

Con excepcion de dientes y de muelas, las calientes abarcan de la cabeza a la
cintura. A este conjunto pertenecen las venéreas de fuego y las retenciones
urinarias, el reumatismo de calor y las fiebres paltdicas, el bazo y el higado, el mal
del corazon y los calores estomacales, algunas enfermedades de la sangre y
afecciones del rifién, la tos ferina y las hernias, el sarampion, las viruelas, la

* Plantas medicinales, alternativa en el Pacifico colombiano. Agencias de Noticias UN. Tomado de

http://www.agenciadenoticias.unal.edu.co/detalle/article/plantas-medicinales-alternativa-en-el-pacifico-
colombiano.html. Nov. 2014
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bronquitis, el colerin, la gripa y el asma o ahoguio, los dolores estomacales, de
cabeza y la debilidad de los “pulmones.

Ademas, son propios de la nifiez las lombrices y los espantos de tierra, el mal de
ojos y los sapitos, las perlas o roséolas. Para muchos curanderos los llamados
espantos de tierra y agua y el mal de ojos son enfermedades nerviosas
provocadas por envidia.

b. Enfermedades Frias. Los quebrantos frios aparecen de la cintura para
abajo. Toman su asiento en esta parte del cuerpo por ser las extremidades
inferiores las que mas permanecen en la tierra®.

2.5. MARCO LEGAL

La siguiente investigacion tiene como referente legal, las diferentes disposiciones
de las leyes que actualmente rigen el proceso educativo colombiano, partiendo de
lo estipulado en la Constitucién Politica de Colombia y la Ley General de
Educacién, asi como también los diferentes decretos y resoluciones vigentes,
referente a las Ciencias Naturales y educacion Ambiental, descritos a
continuacion:

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que
tienen una funcion social, con ella se busca un acceso al conocimiento, a las
ciencias y a la técnica y a los demas temas y valores de la cultura.

La educacion formara a los colombianos en el respeto a los derechos humanos, a
la paz, a la democracia y a la practica del trabajo y a la recreacion para el
mejoramiento cultural, cientifico tecnolégico y para la proteccién del ambiente.

Articulo 79. Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La
Ley garantiza la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan
afectarlos.

Es deber del estado, proteger la diversidad e integridad del ambiente, conservar
las areas de especial importancia ecoldgica y fomentar la educaciéon para el logro
de estos fines*.

> VELASQUEZ Rogerio. La Medicina Popular en la Costa Colombiana del Pacifico.
“% Constitucion Politica de Colombia del 1991.
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Ley General de Educacion. La Ley General de educacion es la base sobre la
cual se fundamenta el ejercicio educativo, y en el Articulo 23 del CAPITULO 1,
reglamenta las areas fundamentales y obligatorias para el logro de los objetivos
del a Educacion Bésica, siendo las Ciencias Naturales y Educacion Ambiental,
una de ellas.

Decreto 1860. Este Decreto, en el Articulo 14 Capitulo 1ll, establece que todo
establecimiento educativo debe elaborar y poner en practica, con la participacion
de la comunidad educativa, un Proyecto Educativo Institucional, que define la
forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion.
Establece que el PEI, debe contener los siguientes aspectos:

* Las acciones pedagogicas relacionadas con la educacion para el
ejercicio de la democracia, para la educacion sexual, para el uso del
tiempo libre, para el aprovechamiento y conservacion del Medio
Ambiente, y en general, para los valores humanos.

* La evaluacion de los recursos humanos, fisicos, econémicos y
tecnoldgicos disponibles y previstos para el futuro, con el fin de
realizar el proyecto®’.

Decreto 230 (2002). Presenta las orientaciones para la elaboracién del curriculo,
y lo define como el conjunto de criterios, planes de estudio, metodologia y
procesos que contribuyen a la formacién integral y a la construccion de las
entidades culturales nacionales, regional y local, incluyendo también, los recursos
humanos, académicos y fisicos, para poner en practica la politica y llevar a cabo
el PEI.

Decreto 1743 (6 de Agosto de 1994). Reglamenta el articulo 5 de la Ley 115 de
1994, que establece los Proyectos Ambientales Escolares (PRAES) como una
estrategia para instruir la dimensiéon ambiental a través de la escuela.

Este decreto reza en su articulo 3°:

“Los estudiantes, los padres de familia, los docentes y la comunidad educativa en
general, tiene una responsabilidad compartida en el desarrollo y disefio de
proyectos ambientales escolares. Esta responsabilidad ejercera a través de los
distintos 6rganos del Gobierno Escolar”

*” COLOMBIA MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, Ley general de educacién. Decreto 1860 (online).
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El Capitulo Il del mismo decreto otorga la responsabilidad a los Ministerios del
Medio Ambiente y Educacion Nacional de suministrar la asesoria necesaria, asi
como contribuir a la formacion de los docentes para el adecuado desarrollo de los
PRAES™.

Resolucion N° 2343 (05 Julio de 1996). Establece que para desarrollar el
concepto de curriculo, las instituciones educativas deberan llevar a cabo un
proceso permanente de construccion social del quehacer pedagogica, con la
participacion efectiva de la comunidad educativa, teniendo en cuenta las
orientaciones de esta resolucion y las demas que otorguen el Ministerio de
Educacién Nacional las Secretarias de Educacion Departamentales y Distritales,
sin detrimento de la autonomia institucional. Res. 2343/ 96. Art. 5).

A través de la estructura del curriculo se debe conseguir la articulacion,
jerarquizacion y convergencia de sus referentes y componentes, para ponerlos
como un todo al servicio del desarrollo integral humano dentro de una dinamica
del proceso formativo (Res. 2343/ 96. Art. 6).

Para que el desarrollo de la estructura curricular sea pertinente, debe tener en
cuenta entre otros factores, las caracteristicas y necesidades de la comunidad
educativa, la especificidad del nivel y ciclo de educacién ofrecidos y las
caracteristicas de los educandos (Res. 2343/ 96. Art. 6. Paragrafo)*.

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, en el Sistema Educativo
Colombiano.

Manejo de Conocimientos Propios de las Ciencias Naturales. Tienen como
objetivo generar espacios de aprendizaje para que haya interiorizaciéon de los
conceptos de las Ciencias Naturales. Las acciones de pensamiento para producir
los conocimientos propios de las Ciencias Naturales, se desarrollan segun los
siguientes enfoques.

o Entorno vivo. Desarrollo de competencias desde el area de Ciencias
Naturales, para la comprensién de la vida, los organismos vivos, sus
interacciones y transformaciones.

o Entorno Fisico. Desarrollo de las competencias especificas para entender el
entorno donde viven los organismos, las interacciones que se establecen y
para explicar las transformaciones de la materia.

48 .
Ibid
4 RESOLUCION 2343, 05 Julio de 1996.
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o Entorno Cientifico, Tecnolégico y social. Desarrollar las competencias
especificas que permitan mejorar la vida de los individuos de las
comunidades en que se genere un pensamiento critico de los peligros que
se pueden originar. Desarrollar compromisos personales y sociales para
valorar con una vision critica los descubrimientos de la ciencia.

o Conocimiento Cientifico Basico. El conocimiento basico, la ciencia y la
tecnologia son formas del conocimiento humano que comparten
propiedades esenciales, pero se diferencian unas de otras por su interés y
por la forma como se construyen®.

En la respectiva investigacion, indago sobre las metas, alcances y utilidades de las
mismas con las formas de vida de estas familias; haciendo énfasis en el impacto
que tienen las plantas medicinales en el estilo de vida y en el proceso de
aprovechamiento del entorno natural con los habitantes del sector.

Otro aporte tedrico que fortalecié la realizacion de la presente investigacion se
encuentra implicito en el trabajo realizado por Santos, Marta y Jaime Lemos,
promocién 2012 de la Universidad de Narifio del Programa de Licenciatura en
Ciencias Naturales y Medio Ambiente, quienes desarrollaron en la Institucidon
Educativa de Chajal, grado quinto, el proceso de ensefianza de las Ciencias
Naturales desde el reconocimiento, estudio y utilizacion de las plantas medicinales
del entorno, en ella se evidencia el trabajo en conjunto entre los docentes,
estudiantes y padres de familia para resaltar los conocimientos ancestrales y
tradicionales que poseen las personas en cuanto al conocimiento de estas
plantas®. A su vez se destaca el enfoque critico social que le brindaron al
desarrollo de su trabajo para empoderar a la comunidad educativa de todas y cada
una de las acciones que dentro de la misma se implementaran. Este ultimo
aspecto ayudo mucho a trazar algunos elementos pedagdgicos que se podrian
incorporar durante el desarrollo de este trabajo y poderlo proyectar hacia la
elaboracion de una propuesta educativa que propicie un reconocimiento y
valoracion de las medicinales que hay en la comunidad educativa de la Institucion
Educativa Roberto Mario Bischoff.

Otras apreciaciones que se abordaron para construir el marco teérico aqui
expuesto definidé que las plantas constituyen un recurso valioso en los sistemas de
salud de los paises en desarrollo. Aunque no existen datos precisos para evaluar
la extensidon del uso global de plantas medicinales y ornamentales, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que mas del 80% de la

0 Ministerio de Educacién Nacional Formas de <ciencias “El Desafio”. Series Guias N° 7. Ministerio de
Educacion Ambiental Colombia, julio de 2014.P&g. 6 — 10..

SlLemos, Jaime; Santos & Marta. Promocién 2012. Universidad de Narifio Tesis, El proceso de ensefianza de
las Ciencias Naturales desde el reconocimiento, estudio y utilizacién de las plantas medicinales del entorno.
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poblacion mundial utiliza, rutinariamente, la medicina tradicional para satisfacer
sus necesidades de atencion primaria de salud en gran parte de los tratamientos
tradicionales, asi como el embellecimiento de su entorno, lo anterior implica el uso

de extractos de plantas o sus principios activos®?.

52Akerele, 1993; Sheldon et al., 1997; Shrestha y Dhillion, 2003; Katewa et al., 2004.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Considerando que el proceso de la Practica Pedagodgica Integral Investigativa se
fundamenta en la teoria critica de la educacion, modelo IAP, el estudio se inscribe
en el paradigma cualitativo.

Este estudio se inscribe en el paradigma cualitativo, teoria educativa, que permite
retomar el trabajo con la comunidad educativa, especialmente con sus estudiantes
y profesores, sujetos de investigacion en un contexto especifico a procesos de
ensefianza-aprendizaje, de las Plantas tradicionalmente medicinales en el area de
Ciencias Naturales y Educacion Ambiental en la Institucion Educativa Roberto
Mario Bischoff del municipio de Tumaco mediante la intervencion de los
investigadores, buscar la transformacién de las practicas didactico-pedagogicas de
los maestros para potenciar el aprendizaje significativo sobre las plantas de Ila
region, en el &rea de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

El estudio se orienta por la metodologia IAP (investigacion-accidn-participacion),
permitiendo pensar e interpretar la realidad a partir de vivencias, integrando la
investigacion con la labor docente y las acciones encaminadas a mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje-evaluacion de las Ciencias Naturales y
Educacion Ambiental apoyandose en el conocimiento y reconocimiento del
entorno natural de la escuela.

El estudio se inscribe en el paradigma cualitativo porque se reconoce, analiza y
reflexiona sobre las probleméticas encontradas en el desarrollo de los procesos
educativos en el area de Ciencias Naturales, apoyandose en técnicas como la
observacion directa en el aula, preguntas abiertas, seguimiento y verificacion de
evidencias y testimonios que se comentan y confrontan con los teéricos.

3.2.  MARCO EPISTEMOLOGICO.

Thomas Kuhn refiere: El estudio de los paradigmas,...es lo que prepara al
estudiante para entrenar, formar parte como miembro de la comunidad cientifica
particular con la que trabajard mas tarde. Debido a que se reline con hombres que
aprenden las bases de su campo cientifico a partir de los mismos modelos
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concretos, su practica subsiguiente raramente despertara desacuerdos sobre los
fundamentos claramente expresados.*.

Para Martinez Migueles la metodologia cualitativa se sustenta en una teoria del
conocimiento o epistemologia que es contraria al denominado "modelo especular”,
en el cual se considera que alrededor del sujeto conocedor existe una realidad
completamente elaborada, ya acabada que es totalmente externa y objetiva, y que
lo considera como un espejo completamente pasivo donde se refleja, es decir que
este solo percibe lo ya establecido (2007)*8.

3.3. TIPO DE LA INVESTIGACION

La investigacidon es de tipo etnografico, descriptivo, propositivo, porque se trabaja
con un grupo humano integrado por los miembros de la comunidad educativa,
retomando de esta su cultura, sus costumbres y sus habitos, mediante la
identificacion de experiencias suscitadas durante la practica pedagodgica, que
permite reconocer y describir, el problema encontrado y sus principales
caracteristicas se describe la importancia que cumplird el desarrollar la propuesta
gue va encaminada a aprovechar el entorno de la escuela como laboratorio para la
ensefianza-aprendizaje-evaluacion de las Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental.

Propositiva porque culmina con el disefio, desarrollo y evaluaciéon, de una
propuesta alternativa pertinente que integra el quehacer del aula con la
comprobacién y experimentacion de conceptos en un ambiente natural
propiciando el mejoramiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje
evaluacion en el area de Ciencias Naturales y Educacibn Ambiental en la
institucion.

3.4. LA INVESTIGACION ACCION-PARTICIPACION.

Entre los diversos métodos especificos dentro de la investigacion cualitativa,
usados principalmente en las ciencias sociales uno de ellos es el de la
investigacion accion-participacion; que requiere de la inmersion del sujeto
investigador entre aquellos que conforman el objeto del estudio, con el fin de
lograr una observacién en profundidad acerca de lo que se esta estudiando. La
existencia de este tipo de investigacion sugiere que lo cualitativo no es una
tradicion con una historia relativamente corta, sino con una que precede al
surgimiento del interés actual.

**Historia de la filosofia contemporanea. Por José Sanchez-Cerezo de la Fuente Articulo publicado en
webdianoia.com el 20 de junio de 2003. Biografia: Thomas Samuel Kuhn. Tomado de
http://www.webdianoia.com/contemporanea/kuhn.htm
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“Que la gente tenga intervencion en el estudio de su realidad, en la elaboracion de
un diagnédstico de situacion, en la programacion de lo que se decide realizar y en
la forma de llevarlo a cabo” (Ander - Egg, 2003)>*

La meta Ultima de la Investigacidbn Accion Participativa (IAP en adelante) es
conocer para transformar; siempre se actua en direccidén a un fin o un “para qué”,
pero esta accidn no se hace “desde arriba” sino desde y con la base social.

Dentro de este proceso secuencial “conocer-actuar-transformar”, la investigacion
es tan solo una parte de la “accién transformadora global”, pero hay que tener en
cuenta que se trata de una forma de intervencion, al sensibilizar a la poblacion
sobre sus propios problemas, profundizar en el andlisis de su propia situacion u
organizar y movilizar a los participantes.

Los elementos definitorios o “ideas fuerza” de un proceso participativo son:

o Conocimiento. La IAP supone un re-conocimiento de uno mismo, de otras
personas o grupos, del entorno y del mundo. Es un proceso de re encuadre
que permite analizar la historia desde otro punto de vista y analizar
aspectos tales como a quién beneficia una determinada situacién, a
quienes les ha interesado mantenerla o cdmo construimos la situacion
desde nuestro lenguaje. Asi mismo es un proceso de re definicibn que
ayuda a definir lo que se quiere cambiar y de re identificacién, ya que
mediante el mismo facilitamos que las personas y los grupos encuentren
sus potencialidades y las de los demas para trabajar sobre ellas.

o Formacién. Se parte de la idea de que cada vez que tengamos un nuevo
conocimiento sobre una situacion, hemos de reflexionar sobre si se ha
creado un nuevo espacio para que las demas personas también lo tengan.
Preguntas tales ¢cémo avanzamos todos al mismo ritmo?, ¢tenemos todos
posibilidad de participar si queremos hacerlo?, se deben abrir en este
proceso si queremos que se den la participacion y el cambio.

o Conciencia. Es un proceso de sensibilizacion que posibilita la
corresponsabilidad y la implicacién en los procesos y el establecimiento de
objetivos.

o Comunicacion. A lo largo del proceso buscamos terrenos comunes de
comunicacién para acercarnos a los cédigos linglisticos de otros grupos y
aprender a escuchar y a expresar.

Esto nos abre a la posibilidad de establecer relaciones entre grupos de
caracter mas complejo que las puramente bilaterales entre dos sujetos. Sin

54Ezequiel Ander-Egg. Repensando la Investigacion-Accion Participativa. Grupo editorial
Lumen Hvmanitas. Cuarta edicion: 2003.
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3.4.1.

duda, implica la difusion y socializaciéon del conocimiento, la informacion
sobre los recursos existentes y el acceso a ellos.

Mediacidén. Poner en marcha un proceso de este tipo es adentrarse en un
trabajo de mediacion, ya que se necesita identificar actores, colectivos e
intereses y buscarlos elementos de compatibilidad entre ellos; identificar
necesidades de la base social, los nudos de las redes, los comunicadores y
los mediadores informales y tener reconocimiento de todas las partes que
pone en relacion el proceso.

Proximidad. La IAP necesita desenvolverse en espacios abarcables. Para
poder conectar con la gente, sus problemas e inquietudes y canalizar
propuestas de intervencion comunitaria implicando a la base social es
necesaria una estrategia a través del trabajo de calle, el uso del lenguaje
cotidiano, el uso de los codigos y simbolos de una comunidad y cierto
dominio de los valores que circulan por la red social.

El Procesamiento de Datos y las Nuevas Tecnologias. Las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) han creado nuevos
ambientes de aprendizajes y socializacién en constante transformacion.

Etapas de la IAP

Disefio General del Proyecto. Lo primero que se hizo fue ubicar una
institucion cuyo dinamica de trabajo se desarrollara dentro de un ambiente
participativo, pero que permitiera el facil acceso del equipo co investigador
en relaciones armonicas y mutuas con la comunidad.

Seleccién de la comunidad. Por cuanto los miembros del grupo co
investigador se desempefan realizando trabajo con nifio, y durante casi
todo el dia, se procurd ubicar una institucion educativa de facil acceso, lo
cual implicaria una, ubicada en la zona urbana, razén por la cual se optd
por la Institucion Educativa Roberto Mario Bischoff.

Contactos Iniciales. Se hicieron contactos iniciales con los directivos (rector
y coordinadores) de la institucién, a quienes se les socializo las intenciones
del grupo como investigador, de iniciar el trabajo en el establecimiento, ante
lo cual, ellos respondieron positivamente. Mas tarde, fue a los docentes
implicados y demas miembros de la comunidad educativa a quiénes se les
socializo las intenciones de realizar el trabajo en el grado cuarto, bajo la
orientacion del rector y coordinadores, quienes manifestaron “estar abiertos
a este tipo de trabajo en su institucion”
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Una vez realizada la Asamblea General, donde se aprob6 por mayoria absoluta
la aplicacibn de la investigacion con los estudiantes del grado cuarto, se
programaron otras fechas en las cuales se realizarian otros encuentros, para tratar
temas referentes al problema de investigacion.

Las primeras actividades, como GIAP ya conformado, que se realizo fue una
caracterizacion o diagnastico inicial (linea de base) de la institucion que incluye su
origen, historia, caracteristicas topograficas, clima, etc.... de la cual se ha venido
hablando a lo largo de este trabajo.

+ I|dentificaciéon y Priorizacion de los Problemas. Posteriormente se realizé,
una charla sobre Participacion Democratica, programada por los miembros
del grupo como investigador; con la intencién de motivar a la comunidad
educativa a participar del proyecto e impartirles conocimientos previos
respecto a la importancia de lo que implica un trabajo democrético
participativo.

También se observo la problematica general de la comunidad con la intencién de
seleccionar el problema especifico de la Investigacion. Muchos problemas
comunitarios salieron a la luz; pero se tuvo que dar algunos ejemplos de este tipo
de problemética; indicando que estos debian ser de tipo académico, e inclusive,
con implicaciones comunitarias; entonces, empezaron a aparecer. la mala
disposicién de los residuos sdlidos, seguido por el problema de aguas
estancadas, Agua insuficiente para satisfacer las necesidades basicas de la
institucién, el ruido, la no disposicién de zonas verdes, etc.

Fue asi como empezaron a cobrar importancia las plantas medicinales de la
region, las que terminaron convirtiéndose en el problema eje de este trabajo.

En un sondeo realizado entre los demas miembros participantes; es decir,
docentes y directivos, facilitado por el investigador, se pudo observar que un gran
namero de ellos percibe el problema que hace referencia a las plantas
medicinales, no como un obstaculo de aprendizaje, si no como una oportunidad
para construir conocimiento, conciencia ambiental conservacién y por tanto, de las
practicas ancestrales de la comunidad.

+ Formulacion de Hipétesis (Provisionales).

Las hipotesis permitieron encausar hacia la mejor y mayor probabilidad de ayudar
a resolver el problema. Es importante recordar que cuanto mas precisa y clara sea
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la hipodtesis, mas efectivo sera el uso del tiempo, y de los recursos tanto humanos
como materiales requeridos. Por esto, la formulacion de la hipétesis (tentativa)
sirvio de guia para las acciones realizadas posteriormente.

Es asi como surgi6 la propuestas, que orientaba el trabajo hacia la concrecion de
un plan donde se disponia de que los trajeran plantas para sembrar en los
alrededores del interior de la escuela; otra propuesta, sefialaba que la mejor
opcién era elaborar un plan que incluyera la participacién de los padres de familia
en la limpieza y siembra de las plantas medicinales.

Pero, luego de arduas discusiones surgié una tercera propuesta, siempre en el
marco del curso de Planificacion Participativa, esta retomaba el disefio y ejecucion
de un Plan Integral de Desarrollo Institucional que proponia contemplar los
principales problemas, detectados inicialmente, asi como sus respectivos planes
especificos y proyectos a desarrollar, para cada uno, ser abordado de acuerdo a
las prioridades y recursos disponibles.

+ Recoleccion de la Informacion Necesaria.

Para obtener la teoria mas adecuada y poder dar solucién al problema planteado,
se decidi6 realizar un analisis sistematizado de la informacion recolectada a través
de la observacion participativa del grado focalizado, CUARTO, al cual se le
realizaron unas entrevistas, a través de un dialogo franco y libre con miembros de
la comunidad educativa.

+ El Instrumento

Aun cuando se sabe que la categorizacion y codificacion debe surgir de los datos
recolectados y no deben ser preestablecidas, se propuso un grupo de preguntas
para el instrumento de recoleccion de informacion lo cual sirvio no solo como un
guién para la entrevista, se ha clasificado en categorias propuestas inicialmente,
lo cual no daba certeza de que serian las definitivas, ni descartaba que surgieran,
como en efecto lo hicieron, nuevas categorias durante el analisis de los datos
recolectados mediante la aplicacién de las entrevistas.

La investigacion Cualitativa, y en especial el Método de la Investigacion Accion-
Participacion enfoca la seleccion de la muestra, en la calidad de la misma, se
entiende que con un grupo de informantes clave que represente de la mejor
manera todos los sectores de la comunidad se podra obtener una muestra
representativa del pensar en comun de los miembros de la comunidad educativa.
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o La entrevista. Este instrumento de recoleccion de informacion, que en un
principio fue de caracter exploratorio, permitio ir entrando en un climax de
confianza con los entes sujetos de estudio; lo cual se hizo a través de la
preparacion previa de unas preguntas semi-estructuradas que serian
resueltas a través de la relacion directa con ellos.

Esta entrevista, se convirtid en el fundamento de vital importancia para la
elaboracion de una entrevista de contenido, que seria la que daria los
insumos necesarios para el andlisis de la informacion recogida, y que
ademas, seria aplicada a todos los miembros de la comunidad educativa.

La aplicacion de la misma tenia como propédsito ofrecer informacion de
primera mano y sondear, el tipo de calidad de conocimiento respecto del
tema que poseian los entrevistados, permitio también, sortear ciertas
situaciones que de alguna manera pretendian desviar la atencién e incluso
confundir al entrevistado.

Finalmente se logré obtener informacion clara, precisas, veraz y confiable,
desde la opinidbn y experiencia que el entrevistado tenia del tema en
cuestion siempre partiendo del supuesto de que ellos tenian siempre la
razon, sin pretender establecer competencias que sefialaran o so juzgaran
el nivel de conocimiento de los miembros de la comunidad como por
ejemplo, quién conocia mas sobre el tema, debido a que era obvio para el
grupo como investigador que muchos de ellos tendrian mucho pero también
habrian otros con poco conocimiento del temas en cuestion.

El propésito de esta herramienta estuvo sustentada en la recoleccion de
informacion de dos tipos: por un lado, poder realizar una descripcion del
tipo de conocimientos que los miembros de la comunidad poseian, con
respecto a las plantas medicinales y por otro lado, se buscaba poder
conocer el uso y aplicacion que los docentes le daban a este recurso en el
aula de clases, como herramienta didactica, asi como ir enlistando las
plantas ornamentales de la zona.

o LaEncuesta (Ver Anexo A). A través de la encuesta se buscaba realizar un
estudio en el cual se obtuvieran los datos que se necesitaban a partir
de un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa del total de la poblacién estadistica en estudio, formada en
este caso, por miembros de la comunidad educativa de la Institucién
Educativa Roberto Mario Bischoff del municipio de San Andrés de Tumaco;
el objetivo era conocer estado de confiabilidad de los datos recogidos a
partir de las opiniones obtenidas en las entrevistas realizadas.

59



Se quiso aplicar un tipo de encuesta directa debido a que desde ella pudo
observarse con mucha claridad la unidad estadistica basica de la investigacion;
es decir, la categoria de cada objetivo propuesto, registrdndose en el cuestionario.

A la vez se quiso aplicar una encuesta sobre hechos y opiniones, buscando
asi, averiguar lo que la poblacion de muestreo en general piensa acerca de las
plantas aplicadas en la medicina ancestral.

Por esto se tuvo cuidado de que el tipo de preguntas presentadas a los
encuestados, no produjera dos respuestas y, simultdneamente (a cada pregunta le
corresponde una pregunta y solo una respuesta.)

Pero también se procuré preguntas abiertas: buscando dejar totalmente libre al
sujeto observado para expresarse, segun le conviniera, pero ajustado a la
realidad. Asi se consiguié mayor riqueza en las respuestas dadas. También se
pudo manipular las preguntas abiertas llevando a cabo un proceso de
categorizacion, que permitié estudiar el total de respuestas abiertas obtenidas y
clasificarlas en categorias de tal forma que respuestas semejantes entre si queden
en la misma categoria.

o La Observacion Participante. Esta técnica fue de vital importancia porque
permiti6 que el equipo como investigador adquiriera un rol mas activo,
conocer bien a la comunidad, mientras se introducia en ella, buscando
recoger datos sobre su diario vivir, en su relacién con las naturaleza, y
especificamente, con las plantas de uso medicinal, conociendo de esta
forma, sus précticas ancestrales, siembra, cuidado, cultivo, y cosecha. La
idea, era, al intentar aplicar estas técnicas, poder dar mayor confiabilidad a
los datos o informacion recogida en cada técnica anterior.

La primera impresion que deja la observacién participante es que pareciera
ser una técnica muy sencilla y de facil aplicacién, pero por esto, no deja de
ser menos importante por lo cual se debio realizar una planificacion previa.

Se logro introducir en el contexto natural de la observacion e ir ganando la
confianza necesaria que permitiera irse involucrando de apoco con la
cotidianidad de la comunidad; y asi, haciendo uso de elementos como el
narrativo (diario o notas de campo) y los audio visuales (fotografias,
videos...), se pudo ir registrando lo observado.
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Fue importante recordar técnicas como las propuestas por autores como
Taylor y Bogdan,® quienes creen que es muy importante recordar todo
aquello que se ve, oye, sienten, etc., mientras se esta en el campo tales
como:

o Prestar atencion.

Cambiar la lente del objetivo: pasar de una vision amplia a otra mas
reducida.

o Buscar palabras claves en las observaciones de la gente.

Concentrarse en las observaciones primeras y Ultimas de cada
conversacion.

o Reproducir mentalmente las observaciones y escenas.

o Abandonar el escenario en cuanto haya observado todo lo que esté en
condiciones de recordar.

o Tomar notas tan pronto resulte posible, después de la observacion.

o Grabar conversaciones y acontecimientos

o Lluvia de ideas. A través de ella se buscaba liberar la creatividad de los
equipos, generar un numero extenso de ideas, Involucrar a todos en el
proceso e ldentificar oportunidades para mejorar. Todos aportaron, aun los
mas timidos, los mas introvertidos, los mas independientes y hasta, los
iletrados. Se puede decir que fue una estrategia enriquecedora.

o Talleres. Esta estrategia fue importante, porque a través de ella se pudieron
brindar insumos importantes a la comunidad educativa. La practica se
volvié enriquecedora, porque todos aportaban y participaban de las
actividades planteadas.

Algunos ancianos del sector convirtieron en talleristas, debido a que se les
dio la oportunidad de ofrecer una charla sobre el manejo de las plantas
medicinales, y fue todo un éxito porque es lo que ellos saben hacer desde
la practica de su cotidianidad.

o Caminatas. Fueron indispensables porque de alguna manera se
convirtieron en el eje del trabajo se pudo realizar una descripcién del tipo de
plantas objeto de estudio; ademas porque era necesario poder focalizar los
lugares de mayor concentracion de estas plantas medicinales. Durante
estas caminatas se pudo hacer recolecciones, tomar registros fotogréaficos y

**Taylor, S.J. y Bogdan R. (1986) Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion. La busqueda de
significados. Capitulo 1: INTRODUCCION IR HACIA LA GENTE. Buenos Aires, Paid6s. Tomado de La
observacion participante en el campo. Taylor y Bogdan.docx.
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realizar las diferentes descripciones a las plantas ornamentales de las
cuales se refiere en el trabajo.

o Diario de Campo. Esta herramienta, de caracter importante, permitié ir
haciendo anotaciones de todo lo que la realidad pudo presentar, de todo
tipo de detalles observados durante la investigacion. El estudio particular
qgue se le iba haciendo a cada planta debio registrarse, para luego tenerlo
en cuenta durante el analisis de la informacion.

o Registro Fotografico. Con esta herramienta se pudo dejar evidencia clara
de todo el trabajo realizado durante la investigacion.

+ Tabulaciéon y Organizacién de Datos.

Lo primero que se hizo durante este proceso fue simplificar y seleccionar la
informacion para hacerla mas abarcable y manejable. Las tareas de reduccion de
datos como procedimientos racionales, permitieron la categorizacion vy
codificacion; identificando y diferenciando unidades de significado. También, a
través de esta reduccion de datos se pudo seleccionar parte del material recogido,
en funcién de criterios tedricos y practicos, asi como cuando el investigador
resume o esquematiza notas de campo.

Sin embargo, el proceso de categorizacién implico tener en cuenta por parte del
equipo como investigador, varias fases:

a. Separacion de unidades.
b. Identificacion y clasificacion de unidades
c. Sintesis y agrupamiento.

Para el analisis de los datos cualitativos se procuré realizar la segmentacion en
elementos singulares, tratando de definir criterios para dividir la informacion en
unidades, que en muchos casos pueden ser muy diversos: espaciales,
temporales, teméticos, gramaticales, conversacionales o sociales.

Al unisono se procuré trabajar por separado segmentos que hablan del mismo
tema.

El proceso de categorizacion, implico tener que partir de un proceso de
identificacion y clasificacion de todos los elementos encontrados en la informacién
recogida.

En el analisis cualitativo se encontraron:
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o Unidades no encajables en las categorias por cuanto se convirtio en parte
de la informacién con poca o ninguna relevancia dentro del proceso de
andlisis. Pero también debe decirse que cierta unidad llego a relacionarse
con mas de una categoria.

3.4.2. Unidad de analisis y unidad de trabajo
3.4.2.1. Unidad de anélisis.

Para el presente trabajo de investigacion la unidad de analisis esta conformada
por los integrantes de la Comunidad Educativa de la Institucion Educativa Roberto
Mario Bischoff; el estamento docente, estudiantes, padres de familia y se describe
de la siguiente manera:

Tabla N° 1 Unidad de Analisis Institucién Educativa Roberto Mario Bischoff

Relacién Profesores | Estudiantes | Padres Total
con la N
Institucion de Familia

Unidad de | 98 2.170 4.265 6.533
Anélisis

Fuente. Esta Investigacion
3.4.2.2. Unidad de trabajo.

La unidad de trabajo se define por criterios, es intencionada y no probabilistica.

Tabla N° 2 Unidad de Trabajo Institucién Educativa Roberto Mario Bischoff

Relacion con | Profesores | Estudiantes | Padres Total
la Institucion

de Familia
Unidad de 2 72 27 89
Analisis

Fuente. Esta Investigacion
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3.4.2.3. Criterios para seleccionar la unidad de trabajo

e Formar parte de la Comunidad Educativa de la Institucién Educativa Roberto
Mario Bischoff, porque es el escenario donde se desarrolla la Practica
Pedagogica Integral Investigativa, dando origen al trabajo de investigacion.

e Estudiantes que correspondan al grado cuarto (4°) de Basica Primaria, con
ellos es factible el desarrollo de actividades practicas fuera del aula y el grado
de conocimiento manejado es mas alto.

e Padres de familia de los estudiantes del grados cuarto (4°) interesados en
apoyar el proyecto.

e Los profesores responsables del desarrollo del area de Ciencias Naturales en

el grado cuarto (4°)

3.4.2.4. Categorizacion de resultados

Tabla N° 3 Categorizacion: Diagnostico Observacion Realizada al Desempefio
Pedagogico de los Profesores de la Institucion Educativa Roberto Mario Bischoff,
Area Ciencias Naturales y Educacion Ambiental Afio 2014.

CATEGORIAS SUCATEGORIAS VALORACION CODIGO | TENDENCIA
e Desinterés o apatia ALTO Al Alm
] MEDIO A2a
ESTRATEGIAS « Ensefianza tecrica BAJO A2
METODOLOGICAS A3m
PARA LA «  Repeticién de A3
ENSERNANZA DE contenidos Ada
LAS CIENCIAS
NATURALES Y «  Dictados A
EDUCACION AS5m
AMBIENTAL. e Memorizacion AS
A6b
e Conceptos previos A6
e Distraccion e AT A7m
Indisciplina

O- Observacion
P-Profesor

Tabla N° 4 Categorizacion: Diagnostico Observacion Realizada a la Descripciéon
Botanica de las Plantas Medicinales de la Institucién Educativa Roberto Mario
Bischoff, Area Ciencias Naturales y Educacién Ambiental Afio 2014.

‘ CATEGORIAS “ SUCATEGORIAS H VALORACION H CcODIGO H TENDENCIA
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DESCRIPCION
BOTANICA DE
LAS PLANTAS
ORNAMENTALES

Nombres comunes
de las plantas
medicinales.

Conocimientos
empiricos

Conocimientos
Cientificos

Utilidad

Beneficios
Cultivo

Caracteristicas
mas comunes:
Biolégicas,
Taxondmicas,
Clasificacién

ALTO
MEDIO
BAJO

Bl

B2

B3

B4

BS
B6

B7

Bla

B2m

B3b

B4m

BSm
B6b

B7b

O- Observacion
P-Profesor
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3.5. SISTEMATIZACION DE HALLAZGOS

El presente capitulo alude al tejido intertextual resultado de la triangulacion de los
hallazgos (testimonios y evidencias) encontrados en el transcurso de la
investigacion realizada en la Institucion Educativa Roberto Mario Bischoff el
proceso de categorizacion, la conceptualizacion, el analisis y comentarios
realizados por las investigadoras y la confrontacion con los teoricos. La calidad

educativa exige en el proceso una “trilogia”, en donde se requiere de todos y cada uno de
los entes involucrados de cierto grado de compromiso social.

Figura N°l. Construccion de la Red Intertextual de la Comunidad Educativa —
Triangulacion

Fuente: Esta Investigacion

3.5.1. Andlisis cualitativo de contenidos.

Los datos compilados hasta este momento se convierten en la vértebra de este
trabajo; por tal razon, deben ser categorizados, estructurados e integrados.
Conforme lo decia Poincare: “los hechos no hablan por si mismos, hay que
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hacerlos hablar’, estas palabras nos orientan hacia la razén de ser de la
investigacion, como lo es la teorizacion®®.

Este proceso de andlisis de la informacion esta encaminado a resumir o sintetizar
en una idea (palabra o expresion) un conjunto de datos o informacion escrita,
grabada o filmada para permitir su facil manejo posteriormente. Pero también se
debe entramar toda una red de relaciones que le dé sentido, coherencia y ldgica,
presente capacidad persuasiva, genere credibilidad y produzca aceptaciéon en un
posible evaluador.

Se realiz6 un proceso de Seleccion y revision de los documentos, involucrando
obviamente la seleccion de la bibliografia, las entrevistas, videos y fotos que
pudieran resultar de interés para la investigacion, esta informacién se organizo,
reviso y leyo.

Pero también, se prepar6 y asigno los documentos mas adecuados para ser
considerados como documentos primarios, los cuales involucrarian a todos los
datos textuales e informacion relacionada al proyecto de investigacion. De la
misma manera se asignaron, los documentos que representan la posicion del
investigador-facilitador, como el PEI de la institucion y otros que pudieron ser de
gran ayuda en la elaboracién de este trabajo.

Para el analisis de contenidos, se realizé una lectura detallada de los documentos
y se selecciond las porciones mas interesantes y representativas de los mismos,
que sirvieron de unidades de analisis (Citas) de un contexto determinado.

Después se analizaron los datos de forma simultanea para desarrollar conceptos.
Esta aplicacion supone una contrastacion de sub categorias o primeras
categorias, propiedades e hipétesis que surgen a lo largo de un estudio en
sucesivos marcos o contextos. Este procedimiento se desarrolla en cuatro etapas:
la primera implica la comprensién de los datos; la segunda supone una integracion
de cada categoria con sus propiedades; la tercera requiere delimitar los hallazgos
o la teoria que comienza a desarrollarse; en la cuarta etapa, se recoge la
redaccion de la teoria, tras un proceso de relacion, comparaciéon y reduccion de
los incidentes pertenecientes a cada categoria.

3.5.2. Andlisis de lainformacioén

% Poincaré, Henri. 9 Impropiedad de las Definiciones Operacionales. Tomado de

http://prof.usb.ve/miguelm/nc9impropiedad.html
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Estructuracion Tedrica de la Informacion. Es, en este apartado, donde se
describen los hallazgos y las proposiciones tedricas, lo cual se ha logrado con
fundamento en lo dicho por los informantes, ya que se considera que son el Unico
argumento que debe gozar de verdadera credibilidad, para ello se debe, antes que
nada sustentar las categorias.

3.5.3. Sustentacién de las categorias.
3.5.4. Categoria 1 préacticas pedagogicas.
3.5.5. Lo que se Encontro

La labor docente, en el contexto educativo, implica poder saber, reconocer e
interpretar los contenidos y conceptos a ensefiar; ademas, es imprescindible, que
quien ejerza la labor, se preocupe buscar y encontrar los métodos mas acertados
a la hora de promover el aprendizaje en los estudiantes, pues son ellos los
directos responsables en la transmisién del conocimiento y por tal razén, deben
velar, porque ello se haga con eficiencia y eficacia.

El mismo contexto, en donde se desarrolla el aprendizaje, donde los medios
masivos de comunicacion invaden a los estudiantes de diversas clases de
conocimientos a través de la internet, la television las autopistas informéticas, etc.,
exigen cada dia, de docentes mas preocupados por el saber e interesados en
buscar cada dia, de alternativas mas innovadoras, ser intelectuales
comprometidos, creativos, propositivos, que por tanto, faciliten la asimilacion del
aprendizaje en los estudiantes. Su quehacer, debe ser un reflexionar constante de
su labor, ya que las actuales generaciones requieren de diferente tipo de
estimulacién, que despierten el interés y la motivacion por aprender.

Después de aplicados todos y cada uno de los instrumentos de recoleccion de la
informacion, se pudo evidenciar algunos detalles que dejaron aténitos, al grupo co
investigador, con respecto a los hallazgos en una época en la que muchas
instituciones educativas, dicen utilizar en sus practicas, metodologias como la
activa y la constructiva, tal y como lo expresa la Institucion Educativa Roberto
Mario Bischoff a través de sus docentes.

Estos hallazgos, se quisieron dividir en tres sub categorias para poder facilitar su
analisis en conjunto; estas fueron identificadas como la ensefianza, ensefianza
con énfasis en la teoria, Educacion tradicional y por tanto, los preconceptos de los
estudiantes.
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Pero antes de particularizar, se quiso hacer un “PARE” en cada uno de ellos, y
presentar la vision cientifica que algunos autores y pedagogos como Ausbel, Silvia
Caram, Einstein, entre otros, expresan respecto a los temas en cuestion.

Al referirse a la enseflanza, Tomas Good afirma que, “al hablar de ensefianza
activa es fundamental que el profesor esté comprometido directamente con el
aprendizaje de sus estudiantes, mediante procesos de ejemplificacion, haciendo
preguntas, que persiguen el andlisis y comprensién y no la memorizacion,

explicando y monitoreando progresos de sus estudiantes™”.

Cuando de ensefanza se trata G. Fenstermacherl, lo de fine de la desde un
concepto basico o genérico, “la ensefianza es el proceso en virtud del cual una
persona que posee cierto contenido, trata de transmitirlo a otra persona que
inicialmente carece de ese contenido, de manera tal que ambas personas se
comprometen en una relacién a fin de que esta segunda persona adquiera ese

contenido®®.”

Por el contrario, Silvia Caram habla, no de la ensefianza como tal, sino de la
buena ensefianza, y dice de ella, que es aquella que promueve el desarrollo
personal, profesional y social de los sujetos, asi como la autonomia de
pensamiento y accion. Asi también se dice que la ensefianza debe estimular el
compromiso y la responsabilidad ética hacia la tarea y la capacidad de
aprendizaje permanente™’.

Respecto a la teoria y la practica, Hilda Fingermann, afirma, que estas estan
intimamente ligadas.

A, demas, ella misma refiere a autores como Einsten, segun el cual “no hay nada
mas practico que una buena teoria”; y Kafka, quien por su parte manifiesta, que se
deben observar los hechos, elaborar teorias, pero luego se debe volver a los
hechos®.

> bid. p. 15

%% 1 Fenstermacher Gary D. - Wittrock (1989) La investigacion de la ensefianza: Enfoques, teorias y métodos.
México: Paidos. Capitulo 3 “Tres aspectos de la filosofia de la investigacion sobre la ensefianza”.

% Caram, Silva. Reflexion Académica en Disefio y Comunicacion N° IX. [ISSN: 1668-1673]. XVI
Jornadas de Reflexién Académica en Disefio y Comunicacién 2008. Afio IX, Vol. 9, Febrero 2008,
Buenos Aires, Argentina. | 211 paginas. [ISSN: 1668-1673].

GOFingermann, Hilda. Teoria y practica educativa, LA GUIA.18 de agosto de 2010.Tomado de
http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/teoria-y-practica-educativa
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La escuela tradicional se fundamenta en la escolastica, significa método y orden.
El profesor es el cimiento y condicion del éxito educativo, a €l le corresponde
organizar el conocimiento, aislar y elaborar lo que debe ser aprendido, trazar el
camino por el que marcharan sus alumnos. El profesor es modelo y guia, al que se
debe imitar y obedecer. La disciplina y el castigo se consideran fundamentales, la
disciplina y los ejercicios escolares son suficientes para desarrollar las virtudes
humanas de los alumnos. Se piensa que el castigo ya sea en forma de amenazas,
censuras, humillaciones publicas o de castigo fisico estimula constantemente el
progreso del alumno®.

Se le da gran importancia a la transmision de la cultura y de los conocimientos,
puesto que se creen Utiles para ayudar al alumno a conformar una personalidad
disciplinada.

En relacién con lo anterior y contextualizando en la Instituciébn escenario de la
Practica Pedagogica, el desarrollo del proceso de ensefianza que llevan a cabo
los profesores, se ve abocada al poco interés que los docentes demuestran en su
labor practica y la apatia por buscar e implementar nuevos recursos didacticos
educativos” que les permitan un mejor desempefio en su desempefio académico

Queda de lado para ellos, el deseo de innovacion, creatividad, proposicion,
dejando de lado las capacidades, actitudes, aptitudes, valores e impidiendo de
parte de los estudiantes la oportunidad lograr un aprendizaje significativo.

Se puede notar docentes que dan una gran importancia a una educacion basada
en los dictados y por tanto, en la teoria; lo cual deja de manifiesto que la practica
educativa, queda de lado; pero como dicen algunos autores, la teoria es
importante, pero no puede estar desligada de la practica misma. Es a través de
ella como se puede llegar a entender la teoria, pero a su vez, se puede llegar a
reelaborarla.

Pero en el establecimiento sujeto de estudio, se pudo encontrar la repeticion como
bandera, si se puede decir, por lo cual es evidente el protagonismo del profesor
como transmisor de conocimientos y la pasividad de los estudiantes como simples
receptores. Es Imprescindible la memorizacién de definiciones y nociones” que
posibilita el aprendizaje mecanico y alude a la comprension de significados y
significantes.

61Enfoques educativos / Modelo centrado en el profesor. Tomado de
file://IC:/Users/Public/Documents/Enfoques%20educativos%20-
%20Modelo%20centrado%20en%20el%20profesor%20-%20Escuela%?20tradicional.htm
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El primer elemento que dinamiza un proceso de aprendizaje son los conocimientos
previos del alumno, en consecuencia el docente debe implementar las estrategias
gue permitan engarzar el conocimiento nuevo con el conocimiento previo. En este
sentido Ausubel afirma “Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un
solo principio, enunciaria éste: el factor mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y enséfiese en
consecuencia”. .

Para David Ausubel un aprendizaje tiene significatividad, si le permite relacionar el
nuevo conocimiento con el conocimiento que ya posee, a la persona que aprende.
Estas relaciones deben ser “sustantivas y no arbitrarias” exige Ausubel®.

Para nada se consideran los conceptos previos de los docentes, considerandolos,
“‘de manera literal”, en unos depositarios de saberes sin considerar que a partir de
ellos se pueden retomar ideas y nociones para construir el conocimiento que ellos
necesitan.

De la educacion tradicional, no debe decirse que es una forma obsoleta de
ensefiar, pero lo cierto si es que esta, requiere complementarse a través de
formas apropiadas de construccion de los conocimiento especificos del area de
Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, de manera que, las diferentes
estrategias metodoldgicas y recursos didacticos que se utilicen, contribuyan a
mejorar y transformar los métodos de ensefianza y por ende las formas de
asimilar el conocimientos.

El concepto que tienen profesor y alumno entre si, es decir, la idea que tiene el
alumno del otro, es un elemento condicionante y determinante del proceso
educativo, la opinion que los alumnos tienen de los profesores, lo que piensen
ellos, tiene repercusion en su forma de ensefar, y viceversa, la idea que los
profesores tienen de los alumnos condiciona el propio aprendizaje de estos®.

La forma como los docentes de la Institucion Roberto Mario Bischoff han asumido
la transmisién del conocimiento a través de la Practica Pedagdgica Integral e
Investigativa deja claro, que esta accidon necesita ser incentivada y por tanto,
transformada, porque en los estudiantes no existe una motivacion e interés por el

®2Maestrociro's  Blog UNA MIRADA AL DIARIOACONTECER. EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO. IMPORTANCIA DE LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS DE LOSESTUDIANTES. Tomado de
http://maestrociro.wordpress.com/2010/08/22/el-aprendizaje-significativo-importancia-de-los-conocimientos-
previos-de-los-estudiantes/

®Las relaciones interpersonales y el aprendizaje. Tomado de
file://IC:/Users/Public/Documents/RUBIELA/teoria/Las%20relaciones%20interpersonales%20y%20el%20apren
dizaje%20%20%20Ayuda%20a%20maestras%20de%20audicion%20y%20lenguaje%20en%20primaria.htm
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aprendizaje, situacion que genera, entre otras cosas “distraccion e indiferencia’,
manifiestas a través de actitudes, palabras obscenas, gestos, acciones y
reacciones que van en contra de las normas para una sana convivencia.

Por consiguiente la indisciplina puede darse por la relacion directa que existe entre
profesor estudiante, y las metodologias empleadas para hacer un saber, en este
sentido la indisciplina puede estar relacionada con las estrategias mal empleadas
en el ambito escolar, que no motivan ni despiertan interés ni curiosidad en los
nifios®.

De la misma manera, se evidencia de parte de los nifios cierta pasividad en la
forma como perciben el cocimiento, limitdndose a “tragar entero”, no cuestionan,
no investigan, para ellos es suficiente lo que el docente les dice, y con eso basta.

Pero también debe decirse del docente, que es ajeno, de alguna manera a las
situaciones que el contexto externo le pueda ofrecer para ayudar al estudiante a
experimentar y re construir el conocimiento que pueda percibir a través de este y
las comparaciones que pueda realizar con la teoria adquirida en el aula. Por ello,
se considera pertinente quedarse con lo que dice

TONUCCI “no hay que abrumar a los nifios con mas horas de clase. Hay que dar
tiempo a los nifios. Reconocer su derecho al juego y al aprendizaje. Si no, caemos
en lo que es uno de los grandes problemas de la escuela actual: la falta de
pertinencia, la desconexiéon con la realidad y los intereses de los nifios, el
aburrimiento. El nifio aprende a callarse y se calla toda la vida. Pierde la
curiosidad y actitud critica™®

La Institucién Educativa Roberto Mario Bischoff tiene un “Curriculo Oculto” y este,
deja de manifiesto, que la Institucion Educativa Roberto Mario Bischoff, en la
practica abandera el modelo educativo determinado por la escuela tradicional;
caracterizada por la repeticion, la memorizacién, mecanizacion de informacion,
aspectos determinados por actitudes sumisas, pasivas y no productivas.

3.5.6. Categoria 2

3.5.6.1. Descripcién botéanica.

% | AS CAUSAS DE LA INDISCIPLINA EN EL AULA. METODOS PARA LA INDISCIPLINA.
Tomado de http://zofra.wordpress.com/las-causas-de-la-indisciplina-en-el-aula/

% TONUCCI. publica: Una escuela que promueva la curiosidad y la vida [on-line]. Octubre 6 de 2009.
Disponible en Internet: http://intrigapersonal.wordpress.com/2009/04/15/tonucc/.

72


http://zofra.wordpress.com/las-causas-de-la-indisciplina-en-el-aula/
http://zofra.wordpress.com/metodos-para-la-indisciplina/
http://zofra.wordpress.com/las-causas-de-la-indisciplina-en-el-aula/

Esta investigacion se realizé en la Institucion educativa Roberto Mario Bischoff,
sobre los usos de las plantas medicinales de la region, principalmente, a algunos
curanderos de la zona que dan fe del poder curativo de estas plantas.

Para poder realizar una descripcién botanica de las plantas medicinales de la
localidad, se quiso determinar, el tipo de plantas medicinales mas comunes,
después, la enfermedad que cura, asi como el nivel de utilidad en la comunidad;
para ello se aplicd una encuesta con preguntas directamente dirigidas a identificar
este aspecto.

La encuesta se aplicé a los tres entes involucrados en el proceso educativo:
estudiantes, docentes y padres de familia, aunque también se le aplico a un
curandero de la comunidad, para tratar de comprobar la eficacia de estas en su
aplicacion como medicamentos.

En cuanto a los estudiantes, se pudo determinar, que si ciertamente se habla en
las clases de plantas medicinales y de su utilidad, no conocen mas que el nombre
de algunas de ellas, porque con algunas pequefias excepciones ellos no han ido al
campo de trabajo debido a la ausencia de la practica en el desarrollo de las
clases.

Los padres de familia han manifestado que si conocen de algunas plantas y sobre
sus efectos positivos en su aplicacion medicinal, debido a que ellos vivieron gran
parte de su nifiez en el campo, entonces aprendieron a conocerlas, pero ademas,
a conocer los usos y aplicaciones de algunas de ellas. Manifiestan conocer su
nombre comun o vulgar pero no conocen el nombre cientifico porque jamas se han
interesado en ello.

Muchas de las plantas que ellos conocen, tienen su uso y aplicacion en
enfermedades como la fiebre, dolor de cabeza, dolor de estobmago, dolor de los
huesos, dolor del cuerpo, vomito malaire, etc. Algunas de estas plantas, son
utilizadas en infusibn, machacadas como emplastos, e ingeridas o colocadas
como emplastos dos o tres veces al dia.

Algunas personas recolectan estas plantas en los alrededores de la comunidad, y
se las encuentra generalmente junto con otras plantas o malezas aunque algunas
personas tienen su sembrado en las azoteas de sus casas. Algo muy alarmante,
es lo que dice el “Nafio” curandero de la region: “estas plantas, con el tiempo se
van escaseando cada dia mas y solamente existen en tierras no cultivables o
abandonadas”.
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El conocimiento de los docentes frente a las plantas medicinales, esta basado
fundamentalmente, en lo empirico, no comprobable a través de la practica y en lo
cientifico.

Descripcion Botdnica y Taxondmica. La descripcion botanica fue realizada por
el grupo como investigador, a comunidad integradora del proyecto y por los
estudiantes del grado cuarto de la Institucion Educativa Roberto Mario Bischoff.

Se tuvieron en cuenta aspectos como forma, tamafio, caracteristicas especiales
como floracion, cultivo, cosecha, etc.

Ademas, era importantisimo definir si de estas plantas medicinales, se utilizaba la
raiz, la corteza, las hojas o las flores; asi como también poder determinar, su
momento adecuado de cosecha.

Asi mismo, se debid determinar su forma de cultivo, lavado, secado, para el caso
gue se requirieran, al igual que el secado, etc.

La idea final era poder describir desde el punto de vista bioldgico, las plantas
ornamentales de la localidad.

Por ello proceso de descripcién botanica se realizé6 mediante recorridos periodicos
a los alrededores de la institucion, que luego se complementaria con otros
recorridos mas completos y que se harian a los alrededores de la localidad;
tratando de detectar estas plantas, pero también, realizando ciertas descripciones
caracteristicas de las mismas.

La descripcion botanica de las plantas medicinales de la localidad no se realizé, de
acuerdo a su clasificacion taxondémica, lo cual demandaria un trabajo mucho mas
dispendioso para el equipo como investigador, ademas de una formacién mas
completa para con el sujeto de estudio, ya que la taxonomia se ocupa de la
descripcion, nomenclatura y ordenacion o clasificacion de los organismos vivos,
asi como de las bases, principios métodos y normas o leyes que regulan dicha
clasificacion. El fin dltimo de la taxonomia es proveer a los seres vivos, y en el
caso que aqui atafie, las plantas medicinales, de un Cédigo internacional de
Nomenclatura Botanica.

Es decir, que debieran tenerse en cuenta caracteres como los siguientes: Reino,
Subreino, Division, subdivision, Clase, subclase, Orden, Familia, subfamilia, Tribu,
Género; especie. Pero el fin Ultimo de esta categoria, no es esa.

En el caso que aqui atafie, se trata de realizar una descripcion botanica de las
plantas medicinales del sector.
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Después de haber indagado en la comunidad, se determind, que se debia anexar
una lista de las plantas ornamentales més utilizadas en la zona con sus nombres
comunes Y cientificos, obtenidos en el Herbario PSO de la Universidad de Narifio,
se anexa también, toda su jerarquia taxondémica, ademas de su descripcion
boténica y foto(Ver registro de resultados).

Es importante poder decir que este proceso de indagacion fue el complemento de
algunas visitas que se hicieron a ciertas casas de la comunidad que dejaban
evidenciar la poca variedad de plantas medicinales que las personas habian
sembrado en sus casas. La herramienta principal aqui, fue la observacion directa,
la cual permitio el registro de las plantas medicinales, evidentes al ojo humano.
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3.7. El PLAN DE ACCION.

3.7.1. El objetivo N° 3

La propuesta esta enfocada en promover la aplicacion de las plantas medicinales
como herramienta pedagodgica en donde los docentes puedan ver en ellas un
recurso importantisimo de ayudas educativas en el area de Ciencias Naturales.

Esta propuesta, se lleva a cabo a través de actividades que incitan a los docentes
a despertar en los educando el interés por aprender, logrando el acercamiento al
conocimiento cientifico; de esta manera lo invita al disefio y realizacion de
actividades didacticas que despierten la capacidad de asombro de los estudiantes
por las cosas simples que el medio y el entorno en general puedan ofrecer.

La propuesta, columna vertebral para dar viabilidad al objetivo 3 se desarrolla
teniendo como ejes fundamentales la capacitacion y la interaccion a través de los
cuales, se quiere dejar ademas, un precedente participativo en todos y cada uno
de los miembros de la comunidad educativa:

La propuesta estuvo encaminada a brindar conocimientos previos en cuanto a los
beneficios y utilidades que las plantas medicinales brindan a las personas. Los
directos beneficiados de este tipo de capacitacion fueron los estudiantes y también
la comunidad implicada en el proceso investigativo.

El proposito principal aqui era brindar los conocimientos pertinentes y de vital
importancia a la hora de acercarse a la implementacién de una educacién con
resultados significativos a lo largo del proceso de educacion de los nifios.

De la misma manera se quiso mantener a la comunidad educativa consciente y
comprometida con el proceso educativo de los estudiantes del grado cuarto de la
institucion.

A si mismo se elaboré, conjuntamente con los co investigadores de la comunidad,
el cronograma de actividades y los contenidos programaticos de los cursos, se
elaboraron y distribuyeron volantes de invitacion a la comunidad, se elaboraron
varios carteles y se colocaron en sitios estratégicos del sector, adicionalmente se
perifoned invitando a la comunidad a participar de las actividades de capacitacion.

Finalmente se implementaron, las siguientes actividades complementarias con el
animo de brindar educacién en favor de la comunidad educativa, sujeto de
investigacion:

o Capacitacion Sobre Siembra Tecnificada
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o O O O

Taller Pedagdgico: “Beneficio Y Utilidad De Las Plantas”
Charla Pedagdgica

Videos formativos

Socio drama

EVALUACION DE LAS ACCIONES EJECUTADAS

De las actividades realizadas se obtuvieron los siguientes resultados:

©)

Se dictaron tres talleres sobre Siembra Tecnificada, “Beneficio y Utilidad de
las Plantas”

Se hizo una Charla Pedagogica

Se logré un cambié en la percepcion del cuidado y conservaciéon de las
plantas y especialmente, las plantas ornamentales; asi como la concepcion
que la comunidad educativa tenia sobre ellas

Se logré6 una charla pedagdgica sobre los modelos pedagdgicos,
especificamente sobre el Modelo Historico Cultural de Vigotsky.

Se logré la revision del Plan de Estudio de Ciencias Naturales.

Se presentaron videos formativos.

Se implementaron actividades ludico-pedagdgicas como las rondas, el
canto y los juegos.

Se presentd socio dramas, inculcar el sentido de pertenencia para con las
plantas y especificamente hacia las plantas medicinales.

Se promovio la siembra de plantas medicinales en la institucién.

Se ejecutaron actividades de recoleccion y clasificacion de plantas
medicinales de la region.

Se impulso la Adopcion de una planta.

Se organiz6 el Comité del Medio Ambiente de la institucion.

Se establecieron compromisos que promovieran el cuidado y conservacion
del area sembrada.

Se identificaron las caracteristicas particulares de algunas plantas
medicinales de la region.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

Se realiz6 una investigacion sobre los usos de algunas plantas medicinales de la
localidad en la Institucién Educativa Roberto Mario Bischoff a 89 miembros de la
comunidad educativa, quienes dan fe de los usos curativos de estas plantas.

Tabla N° 5 Resultado de la Encuesta Realizada en la Comunidad Educativa de la Institucion Educativa

Roberto Mario Bischoff

¢, Conoce usted algunas plantas medicinales?

SI NO

89

¢,Con que nombre las conoce? R//. Verbena, verdolaga, suelda con suelda,
chivo, nacedera, discancer, gallinazo, cafia agria, paico, matarraton.

¢, Ha utilizado estas plantas? R//.

Con Frecuencia

Con Poca

Una sola vez

Nunca

¢ Para qué enfermedades las utiliza? R//.

Fiebre

Dolor de los huesos

Dolor de cabeza

Dolor de Estomago

Vomito

Malaire

¢, Como las Utiliza?

Infusion

Emplastos

X XXX XXX | XN

¢,Cuantas veces al dia se toma? R//. Dos (2) a Tres (3) veces al dia

¢Usted ha comprobado su eficacia en
tratamientos?

los | Sl NO

X

¢, Como las recolecta? R//. Manualmente

¢, Crecen junto con otras plantas? R//. Siy solas

¢En qué lugares, generalmente crece? R//. A veces entre malezas

¢, Cultivan las plantas o las recolectan? R//. Cultivan y Recolectan

En la encuesta aplicada a la comunidad educativa a 35 personas de edad
avanzada, todos manifestaron que conocian algunas plantas medicinales y que las
utilizaban para la fiebre, el dolor en los huesos, vomito, malaire, dolor de estbmago
dolor de cabeza, la gripa y hasta la tos. Generalmente las utilizan en infusion y se
toman de dos a tres veces al dia con excelentes resultados. Estas plantas, aunque




una gran mayoria las recolectan de los alrededores de la comunidad, también
toman una semilla de la misma y la siembran en sus casas en macetas, para
evitar que asi se acaben. Ellas crecen generalmente con otras plantas, pero puede
darse el caso en que también crecen solas. Ellos también manifiestan que con el
tiempo, muchas de estas plantas, han ido desapareciendo.

4.1. PROPUESTA PEDAGOGICA

“Juntos en la Naturaleza, aprovechando las plantas medicinales”. Porque es
importante fortalecer los mitos y creencias sobre las plantas medicinales, ya que
por medio de ellas, el estudiante pueda tener mayor oportunidad de conocerlas y
establecer un acercamiento con las tradiciones culturales de su region.

4.2. INTRODUCCION

Esta propuesta esté dirigida a la comunidad educativa de la Institucion Educativa
Roberto Mario Bischoff, en el uso y creencias de las plantas medicinales,
buscando motivar a los estudiantes en el aprendizaje delas Ciencias Naturales y
Educacion Ambiental.

A través de las actividades que se vayan a realizar conozcan, entiendan y
aprendan los beneficios y los diferentes beneficios que estas brindan. Entre estas
actividades se encuentran los juegos ladicos, herbarios, historias de mitos y
leyendas, viveros, entre otras. Con estas actividades se busca rescatar las
tradiciones culturales de esta region.

4.3. JUSTIFICACION

Las plantas medicinales de nuestro contexto, como proceso vital para la
adquisicién de conocimientos esta fusionada como parametro cultural, presupone
al tocar, observar, describir, analizar y narrar. Todo esto genera una modalidad de
comunicacién, que tiene y orienta hacia un aprendizaje significativo en pro de un
logro alcanzado entre personas que aprecian y valoran sus diferencias.

Las plantas medicinales constituyen hoy un soporte fundamental del saber
pedagogico, cientifico y humano; es decir, es la encargada de la contextualizacion,
socializacion de muchos saberes y conocimientos.

4.4. PRINCIPIOS

La propuesta Pedagdgica se apoya en los siguientes principios:
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o El Trabajo en Equipo. Constituye una interaccion, formandose una serie
de estrategias, procedimientos y metodologias que utiliza un grupo humano
para lograr las metas propuestas, este da buenos resultados, ya que
normalmente genera entusiasmo para que el resultado sea satisfactorio en
las tareas recomendadas.

o Los Escenarios Ludicos. Establecen relaciones con el mundo natural,
social y cultural por medio de la naturaleza. Mediante las actividades
lidicas se motivan y se facilitan para la apropiacion de contenidos
curriculares y promotoras de hébitos considerados necesarios para la
realizacion de tareas en el aula.

4.5. OBJETIVO GENERAL
o Disefiar un conjunto de actividades orientadas al rescate de las diferentes
manifestaciones culturales en el uso y creencia de las plantas medicinales
mas representativas del municipio de Tumaco, con los estudiantes del
grado cuarto de primaria de la Institucién Educativa Roberto Mario Bischoff.

o Motivar a los estudiantes para que adopten sentido de pertenencia
adquieran conocimiento de las plantas medicinales de su regién de forma
activa y participativa.

o Realizacion de herbarios y siembra de viveros de plantas medicinales.

o Lograr que la comunidad educativa compartan experiencias relacionadas
con los mitos y creencias de las plantas medicinales.
4.6. BASE TEORICO

Los juegos didacticos consisten en hacer que los estudiantes aprendan a
divirtiéndose y el aprendizaje sea significativo para él. Las actividades que se
pueden emplear son: las historias de mitos y leyendas, herbarios, viveros, entre
otras. Ya que esto permite que los estudiantes centren sus conocimientos y por
medio de este el aprendizaje se le haga mucho mas facil para su desarrollo mental
y psicomotriz y tengan una mentalidad creativa.

4.6.1. PLAN DE ACCION
Objetivo. Desarrollar estrategias pedagodgicas relacionadas con nuestra cultura.

Descripcion. A los estudiantes se les haran juegos donde adquieran
conocimientos de los diferentes procesos para curar enfermedades con las plantas
medicinales.
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Se les hard un dramatizado explicandoles como ejemplo un nifio enfermo con
infeccion intestinal. (Conocida en nuestro medio como “cangrina”).

Seles va pasando planta por planta a cada grupo explicando su respectivo nombre
popular en el cual haran los siguientes pasos:

o Se selecciona la planta llamada cafia agria, se machaca, se saca el zumo,
se le agrega limon, ajo, afiadida con otras plantas como la verdolaga, paico
espiritu santo, luego se hace una mezcla se dan tomas en dosis por tres
dias y se colocan lavados por el recto (escogemos un mufieco como
muestrario para realizar el proceso), luego se toda la realizacion se muere
el parasito y se cura la persona.

Recursos: Humanos, plantas.
Evaluacion: Los criterios para evaluar el dramatizado se fundamentan en:

o Cumplimiento del objetivo
o Participacion de los estudiantes, respetando el ritmo de aprendizaje de
cada uno.

Actividades. Relacionemos nuestras plantas medicinales.
Objetivo. Identificar las diferentes plantas medicinales tradicionales de Tumaco.

Descripcién. Se les explica su uso y se les muestra a los estudiantes las
diferentes clases de plantas medicinales de Tumaco son: el chivo, el gallinazo, el
espiritu santo, la flor amarilla, la cafia agria, la suelda con suelda, entre otras.

Se forman equipos de trabajo, a los cuales los docentes pasan una hoja y se les
aclara que deben unir con lineas cada planta (las anteriormente relacionadas) con
la enfermedad que esta cura.

Recursos. Humanos, plantas, hojas de block, lapiceros.
Evaluacion

o Participacion de los estudiantes del equipo de trabajo, en el cual hagan un
resumen y recomendaciones de la socializacion.
o Cumplimiento del objetivo.

Actividad. Fortalezcamos los mitos y creencias realizando herbarios y viveros.

Motivacion. Juguemos al teléfono Roto.
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Hacemos reunir a los estudiantes en circulo, a uno de ellos se les menciona el
nombre de algunas plantas medicinales (hacemos varias vueltas para decir el
nombre de algunas plantas); ejemplo, espiritu santo, y esta misma informacion
tiene que llegar igual como se dijo al inicio.

Objetivo. Los estudiantes con la ayuda de los docentes, por medio de herbarios y
viveros conozcan las diferentes funciones de las plantas y clasificacion
taxondmica.

Descripcién. Se les pide el favor a los estudiantes de que se organicen en grupos
de seis, se les explica que vamos a realizar un herbario, el cual consiste en una
coleccion de plantas o partes de plantas desecadas, preservadas, identificadas,
nombre comun y usos.

En un cuadernillo elaborado con cartulina, en cada capa del cuadernillo, se le
explica al estudiante que coloque o pegue la hoja de la planta medicinal y al otro
lado, le coloque su nombre comun, cientifico y sus usos, y asi sucesivamente
hacemos en cada capa del cuadernillo.

Evaluacion. Se saca un lider de cada grupo para que exponga su herbario y
explique su proceso de realizacion.

Recursos. Talento humano, plantas medicinales, cartulina, colon, tijeras,
lapiceros.

Tabla N° 6 Cronograma de Actividades

FECHA ACTIVIDADES RESPONSABLES | RECURSOS
05-2012 | Motivar a los estudiantes | Docentesy Talento
para dar inicio a la propuesta: | Estudiantes Humano

“‘Juego Ludico”.

06 — 2013 | Historias, mitos y creencias. | Docentesy Talento
Estudiantes Humano
08 — 2013 | Salidas de campo. Docentes y Talento
Estudiantes Humano
09 — 2013 | Realizacion de viveros. Docentes y Talento
Estudiantes Humano
10 — 2013 | Realizacion de herbarios., Docentes y Talento
Estudiantes Humano
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11-2013

Se les explica a los nifios el
juego del crucigrama (sopa
de letras).

Docentes y
Estudiantes

Talento
Humano

DESCRIPCION BOTANICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE LA REGION

LA VERBENA

Taxonomia

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales

Familia: Verbenaceae
Género: Verbena

Especie: Verbena officinalis

Nombre Comun: Verbena

Descripcion. Planta herbdcea poca llamativa de hasta un metro de altura, tallo
rigido, anguloso, ramificado en su parte superior, con hojas opuestas recortadas,
lanceoladas y velludas por su enveés. Flores pequefias y de color violaceo.

Tipo de Crecimiento. Muy parecido al barbecho o al pasto, se ubica en terrenos
baldios, con escombros, bordes de caminos, lugares abandonados y siempre
abrigadas del viento.

Tipo de Reproduccion. Se reproduce por semilla ubicada en sus frutos.

Usos. Se utiliza la parte aérea de la planta, sus hojas en infusion, sirve para
controlar la gripa y la tos.

Para el dolor de cabeza se extrae el zumo de las hojas y se prepara en infusion. El

mismo efecto produce la planta fresca aplicAndola sobre las sienes y la frente.

SUELDA CON SUELDA

Nombre Cientifico: Symphytum Officinale L.

Familia: Boraginaceas
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Descripcion de la Planta. Hierba provista de hojas con vellosidades en forma
alargada, es rastrera, abunda en terrenos himedos y laderos de caminos, pampas
y potreros. Su tamafio es pequefio con un promedio de 30 cm. Flor blanca,
pequefia, desde la raiz se desprende un tallo del cual nacen las flores, sus hojas
brotan desde el nédulo de la raiz, esta provista de un promedio de 6 — 8 hojas. Se
confunde con el pasto.

Tipo decrecimiento. Herbario
Tipo de Reproduccion. Semilla que nace de flor.

Usos. Sus hojas se hierven en agua unidas con hojas de mango, con las hojas
calientes se hacen pringues. Del mismo modo se aplican cebos en ambos lados,
las hojas se pasan por el fuego hasta que se calientan y se enrollan en el lugar en
donde esta la fractura estimula reapariciéon del sistema éseo.

CHIVO

Reino: Plantae
Orden: Sapindales
Familia: Rutaceas

Especie: Zanthoxylum fagara (L)
Nombre Comun. Chivo

Descripcion de la Planta. Arbusto de tallo semi lefioso, mide alrededor de 1,5
metros, sus hojas son elipticas de dos colores, en el haz es verdoso y en el envés
de verde con morado, asi mismo en su envés tiene una serie de granulos de color
verde claro, crece en huertas, necesita ser sembrado para que germine, tiene
flores de color café oscuro.

Tipo de Crecimiento. Arbusto.

Tipo de Reproduccidn. Se reproduce por estacas y por semillas, pero de esta
forma es mas facil que germine.

Uso. Con el tallo y la hoja se frotan mientras se recita una oracion, con este
meétodo se controla el malaire.

84



NACEDERA

Nombre cientifico: Trichanthera gigantea
Familia: Acanthaceae

Clase: Magnoliopsida

Nombre Comun. Nacedera

Descripcion de la Planta. Arbusto que crece alrededor de tres (3) metros, sus
hojas son contrarias y venadas, tiene flores blancas, arbol frondoso con ramas
entre cruzadas, habitan en terrenos humedos. Sus hojas tienen color verde
intenso en el haz y un verde claro en el envés, sus venas estan claramente
marcadas y sus flores se distribuyen alrededor del arbol.

Tipo de Crecimiento. Arbol.
Tipo de Reproduccion. Por estaca.

Usos. Se hierve con agua panela y charuco (bebida alcohdlica tipica de la region)
y se toma para aumentar la leche materna, también ayuda a expulsar todos los
residuos sanguinolentos que quedan durante el parto; se les da a las mujeres en
tomas de dosis diarias. Se cocina con un poco de sal y se aplica en pringues en el
lugar del edema o hinchazén.

Se prepara con agua de panela, se hierve y se toma a soplo en dosis de dos (2)
veces al dia para controlar los gases y bajar el abdomen, después del parto.

DISCANCEL

Familia: AMARANTHACEAE
Nombre cientifico: Aerva sanguitifolia
Nombre Comun. Discancel.

Descripcién de la Planta. Hierba pequefa de color morado verdoso, crece hasta
50 cm. Se dispersa en el terreno rapidamente, es el que mas mentol tiene, con
tallos mas ramificados, de entre 30 y 70 cm. de altura de seccién cuadrangular,
las hojas son pecioladas, opuestas, ovaladas entre 4 y 9 cm. de largo, 2y 4 cm. de
ancho, con el haz de color verde oscuro y morado; ubicadas opuestas en el tallo,
suelen ser ligeramente velloso.

Tipo de Crecimiento. Hierba de rapido crecimiento, se ubica en lugares humedos
con vegetacion.
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Usos. Sus hojas se hierven y se dan en tomas para aumentar la produccion de
glébulos rojos, circulacién, muy rica en las infusiones, calma los dolores de muela
con solo masticar sus hojas frescas y es bueno para el higado.

GALLINAZO

Familia: COMPOSITAE
Nombre cientifico: Tagetes patula L.
Nombre Comun. Gallinazo

Descripcion de la Planta. Arbusto de aproximadamente 1m. de altura, tiene un
tallo que se ramifica y del cual se desprende las hojas, las cuales son pequefias y
de color verde claro, de esta se desprende un olor nauseabundo del cual se deriva
su nombre, pueden crecer en huertas.

Tipo de Crecimiento. Arbusto pequefio.
Tipo de Reproduccion. Hijuelas que nacen en la base del tallo.

Usos. Malaire, espanto, y mal de ojo, su preparacion es con secreto.

PAICO

FAMILIA: Chenopodiaceae.
NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium ambrosioides L..
NOMBRE COMUN: Paico, Apazote.

DESCRIPCION (12):

Hierba anual o perenne, erguida o ascendente, fuertemente aromatica, de hasta
0,4-1 m de altura. Tallo simple o ramificado. Hojas pecioladas, oblongas vy
lanceoladas, de hasta 3-10 cm de largo, gradualmente reducidas hacia la parte
superior, subenteras o sinuado-dentadas. Inflorescencia en forma de espiga, con
numerosas flores dispuestas en panicula piramidal, con o sin hojas interpuestas.
Perianto de 1 mm de algo, glandulosos. Semilla horizontal o vertical de color negro
brillante y lisa, de 0,7 mm de diametro.
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USOS:

Rica en aceites esenciales, uno de los mas importantes es el ascaridol, el cuél es
antiparasitario; antimalarico, antifungico, hipotensor, relajante muscular,
estimulante respiratorio, depresor cardidco, antibacteriano.

ORIGEN: América.

Beneficios. Tomar las hojas del paico apagadas alivia los cdlicos estomacales,
resfrios, espasmos, hemorroides, pulmonia, gastritis, inflamaciones de las vias
urinarias, sirve como purgante antiinflamatorio.

APLICABILIDAD DE ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES DE LAREGION

o Llantén: El llantén es una planta con muchas propiedades medicinal: anti
inflamatoria, antiséptica, cicatrizante depurativa, refrescante y calmante.

o Papayo: El bafio o cataplasma caliente de las hojas es uno de los mejores
anti inflamatorios externos que se conocen

o Guaba: Es un eficaz anti inflamatorio, anti séptico y cicatrizante.

o Guayabo: El méas importante es sin duda alguna su efecto anti diarreico y
anti inflamatorio intestinal.

o Verdolaga: Es una planta refrescante, anti inflamatoria y antiparasitaria.
o Yerbamora: Es un excelente antiséptico, cicatrizante y anti inflamatorio.
o Yuca: La harina de yuca es un extraordinario antiinflamatorio y emoliente

o Aguacate: Para tratar enfermedades como la diabetes , las varices y las
alteraciones de la menstruacion

o Nacedera: Controlar los célicos o entuertos, o para los célicos de la
menstruacion.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES

Como experiencia de la Practica Pedagodgica Integral Investigativa se pudo
concluir que este trabajo:

O

Permitid al grupo co-investigador, identificar la problematica base de esta
investigacion haciendo uso de métodos pertinentes y adecuados para
encontrar alternativas de solucién a través del procesamiento de la
informacion recogida de la participacion activa de los implicados, esto es
estudiantes, docentes y padres de familia.

El proceso de ensefianza que desarrollan los profesores en el Centro
Educativo; escenario de la Practica Pedagdgica, centran su trabajo en el
modelo pedagdgico tradicionalista, ensefianza basada en la teoria y en la
aplicacion de métodos y técnicas poco convencionales como la
transcripcion o repeticion y el dictado que no promueven para nada el
aprendizaje significativo en los estudiantes.

El proceso de aprendizaje se reduce al aula de clases, ignorando la
existencia de escenarios posibles de aprendizaje como el Entorno Natural
que rodea a la Instituciébn, y que como herramienta Util posibilita el
fortalecimiento de actitudes, habilidades y destrezas para generar un
aprendizaje con sentido donde pueden interactuar hombre y naturaleza.

Se disefié una propuesta pedagoégica que permitiera la construccién de
conocimientos acerca de saberes ancestrales de las plantas medicinales.
La investigacion enriqueci6 de forma considerable los conocimientos
adquiridos en la formacién como licenciados, ya que lo expuesto y
observado permitié construir conocimientos acerca de los usos, creencias y
saberes de las plantas medicinales.

Se logro identificar las especies botanicas de plantas medicinales con los
estudiantes del grado cuarto de la instituciéon educativa, los mismos que
mostraron gran interés y admiracion por los grandes beneficios que
conocieron de las plantas.

Se logro que los estudiantes conocieran mas a fondo la tradicion cultural,
gue actualmente se ha ido perdiendo de manera significativa; ya que los
renacientes no la ponen en practica.

La institucidon no cuenta con espacios donde los estudiantes puedan tener
contacto con la naturaleza, lo que dificulta que los estudiantes manejen un
concepto mas amplio sobre el uso y creencias de las plantas medicinales.
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o Tanto para la investigacion como para la aplicacion de las alternativas de
solucién, fue prioritaria la observacion participativa el dialogo (entrevistas)
con los miembros de la comunidad educativa, ya que se aprovecho el
contacto permanente con la misma.
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5.1. RECOMENDACIONES

El resultado de la experiencia de la Practica Pedagdgica Integral Investigativa se
recomienda:

o A los profesores del &rea de Ciencias Naturales y Educacién Ambiental,
como facilitadores del proceso de aprendizaje, reconocer las implicaciones
derivadas de su desempefio didactico-pedagdgico: compromiso,
responsabilidad, desarrollando la creatividad, y disposicion para la
innovacion, en busqueda de escenarios posibles diferentes al aula de
clase.

o A los profesores, integrar el “Entorno Natural” como base fundamental en la
dinamizacién del proceso de ensefianza, enfocando este proceso a generar
ambientes de confianza y seguridad que fortalezcan los conocimientos
tedricos sin necesidad de recurrir a procesos memoristicos que atemorizan
y cohiben la adquisicion de conocimientos.

o Es importante que los profesores en el momento de evaluar tengan en
cuenta que ésta es un proceso humano y, en consecuencia, al emitir juicios
de valor se busca construir, cambiar y mejorar. Permitiendo a los
estudiantes desarrollar sus competencias investigativas, creativas y
propositivas, en la ejecucién de talleres, salidas de campo, etc. Basadas en
estrategias metodoldgicas que involucren al Entorno Natural.

o A los estudiantes que tengan en cuenta las diferentes teméticas expuestas
en clases para que apliquen en el desarrollo de la adquisicion de
conocimientos, el espiritu de investigacion; que no solo sea lo que el
docente les dé si no que por sus propios medios planteen nuevas
estrategias para obtener nuevos resultados utilizando sobre todo su
creatividad, imaginacion y motivacion siendo recursivos Yy utilizando
materiales de su entorno.

o Los padres de familia deben involucrarse con sus hijos en las actividades
escolares; para que puedan conocer de cerca como es el desarrollo, y la
participacion de los estudiantes en las clases; de esta forma puedan tener
conocimiento de todo cuanto ocurre en el entorno escolar.

o Se recomienda la incorporacion de acciones didacticas de mayor impacto
en torno a la ensefianza de las ciencias naturales para que los nifios y las
nifas se enamoren de esta y comprendan su verdadero valor.

o Utilizar e implementar metodologias y estrategias de ensefianza que
involucren a los estudiantes con el medio ambiente desde lo vivencial y
experimental para que valoren su entorno y la riqueza natural con la que
estos cuentan en sus alrededores.
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o Padres de familia mas involucrados, mas activos en los procesos formativos
de los estudiantes y que ademas desde ese cumulo de conocimientos
ancestrales y tradiciones que estos tienen apoyen al desarrollo integral del
educando.
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