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Resumen 

Introducción: Los medicamentos de venta libre (OTC por su sigla en inglés Over The Counter), son ampliamente usados por la 
mayoría de las personas a nivel mundial, sin embargo, solamente son usados de forma responsable en países donde existe una 
farmacia comunitaria profesional legalizada. Objetivo: Describir los hábitos de consumo de medicamentos de venta libre por 
estudiantes universitarios del área de la salud. Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal, desarrollado en tres 
universidades de Cartagena. Se aplicó un instrumento tipo encuesta a 140 estudiantes acerca de hábitos de consumo y conocimiento 
sobre OTC, creencias, actitudes y prácticas. Resultados: El cuestionario presentó una consistencia interna alta con Alfa de 
Cronbach’s de 0,77. El 59% fueron mujeres, las en edades entre 16-30 años, el 91% estuvo de acuerdo que la automedicación es 
perjudicial. Sin embargo, 61% asegura automedicarse porque los padecimientos son menores y frecuentes. Los medicamentos de 
mayor consumo, fueron el acetaminofén 52,9% y los medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINES) con 16,48%, 
incluyeron en sus respuestas medicamentos de no venta libre. Conclusión: Los estudiantes son conscientes del riesgo de la 
automedicación, sin embargo, la practican de forma frecuente. Muchos reportaron consumo de medicamentos como amitriptilina, 
antibióticos, opiáceos, furosemida y corticoides. 

Palabras clave: OTC; automedicación, acetaminofén; Antiinflamatorios no Esteroideos. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 

Introduction: Over-the-counter (OTC) medications are widely used worldwide, however they are responsibly used only in 
countries with legalized professional community pharmacies. Objective: To describe over-the-counter medication use habits in 
university students from health programs. Materials and methods: Descriptive cross-sectional study carried out in three 
universities from Cartagena. A survey-type instrument was applied to 140 students, asking about their use habits and knowledge 
regarding OTC, beliefs, attitudes and practices. Results: The questionnaire showed a high internal inconsistency, with a Cronbach’s 
alpha of 0.77. 59% of participants were women aged between 16 to 30 years old and 91% agreed that self-medication is harmful. 
Nevertheless, 61% self-medicated because of minor and frequent conditions. OTC medications with the highest use were 
acetaminophen (52.9%) and NSAIDs (16.48%). Conclusions: Even though students are aware of the self-medication risks, they still 
practice it frequently. Many participants reported the use of medications such as amitriptyline, antibiotics, opioids, furosemide, and 
corticosteroids.      

Keywords: OTC drugs; Self-medication; acetaminophen; NSAIDs. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Resumo 

Introdução: Os medicamentos isentos de prescrição (OTC Over The Counter) são amplamente utilizados pela maioria das pessoas 
em todo o mundo, porém somente são usados de forma responsável em países onde existe uma farmácia comunitária profissional 
legalizada. Objetivo: Descrever os hábitos de consumo de medicamentos isentos de prescrição por universitários da área da saúde. 
Materiais e métodos: Estudo descritivo transversal, desenvolvido em três universidades de Cartagena. Foi aplicado um 
instrumento do tipo inquérito a 140 alunos sobre hábitos de consumo e conhecimentos sobre OTC, crenças, atitudes e práticas. 
Resultados: O questionário apresentou alta consistência interna com Alfa de Cronbach´s de 0,77. 59% eram mulheres, com idades 
entre 16 e 30 anos, 91% concordaram que a automedicação é prejudicial. No entanto, 61% dizem que se automedicam porque os 
males são leves e frequentes. Os medicamentos de maior consumo foram o acetaminofeno 52,9% e os anti-inflamatórios não 
esteroidais com 16,48%, incluindo medicamentos isentos de prescrição em suas respostas. Conclusão: Os alunos estão cientes do 
risco da automedicação, porém isto é praticado com frequência. Muitos relataram consumo de medicamentos como amitriptilina, 
antibióticos, opioides, furosemida e corticosteroides. 

Palavras chave: Medicamentos sem prescrição; automedicação; acetaminofen; Anti-Inflamatórios não Esteroides (Fonte: DeCS, 
Bireme). 
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la ausencia casi total de la Farmacia Comunitaria 
profesional en las comunidades colombianas. 

La gripe y el dolor de cabeza son los principales 
síntomas por los cuales consumieron medicamentos 
OTC, con considerados como síntomas menores y 
frecuentes que no requieren consultar al médico, 
coincidiendo con lo descrito por Tobón(18).  

El medicamento de mayor consumo evidenciado en 
el estudio, por parte de la población adulto-joven de 
las universidades encuestadas fue el acetaminofén, 
tanto en su presentación genérica y comercial 
(Dolex®), 52,9%, aunque es un medicamento de 
venta libre OTC, no deja de ser un fármaco, por lo 
tanto, también tendrá reacciones adversas y puede 
llegar a ser tóxico si se le da un uso inadecuado. 
Resultado similar al de “La automedicación en los 
estudiantes de la Universidad Nacional de la Región 
Lambayeque durante el periodo noviembre a 
diciembre 2010”, realizado con 1705 estudiantes 
universitarios, donde se reportó que el 53% 
consumía acetaminofén sin prescripción médica, 
siendo este el medicamento de mayor consumo en 
los encuestados(22).  De igual forma Garcés et al.(23), 
en el “Estudio de consumo de fármacos en 
universitarios” reportaron en su investigación que el 
consumo de acetaminofén fue sin preinscripción 
médica (26,78%); resultado coincidente con el 
estudio de Guirado Cordero(21) y Rojas et al.(24), 
denominado “Intoxicación por acetaminofén” 
demuestra que, aunque es un medicamento de venta 
libre, no deja de ser un fármaco con consecuencias 
tóxicas, si se le da un mal manejo y que es uno de los 
fármacos más investigados en los centros de 
intoxicación de Estados Unidos y es la sustancia más 
común utilizada para suicidios en el Reino Unido. 

Es importante mencionar, como dato de gran 
relevancia que en el estudio, el 11% de los 
participantes reportaron haber usado 
medicamentos no OTC de acuerdo a la normatividad 
legal vigente en Colombia; entre ellos, usaron como 
antibióticos, diuréticos, corticoides, mio-relajantes, 
analgésicos opioides, entre otros. Teniendo en 
cuenta que en Colombia la Resolución 0886 del 2004 
adopta la clasificación de medicamentos que no 
requieren prescripción de un facultativo o 
medicamentos de venta libre(17), esta práctica de 
usar medicamentos que requieren prescripción 
como si fueran OTC, es de suma gravedad pues no 
solo denota el desconocimiento de la ley, sino que 
puede ser causal de un problema de salud pública, 
como es el caso de uso indiscriminado de 
antibióticos, que genera resistencia.  

Finalmente, se puede inferir del estudio de 
asociación Chi2 que en términos generales en las 
preguntas sobre del instrumento encaminadas a 
comprender el conocimiento sobre el uso adecuado 
de medicamentos OTC y los hábitos de consumo en 
los estudiantes de las tres universidades 
presentaron concordancia; observándose que el 
proceso de formación ayuda a considerar más los 
riesgos de la automedicación y autoprescripción, 
aunque aún existen hábitos de consumo de 
medicamentos OTC y no OTC que demuestran la 
necesidad de implementar un proceso educativo en 
la población. 

Conclusiones 

Se pudo evidenciar que el patrón de consumo del 
medicamento OTC es similar a la población en 
general. Sin embargo, el proceso formativo permite 
reconocer y gestionar algunos riesgos. Se evidenció 
que el acetaminofén es el OTC más prescrito y que 
incluso los estudiantes incurrieron en 
autoprescripción al consumir medicamentos No 
OTC, destacándose antibióticos, antidepresivos y 
corticoides. La mayoría de estudiantes acude al 
médico, y adquiere los medicamentos en droguerías 
autorizadas. Sin embargo, se requiere mayor 
educación y fortalecimiento de la farmacia 
comunitaria y la atención farmacéutica a nivel 
profesional para evitar problemas relacionados con 
el medicamento. 

Conflicto de intereses: Ninguno declarado por los 
autores. 
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