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RESUMEN

El proyecto de investigacion esta encaminado al uso de la didactica del juego con el fin
de preservar el medio ambiente, para ello se aplican tres juegos relacionados con la temética
ambiental para asi determinar la influencia que tienen estos respecto a la preservacion de la
naturaleza con estudiantes de grado quinto de la Institucion Educativa Municipal Normal
Superior de Pasto. En la investigacion se pretende que el juego tomado como una estrategia
pedagogica permite dejar en los estudiantes a aprendizaje significativo suscitando en ellos una
actitud ecologista de igual manera para el grupo de investigacion ayuda a fortalecer su proceso

de ensefianza en las ciencias naturales y la educacion ambiental.

La investigacion se estructura en cuatro capitulos, primero es el acercamiento a la
realidad, donde se indaga las problematicas existentes tras las observaciones, segundo capitulo,
es la fundamentacidn teorica y recoleccion de informacion, tal informacidn se analiza e interpreta
en el capitulo tres y finalmente en el capitulo cuatro, se elabora una propuesta a partir de los
hallazgos de la investigacion tomando en cuenta dos aspectos importantes, los juegos

tradicionales y la conservacion ambiental.



ASTRACT

The research project is aimed at the use of the didactics of the game in order to preserve
the environment, for this, three games related to the environmental theme are applied in order to
determine the influence that these have on the preservation of nature with students of fifth grade
of the Institucion Educativa Municipal Normal Superior de Pasto. In the research it is intended
that the game taken as a pedagogical strategy allows to leave in the students to significant
learning by raising in them an ecological attitude of the same way for the research group helps to

strengthen their teaching process in the natural sciences and environmental education.

The research is structured in four chapters, first is the approach to reality, where the
problems are investigated after the observations, second chapter, is the theoretical basis and
information collection, such information is analyzed and interpreted in chapter three and finally
in chapter four, a proposal is made based on the research findings taking into account two

important aspects, traditional games and environmental conservation.
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INTRODUCCION

Son innumerables los objetivos y beneficios que se logran a partir de la préctica del juego
dentro de los nifios, permitiendo la manifestacion de vivencias y realidades, asi como también el
fomento de un aprendizaje previo relacionado con la contaminacion ambiental. La importancia
del juego en el aprendizaje escolar radica en que es fuente de desarrollo tanto socio-emocional
como cognoscitivo, favoreciendo diferentes areas del desarrollo o del aprendizaje; jugando un

papel predominante en todas las etapas del desarrollo del nifio.

Sin embargo, aun durante estos afios, el juego puede ser un gran aliado del proceso de
enseflanza-aprendizaje, aunque su uso debe cambiar a medida que los nifios crecen, ya que sus
necesidades se van modificando, lo mismo que las exigencias de los programas académicos,
logrando una autorregulacion. La préctica educativa del juego ayuda a los nifios a resolver
situaciones de su vida y en este caso a crear conciencia sobre la preservacion del medio
ambiente. En este escenario, los nifios construyen conocimientos y van aprendiendo nuevas
facetas y nuevas formas de aprender jugando, lo cual exalta los valores de cuidado y
preservacion, considerandolo como su propia casa y a su vez crean el imaginario de respeto y

cuidado.

Es por esta razon que la presente investigacion abordo los temas concernientes al juego,
caracteristicas, tipo de juego, y la forma como contribuyen a crear conciencia y respeto hacia la
preservacion y proteccion del medio ambiente; para ello, se proponen estrategias pedagogicas
que generen un cambio en el proceso ensefianza aprendizaje, proponiendo un trabajo
mancomunado entre el docente y los estudiantes; partiendo de la recuperacion y la

implementacién de juegos didacticos, con el fin de estimular el pensamiento reflexivo, despertar
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actitudes ambientales y generar aprendizajes significativos, los cuales son pertinentes para el

desarrollo del proyecto.

Este trabajo se inicia con el planteamiento de un marco tedrico que apoya el juego se
retoman teorias de: (Griford y Wallon, Le Boulch, Pestalozzi, Dewey, Vygotsky, Piaget,
Decroly, Bruner, Prieto Figueroa, Stanley Hall, Sigmund Freud, Erikson, , David Ausubel,
Berruelo) acerca de la didactica del juego, su importancia en el desarrollo de crear conciencia
ambiental y generar aprendizajes significativos, con el fin de complementar y apoyar estrategias
que ayuden a la preservacion del medio ambiente de igual manera se apoyd en teorias de autores
que explican conceptos acordes al tema tratado, teorias que fueron de gran importancia para
comprender y desarrollar una estrategia pedagdgica que permita formular actividades ludicas

para ponerlas en practica con los estudiantes.

Esta propuesta de investigacion permitié a partir de la aplicacion del juego como practica
pedagdgica, preservar el medio ambiente, en los estudiantes del grado 5° de la institucion
educativa Normal Superior de la ciudad de Pasto, metodologia que permitio fortalecer la
educacion ambiental a partir del desarrollo de actitudes relacionadas con la toma de conciencia y
la proteccion ambiental, logrando generar aprendizajes significativos y favoreciendo la

conservacion y preservacion del medio ambiente.

El marco Teorico se basa en la busqueda de dos conceptos necesarios para el desarrollo
de la investigacion, el juego y su definicidn a través de la historia, citando varios autores como
Pestalozzi, Figueroa, Garvey, Dewey, indican la importancia del juego en el aprendizaje asi
como los elementos del juego como lo expone Huizinga, se recurre de igual manera a los aportes
de Tonucchi, Montaigne Moyles, entre otros de igual manera las teorias psicoldgicas destacando

los aportes de Freud, Vigosky y Piaget. La incidencia que tiene el juego en la educacion desde el
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punto de vista pedagdgico es esencial comprender al igual que la educacion ambiental, sus
fundamentos y objetivos para guiarse tedricamente en el proceso de ensefianza- aprendizaje, asi

como en la formacion integral como docente y ser humano.

Capitulo 1: Acercamiento a la realidad, parte del proceso de la practica, en donde se
procede a investigar acerca de las problematicas que se presentan dentro de la institucion tras la
constante observacion que se ha realizado de acuerdo a ello se realiza una introduccion, que se
referird a la problematica encontrada, los objetivos que seran el proposito que contribuira a la
solucion de estos predicamentos, asi como las preguntas que dan paso a la investigacion y la

descripcion del problema, para saber con certeza de lo que se trata de solucionar.

Capitulo 2: Fundamentacion teérica y recolecciéon de informacidn, las bases tedricas
seran la guia para desarrollar el proyecto, basados en autores que se refieren al juego y al
ambiente dentro de la pedagogia y como parte esencial del nifio de igual forma se apoya en
trabajos que se han elaborado a nivel local, nacional e internacional para tomarlos como
referencia del proyecto ademas que dentro de la constitucion en cuanto a educacion ambiental y
la recreacion se estriba en articulos que incluyan la importancia de la practica del juego asi como
la educacién ambiental y de las ciencias naturales, es primordial tener en cuenta el contexto en el
que se va a trabajar por ello se presenta una resefia histdrica de la institucion educativa Normal
Superior de Pasto con esta informacién se tiene conocimiento de lo que se desea realizar e
identificar la poblacién con la que se trabajara para ello se requiere una metodologia que tenga
sus momentos, asi como el enfoque, el tipo de investigacion y unas técnicas de informacion que

se presentan como encuestas, guias y valoraciones que ayudaran a la recoleccion de informacion.
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Capitulo 3: Analisis de informacién, esta indagacion recogida ahora sera analizada e
interpretada por medio de tablas, graficos para constatar que se lograron cumplir los objetivos, de
acuerdo a los resultados que lancen la encuesta y valoraciones, se realizaran una serie de
interpretaciones que concluirdn el trabajo de investigacion en matrices y en triangulaciones
respecto a la experiencia de los investigadores, el fundamento teérico y la vision de cada
investigador frente al trabajo realizado, con ello se obtendran cuatro categorias finales derivadas

de la investigacion fundamentadas por los autores citados en el marco teorico.

Capitulo 4: Elaboracion de la propuesta, de acuerdo a los hechos o sucesos descubiertos
en la investigacion, se crea una propuesta que contribuya al mejoramiento del proceso educativo
para que aporte significativamente a la formacién del estudiante. Construida como parte a la
solucion del problema encontrado para que se trabaje con estudiantes y docentes interesados en
alternativas que posibilitaran un cambio para optimar y fortificar la relacion entre ensefianza y
aprendizaje, asi como el fortalecimiento de la educacién ambiental para mejorar la capacidad
argumentativa, propositiva e interpretativa de su entorno y de la ludica como espacio necesario

para la evolucién emocional, fisica y mental de los estudiantes.

La propuesta pedagdgica nace de los hallazgos de la investigacién, por lo que se continua
con la teméatica ambiental y el aporte del juego para alcanzar objetivos ecoldgicos, se trata de la
recuperacion de los juegos tradicionales en los descansos que tiene como fin la sensibilizacion
frente a la preservacion natural y por ende del despertar de una actitud ambientalista, desde esta
vision se tiene en cuenta dos aspectos importantes del nifio que constituyen y complementan sus
ambito afectivo, emocional, social asi como su cognicion frente a lo que le rodea y para el

desarrollo integral.
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Capitulo 1. ACERCAMIENTO A LA REALIDAD
Desde la observacion realizada en la institucion junto a las actividades que se hacen
diariamente, se gener6 una pregunta problema que conllevo al desarrollo de la investigacion a
partir del contexto educativo.

1.1 Problema

1.2 Tema: la didactica del juego para la preservacion del medio ambiente.

1.3 Titulo: utilizacion de la didactica del juego como practica pedagogica para preservar el

medio ambiente, en el grado 5° de la institucion educativa la normal de la ciudad de pasto

1.4 Linea de investigacion: Educacion Ambiental

1.5 Planteamiento del problema:

El planeta actualmente estd enfrentando una serie de cambios drésticos en el clima que
atentan contra toda forma de vida y existencia, convirtiéndose en un fenémeno de gran impacto
para la vida econdmica, social y cultural de los diversos territorios, de igual manera el acelerado
cambio cientifico y tecnoldgico, ha originado una serie de dafios al ambiente natural y social,
motivando la implementacion de la educacion ambiental como una alternativa de solucion a
dicha problematica, funcion esencial que debe realizarse desde los primeros afios de vida y
etapas iniciales dentro del sistema educativo, orientado hacia el establecimiento de estrategias
pedagdgicas activas como es el caso del juego para el desarrollo del aprendizaje y el

fortalecimiento de la educacién natural.
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La educacion ambiental durante los ultimos decenios en el pais, no ha sido del todo
efectiva, debido principalmente a que los métodos educativos actuales, se caracterizan por ser
rigidos, cuyos contenidos metodoldgicos son desactualizados, tradicionalistas, directivitas,
centrados en el docente tanto en su poder como en su autoridad para impartir un conocimiento
inexistente en los estudiantes, métodos que no han sido significativos para formar nuevas
generaciones hacia la toma de conciencia sobre el deterioro ambiental.

Dentro de la institucion educativa Normal Superior de Pasto, se ha detectado por parte del
grupo investigador que la metodologia empleada por los docentes, con relacion a la ensefianza
del area de ciencias naturales y medio ambiente, se basa esencialmente en un modelo tradicional,
mondtono y poco efectivo, en el cual no se contempla dentro del plan especifico la préctica del
juego como estrategia pedagogica, careciendo de espacios para el desarrollo de actividades que
promuevan la proteccion y preservacion del medio natural.

También se percibe que dentro de la institucion hay carencia de un disefio y préacticas de
campafias ecoldgicas basadas en estrategias ludicas orientadas hacia el logro del uso racional de
los recursos naturales, hacia el cuidado y preservacion de la vegetacion existente, observando
que los estudiantes durante las horas de descanso, juegan Y realizan la practica de deportes
(futbol, voleibol y basquetbol) en los jardines de la institucién y zonas verdes, en las cuales pisan
y destruyen las plantas, a su vez se observa un uso inadecuado del agua por las llaves abiertas,
desperdiciando y jugando con este liquido vital, de igual manera existe la presencia de
contaminacion sonora y visual.

Generando problemas auditivos, los cuales constituyen un obstaculo para la
comunicacion y la concentracion, estableciendo a futuro efectos fisiologicos caracterizados

principalmente por el dolor de oidos y cabeza, alterando el ritmo cardiaco, enfermedades
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cardiovasculares y pérdida de audicién, incidiendo en la aparicion de efectos psicoldgicos
relacionados con la irritabilidad, alteraciones dentro de la convivencia humana, del suefio y
relajacion repercutiendo en la concentracion y aprendizaje.

De acuerdo a las situaciones probleméticas sefialadas, el interrogante principal sobre esta
investigacion puede ser: ¢La presencia de basura, el escaso cuidado y la preservacion de la
vegetacion, el uso inconsciente del agua potable, el tono de voz alta, la ausencia de momentos de
trabajo hacia la educacion ambiental y la actitud pesimista hacia el desarrollo de actividades y
acciones pedagdgicas ligadas hacia la proteccion y cuidado del medio ambiente, puede ser
consecuencia de la ausencia de estrategias pedagdgicas como el juego para el aprendizaje y el
fortalecimiento de la educacion ambiental en los nifios de quinto grado escolar de la Institucion

educativa Normal de la ciudad de Pasto?

Ante ello, se consider6 necesario la implementacion de la practica del juego dentro de la
estructura curricular como modelo pedagdgico que permita cumplir un papel fundamental en el
desarrollo integral de los educandos, dejando de lado précticas y actividades sedentarias tales
como: juegos de play, television, videos, juegos computarizados, celular, entre otros,
incluyéndola como una actividad natural en la que el nifio tiene la posibilidad de participar de
manera intensiva y espontanea, desarrollando facultades fisicas, psiquicas, creativas, afirmando
su personalidad, enriqueciendo sus vinculos y manifestaciones sociales, que permitan proteger y

preservar el ambiente natural.

1.6 Pregunta generadora de investigacion: ¢Cuél sera la influencia de la utilizacion de la
didactica del juego como practica pedagdgica para preservar el medio ambiente, en los

estudiantes del grado 5° de la Institucién Educativa Normal Superior de la ciudad de Pasto?
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1.7 Sub preguntas de investigacion:

¢Cuales son los conocimientos previos a cerca de la tematica ambiental y del juego en los

estudiantes del grado 5° de la Institucién Educativa Normal Superior de la ciudad de Pasto?

¢Como Utilizar el juego tradicional (“planeta frutas”, “mi mirada a través de la
fotografia”, “abrazando mis raices”) como estrategia pedagdgica para preservar el ambiente con

los estudiantes del grado 5° de la Institucién Educativa Normal Superior de la ciudad de Pasto?

¢Cémo Evaluar y analizar los conocimientos adquiridos a partir de la puesta en practica de los
juegos tradicionales utilizados con el fin de preservar el ambiente en los estudiantes del grado 5°

de la Institucion Educativa Normal Superior de la ciudad de Pasto?

¢ Qué propuesta pedagdgica se puede formular a partir de los hallazgos de la investigacion
para sensibilizar a los estudiantes en actividades ambientales a partir de la aplicacion de juegos
tradicionales de la basica primaria de la Institucion Educativa Normal Superior de la ciudad de

Pasto?

1.8 Objetivos

1.8.1 Objetivo general

Determinar la influencia de la utilizacion de la didactica del juego como practica
pedagdgica para preservar el ambiente, en los estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa

Normal Superior de la ciudad de Pasto.

1.8.2 Objetivos Especificos.

1. Determinar los conocimientos previos a cerca de la teméatica ambiental y del juego en los
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estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Normal Superior de la ciudad de

Pasto.

2. Utilizar el juego tradicional (“planeta frutas”, “mi mirada a través de la fotografia”,
“abrazando mis raices”) como estrategia pedagogica para preservar el ambiente con los
estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Normal Superior de la ciudad de

Pasto.

3. Evaluar y analizar los conocimientos adquiridos a partir de la puesta en practica de los
juegos tradicionales utilizados con el fin de preservar el ambiente en los estudiantes del

grado 5° de la Institucion Educativa Normal Superior de la ciudad de Pasto.

4. Formular una propuesta pedagdgica de acuerdo a los hallazgos de la investigacion para
sensibilizar en actividades ambientales a partir de la aplicacion de juegos tradicionales a

los estudiantes de la basica primaria de las Instituciones Educativas.

1.9 Justificacién

La realizacion de la presente investigacion, surge a partir de la necesidad de cambiar
metodologias tradicionales por estrategias de aprendizaje activas a través de la practica del juego,
con el fin de crear espacios para la creatividad y el desarrollo de la comunicacién, mejorando la
relacion entre docente y estudiante dentro de un clima de confianza, como principio basico para
contribuir al desarrollo de la responsabilidad y el respeto hacia el medio ambiente y los recursos
naturales, haciendo de ellos, seres humanos equilibrados y consientes de preservar el entorno

natural.

Para ello, se considera necesario la planeacion de manera consiente y estratégica del uso

de los juegos como estrategias pedagOgicas que admitan desarrollar diferentes areas del
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conocimiento, favoreciendo el desarrollo socioemocional, creativo, comunicativo, interactivo,
entre otros, permitiéndoles indagar sobre su entorno y poner a prueba sus conocimientos,
fortaleciendo de esta manera el cuidado y la preservacion del medio ambiente, generando
aprendizajes significativos para que logren interactuar, mejorando sus relaciones interpersonales

y obteniendo un desarrollo psicolégico y moral.

La realizacion de esta propuesta, beneficia directamente a los estudiantes del grado 5to, a
los maestros de la institucion y a los docentes en formacién, debido a que este tipo de
investigaciones asiente comprender los problemas relacionados con la educacion actual, las
falencias de los proyectos educativos ambientales y la importancia de poner en practica la
didactica del juego como herramienta pedagdgica de aprendizaje para fortalecer la educacion
ambiental que permitan la motivacion e interés hacia la preservacion del medio ambiente. De
igual manera se requiere la practica de esta estrategia con el fin de crear conciencia en aspectos
importantes tales como: ahorro de agua potable, suministro de basuras en espacios propicios,
proteccién de areas verdes y uso racional de los recursos naturales, elementos indispensables
para gque los estudiantes sean mas creativos y consientes desarrollando habitos saludables y

colectivos.

La importancia del desarrollo de este tipo de didacticas es con el fin de neutralizar y
combatir el sedentarismo y nuevas tendencias en diversion infantil tales como: juegos de video,
informatica, internet, juegos electronicos, entre otros. Rescatando los juegos tradicionales y
didacticos vistos desde un enfoque medio ambiental y naturalista, con la finalidad de que sean
puestos en practica generando un grado de conocimiento mayor sobre la proteccion, preservacion
y cuidado del medio ambiente. Con este proyecto se pretende optar el titulo de Licenciado en

Educacion, debido a que este proyecto se convierte en unas de las principales evidencias de las
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competencias pedagdgicas investigativas que debe fortalecer un maestro en el aula, donde la
capacidad de reflexion permanente del que hacer educativo ha de ser una de las fortalezas de un

profesional de la pedagogia.
Capitulo 2. FUNDAMENTACION TEORICA Y RECOLECCION DE INFORMACION

La recopilacion de las bases tedricas para argumentar y sostener el proceso de investigacion se
realiza con autores y trabajos como punto de referencia para apoyar los conceptos claves para

lograr los objetivos del proyecto.
2.1 Marco Referencial
2.2 Antecedentes

A partir de la revision bibliogréfica exhaustiva realizada, se han seleccionado, de acuerdo
a su relevancia, trabajos de investigacion, constituyendo el marco referencial en la elaboracion
de los antecedentes fundamentales que sustentan este trabajo, en los &mbitos local, nacional e

internacional.
2.2.1 Ambito Local

En el Departamento de Narifio se han realizado investigaciones concernientes al &ambito

ambiental (Educacién Ambiental), A continuacion, citaremos algunos de ellos:

Se destaca el estudio realizado por Beatriz Rengifo, Liliana Segura y Mora Francisco
titulado “La educacion ambiental una estrategia pedagodgica que contribuye a la solucion de la
problematica ambiental en Colombia”, el cual trata acerca del interés que debe existir con
respecto a la falta de educacion ambiental dentro del contexto social colombiano, por lo cual éste

trabajo pretende formar y crear conciencia a todos los seres humanos con respecto al medio
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ambiente y su entorno, con el principio basico de ser responsables del uso y mantenimiento del
mismo. Ademads, se busca que la educacion ambiental debe ir dirigida a la solucion de la
problemaética, teniendo en cuenta la relacion que existe entre las personas y el entorno que no se
limita Unicamente a considerar el entorno como el espacio fisico donde se da una conducta
determinada, sino a comprender dicha relacion a partir de que es el espacio quien va a imprimir
al individuo ciertos significados para llevar una interaccion constante, en donde los actores
interpretan y elaboran nuevas construcciones, con el fin de acrecentar las bases de una identidad
social afiliada al entorno. Este estudio fue importante, debido a que da orientaciones sobre el
problema ambiental actual, las consecuencias a mediano y largo plazo para la sobrevivencia de la
poblacion humana y la importancia sobre la educacién en este &mbito, lo cual considera
imprescindible realizarlo desde temprana edad y desde los establecimientos educativos, con el

fin de crear conciencia y participacion en este tipo de asuntos que nos esta perjudicando a todos.

Cabe destacar el trabajo que ha realizado y que continta haciendo en cuanto al Juego y el
ambito ambiental, LA CASA DE LA CIENCIA Y EL JUEGO: Se encuentra ubicada en el
departamento de Narifio, en la ciudad de Pasto, junto al Centro Cultural Pandiaco, es realmente
un lugar en el que los estudiantes y nifios en general podran disfrutar de juegos interactivos
agradables que les dan la posibilidad de reflexionar y pensar acerca de situaciones ambientales
como, por ejemplo, el uso adecuado del agua, incentivando asi a la indagacion y el aprendizaje,
invitando asi a las personas a maravillarse en un lugar cientifico que se presenta atractivamente
mediante los juegos, como lo dice su director el Docente Vicente Benavides, con la formula de
las tres (P) “Pasion, Perseverancia y Paciencia”, “ofrece a sus visitantes un escenario ladico
cientifico para sospechar de lo aprendido y fortalecer la capacidad de asombro, como una

estrategia didactica que acompana los planes de estudio del sistema educativo de los narifienses”,
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por ende es un sitio que guarda mucha riqueza educativa que ayuda a los nifios a la comprension
de fendmenos naturales asi como a interrogarse del impacto de la evolucion cientifica en la

cotidianidad que fortalecen el pensamiento desde la racionalidad.

La existencia de este lugar aporta significativamente a la construccion de una cultura
cientifica, aprendiendo ciencia jugando, incentivando la creatividad de los visitantes vy
motivandolos a cuestionarse para que despierten su curiosidad y su “capacidad de asombro”
permanezca, se fortifique y continden preguntandose, argumentando, explicando todo suceso con

ayuda de la imaginacion mientras se divierten y recrean.

Hay tres reglas para los visitantes para que logren divertirse en los juegos; “Primera regla:
Todo se puede tocar. Segunda regla: Prohibido prohibir. Y tercera regla: Prohibido aburrirse” es
seguro que, con estas reglas, quedaran satisfechos, ya que de eso se trata el juego que no haya
prohibiciones para que sea posible interactuar y relacionar los fendmenos con la vida diaria es
necesario el uso de los sentidos, interesarse y aprovechar estos sitios recreativos, porque se sale
de la tipica aula de clase para observar y relacionarse con la ciencia de manera Unica y divertida

y que seguramente dejar una experiencia muy gratificante.

2.2.2 Ambito Nacional

En el ambito nacional se tomd como base para la investigacion el siguiente proyecto, el
cual surge a partir de la falta de educacion ambiental en el contexto social colombiano. A

continuacion, lo citaremos:

“El juego como generador de aprendizaje en preescolar”, desarrollado por Edith Consuelo
Lopez Imbacuan y Adrian Delgado Sotelo, quienes abordaron el juego como eje central, con el

objetivo de dar a conocer su aporte e importancia como generador de aprendizaje, siendo una
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estrategia pedagodgica fundamental y significativa dentro de la construccion de conocimientos de
los nifios y nifias en edad preescolar en Colombia (L6pez y Delgado, 2013). De esta manera, se
toma algunas concepciones de juego, su importancia y caracteristicas, teniendo en cuenta las
teorias de Piaget, Vygotsky, Bruner, Emilia Ferreiro, Ana Teberosky, Liliana Tolchinsky, entre
otros, y finalizando con el aporte del juego en la lengua oral y escrita. Ademas, se planteo la
importancia del juego como estrategia lidica en la vida de los nifios, permitiéndoles disfrutar de
los diferentes procesos de ensefianza aprendizaje; por medio del juego se reconoce en ellos
grandes potencialidades, habilidades y destrezas, como también sus limitaciones, sus
conocimientos previos, sus deseos por saber y aprender cada dia algo nuevo; el juego visto como
una estrategia pedagdgico — didactica, que satisface sus intereses y necesidades en todos los
procesos del desarrollo; y aunque muchos lo consideren una pérdida de tiempo, se puede afirmar
sin temor a equivocarse que el juego es una actividad generadora de conocimientos, siempre y

cuando su implementacion sea adecuada.

De igual forma se destaca el estudio realizado por Ruth Stella Camacho Cortes y Xiomara
Marin Abadi, titulado “Tendencias de ensefanza de educacion ambiental desde las concepciones
que tienen los maestros en sus practicas escolares” el cual tuvo como prop6sito indagar acerca de
las concepciones y practicas de ensefianza de la Educacién Ambiental, Los resultados mostraron
algunas diferencias entre los docentes que ensefian Educacién Ambiental, en cuanto a su
desempefio y manejo de contenidos Ambientales en la escuela. También fue evidente que las
concepciones de ambiente de algunos estudiantes estan influenciadas por el contexto y las

concepciones de sus maestros.
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Por consiguiente, se evidencio que hay una relacion marcada entre las concepciones y
creencias del profesor con relacion a la ensefianza de la Educacion Ambiental y el aprendizaje de
sus estudiantes. Esta investigacion es importante por cuanto dio a conocer a cerca de las
concepciones existentes alrededor del tema del medio ambiente, por lo cual es importante para el
estudio debido a que proporciona elementos indispensables relacionados con las diversas
concepciones del medio ambiente y de sus problematicas, ademas prevé elementos importantes
para comprender las diferentes concepciones aprendidas durante los procesos educativos, los
cuales son valiosos al momento de interpretarlos con la realidad que se esta evidenciando a nivel

mundial.

La labor que realiza el MUSEO DE LA CIENCIA Y EL JUEGO de la Universidad
Nacional de Colombia, esta ubicada en la capital de Colombia, la ciudad de Bogotad DC es de
suma importancia por lo que aporta a los visitantes y desde el tiempo en el que se ha venido
desarrollando, los programas, proyectos y actividades hacen énfasis en el avance cientifico y

tecnoldgico, ha sido un ejemplo dentro de las regiones del pais por ser pionero en este campo.

Manejan unos 13 programas relacionados con la ciencia mostrandose al publico de forma
atractiva promoviendo el gusto por el juego y la participacion de las actividades planteadas no
solo en Bogoté sino fuera de la ciudad, como lo plantean “Estos programas han estado presentes
tanto en pequefias poblaciones como en grandes ciudades, logrando en dltimas generar
sensibilidades positivas hacia la ciencia, en donde el principal interés siempre ha estado

orientado a acercar la ciencia y el juego a grupos sociales que tienen un acceso limitado a ellos;
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el tiempo nos ha mostrado que esta herramienta en particular contribuye a fortalecer valores de
autoestima y abren espacios a nifios, nifias y jovenes en los cuales pueden encontrar sentido de
vida” tomando en cuenta que en el pais es dificil acceder a estos juegos, el museo posibilita que
las personas se acerquen y puedan conocer y jugar haciendo que todos se interesen y se sientan
atraidos por la ciencia lidicamente para que se introduzcan en un mundo que les va a contribuir
positivamente a su existencia desde el conocimiento y la educacion donde investigaran,
aprenderan y generaran puntos de vista frente algin suceso natural en sus vidas para que logren
argumentar, comprender, analizar y proponer con bases cientificas que fueron ofrecidas a través

de la recreacion y la creatividad.

2.2.3 Ambito Internacional

A nivel internacional se puede mencionar a Romero, Escorihuela, & Ramos (2009), en
Venezuela, autoras de la investigacion “La Ludica como Estrategia Pedagdgica en la Educacion
Inicial”. Este trabajo es el resultado del estudio de campo de caracter descriptivo que realizaron
en el centro preescolar Bolivariano de este pais y cuyo propdsito principal es el estudio de las

actividades ludicas como estrategias para la educacion inicial.

En esta investigacién participaron docentes de educacion inicial del municipio de Sucre
del estado de Aragua-Venezuela, la totalidad de la poblacion educativa y el Ministerio de

Educacion y Deporte de la Educacion Bolivariana.

Es importante para la presente propuesta ya que consideran las pautas de desarrollo del
nifio y la nifia en la edad preescolar sefialados en el informe de la UNESCO, asumiendo el
aprender a ser como sintesis de los demas aprendizajes, aprender a conocer, aprender a hacer y a

convivir;
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ademas, resalta el papel que debe asumir el docente en el momento de conducir la ensefianza en
esta etapa de formacion inicial. Analizan por medio del trabajo descriptivo de campo la
importancia que tienen las actividades Iudicas en la educacion Preescolar en el fomento de

valores éticos y morales ademas de facilitar el aprendizaje.

Sanchez Benitez, G. (2008) en la investigacion “Las Estrategias de Aprendizaje a través
del componente ludico” explica como el componente ludico puede aprovecharse como fuente de
recursos estratégicos en cuanto que ofrece numerosas ventajas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, puede ser una estrategia afectiva, comunicativa, cognitiva y/o de memorizacion. Es
una investigacion que se estructura en una parte teorica, en la revision de estrategias de
aprendizaje y por otra parte en el recurso estratégico del componente ludico. Este trabajo expone
las diferentes clases de estrategias que se conocen teniendo en cuenta los aportes de otros autores
que han publicado sobre el tema, entre ellas menciona: las estrategias directas (de memoria,
cognitivas y compensatorias) y las indirectas (meta cognitivas, afectivas y sociales) trabajadas
desde la ludica y como contribuyen al objetivo principal que es el logro de competencias en los

estudiantes.

Este trabajo sirve como pauta para analizar modelos de ensefianza que combinen distintos
factores (cognitivos, ludicos, afectivos, sociales, entre otros) apoyando la razén de esta propuesta
de forma directa por medio de la temaética, la ludica y el desarrollo personal de los estudiantes,

dentro de las actividades que se proponen para el logro de los objetivos.
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Echeverri, & Goémez (2009), quienes realizaron la investigacion: “Lo ludico como
componente de lo pedagdgico, la cultura, el juego y la dimension humana”; donde exponen
cuatro pre categorias principales que son parte de la ludica, teniendo en cuenta diferentes épocas
y escenarios a través de la historia: La ladica como instrumento para la ensefianza, como
expresion de la cultura, como herramienta 0 juego y como proyecto de vida o dimension
humana. Es importante para la presente investigacion ya que ofrecen diferentes perspectivas
sobre lo que implica la ludica en el desarrollo armonico de la personalidad en los nifios y nifias,
relaciondndola como una dimensién del desarrollo humano, pero sobre todo como una necesidad
en los nifios y nifias, ya que les permite comunicarse efectivamente con los demas y fortalecer

otras habilidades mas: cognitivas, actitudinales, artisticas, cientificas, entre otras.

Se destaca el estudio realizado por Martiza Pulido Santana (2005) titulado Juegos
Ecologicos, Metodologia Para La Educacion Ambiental”, El presente articulo estd enfocado en
tres momentos que resefian la importancia del instrumento didactico, el juego, como metodologia
de Educacién Ambiental. En segundo término, describe la importancia de aplicar esta
metodologia lograda con mucho esfuerzo y practica, con docentes en ejercicio y en formacion a
través de un Curso de Formacion Ambiental para Docentes de escuelas publicas y rurales de
educacion bésica a nivel nacional, gracias a un convenio firmado entre Eco juegos (ONG) vy el
Centro Nacional para el Mejoramiento de la Ensefianza de la Ciencia, Ministerio de Educacion y

Deportes de Venezuela.
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Esta investigacion resulta indispensable, debido a que permite la incursion de la didactica
del juego como practica pedagégica dentro del ambito ambiental, por lo cual resalta su

importancia y relevancia a la hora de observar cuales son los resultados de esta metodologia.

Otro estudio es el realizado por Gisela Susana Céspedes Arias, titulado “Los juegos
recreativos, una opcién para favorecer la educacion ambiental en la Unidad Educativa Nacional
Caucagua, Municipio Acevedo del Estado Miranda, Venezuela”, el cual tuvo como objetivo
disefiar un conjunto de medios recreativos que van dirigidos a promover la educacion ambiental
en la Unidad Educativa Nacional Caucagua, Municipio Acevedo del Estado Miranda, Republica
Bolivariana de Venezuela, Los resultados de la investigacion fueron notables, por lo que
permitié la utilizacion eficiente del espacio para introducir en las actividades recreativas temas
sugerentes y de interés para la sociedad, sobre todo en las edades tempranas, la temética de la
educacion ambiental, fundamental en crear la conciencia medio ambiental en las nuevas
generaciones. Dicha investigacién es pertinente para el trabajo, debido a que permite develar las
estrategias que se pueden aplicar para dar a conocer el tema ambiental desde un enfoque Itudico y
recreativo, con el fin de que los estudiantes aprendan de manera divertida y en grupo, creando

lazos de integracion y conciencia para proteger el medio ambiente.

2.3 Marco Teobrico

2.3.1 Apreciacion del juego en la historia
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A lo largo de la historia, el juego ha sido considerado como un recurso educativo
explotado por el hombre desde la antigiedad, y aunque en un principio, no fue tenido en cuenta
como parte del proceso educativo, gracias a las diferentes aportaciones de la pedagogia, la
psicologia, la filosofia, la antropologia o la sociologia, la educacion ha dado un giro

aprovechando todas las ventajas que su uso conlleva.

Diferentes estudios han demostrado que el juego incluye pensamiento creativo, solucién
de problemas, habilidades para aliviar tensiones y ansiedades, capacidad para adquirir nuevos

entendimientos, habilidad para usar herramientas y desarrollo del lenguaje.

Al hacer un breve recorrido histérico, se comprueba que son muchos los autores que
mencionan el juego como parte importante del desarrollo del nifio. Entre los filosofos que
abordan este tema esta Platon, uno de los primeros que reconoce el valor préctico del juego, dio
conceptos a cerca de la educacion, la cual “consiste en traer y conducir a los nifios al principio
que la ley anuncia como justo, y cuya rectitud reconocen de comun acuerdo las personas mas
virtuosas y de méas edad, siendo el referente de la base tedrica del juego. Otra aportacién tedrica
de Platdn, hace referencia a la instruccion ya que considera que de los 6 afios conviene asociar el
aprendizaje con el juego para que se ejerciten de forma disciplinada en sus futuras profesiones,
es decir que el juego fue considerado un instrumento que ayuda a preparar el ejercicio de la vida

adulta” (Lopez, 1997, p. 17).

Platon se caracterizd por ser el primero en ofrecer todo un repertorio de legalidades
educativas para regular la practica de los juegos basandose en su original principio teorico de

“salud total” y sirvio como punto de referencia para la psicologia y la pedagogia en la que el
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juego es un elemento fundamental para diagnosticar la inteligencia, las habilidades y los

conflictos ecoldgicos de los nifios (Lopez, 1997, p. 18).

Asimismo, Aristoteles en varias de sus obras alude al tema del juego como parte del
proceso de formacién, aborda el tema de los juegos y afade el caracter de medicina para
compensar la fatiga producida por el trabajo, ya que atreves del placer se obtiene descanso y

relajacion (Aristoteles, 1970)

Durante el siglo XVII, cuando el Renacimiento llegaba a su fin, las aptitudes europeas en
torno a los nifios y el juego comenzaron a cambiar; surgiendo un nuevo pensamiento sobre la
nueva conciencia de la infancia, considerando que los nifios merecian atencion y tenian

necesidades de desarrollo y sus problemas eran netamente diferentes a los de los adultos.

Juan Amoés Comenio en el siglo XVII fue uno de los primeros que trabajo de forma
cientifica un proyecto de integracion del juego en la vida educativa (Comenio, 2000).
Posteriormente tedricos de la educacion como Rousseau (siglo XVIII), considerd que los nifios
Ilegan al mundo no como organismos vacios en espera que las experiencias les den forma sino
como seres humanos originales equipados por naturaleza con un plan innato para su desarrollo,
el nifio es mas que una versién incompleta de un adulto y los adultos deben apreciar a los nifios
por lo que son “La infancia tiene su propia manera de ver, pensar y sentir y no hay mayor
tonteria que intentar sustituirla con la nuestra”. Para Locke, el nifio era un ser humano unico y
valioso cuyas necesidades de desarrollo deben ser reconocidas por los adultos, argumentaba que
los nifios requieren una direccion adulta firme y consideraba que el conocimiento debe entrar por

los sentidos atreves de un ambiente sano, Locke estuvo de acuerdo con el juego como practica
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educativa y establecid que el trabajo, la racionalidad y la disciplina eran ingredientes centrales

para el desarrollo de los nifios (Martinez, 2000, p. 23).

Pestalozzi (siglo XVIII) o Dewey (siglo XIX y XX) basaron sus teorias sobre la
ensefianza en el aprendizaje activo. Asi Rousseau entendia el aprendizaje de los nifios llevandose

a cabo a través de la libertad y espontaneidad que el juego provee.

Jacquein considero que el juego es una actividad espontanea y desinteresada que exige
una regla que cumplir o un obstaculo que salvar, tiene como funcidn procurar placer al nifio que
proviene del triunfo y que aumenta su personalidad y la sitlan ante sus propios ojos y ante los
demas. Para Rusself, el juego era una actividad generadora de placer, en cambio para Buyjendijk,
el juego era una actividad que se caracterizaba por ser espontanea, libre, alegre y generaba

espacios de esparcimiento, ocio, entretenimiento (Martinez, 2000, p. 23).

Adentrandonos en el siglo XX, nos encontramos con una obra magistral dedicada al
estudio del juego “Homo Ludens”, su autor, el holandés Johan Huizinga, desde un punto de vista
antropoldgico concibe el juego como una funcién humana tan esencial como la reflexién o el
trabajo; entiende el juego como cualidad intrinsecamente motivadora. Su obra estd dedicada al
estudio del juego como fendémeno cultural, en este sentido afirma: “la cultura no comienza como

juego ni se origina del juego, sino que es, Mas bien juego.

El fundamento antitético y agonal de la cultura se nos ofrece ya en el juego, que es mas
viejo que toda cultura” (Martinez, 2000, p. 24). También en el siglo XX, destacan las teorias de
psicologos como Vygotsky o Piaget. ElI primero considero el juego como una actividad
importante para el desarrollo cognitivo, motivacional y social; argumenta que a través del juego

se crea un espacio intermedio entre la realidad objetiva y la imaginacion, lo que permite realizar
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actividades que realmente no se podrian llevar a cabo, ademas menciona que este espacio

superior es una zona de desarrollo potencial de aprendizaje (Vygotsky, 1997).

Piaget desde la psicologia cognitiva concede al juego un lugar predominante en los
procesos de desarrollo, relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo de la
actividad ludica, para él los juegos ayudan a construir una amplia red de dispositivos que
permiten al nifio la asimilacion total de la realidad, incorporandola para revivirla, dominarla,
comprenderla y compensarla; de tal modo que el juego es esencialmente la asimilacion de la

realidad (Piaget, 1995, p. 20).

De igual manera, se destaca el libro de la profesora Catherine Garvey, “El juego infantil”,
sefiala la importancia que el juego tiene en el aprendizaje, puesto que requiere una actividad
verbal, mental y fisica altamente positiva en el estudiante. Sefiala ademas que el juego es
placentero y divertido. Aun cuando no vaya acompafado de regocijo, es evaluado positivamente

por parte del jugador”.

Los psicélogos han planteado una serie de teorias acerca del juego explicando el
significado de la importancia dentro del desarrollo de los nifios, de acuerdo a la teoria de H.
Spencer, considera que el juego libera la energia natural del cuerpo, para J.T.W Patrick (Hughes,
1999, p. 25), el juego permite evitar el aburrimiento mientras se restablecen las funciones
motoras naturales del cuerpo. Hall afirma que el juego permite revivir periodos en la historia
evolutiva de la especie humana y desarrolla las habilidades del conocimiento para funcionar

como adulto.

Prieto Figueroa, afirma que “El juego, como elemento esencial en la vida del ser humano,

afecta de manera diferente cada periodo de la vida: juego libre para el nifio y juego sistematizado
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para el adolescente. Todo esto lleva a considerar el gran valor que tiene el juego para la
educacidn, por eso han sido inventados los Ilamados juegos didacticos o educativos, los cuales
estan elaborados de tal modo que provocan el ejercicio de funciones mentales en general o de

manera particular” (Figueroa, 1984, p.78).

En las dltimas décadas se ha dado paso a un nuevo modelo educativo en el ambito del
aprendizaje: el enfoque comunicativo. Su caracteristica mas importante es la de proporcionar al
estudiante las herramientas necesarias que le permitan desenvolverse en situaciones reales y
cotidianas. Aqui es donde tienen cabida las actividades comunicativas y, por supuesto el tema

que nos ocupa: el juego.

El juego infantil es parte sustancial en las manifestaciones de la cultura de todas las
comunidades, en él se encuentra diseminado todo el saber popular que nos devela la historia, la
evolucion social, material, espiritual, 1o econémico y el contexto geografico y ecoldgico de las
comunidades que lo generan. Segun Stanley Hall, afirma que “los juegos son rudimentos de
actividades pasadas y en ellos se hace una recapitulacion de la historia de la humanidad”
(Stanley Hall, 1989, p. 125). La ludica infantil es la base de la estructura cultural hereditaria que
los nifios en cada generacion reciben para su formacién de una personalidad, caracteristicas que
el nifio va adquiriendo a través del juego. Introducir el juego a la escuela como una actividad que
logre un proceso de mediacion entre fantasias y la realidad, libertad y suefio, pensamiento y
lenguaje, alegria y creatividad, més que necesario se considera como el elemento esencial para

generar aprendizaje (Jiménez, 1999, p. 30)

2.3.2 Definicién y elementos del Juego
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Juego es sindnimo de recreacion, esparcimiento y existen cantidad de definiciones y
pensamientos respecto a este, si se habla del juego como impulsador de la curiosidad de los
nifios, citamos a Montaigne quien aconsejaba al campo de la observacion haciendo que al nifio
fomentara su curiosidad por todo lo que pudiera ver a su alrededor, una planta, un edificio, un
hombre, una silla etc. (MONTAIGNE, M. 1580), los nifios son curiosos por naturaleza, gustan de
estar en contacto con el mundo que los rodea y descubrir con ayuda de sus sentidos todo aquello

que

® MONTAIGNE, Michael (1580), Ensayos Filosdficos.
observa y siente y a través del movimiento logra acercar y apropiarse de esa parte que

toma de su entorno haciendo su estudio, su investigacion a su manera gracias a su forma natural
de comunicacion con el juego, es como postula Francesco Tonucchi “Jugar para un nifio es la
posibilidad de recortar un trocito de mundo y manipularlo” (F. Tonucchi : 20 frases sobre el
juego) con el juego los nifios buscan acercarse a esa realidad que es totalmente novedosa para
ellos, un mundo lleno de posibilidades y de sorpresas, pero no pueden entender todo lo que pasa
y lo que hay, por ello toman un trocito de ello, para conocerlo y entenderlo a su modo mientras
juegan, es trascendental resaltar la importancia del juego en la vida de una persona y mas aun en
la infancia y la importancia del interés de los padres, el juego encierra elementos de suma
vitalidad, como son los espacios, el aprendizaje, la familia, los componentes y temaéticas del

juego, para complementar cito a Francesco Tonucchi, en sus 20 frases sobre el juego, muy

ciertas:
1. “Tenemos que hacer que nuestros nifios tengan algo que contar”
2. “El verbo jugar solo se puede conjugar con el verbo dejar”

3. “El juego es placer y no soporta vigilancia y acompafiamiento”
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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“El juego de un nifio no se puede evaluar”

“No sabemos cuanto gana-aprende un nifio jugando”

“Se deberian tener pocos juguetes, pero buenos”

“Un juguete bueno es aquel que sin ser nada concreto puede ser todo”

“Jugar libremente significa salir de casa”

“Hoy la casa es una imitacion de la ciudad”

“Ofrecerles a los nifos tiempo libre y la posibilidad de elegir los espacios donde jugar”
“El juego necesita variedad de entornos para hacerlo mas rico

“Que los padres jueguen con los nifios es perfecto si realmente los padres quieren jugar”

“Los padres pensamos que podemos pagar con juguetes nuestro sentimiento de
culpabilidad”

“Dejar jugar libremente y permitir que se encuentren con el riesgo en sus juegos”
“Los nifios necesitan disfrutar de sus ciudades porque de esta manera desfogan toda la
energia acumulada”

“Los juegos son seguros si lo utilizan para jugar libremente”

Es correcto lo que afirma Tonucchi, con el juego se abren espacios de comunicacion y de

experiencias abundantes que se materializan en la creacién y el quehacer y ser del nifio cuando lo

que aprende, lo asimila y lo aplica en su tiempo, en el tiempo de descubrir todo lo que para ellos

es nuevo, nunca antes visto es producto la curiosidad y la sorpresa y es en este momento donde

su capacidad de asombro sale a flote por medio del juego permitiendo establecer relaciones

sociales y afectivas entre los nifios, porque se interviene, se asiste y se coopera como lo

menciona, Pellicciotta et al. 1971 “Jugar es afianzar la personalidad, es socializarse. El juego

promueve las actividades en grupo, la posibilidad de compartir y colaborar” (p.78), permitiendo
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su auto reconocimiento frente a un mundo totalmente desconocido consiguiendo asi su propio
descubrimiento, se debe comprender que “el juego no es solo una posibilidad de autoexpresion
para los nifios, sino también de autodescubrimiento, exploracién, y experimentacion con
sensaciones, movimientos, relaciones a través de las cuales llegan a conocerse a si mismos y a

formar conceptos sobre el mundo” (Bafieres et al. 2008, p.13).

’ Bafieres D., Bishop A, Cardona M, Comas | Coma O, (2008). E/ juego como estrategia. Caracas: Ed Laboratorio Educativo.
En sus afios de infancia, la manera en la que expresan y comunican lo que sienten o

piensan se hace jugando porque es una accion normal y natural, por ello es la manera como
conocen y aprenden.

Es preciso destacar que “el juego adecuadamente dirigido asegurara al nifio un
aprendizaje a partir de su estado actual de conocimiento y destrezas. El juego es potencialmente
un excelente medio de aprendizaje” (Moyles, 1990, p.31) porque se acopla a ello casi que
instintivamente, es algo congénito al ser vivo, como postula; Huizinga “el juego esta unido de
manera fundamental al ser humano ya que es una categoria vital absolutamente primaria de la
vida y como tal es el origen y sustento de la cultura humana”, “el juego fue antes que la cultura”
y es una proyeccién y una manifestacion de la identidad del nifio, del adulto y de todo ser vivo,
Para Huizinga las “caracteristicas del juego son, viéndolas como algo libre, donde se hace una

evasion de la vida real, considera que la satisfaccion del juego es su propia realizacion, cree que

este genera orden, tension, cambio, emocion, solemnidad, ritmo, y entusiasmo”

“El juego no es la vida “corriente” o la vida propiamente dicha. Mas bien consiste en
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escaparse de ella a una esfera temporera de actividad que posee su tendencia propia... el juego se
aparta de la vida corriente por su lugar y por su duracion” (Huizinga, Homo Ludens. 1968. pag.
23) “La naturaleza del juego es una categoria vital irreductible a cualquier otra. La funcién del
juego es la funcién del ser vivo, que no puede determinarse ni bioldgicamente ni logicamente” es
parte de la tradicion en otras palabras, la historia esta contada en el juego siendo esta la manera
de manifestacion del ser humano y mas aun en los nifios convirtiéndose en una estrategia
cognitiva que despierta las méas sublimes emociones, asi como la vision de una Optica mas

creativa.

8 Huizinga, J. (1968), Homo Ludens. Argentina: Emecé Editores Sociedad Andnima.

2.3.3 Teorias Psicopedagdgicas Sobre el Juego

Las primeras teorias acerca del juego surgieron a finales del siglo X1X y a principios del
siglo XX, destacando el significado biogenético del juego, es decir describian el juego como un
mecanismo involuntario que promovia el desarrollo fisico optimo o reflejaba la historia evolutiva

de la especie humana.

Las evoluciones del nifio desde su nacimiento hasta sus etapas adultas han sido motivo de
estudios de pedagogos, psicélogos, tales como: Piaget, Preyer, Freud, Wallon, Vygotsky, Spitz,
aunque sus teorias se contraponen en algunas cosas, todas afirman la existencia del juego como

forma de aprender y de evolucionar.

Spencer en su teoria de la energia sobrante, describia el juego como algo necesario para

que los nifios liberaran la energia acumulada, argumentaba que la naturaleza equipa a los seres
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humanos con cierta cantidad de energia para el proceso de supervivencia, si esta energia no se
usa con este fin, debe liberarse de alguna manera y los nifios liberan su energia cedente a través
del juego (Hughes, 1999, p. 26). Un enfoque del juego opuesto al de Spencer fue expresado por
G. Patrick, el cual consideraba que el juego mantenia ocupado a los nifios y les ayudaba a evitar
el aburrimiento restableciendo las funciones motoras. G. Stanley Hall, tenia un enfoque Gnico en
torno al significado del juego infantil segun su teoria de recapitulacion el desarrollo de cada
persona refleja el proceso evolutivo de toda la especie humana, por lo cual a través del juego
reviven los periodos de la historia evolutiva. Karl Groos, sugiri6 que el juego es la forma natural

del cuerpo de prepararse para las tareas de la vida adulta

° Hughes, Fergus (2006). El juego: su importancia en el desarrollo psicoldgico del nifio y el adolescente. Capitulo 2. “Perspectivas
Etoldgicas y Culturales”. Espafia: Ed Agrograf.

Dentro de las teorias contemporaneas se destaca la teoria psicoanalista a partir de
Sigmund Freud, el cual concebia que el valor del juego era principalmente emocional ya que les
ayuda a los nifios a reducir la ansiedad por lo cual afirma que hay dos tipos de ansiedad, ansiedad
objetiva, es decir el temor al mundo externo, por lo cual el juego reduce este tipo de ansiedad
otorgandole al nifio la ilusion de poder y control, en cuanto a la ansiedad instintiva, considera
que el ser humano es desconfiado por naturaleza, el efecto de su ansiedad es experimentada por
el ego y se traduce en mecanismo de defensa que actlan en contra de los instintos (Hughes,

1999, p. 26).

Erik Erikson, rechaza el concepto de Freud en torno a que la funcion principal del juego
es reducir la ansiedad y sugirié que el juego puede tener una funcion de desarrollo del ego dando
lugar al desarrollo de habilidades fisicas y sociales que aumentan la autoestima del nifio

(Hughes, 1999, p. 28).
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Basedow, afirmaba que el juego era una actividad natural del nifio y el medio de todos los
aprendizajes, consideraba que todo aprendizaje escolar deberia partir del juego. Para Wundt, el
juego permite que tenga lugar ciertos aprendizajes y es unos de los procesos psicologicos

superiores como el razonamiento, el lenguaje, y la conciencia (Martinez, 2000, p. 26).

K. Groos, veia en el juego un valor adaptativo en tanto que es pre ejercicio de aquellos
instintos aun no desarrollados y necesarios para la supervivencia de individuo y especie
(Martinez, 2000, p. 24). Algunas de las mas modernas teorias funcionales tendrian en Groos un
insigne precedente. EI problema con estas teorias es que son necesariamente parciales, pues si el
juego consiste en una orientacién del individuo hacia su propia conducta, en una disociacion
entre los medios y el fin que se persigue, de modo que el placer se obtiene por la puesta en
funcionamiento de esos medios, cabria suponer que cualquier conducta o habilidad es susceptible

de verse beneficiada por su practica en el juego.

Como R. Fajen (1981) ha senalado, habria una posible version “simulada”, no-literal,
ludica, de la mayor parte de los comportamientos “serios” o literales. En realidad, todos estos
estudios etoldgicos se centran en el juego motor (Martinez, 2000, p. 24). Las teorias a las que
dan lugar ignoran las caracteristicas peculiares tanto del juego simbdlico como el de reglas.
Freud vincula el juego a los sentimientos inconscientes y al simbolo como disfraz en el que éstos
se ocultan. La realizacion de deseos, que en el adulto encuentran expresion a través de los

suefios, se lleva a cabo en el nifio a través del juego.

Pero en su trabajo sobre una fobia infantil, Freud (1920) se ve obligado a reconocer que
en el juego hay algo mas que proyecciones del inconsciente y resolucion simbolica de deseos

conflictivos. Tiene también que ver con experiencias reales, en especial si éstas han sido
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desagradables y han impresionado vivamente al nifio. Al revivirlas en su fantasia llega a dominar
la angustia que le produjeron éstos originariamente. Para Freud el juego sirve como
compensacion de la realidad, regido por el principio del placer y es ademas la expresion de

instintos conscientes, en el juego las experiencias traumaticas tienden a desaparecer.

André Schmitt, afirmaba que el juego permite que el tiempo pase, y todas las
preocupaciones se puedan tolerar, haciendo que la vida se transforme, se purificara, se hiciera
sencillo, es el mayor placer que pueden experimentar los nifios en sus etapas de desarrollo

(Martinez, 2000, p. 30).

Para Piaget, al cual le dedicaremos méas adelante un punto, el juego consiste en un

predominio de la asimilacién sobre la acomodacion.

Cualquier adaptacion verdadera al medio supone, en la teoria, un equilibrio entre ambos
polos. Y si la imitacién es el paradigma de predominio de la acomodacién, el juego, en el que se
distorsiona esa realidad externa a favor de la integridad de las propias estructuras, sera el
paradigma de la asimilacion. Al mencionar las teorias psicoldgicas sobre el juego infantil hay
que referirse necesariamente a la obra de L. S. Vygotsky (1982) y a la de sus colaboradores y
discipulos, quien es sus escritos miro en el lenguaje una forma de interactuar mediante la
interaccion social donde segun él se estudia la ciencia del nifio y su desarrollo donde su principal
punto es “el juego psicosocial donde se desenvuelve el niflo en un mundo inmerso en la
mediacion y realizacion de actividades esenciales en el desarrollo de la etapa de infancia se
desprenden todas las investigaciones dadas por Vygotsky, igualmente defendio que la
naturaleza social del juego simbdlico es tremendamente importante para el desarrollo (Martinez,

2000, p. 30). De acuerdo con Vygotsky, el origen del juego es la accion. Ahora bien, mientras
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que para Piaget la complejidad organizativa de las acciones que dan lugar al simbolo, para el
sentido social de las acciones es lo que caracteriza la actividad ludica especialmente de D. B.
Elkonin (1980), que ha recogido una interesantisima muestra de estas investigaciones. Ambos
autores consideran que la unidad fundamental del juego infantil es el juego simbdlico colectivo,
0 como ellos le llaman, el “juego protagonizado”, caracteristico de los tltimos afos preescolares.
Se trata, por tanto, de un juego social, cooperativo, de reconstitucion de papeles adultos y de sus

interacciones sociales (Martinez, 2000, p. 31).

La condicion necesaria para que un determinado comportamiento pueda ser interpretado
como ludico, estribaria en su componente de ficcion. Por esta misma razon, cuando la teoria
aborda el caso de los juegos de reglas, concibe a éstos como un mero cambio en el énfasis de sus
componentes de ficcion y de regulacién. Los juegos de ficcion o juegos protagonizados tendrian
ya unas reglas. Lo que ocurre es que dichas reglas solo serian implicitas mientras que el énfasis
en estos juegos estaria en su componente de ficcion. Las reglas aparecerian de forma explicita,

mientras que el componente de ficcion se tornaria implicito.

Elkonin, insiste en la importancia que tiene la cooperacion ya en estos niveles de juego
protagonizado. La interaccion de roles que en él tienen lugar supone un continuo ejercicio de
descentramiento para poder colocarse en el punto de vista de otro. C. Garvey (1982) sefiala que
las conversaciones de los nifios, cuando juegan entre si, tiene una riqueza linguistica y una
complejidad que no alcanzan cuando la conversacion se establece con un adulto o en su

presencia (Martinez, 2000, p. 32).

El juego del nifio tiende, en todo momento, a la representacion, a la simbolizacion, a la

abstraccion "del acto al pensamiento™, segun la idea clave de la teoria de Wallon. La explicacion
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de esta teoria nos indica como el proceso del primer movimiento del nifio viene en juegos y mas

tarde en simbolismos y abstracciones.

2.3.4 Contribucion del juego en la Educacion

“El juego es considerado como una de las actividades méas agradables conocidas hasta el
momento, y una forma de entretenimiento, siendo una actividad de caracter universal. La
didactica considera al juego como entrenamiento que propicia conocimiento, y a su vez produce
satisfaccion y se puede disfrutar de un verdadero descanso después de una larga y dura jornada

de trabajo que estimula y favorece cualidades morales en los nifios y las nifias”. (Valifio, 2006)

10 Valifio, Gabriela (2006) “La relacién Juego y Escuela: aportes tedricos para su comprension y promocion”. Espafia: Ed
Agrograf.

Es importante que el docente utilice técnicas de este tipo dentro de sus clases y no solo
presente contenidos para que los estudiantes memoricen, si no que mediante estrategias nuevas
pueda lograr un aprendizaje significativo, que es la meta a la que se debe llegar en la educacion,
que los conocimientos sean perdurables y no solo a corto plazo. Pues la actividad lGdica ademas
de ser divertida, proporciona placer y bienestar, por un lado y por otro, genera descubrimientos,
desarrolla habilidades, promueve aprendizajes y favorece tanto la socializacion como la
cognicion.  El maestro debe ser motivante pues de él depende que los estudiantes quieran

aprender realmente y sobre todo que lo logren.

Recordando el juicio de Vygotsky “El juego nace de las necesidades y frustraciones del
nifio” seria beneficioso emplear material ladico para hacer observaciones sobre tendencias o

actitudes en nifios, jovenes y adultos. En los dos Gltimos casos ayudarian a percibir problemas de
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la infancia. En cuanto a qué material usar, eso es cuestion de iniciativa propia, pero en general se
usa mufiecos (por su representacion: papa, mama, hermano, etc.), rompecabezas, armas y
mufiecas (roles), Con el juego el nifio desarrolla facultades, motoras finas y gruesas, desarrolla su
inteligencia y actitud frente a los obstéculos, de igual forma desarrolla el sentido critico de las
situaciones que se dan en su medio como es el caso de la problemética del cambio ambiental y la
contaminacion. La ludica de los juegos como ente importante en la vida del nifio y su relacion

con el fomento de los valores.

De acuerdo al estudio realizado por Torres, Fatima y Cristalino (2007) manifiestan que la
ludica del juego tiene diversas connotaciones dentro de las esferas que componen al hombre, es

decir posturas antropoldgicas, socioculturales, psicoldgicas, entre otras por lo cual pretenden

explicar a través del juego la relevante importancia dentro del desarrollo integral humano

especialmente en las edades tempranas (p.55).

Desde la antropologia segin (Ramos, 2000) citado por (Torres, Fatima y Cristalino,
2007) se define el juego como una practica inherente a todo ser humano y una experiencia que
rebasa lo simple y trivial del entretenimiento, a su vez es su comportamiento de un placer
voluntario envuelto desde el nacimiento hasta la muerte, marcando un profundo impacto en el
desarrollo biopsicosocial del hombre, de igual manera es un comportamiento universal y vital
para la existencia humana. El juego es relevante debido a que se considera una actividad que se
ha realizado desde el origen de las culturas gracias a los componentes que contienen y gue se
desarrollan tales como: la libertad, la invencién, la fantasia, disciplina, estos valores son los

motores del progreso humano (Torres, Fatima y Cristalino, 2007, p.56).
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Desde la psicologia se ha abordado la lGdica del juego dentro de sus lineas de
investigacion considerdndolo como un espacio natural de la vida infantil aportando un sinfin de
beneficios, teniendo a su vez un lugar preponderante debido a que refuerza la practica de
situaciones placenteras abordan las experiencias traumaticas, las cuales son esenciales dentro de
la vida futura del nifio, a su vez se convierten en un gran aporte a la evolucion del pensamiento
infantil, lo cual lo realiza a través de la interaccion con el medio ambiente que lo rodea (Piaget

citado por Papalia, 1992).

" Torres, Rosa Marfa (2007), Participacion Ciudadana y Educacion, Una Mirada Amplia y 20 Experiencias en América Latina.
Madrid: Editorial Trillas.

Desde la dptica pedagogica, existen muchos autores que catalogan al juego de suma
importancia dentro del area educativa determinandola como la manifestacion mas pura y
espiritual del ser humano en la edad infantil, desarrollando la imaginacion, la creatividad, siendo
a su vez beneficioso para la parte corporal, debido a los beneficios que otorgan de alegria,
libertad, contentamiento y tranquilidad (Anzola, 1994 citado por Torres, Fatima y Cristalino,

2007).

El juego en dltimas es indispensable para el desarrollo de la totalidad del ser, generando
beneficios en el ambito bildgico, cultural, social, artistico, ambiental entre otros. En el primer
ambito permite el desarrollo del cuerpo, el cerebro, la capacidad sensorial y las destrezas
motoras. De acuerdo a (Padréon ,2001) en el ambito bioldgico el nifio a través del juego descubre

Su cuerpo, su imagen corporal y su reconocimiento como persona, favorece el desarrollo
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musculo-esquelético y la coordinacion motriz de sus miembros, afianza las habilidades fisicas
béasicas y diversificadas como la marcha, la carrera, el salto, los lanzamientos, recepciones,
propulsiones, entre otros, permite el desarrollo de la agudeza de los diferentes 6rganos
sensoriales tanto estéreoceptivos, propioceptivos, interoceptivos, los cuales contribuyen al
mejoramiento de la estructuracion perceptual , mejora la precision de los gestos y el lenguaje
tanto corporal como a través del juego cantado y dramatizado que favorece el desarrollo de la

comunicacion.

Desde el &mbito cognoscitivo, la ladica del juego permite la adquisicion de conceptos
tales como: tamafio, colores, formas, nociones de cantidades, clasificacién, seriacion, manejo de

las variables de espacio y tiempo.

2 Torres, Rosa Marfa (2007), Participacion Ciudadana y Educacion, Una Mirada Amplia y 20 Experiencias en América Latina.
Madrid: Editorial Trillas.

A su vez permite la elaboracion de estrategias, comprensién de situaciones, anticipacién
de acontecimientos, solucién de problemas, construccion de pensamiento I6gico, conocimiento y
comprension del mundo que lo rodea, potenciando de manera generalizada la imaginacion, el

pensamiento simbdlico y la creatividad (Torres, Fatima y Cristalino, 2007, p.57).

El juego permite en ultimas el desarrollo de la interaccion, integracion social y conciencia
racional, por lo cual propicia situaciones y oportunidades para el encuentro consigo mismo, con

los otros, y lo cultural.

2.3.5 El Medio Ambiente
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La palabra ambiente ha estado sujeta a diversas definiciones determinadas por diferentes
disciplinas que desde su quehacer han estado interesadas en los procesos que se dan a nivel
natural, a pesar de esto se puede entender ambiente como un sistema compuesto por las
relaciones de lo natural, social y cultural, que de acuerdo a la dindmica puede generar aspectos

positivos 0 negativos sobre el entorno (Bolivar y Pérez, 2008, p. 39)

De igual forma, es concebido como la relacion entre un ecosistema y la cultura. Es el
entorno en el cual opera una organizacion, que incluye el aire, el agua, el suelo, los recursos
naturales, la flora, la fauna, los seres humanos, y su interrelacion (Subgerencia Cultural del
Banco de la Republica, 2015). No obstante, el significado del término Medio Ambiente se ha ido

ampliando y concretando. Hoy, se considera Medio Ambiente al conjunto de valores naturales,

% Torres, Rosa Maria (2007), Participacion Ciudadana y Educacion, Una Mirada Amplia y 20 Experiencias en América Latina.
Madrid: Editorial Trillas.

sociales y culturales existentes en un lugar y en un momento determinado, que influyen
en la vida del hombre y en las generaciones futuras. Es decir, el concepto de Medio Ambiente
engloba no sélo el medio fisico (suelo, agua, atmdsfera), y los seres vivos que habitan en él, sino
también las interrelaciones entre ambos que se producen a través de la cultura, la sociologia y la

economia (CEPAL, 2010).

2.3.6 Educacién Ambiental

Proceso educativo mediante el cual se logra una percepcién global y pormenorizada de

todos los componentes del ambiente, tanto natural como social, de la interdependencia y el
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funcionamiento de los ecosistemas, de la necesidad de su preservacion y de su compatibilidad

con el desarrollo.

La educacién ambiental, nace de la necesidad de lograr un cambio de conductas y la
creacion de un respeto al medio natural y sociocultural, y asi obtener la armonia entre los
factores hombre, ambiente y desarrollo. Uno de los aspectos fundamentales de la educacion
ambiental consiste en reafirmar el sentido de pertenencia e identidad del ciudadano respecto al

espacio geogréafico donde se desenvuelve. (Banco de la Republica, 2010).

La educacion ambiental es un proceso que reconoce valores y aclara conceptos centrados

en fomentar las actitudes, destrezas, habilidades y aptitudes necesarias para comprender y

4 CEPAL (2010). Area: Introduccion al concepto de Medio Ambiente. El concepto de Medio Ambiente. San Juan de Pasto.

apreciar las interrelaciones entre el ser humano, su cultura y la interrelacion con la

naturaleza.

La educacion es fundamental para adquirir conciencia, valores, técnicas y
comportamientos ecoldgicos y éticos en consonancia con el desarrollo sostenible y que
favorezcan la participacién comunitaria efectiva en decisiones. Asi lo afirma la conferencia de

toma de decisiones de las Naciones Unidas (1992)

De acuerdo al estudio realizado por Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011) “La educacion

ambiental para una sociedad sustentable equitativa es un proceso de aprendizaje permanente,
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basado en el respeto de todas las formas de vida” (p. 4). Tal educacion afirma valores y acciones
que contribuyen para la transformacion humana y social para la preservacion ecoldgica,

estimulando la formacion de sociedades socialmente justas y ecoldégicamente equilibradas.

Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011), considera que la educacion ambiental es un proceso,
democratico, dindmico y participativo, que busca despertar en el ser humano una conciencia, que
le permita identificarse con la problematica socio ambiental, tanto a nivel general, como del
medio en el cual vive; identificar y aceptar las relaciones de interaccion e interdependencia que
se dan entre los elementos naturales alli presentes y mantener una relacién armonica entre los
individuos, los recursos naturales y las condiciones ambientales, con el fin de garantizar una

buena calidad de vida para las generaciones actuales y futuras (p. 6).

- Rengifo Beatriz, Segura Liliana y Mora Francisco (2011), “La educacién ambiental una estrategia pedagdgica que contribuye a
la solucion de la problemdtica ambiental en Colombia”. San Juan de Pasto: Universidad de Narifio, XX Coloquio Internacional de
Geocritica.

Para Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011), la educacion ambiental es un saber-hacer, un
saber en accion, que reflexiona la relacion docente, estudiante y participante, la ensefianza, el
aprendizaje, las didacticas, el entorno sociocultural-ambiental, las estrategias educativas, las
cuales tienen el propoésito de responder cuestionamientos sobre ¢como educar? y de ¢ Qué manera
educar?, siendo a su vez un proceso evolutivo, expansionista, profundo e innovador en los
diversos ambitos del entorno local, comunitario, dentro del trabajo en equipo y en la solucion a

problemas ambientales (p. 6).
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Novo (1996) citado por (Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011), considera que se debe
“trabajar proyectos pedagdgicos solidarios en constante relacion con el individuo, la sociedad y
con ello contribuir a formar personas con pensamiento autbnomo, autenticas, criticas, creativas y
solidarias, democraticas y participativas, con sentido de pertenencia social e identidad cultural,
capaces de dialogar, de reconocerse entre si y de auto gestionar cambios e innovaciones
necesarias para el mejoramiento de la calidad de vida” (p. 6), es decir que se debe enfatizar en
proyectos pedagdgicos solidarios para enmarcar el trabajo personal, colectivo y social hacia la
conservacion y preservacion del medio ambiente en temas transversales que responden a

problemas relevantes en una institucion o comunidad.

La educacion como el eje de la accion para el desarrollo sostenible teniendo en cuenta lo

que afirma Sanchez (1997) citado por (Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011) por lo cual, enfatiza

16 Rengifo Beatriz, Segura Liliana y Mora Francisco (2011) “La educacion ambiental una estrategia pedagdgica que contribuye a
la solucion de la problemdtica ambiental en Colombia”. San Juan de Pasto: Universidad de Narifio, XX Coloquio Internacional de
Geocritica.

hacia la “Educacion para la solidaridad”, la cual consiste, en unir a todos los sectores
sociales para la construccion de una nueva sociedad multicultural, democratica, tolerante e
igualitaria en la que favorece la autoestima, la responsabilidad, la participacién y el desarrollo

sostenible (p. 6).

De acuerdo a los estudios realizados por Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011), consideran
que la educacion ambiental debe tener como niveles de conocimiento: “la comunidad local, la

nacion y el mundo” (p. 6). Cabe resaltar que segiin Novo (1996) “La educacion ambiental no
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debe verse ni como una asignatura, ni como un conjunto de actividades, sino como un

acercamiento globalizador e integrador de la realidad” (Rengifo, Quitiaquez y Mora, 2011, p. 7)

La educacion ambiental desde el sentido de la interdisciplinariedad y la transversalidad
lleva al individuo o estudiante como lo sefiala Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011), a que “los
aprendizajes que deben estar incluidos en todas las materias y que tienen como fin potenciar en
los estudiantes actitudes y conductas que les ayuden a desarrollar su capacidad reflexiva, su
autoestima, su sentido de pertenencia; incentivarlos a trabajar por una buena convivencia escolar
y familiar, promoviendo el respeto por el otro y por las formas de vida del planeta, y también
brindarles las herramientas necesarias para desenvolverse en un mundo en permanente cambio”
(p. 7). Este tipo de aprendizajes, direcciona a los estudiantes a que desarrollen actitudes de
analisis, interpretacion, proposicion, reflexion, tolerancia e igualdad, y sean capaces de crear una
sociedad mas justa e igualitaria desde la practica cotidiana en su saber ser y saber hacer en

sociedad. (Rengifo, Quitiaquez y Mora, 2011, p. 7).

v Rengifo Beatriz, Segura Liliana y Mora Francisco (2011) “La educacion ambiental una estrategia pedagdgica que contribuye a
la solucion de la problemdtica ambiental en Colombia”. San Juan de Pasto: Universidad de Narifio, XX Coloquio Internacional de
Geocritica.

De acuerdo a Sanchez (2011), el trabajo transversal de la educacion ambiental dentro del
aula es prioritario para desarrollar en los alumnos un pensamiento critico y complejo que dé
respuesta a las problematicas de la sociedad actual; sintomas como la contaminacion, la perdida
de la biodiversidad, la deforestacion, el cambio climético, los trastornos de alimentacion, el
stress, entre muchos otros, pueden disminuir si modificamos algunas de nuestros habitos y

compartimos con la comunidad nuestros saberes (p.2). Lo que configura una estrategia educativa
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para crear conciencia y retomar los valores y principios heredados por nuestros ancestros,

quienes tenian un profundo respecto a todo lo relacionado con la naturaleza.

2.3.6.1 Objetivos de la Educaciéon Ambiental.

Los objetivos de la educacién ambiental a nivel mundial son:

- Toma de conciencia: Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran mayor

sensibilidad y conciencia del ambiente en general y de los problemas.

- Actitudes: Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores sociales y un
profundo interés por el ambiente que los impulse a participar activamente en su proteccion y

mejoramiento.

- Participacion: Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen su sentido de

responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de prestar atencion a los

'8 Sanchez Paredes Anali (2011). La Educacién Ambiental con enfoque transversal y ludico para cuarto grado de la escuela
primaria: un Proyecto de Intervencion. México: Revista electrdnica de Educacion.

problemas del ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto (Querales,

Pineda, Vazquez y Cuevas, 2012).

Se puede especular que la educacion ambiental manifiesta cuatro niveles diferentes que
son:

2.3.6.2 Niveles de la Educacién Ambiental
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2.3.6.2.1 Fundamentos ecoldgicos: Este nivel se fundamenta en la instruccion e informacion
que debe proveerse por medio de los conceptos de la Educacion Ambiental, sobre los sistemas
que dan soporte a la vida en la tierra. Ese soporte vital presenta reglas ecologicas sobre la vida,
muchas de las cuales se conocen por la labor de los cientificos quienes las descubren,
constantemente revelan nuevas reglas utilizando las diferentes ramas de la ciencia como la

biologia, geologia, meteorologia, geografia fisica, botanica, quimica, fisica.

2.3.6.2.2 Concienciacion conceptual: Este nivel establece la union entre el conocimiento
conceptual de las reglas ecoldgicas y la accion de los individuos de manera individual y de cémo
estas uniones de estas permiten la concienciacion de las acciones que ayudan a guiar la conducta

de la sociedad humana.

2.3.6.2.3 La investigacion y evaluacion de problemas: La investigacion sobre los problemas
ambientales es la clave para la resolucion de muchos de los problemas ambientales debido a la
informacion valiosa que esta arroga en cada investigacion, ademas de ello la evaluacién de la

situacién ambiental es de gran importancia, ya que una investigacion exhaustiva y una adecuada

¥ Querales Endrina, Pineda José, Vazquez Mario y Cuevas Zaira (2012), Plan estratégico de educacion ambiental en la
comunidad el “olivo los cafios”. Parroquia Trinidad Samuel, Municipio G/D Pedro Ledn Torres, Estado Lara: Republica
Bolivariana de Venezuela, Ministerio de poder popular para la educacién universitaria, Programa Gestién Ambiental Aldea
Escuela Bolivariana Carora Carora-Torres-Lara.

evaluacion podra generar interpretaciones de forma correcta y con exactitud sobre los aspectos

ambientales.

2.3.6.2.4 La capacidad de accién: El individuo més afectado por su propio efecto sobre el
ambiente es el hombre ya sea por su accién directa e indirecta sobre este, ya sea de forma

individual o colectiva. Es por ello necesaria la ensefianza, habilidades de participacion y accion
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sobre los problemas ambientales de su entorno y de su comunidad, generando soluciones a estos
problemas presentes y desarrollando planificaciones para la prevencion de problemas

ambientales futuros.

2.3.6.3 Importancia de la Educacion Ambiental

La cultura ambiental no es un comportamiento ciudadano sino una faceta civica, es el
mantenimiento de un entorno de vida, es aqui donde radica la importancia de la Educacion
Ambiental, en donde las personas deben de hacer conciencia sobre su ambiente, asi como de
todo lo que le rodea, ya que, si no se hace algo, entonces se perdera una infinidad de animales,

plantas y arboles, pero sobre todo se acabara con el planeta Tierra.

La educacion ambiental se puede orientar a la solucion de los problemas practicos del
medio ambiente. Ella requiere un enfoque interdisciplinario para establecer una nueva relacion
estructural entre el conocimiento, la préactica y la conducta. La educacion debe respaldar la
accion comunitaria, la cual debe estar orientada al futuro y al concepto de responsabilidad
universal. Asi se mantiene en curso la busqueda de oportunidades de aprendizaje que exploten el
papel social de las instituciones educacionales y forjen relaciones, mas productivas de por vida

entre los “estudiantes” de todos los niveles.

2.3.7 La simulacién de los juegos para la educacion ambiental

De acuerdo a Diana Gonzales y Beatriz Cardenas consideran que las estrategias

pedagdgicas deben tener en cuenta nuevas concepciones del entorno de la ensefianza y estas
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simulaciones tienden a jugar un importante papel complementario en el aprendizaje de la

“manera de aprender” en educacion ambiental.

El objetivo global de los juegos o simulaciones no es el de minimizar la diferencia
existente entre unas y otras, sino al contrario, sacar el maximo partido de ella convirtiéndola en
el elemento determinante de esta pedagogia, por otra parte, el criterio de eficacia se define como
la relacion mas favorable entre los medios empleados y los resultados. Uno de los objetivos de la
simulacion es la modificacion de la situacion pedagdgica creada, utilizando los estudios de casos,
los juegos de interpretacion, los juegos de empresa, los juegos econdmicos, etc., en los que se
propone a los participantes que asuman diferentes roles, que desempefien diversas funciones que

conozcan o analicen situaciones, entre otros, (Gonzales y Cardenas, 2003, p. 2)

La educacion ambiental, constituye una herramienta necesaria para orientar la conducta, a
través de la reflexion sobre la relacion con el medio ambiente y explicitacion de los ideales y
metas que demarcan el ideal de actuacion de los seres humanos en él. Estos referentes, permiten
justificar o reprobar las acciones, generando criterios para evaluar el comportamiento propio y de
las demaés personas, como lo sefialan Medrano, Gofii y Palacios (1999), Ros y Gouveia (2001), y

Fabelo (2004) citados por (Vargas y Estupifian, 2012)

% Gonzalez Diana y Cardenas Beatriz (2003). Juego de educacion ambiental. La Habana: laboratorio de Productos quimicos.
Revista Pedagogia Universitaria. Departamento de Fundamentos Quimicos y Bioldgicos. Facultad de Ingenieria Quimica
Instituto Superior Politécnico José Antonio Echeverria.

Dentro del contexto de la Educacion Ambiental el Juego puede enfocarse bajo cuatro

perspectivas fundamentales:
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1. Como una estrategia que permite hacer efectiva una filosofia dirigida hacia la
educacion para la paz, la igualdad de género, de edades y la consolidacion de una

ética ambiental (Brown, G. 1986: Alvarez, A., y col.98) (citado por Pulido, 2005).

2. Un sistema comunicacional efectivo ya que no discrimina a los participantes por

clases sociales, rangos o funciones.

3. Una herramienta para el trabajo en equipo y para inducir la blsqueda de

soluciones a los conflictos comunitarios.
4. Un recurso didactico

De acuerdo a Gonzales (2011) la educacién ambiental es un “proceso dirigido a
desarrollar una poblacion mundial que esté consciente y preocupada del medio ambiente y de sus
problemas y que tenga los conocimientos, actitudes, habilidades, motivacion y conductas para
trabajar, ya sea individual o colectivamente, en la solucion de los problemas presentes y en la

prevencion de los futuros” (p.2)

Para Piaget citado por Gonzales (2011), manifiesta que el nifio/a precisa interactuar con el
medio externo para tener la experiencia y a la vez pensar y actuar sobre esa experiencia para
poder asimilarla e incorporarla a su estructura mental. Para Piaget el desarrollo es un proceso en
el que se dan dos tipos de acciones entre el nifio/a y el medio. Hay acciones donde el nifio actia
sobre los objetos utilizando esquemas que el posee y hay otras acciones donde los objetos y
situaciones influyen sobre los esquemas del nifio/a, modificandolos. El nifio interactua
constantemente sobre el medio externo, de esta manera asimila la experiencia, la incorpora a su
estructura mental y luego de varias experiencias significativas se acomoda, es decir, modifica su

estructura mental para adecuarse a la realidad. Como consecuencia de los procesos de
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asimilacion y acomodacién, forma nuevas estructuras y este proceso permite el desarrollo de su

inteligencia (p.3)

2.4 Marco Legal

A continuacion, se destaca el fundamento legal que sustenta esta investigacion, dandole
sentido de relevancia y pertinencia a la misma; se soporta en los siguientes instrumentos
juridicos:

Este proyecto de aula para la ensefianza sobre el cuidado del medio ambiente en el grado
quinto de educacidn basica primaria de la Institucion Educativa Normal sede Pasto, se enmarca
dentro de lo establecido en la convencion sobre los Derechos del Nifio, ratificados por las
Naciones Unidas en 1989, reconocimiento historico que se hizo sobre la nifiez, al considerarla
sujeto de derecho y a su vez se convirtié en el instrumento juridico internacional para la defensa

de los Derechos de los nifios especialmente dentro del campo educativo.

2.4.1 Constitucion politica de Colombia (1991)

Segun la carta politica dentro del articulo 44, resalta sobre los derechos fundamentales de
los niflos, los cuales los relaciona con “la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social,
la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de
ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su
opinién” (Constitucion Politica de Colombia, 1991) y el articulo 67, que considera a la educacion

como

2! Constitucién Politica de Colombia (1991). Capitulo 3. De los derechos colectivos y del ambiente: Articulo 67.
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“un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura; al
mismo tiempo la educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la
paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente” (Constitucion Politica de Colombia,
1991).

Dentro de la Ley 1098 del 2006 (codigo de Infancia y Adolescencia) dentro de su articulo
28 establece que el derecho a la educacién de los nifios, nifias y adolescentes debe ser de calidad
y obligatoria por parte del Estado, ademas dentro del articulo 30 de la misma Ley, instaura el
derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes, en donde estos tienen
derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo
vital y a participar en la vida cultural y en las artes, de igual forma tienen derecho a que se les
reconozca, respete y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura a la cual pertenece.

La ley general de Educacién dentro de su articulo Quinto, plantea los fines de la
educacion en los numerales 5, 7, 9 y 12, de los cuales habla acerca “de la adquisicion de una
conciencia para la conservacién, proteccion y mejoramiento del ambiente de la calidad de vida,
del uso racional de los recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura
ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la nacion, de igual manera habla
acerca de la formacion para la promocion y preservacion de la salud e higiene, la prevencién
integral de problemas socialmente relevantes la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre”(Ley 1098 de 2006 ).

2 Constitucién Politica de Colombia (1991). Capitulo 3. De los derechos colectivos y del ambiente: Art 30.
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A partir de la Ley General de Educacion, en su articulo 20 ratifica acerca de los objetivos
generales de la educacion basica correspondiente a la adquisicion de conocimientos y desarrollo
de habilidades y competencias.

a) Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida
social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del
proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo;

c) Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la interpretacion y solucién
de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana;

De igual forma se destaca el Articulo 23, que especifica las areas fundamentales del
conocimiento y de la formacion establecida dentro del curriculo del proyecto educativo
institucional el cual ratifica acerca de: las Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de
los objetivos de la educacion bésica se establecen areas obligatorias y fundamentales del
conocimiento y de la formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el
curriculo y el Proyecto Educativo Institucional. Los grupos de areas obligatorias y fundamentales

que comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

1. Ciencias naturales y educacion ambiental

De igual manera se tienen en cuenta los lineamientos curriculares de las ciencias naturales y
la educacion ambiental, las cuales se convierten en las orientaciones pedagogicas para los
docentes, sirviendo de base como elementos béasicos dentro de su plan de estudios, de igual
manera los docentes tienen autonomia para guiar los procesos que desarrollan el disefio

curricular dentro del Proyecto Educativo Institucional.
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El Ministerio de Educacion Nacional en cumplimiento del articulo 78 de la Ley General
de Educacion, genera los lineamientos curriculares. En los lineamientos que hacen parte del area
ciencias naturales y educacion ambiental, ofrece a los estudiantes la posibilidad de conocer los
procesos fisicos, quimicos y bildgicos y su relacién con los procesos culturales, en especial
aquello que tiene la capacidad de afectar el caracter armonico del ambiente. La apropiacion de
dichos conocimientos debe fomentar en el estudiante una actitud critica y reflexiva sobre su
entorno, permitiéndole ser consiente de los peligros al hacer uso de un ejercicio irresponsable
sobre este saber, el cual pueda ocasionar dafios a la naturaleza.

Los estandares basicos en competencias de ciencias naturales buscan principalmente el
desarrollo de las habilidades y actitudes cientificas por parte de los estudiantes, por lo cual los
estandares recomiendan que se fomente dentro de la educacion la capacidad de:

1. Analizar los problemas ambientales, explorar hechos y fendmenos naturales
2. Observar, recoger y organizar informacion relevante utilizando diferentes métodos de
andlisis para ser evaluados y compartir sus resultados y evidencias cientificas.

En su Articulo 79, la Constitucion Nacional consagra que: “Todas las personas tienen
derecho a gozar de un ambiente sano. La Ley garantizara la participacion de la comunidad en las
decisiones que puedan afectarlo. Es deber del Estado proteger la diversidad e integridad del
ambiente, conservar las areas de especial importancia ecoldgica y fomentar la educacion para el

logro de estos fines” (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

 Constitucién Politica de Colombia (1991). Capitulo 3. De los derechos colectivos y del ambiente: Articulo 78
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2.4.2 Ley 115 de 1994 (febrero 8)

La politica Educativa Colombiana se concreta a través de la ley 115 de 1994, llamada Ley
General de Educacion, la cual sefiala la dimension ambiental como un componente basico a ser
incluido como eje transversal, que permee todas las &reas del conocimiento y todas las
actividades del curriculo, para lograr la formacién integral de los individuos. En cuanto a la
Educacion Ambiental, la ley la reconoce, respalda, apoya y la sefiala como obligatoria en todos
los planteles educativos del pais, para la educacion basica (primaria y secundaria). (Universidad

Nacional de Colombia, 2012).

2.4.3 Decreto 1743 (agosto 3, 1994)

Por el cual se instituye el Proyecto de Educacién Ambiental para todos los niveles de
educacion formal, se fijan criterios para la promocién de la educacion ambiental no formal e
informal y se establecen los mecanismos de coordinacion entre el Ministerio de Educacion
nacional y el Ministerio del Medio Ambiente (Ministerio de Educacion Nacional, 1994).

Siendo los PRAES de trascendental importancia en el desarrollo de una comunidad
responsable de sus decisiones con respecto al manejo del entorno y como gestora de cambio, se
contempla la posibilidad de hacer aportes a la mejora del medio ambiente y la calidad de vida,
enlazando actividades de caracter cientifico y tecnoldgico desde las diferentes asignaturas que
logren cambios de actitud, fomenten la participacién comunitaria y proporcionen conocimientos,
habilidades, destrezas, valores, actitudes y aptitudes.

La ley 1098 de 2006, la cual expide el cédigo de infancia y adolescencia que en su
articulo 15, hace referencia a los ejercicios de los derechos y responsabilidades; menciona que es

obligacion de la familia, de la sociedad y del estado, formar a los nifios y las nifias en el ejercicio
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responsable de los derechos y también deberes, y se debe realizar a través de decisiones
oportunas y eficaces que tengan sentido pedagogico, ademas el nifio y la nifia tendrén o deberan
cumplir con obligaciones civicas y sociales basicas que correspondan a un individuo de su
desarrollo, esto por ejemplo brinda una clara sefial de que los nifios y nifias de 5° de Primaria
tienen ademas de derechos, deberes que son capaces de cumplir, siempre y cuando los
orientemos y brindemos oportunidades para ejercer actitudes democréticas que les permitan
crecer en este ambito. (El Congreso de Colombia, 2006).

Por otra parte, la Ley General de Educacion (ley 115 de 1994), en su articulo 5; habla
acerca de los fines de la Educacion, por lo cual, considera que “la educacion debe responder
entre muchos a los siguientes fines educativos que respaldan la razén de ser de la presente
propuesta; el pleno desarrollo de la personalidad teniendo en cuenta los derechos de los demés y
el orden juridico, esto dentro del proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual,
moral, espiritual, social, afectiva, ética y demas valores humanos que hacen parte de la
formacion humana que toda persona tiene derecho a recibir y es desde la educacién primaria, los
nifios necesitan mediante el ejemplo y acciones pedagogicas consolidar las bases principales para
el crecimiento de su personalidad y el desarrollo de conciencia hacia la proteccién del medio

ambiente. (EI Congreso de Colombia, 1994).

2 Congreso de Colombia. Ley General de Educacion: Articulo 20.
» Congreso de Colombia (1994). Por la cual se expide la ley general de educacion: Ley 115 de 1994.
% Congreso de Colombia (2006). Por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia: Ley 1098 de 2006.
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2.5 Marco Contextual

2.5.1 Macro Contextual:

San Juan de Pasto es ciudad capital del departamento de Narifio en el sur de Colombia,
ademas de ser la cabecera del municipio de Pasto. La ciudad ha sido centro administrativo,
cultural y religioso de la region desde la época de la colonia. EI nombre del municipio y de la
ciudad se origina en el nombre del pueblo indigena Pastos, Pas: gente y to: tierra o gente de la

tierra, que habitaba el Valle de Atriz a la llegada de los conquistadores espafioles.

El Municipio de Pasto se cred en 1.927 segln ordenanza N° 14 emanada de la Asamblea

de Narifio la cual suprime la provincia de Pasto.

Informacion General de la Ciudad de Pasto

Pais Colombia
Departamento Narifio

Regién Andina

NIT 8912800003

Codigo DANE 52001

Ubicacion Latitud 1°12'52.48"N

Longitud 77°16'41.22"0

Temperatura 12° C

Altitud 2.527 msnm
Superficie 1.181 km?
Gentilicio pastuso(a), pastense
Fundacion 24 de Junio de 1539

Fuente: Alcaldia de Pasto. http://www.pasto.gov.co/index.php/nuestro-municipio
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2.5.2 Escuela Normal de Pasto

La Escuela Normal Superior de Pasto fue creada mediante la ley 7° del 16 de septiembre
de 1911, gracias a la gestion de los parlamentarios de ese entonces, encabezado por Don
Ildefonso Diaz del Castillo, siendo presidente de la Republica el Doctor Carlos E. Restrepo,
Ministro de Instruccion Publica Don Marco Fidel Suarez y Gobernador de Narifio el General
Gustavo S. Guerrero. A lo largo de su existencia este centro educativo ha tenido diferentes
reformas y ha tomado nombres como Escuela Normal de Institutores de Narifio (ley 7° de 1911),
Gran Normal de Occidente (ley 30 de 1949), Escuela Normal Superior de Varones (Decreto 192
de 1951), Escuela Normal Nacional (Decreto 080 de 1974) y Escuela Normal Superior

(Resolucion 4054 de 1996).

La actual Escuela Normal Superior de Pasto, remonta su historia a los origenes mismo del
Departamento de Narifio, cumpliendo siempre con fidelidad los objetivos que le formularon sus
fundadores, lo que le ha permitido crecer paralelamente a esta region de la Patria, cuyo futuro
esta sembrado de esperanzas potencialidades y suefios. La Escuela Normal Superior de Pasto, se
ha nombrado de diferentes maneras de acuerdo a las politicas nacionales y épocas de desarrollo

del pais.

1. Por ley 72, de 1911. Escuela Normal de Institutores de Narifio

2. Por Ley 30 de 1949 Escuela Normal de Occidente,

3. Por decreto Ministerial 192 de 1951 Escuela Normal Superior de VVarones

4. En 1963 se denomina Escuela Normal Nacional de Pasto
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A partir del afio 2002 se denomina Institucion Educativa Normal Superior de Pasto y en
los actos administrativos emanados del Ministerio de Educacion Nacional para efectos de las

Acreditaciones se denomina Escuela Normal Superior de Pasto.

2.5.2.1 Generalidades de la Institucién Educativa

Institucion de carécter oficial adscrita al Municipio de Pasto. Se encuentra ubicada en la
Carrera. 26 No. 9-06 Barrio la Aurora. Cuenta con una Licencia de funcionamiento: Resolucion

No. 190 del 12 de septiembre del afio 2.000.

Tiene como Cddigo DANE: 152001000661

Cdodigo ICFES: Jornada Mafana: 01486

Jornada Tarde: 119412

Registro Secretaria de Educacién Municipal: 101063103

De acuerdo a la Oferta educativa: se caracteriza por tener todos los niveles de formacién

1. Nivel Educacion Preescolar

2. Nivel Educacion Basica (Ciclo Primaria-Ciclo Secundaria)
3. Nivel Educacion Media

4. Programa de Formacion Complementaria De Educadores.

El nimero de estudiantes matriculados segun SIMAT afio escolar 2.014-2.015, son 3.803,
de los cuales en el nivel Preescolar hay 267, en béasica Primaria 1.510 y en basica

Secundarial215, en educacion Media: 439 y en el Programa de formacion complementaria 350,
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en Educacion para adultos 22 (Escuela Normal Superior De Pasto, Proyecto Educativo

Institucional PEI, 2015).

2.6 Metodologia

2.7 Paradigma

El presente trabajo se encuentra dentro de un paradigma cualitativo, “el cual percibe la vida
social como la creatividad compartida de los individuos, el hecho mismo de que sea compartida
determina una realidad percibida como objetiva, viva y conocible para todos los participantes
dentro de la interaccion social.” (Carvajal, 2012, p. 44) El trabajo es de corte cualitativo por
cuanto busca explorar, describir y comprender la importancia de la aplicacion del juego como
como estrategia pedagdgica para fortalecer la preservacién ambiental dentro de la educacion
ambiental y las ciencias naturales aplicada en la Bésica primaria del grado quinto de la
Institucion Educativa Normal sede Pasto, con el fin de desarrollar conciencia y determinaciones

para el cuidado y proteccion del medio ambiente.

2.8 Enfoque

En esta investigacion, se trabaja desde el enfoque critico- social, dentro del cual, los
objetivos del conocimiento cientifico se definen principalmente por su contribucién al cambio
social, es decir se trata de la realizacion de investigaciones orientadas fundamentalmente a la
accion, asi como la basqueda de mejoras de la misma, utilizando la critica ideoldgica. (Carvajal,

2012, p. 48). A partir de la aplicacion de este tipo de enfoque se pretende que los estudiantes

z Carvajal Sanchez, José (2012), Iniciacion a la Investigacion. El Proceso de Construccién del Problema, el dato y el concepto.
Tunja: Ediciones Juan de Castellanos. 12 Edicidn, 176p.
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logren analizar la realidad incorporando en ellos valores, principios, teorias y practicas con el fin
de concebirlas con el principio principal de mejorar su calidad de vida, aprender de las
experiencias y generar un grado de conciencia mayor hacia la proteccion y conservacion del

medio ambiente.

Al tener un enfoque critico social a partir del uso del juego como practica pedagogica, se
pretende principalmente cambiar las metodologias tradicionales y los paradigmas educativos
rutinarios, por didacticas activas que permitan desarrollar conocimientos y actitudes hacia la
preservacion y proteccion del medio ambiente, experiencias que son significativas dentro de la

formacion integral de los nifios.

2.9 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es investigacion — accion, metodologia que se aplicd durante el
desarrollo de las actividades a través de técnicas de participacion, dindmicas grupales, reflexion
y andlisis (Carvajal, 2012, p. 23), a partir de la préctica del juego se busca generar espacios que
permitan la integracion, la reflexion, profundizacion y sistematizacion de ideas y aprendizaje, las
cuales estan encaminadas hacia la busqueda de la efectividad y la practica de aprendizajes

significativos.

2.10 Momentos de la Investigacion

La investigacion se desarrolla en cinco momentos, los cuales sirven de guia durante toda la
indagacion y se modificaran segun requiera el desarrollo de la investigacion y la realizacion del

proyecto. Los momentos son los siguientes:
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z Carvajal Sanchez, José (2012), Iniciacion a la Investigacion. El Proceso de Construccién del Problema, el dato y el concepto.
Tunja: Ediciones Juan de Castellanos. 12 Edicidon, 176p.

2.10.1 Primer momento: Aproximacion al contexto

Se lleva a cabo durante el quinto semestre de Licenciatura en Educacién Bésica con
énfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, semestre en el cual se da inicio a la
Préctica Pedagdgica Integral e Investigativa en la I. E M Normal Superior de Pasto, en este
momento se inicia el proceso de observacion dentro del aula de clase y la caracterizacién de la
situacion problema objeto de estudio de la investigacion.
2.10.2 Segundo momento: Diagnostico y formulacién del Anteproyecto

Durante el sexto semestre, los investigadores dan inicio a la formulacion del anteproyecto
de investigacion, teniendo como base los descubrimientos en el proceso del primer momento;
donde se realiza un estudio diagnostico sobre la utilizacion de la didactica del juego como
practica pedagdgica para preservar el medio ambiente.
2.10.3 Tercer momento: Fundamentacion tedrica y trabajo de aula

Para iniciar el primer capitulo del proyecto de investigacion, se toma en cuenta lo que se
ha venido desarrollando en el ante proyecto para dar paso a la elaboracion del segundo capitulo,
que contiene el marco referencial en el que se indaga acerca de fuentes bibliograficas que
ayudaran al fundamento tedrico del tema en estudio.

De igual manera se efectia el Disefio Metodoldgico que abarca aspectos como:
Paradigma, enfoque y tipo de investigacion, seleccion de Poblacion y Muestra, momentos de la

investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion.
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8 Carvajal Sanchez, José (2012), Iniciacion a la Investigacion. El Proceso de Construccion del Problema, el dato y el concepto.
Tunja: Ediciones Juan de Castellanos. 12 Edicidn, 176p
2.10.4 Cuarto momento: Recoleccion, analisis de la informacion

En este momento se empieza con la recoleccion de informacion proveniente de la
aplicacion de técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion, lo que concede adquirir la
busqueda minuciosa para realizar con ello el proceso de analisis e interpretacion.

2.10.5 Quinto momento: Disefio de la propuesta y elaboracion del informe final

La informacion recolectada hasta este momento sirve para disefiar una propuesta que
tiene por objetivo fortalecer la relacion entre la naturaleza y los nifios promoviendo su proteccion
y conservacion a partir de juegos tradicionales.

Para finalizar se presenta un informe final en donde se incluyan los resultados y hallazgos
de la investigacion junto a las evidencias del objeto de estudio.

2.11 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Como técnica se utilizard las Encuestas, observacion participante, proceso que permitira
en Gltimas identificar los principales elementos de unos hechos sociales para la elaboracion de
propuestas y soluciones.

Se manejaran guias y valoraciones por cada juego, lo que asiente analizar la influencia e
impacto de los juegos en los estudiantes y determinar de esa forma los aportes, ensefianzas y
aprendizajes en los estudiantes respecto al entorno.

Dentro de las técnicas de recoleccion de informacion se tomaré en cuenta como referente
el contenido del plan de estudios de ciencias naturales y educacién ambiental propuesta por el
Ministerio de Educacion Nacional y los ejes articuladores disefiados para el grado quinto de

basica primaria de la institucion educativa Normal sede Pasto.
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2.12 Poblacion y Muestra

2.13 Poblacion

Segun Carvajal (2012). “Una poblacion objetivo son “todos aquellos individuos, sujetos u
objetos que comparten unas caracteristicas definidas, también se les llama conjunto universal,
pues acoge cualquier objeto que cumpla dicha caracteristica” (p. 48). Para esta investigacion, la
poblacion estuvo conformada por los estudiantes del grado 5° de la Institucién Educativa Normal
Superior de la ciudad de Pasto.

2.14 Muestra

De acuerdo a Carvajal (2012) la muestra es: “un grupo especial de la poblacion de
estudio, tomando de forma probabilistica y que permite inferir de un resultado particular, una
generalidad en la poblacion” (p. 48). La muestra, en este tipo de investigacion, fue igual a la
poblacién por el reducido nimero de participantes, conformada basicamente por los 25
estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Normal superior de la ciudad de Pasto. Con
edades entre los 9 y 11 afios, provenientes de familias de estratos medios y bajo, caracterizados
por tener dificultades dentro del aprendizaje concernientes a temas medioambientales, se
caracterizan ademas por demostrar poca atencion, tienden a cansarse con rapidez y son
distraidos, presentando falencias en actividades que tienen que ver con el conocimiento acerca de

cuidados del medio ambiente.
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2 Carvajal Sanchez, José (2012). Iniciacion a la Investigacion. El Proceso de Construccion del Problema, el dato y el concepto.
Tunja: Ediciones Juan de Castellanos. 12 Edicién, 176p.

Capitulo 3. ANALISIS DE RESULTADOS

Después de la obtencion de la informacion se procede al anélisis e interpretacion de

resultados desde las encuestas, guias y valoraciones aplicadas.
3. Analisis e interpretacion de resultados

Para el andlisis e interpretacion de resultados, se tendra en cuenta las actividades que se
realizaron para el cumplimiento de los primeros tres objetivos especificos y a partir de estos
elaborar el objetivo especifico nUmero cuatro, para realizar este analisis, se inicia con el objetivo
uno, que se fundamenta en la encuesta “Aprendiendo con el juego”, elaborada a base de
preguntas referentes al juego y al ambiente, para determinar los conocimientos que tienen los

nifios respecto a lo anteriormente dicho.

4.1 Objetivo 1°. Determinar los conocimientos previos respecto a la temética ambiental y el
juego en los estudiantes del grado 5° de la Institucién Educativa Normal Superior de la

ciudad de Pasto.
Cuestionario: Aprendiendo con el juego
1. ¢ Qué es el medio ambiente?

De acuerdo a las respuestas que dieron los estudiantes objeto de estudio, se podria afirmar que la
mayoria de ellos entiende el concepto sobre lo que es el medio ambiente, el cual lo relacionan

principalmente con “todo lo que nos rodea”, con la atmosfera, con los bosques, la fauna, la flora,
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los mares, los rios, el aire puro; conceptos que estan ligados con lo que se entiende por medio
ambiente, ademas se percibe que hay una curiosidad de entender un poco mas sobre este tipo de
temaéticas, saberes que permiten inferir que la mayor parte de los estudiantes tienen conocimiento
debido a la formacidn que han tenido no solo en las aulas de clases sino también en las familias y

en la comunidad en general.

2. ¢ Qué sabes o conoces acerca del ambiente que te rodea?

Acerca del saber o conocer sobre el medio ambiente, el 90% de los encuestados
manifestaron que si saben o conocen acerca de esta tematica, por lo cual la mayoria la
relacionaron con los éarboles, las flores, la naturaleza, los animales, la fauna, la flora;
terminologia que permite inferir que el grado de relacién que hacen los nifios con respecto a
factores ambientales y elementos que se encuentran en el medio lo conocen porque lo perciben,
porque lo observan, porque estan inmersos dentro de su naturaleza misma, es decir que para ellos
el medio ambiente es en ultimas lo que manifestaron como su propia “casa”, concepto que
tomara relevancia debido a que la propuesta educativa sobre el cuidado y preservacién del medio
ambiente sera de gran utilidad para profundizar los conocimientos, las actitudes y las formas de

actuar frente a la problematica de la contaminacion que se vive actualmente.

3. ¢Es importante el medio ambiente? ¢Por qué?

Ante este tipo de preguntas, todos respondieron afirmativamente, por lo cual revelaron
que la importancia del medio ambiente para ellos tiene que ver especificamente con los
beneficios que otorga a los seres vivos y en especial al ser humano, ya que la mayoria
manifestaron que es importante debido al oxigeno que genera, el agua, los alimentos, el espacio;

conceptos que estan netamente relacionados con los dispositivos que defieren que el planeta
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tierra sea habitable, ante ello es pertinente considerar que la importancia radica especificamente
sobre el tema de vivencia, de mantenimiento y sobretodo de generar un lugar propicio para vivir,
ademas relacionaron el medio ambiente con el cuidado, la proteccion y la conservacion no solo
para la naturaleza sino también para el ser vivo en general. En algunos casos manifestaron que el
medio ambiente se da siempre y cuando se mantengan limpios los rios y se cuide la naturaleza,
en otros casos coincidieron que es importante debido a que las plantas son las que proveen el

oxigeno para poder vivir.

4. ¢ Qué actividades realiza para cuidar el medio ambiente?

De acuerdo a los resultados de la encuesta, el 100% de los estudiantes consideraron que
las actividades para cuidar el medio ambiente son por lo general no botar basura, seguida de no
contaminar los rios y no hacer incendios, respuestas que fueron las mas acertadas y que en la
mayoria coincidieron, por lo cual consideraron como principal la de no botar basura; el hecho
mismo de realizar esta actividad sugiere que la gran preocupacion existente sobre el cuidado del
medio ambiente esta relacionado profundamente por las basuras, con los desperdicios, con las
manifestaciones de irrespeto y abandono a la naturaleza, manifestaciones que admiten inferir que
las actividades consideradas pertinentes para el cuidado y conservacion del medio ambiente se
relacionan principalmente con el grado de conciencia ambiental que logren obtener los seres

humanos para conservar y preservar el medio ambiente, que es transcendental para la vida de los

seres Vivos.
5. ¢Desde tus conocimientos puedes aportar en soluciones para el cuidado del medio
ambiente?

Respecto a este tipo de preguntas, todos manifestaron que si pueden aportar en solucionar
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los problemas el medio ambiente, por lo cual la mayoria consideraron que son esenciales las
charlas sobre el cuidado y proteccion del medio ambiente, otros consideraron que mas alla de los
conocimientos debe existir un grado de conciencia mayor para preservar el medio ambiente,
ademas percibieron que el hecho mismo de entender y comprender sobre los agentes patégenos
que generan contaminacion, son los que se deben evitar al maximo para remediar los problemas
relacionados con la contaminacion ambiental, ante ello muchos de los estudiantes meditaron que
los conocimientos acerca de la tala de arboles, deforestamiento de bosques y contaminacion
ambiental (humo, basura, desechos, entre otros.) son elementos que se deben tener en cuenta para
evitarlos al maximo tomando sabiduria de los efectos, de las causas y de los elementos que
pueden ocurrir a mediano y largo plazo. Estos conocimientos acerca del cuidado del medio
ambiente explican el porqué de la preocupacion sobre proteger y mantener en buen estado el
medio que lo rodea, ademas consideran indispensables dichos conocimientos se puedan hacer
realidad efectudndose a través de la elaboracion de campafias educativas, foros ambientales,
medios informativos acerca de la problematica del medio ambiente, entre otros. Lo rescatable de
este tipo de respuestas es ver la capacidad que tienen los nifios para determinar el uso y los
cuidados que se deben hacer sobre el medio ambiente y en especial lo relacionan como su hogar
0 vivienda, lo que permite referenciar todos los sentimientos, emociones, proyecciones, hacia la
obtencion de un mundo cada vez mejor, un ambiente limpio y sano que permita la convivencia y

la supervivencia humana.

6. ¢ Qué juegos practicas?

Respecto a este tipo de preguntas, la mayoria coincidieron que entre los juegos que mas
practican se encuentra principalmente las escondidas, el tope, el stop, el avioncito, el ponchado,

siendo los juegos que mas se practica durante esta etapa de la vida; en otros casos manifestaron
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que practican de portes tales como, a la natacion, al patinaje, futbol, ciclo montafiismo, video
juegos. A partir de estas afirmaciones, se puede concluir que una parte de estos nifios practican
los juegos tradicionales junto a los deportes, por lo cual existe una gran preocupacion debido a
que un grupo significativo de nifios manifestaron que dentro de los juegos que practican se
encuentran los video juegos, practica que la realiza de manera diaria debido a que se pueden
encontrar en teléfonos mdviles, Tablet, computadores, juegos que tienden a volverse peligrosos
debido al contenido de violencia y a los antivalores que se encuentra inmersos motivando hacia

practicas vivenciales diferentes a las del desarrollo normal de la nifiez.

7. ¢ Cudl es el juego que mas te gusta?

De acuerdo a los resultados obtenidos, la mayoria de los nifios respondieron que el juego
que mas les llama la atencion son las escondidas, seguido de la practica de los deportes tales
como el futbol, la natacion, el voleibol, otros tipos de juegos que practican se relacionan

principalmente con los video juegos.

8. El juego a parte de divertirse ¢ Te ensefia?

De acuerdo a esta pregunta, la mayoria respondieron de forma afirmativa, por lo cual
consideraron que el juego les ensefia a ser mejores amigos, a mantener en buen estado fisico el
cuerpo, a cuidar el medio ambiente, a compartir con la familia y con los amigos, a entender a las
personas, a comprender los conceptos generales sobre la vida, ensefianzas que no solo se aplican
para su etapa de desarrollo sino también dentro de la convivencia y en el entorno en el que estan
inmersos, por lo cual dicha ensefianza permite inferir que el juego es un gran aporte para el area
educativa reafirmando las concepciones y teorias dadas desde los filésofos clasicos hasta los

postmodernos, los cuales concibieron que el juego ademas de divertirse te ensefia y te conserva
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en buen estado fisico el cuerpo humano, ademas prioriza la practica del juego como ludica
educativa que permite interpretar de forma iddnea los principales conceptos que debe aprender

un nifio dentro de su etapa de desarrollo con el fin de mejorar sus habilidades psicomotoras.

9. ¢ Qué significado tiene para ti la palabra contaminacion?

La palabra contaminacion significa para la mayoria de los encuestados un grado minimo
de conciencia sobre el cuidado y la proteccidon del medio ambiente, por lo cual asimilaron dicho
termino con el sin nUmero de acciones que realiza el ser humano en contra de la naturaleza,
acciones que estan relacionadas principalmente con: “tirar basura, afectar el medio ambiente,
dafar la integralidad del planeta, contaminar el aire a través del humo, destruir el medio
ambiente, la tala de arboles, significados que asienten comprobar que los nifios objetos de
estudio si tienen un grado de conocimiento sobre la contaminacion y los efectos que pueden

ocasionar al planeta.

10.  ¢Crees que se puede ayudar a la no contaminacion del ambiente? ;Puede ser el

juego una alternativa de solucion a la problematica ambiental?

De acuerdo a la primera pregunta, la mayoria consideraron que una de las formas o
mecanismos que pueden ayudar a impedir la contaminacién ambiental es a través de la
realizacion de campafias de aseo en toda la escuela, otros consideraron que se puede ayudar a
partir de impedir la contaminacion dejando de botar basura, contaminar rios, aire y mar,
generando conciencia a partir de practicas eco-ambientales para preservar y mantener el planeta
tierra en buen estado; en fin consideraron de forma afirmativa la realizacién de campafias, foros,

encuentros, toma de conciencia, para prevenir la contaminacion ambiental.

Con relacion a la segunda pregunta consideraron que el juego puede ser una alternativa



86

atil para darle solucién a los problemas en curso, por lo cual determinaron que deberian existir
juegos netamente educativos para prevenir y conservar la naturaleza, ademas percibieron que las
formas o usos de la educacién actual no han sido pertinentes a la hora de incentivar la conciencia
ambiental dentro de los estudiantes, por lo cual consideraron necesarios introducir nuevas

estrategias ludicas.

4.2 Objetivo 2° Utilizar el juego tradicional (“planeta frutas”, “mi mirada a través de la
fotografia”, “abrazando mis raices”) como estrategia pedagégica para preservar el
ambiente con los estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Normal Superior de

la ciudad de Pasto.

Para el objetivo dos, se aplicaron tres juegos, que permitieron un acercamiento con la
naturaleza, ejemplificando los efectos de la contaminacion y el rescate de los seres vivos y los
entornos naturales, maravillas que alun se pueden observar y que valen la pena cuidar y
esforzarse para conseguir mejores y grandes resultados. Los tres juegos tienen una metodologia y

un objetivo a cumplir (Anexo).

4.2.1 Juego 1: Planeta Frutas

Las expectativas que se tenian en este juego se cumplieron en lo que se pretendia, ya que
los nifios reaccionaron de una manera tan honesta que se observo el impacto del final del juego,
en el desarrollo de esta actividad los nifios jamas imaginaron lo que sucederia finalmente asi que
esas acciones, en la preparacién de la ensalada de frutas, causo una gran sorpresa que en algunos
nifios lleva la impotencia y tristeza, ya que se mostro la realidad en algunos lugares debido a la
contaminacion ambiental desde una simple accion cotidiana, que pasaria en un tiempo corto y

que podria destruir algo que tardo muchos afios en construirse.
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Juego “Planeta Frutas” admite patentizar que ante el asombro y la preocupacion por la
contaminacion de los alimentos, los nifios empezaron a sorprenderse de lo peligroso que suele
ser contaminar el medio natural, asumiendo una postura de especial importancia, dejando de ser
un espectador pasivo para ser mas bien un actor determinante hacia situaciones problematicas
como las actuales donde se necesita mas alla de los recursos econdmicos y fisicos recuperar la
conciencia y el sentido de pertenencia y apropiacion para tomar decisiones acertadas y
contundentes frente a la degradacion del medio ambiente; este tipo de hechos, no son més que
manifestaciones que permiten que los nifios aborden la vida adulta de manera responsable,
preparandose para un periodo que esta muy proximo y de los cuales, tanto las instituciones
educativas como los educadores estan en el deber de formar para hacer de ellos seres integrales,
responsables, propositivos, que a partir de la cooperacion y la colaboracion tengan los elementos
esenciales para disefiar politicas y programas que conduzcan a mejorar el sistema natural y por

ende desarrollar un mundo cada vez mas sano y vivible.

A su vez se podria considerar que la posicion que asume la ladica del juego, traspasa los
valores y las teorias acerca de la realidad didactica convirtiéndose en un material indispensable
que tiene profundas implicaciones no solo en manejo de la ensefianza sino también en la
aproximacion hacia la configuracion de teorias y practicas, surgimiento de un grado de
conciencia mayor, dicha manifestacion se relaciona profundamente con lo que considero Johan
Huizinga , entendiéndolo “el juego como un reflexion humana hacia el desarrollo mental y de
conciencia, siendo a su vez una cualidad intrinsecamente motivadora” (Martinez, 2000, p.24);
Huizinga al considerar “el juego como un herramienta fundamental para el desarrollo de y
asimilacion de las situaciones problematicas introduce la moral y la ética como elementos

conductores que permiten crear conciencia, renovar el espiritu y emprender situaciones que
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permitan mejorar el entorno inmediato™, al considerarlo también como un opcion para desarrollar
el grado de reflexién, permiten inducir la metodologia del juego como un instrumento eficaz a la
hora de concebir ideas que de una u otra manera permiten estructurar un mundo cada vez mas
real donde las problematicas que se presentan actualmente dejan de ser ajenas y se consideran
como algo propio y con un fundamento ético y moral que necesita la orientacion y la pedagogia
misma para poder cambiar la mentalidad y la orientacion hacia la conservacion y preservacion

del medio ambiente.

4.2.2 Juego 2: Mi mirada a traves de la fotografia

A partir del juego “mirada a través de la fotografia”, se logré en términos educativos
captar la atencion de los nifios de forma recreativa y dinamica, asumiendo su rol como persona y
como elemento principal dentro del entorno ambiental, a su vez al ser el juego una actividad
natural del nifio, se le introdujo como medio para la adquisicion de aprendizaje significativo tal
es el caso de lo que afirm6o Wundt, el cual considero que el juego “permite el desarrollo de los
procesos psicoldgicos superiores como el razonamiento, el lenguaje y la conciencia” (Martinez,
2000, p. 26). Procesos superiores que se desarrollaron a partir de encontrar un cierto
razonamiento entre lo que se supone como bueno y malo, entre un ambiente sano y un ambiente
contaminable, percepciones entre lo que debe ser y lo que se puede hacer, es decir que se logro
integrar una serie de conocimientos y actitudes morales y éticas las cuales son indispensables
para crear un grado de conciencia mayor teniendo en cuenta su edad y su desarrollo psicosocial,
siendo pertinente para el estudio el hecho que la aplicacion de las ludicas no deben ser
unicamente para recrear y divertir a los nifios sino que deben ser objetos de actividades escolares
y dindmicas para introducir elementos indispensables que conlleven a desarrollar en los nifios

partes esenciales como lo motivacional, lo emocional, conocimiento del mundo externo,
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habilidades fisicas y sociales, el desarrollo del razonamiento y el desarrollo de la conciencia,
termino Ultimo que es el que mé&s se propuso y se logré conseguir ya que los conocimientos
previos con los que contaban los estudiantes antes de iniciar esta sesion, permitio que a traves
del desarrollo de estas actividades dichos conocimientos se perfeccionaran de tal manera que
lograron obtener nuevos conocimientos, apropiandose de una realidad que cada vez es més
latente y que necesita la integracion y la puesta en marcha de acciones contundentes que logren
preservar y proteger el medio natural. Se podria considerar dentro del juego “la fotografia” un
mundo real, con un sin nimero de problematicas que se encuentra en nuestro entorno (basuras,
destruccion de la naturaleza, mal manejo de los residuos) problematicas que se acentlian en cada
espacio y elemento de nuestras vidas que se encuentran cada vez méas cercanos y que de alguna
manera explican el comportamiento y las capacidades destructivas del ser humano, fotografias
que nos inducen a percibir una realidad que no solo debe quedarse en la admiracion y en la
sugestion, sino que debe movernos como sociedad para asimilarla como un problema nuestro
como una realidad inmediata que necesita solucién, como una situacion en el que se procura
priorizar los problemas mas urgentes y redimensionar los ideales acerca de un mundo cada vez
mejor, fotografias que introducen dos mundos paralelos dentro de un espacio y un elemento
Unico, dos mundos que se insertan entre la realidad y la admiracién, entre lo que puede ser y lo
que ya no lo es, entre las acciones del aqui y del ahora y de la revolucion que debe tomar el ser
humano para asumir los problemas de manera concertada, realidades que cada vez enmarcan un
principio y un final, un futuro para nuestros progenitores, una realidad cada vez mas preocupante
por el hecho mismo de que no somos autonomos en conseguir los objetivos educativos de
persuadir a los nifios hacia el cuidado y mejoramiento del medio ambiente, escenas que muestran

de alguna manera la incongruencia entre el papel como seres humanos y como integrantes del
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planeta tierra; en fin, el papel que debe cumplir los juegos didacticos debe ser convertir al ser
humano en un ser constructor, que pueda asimilar la realidad de una manera diferente que asuma
su responsabilidad y que promueva un grado de conciencia cada vez mayor sobre lo que esta

pasando, sobre la destruccion de nuestro medio, de nuestro habitat.

4.2.3 Juego 3: Abrazando mis raices

Este juego se baso en el reconocimiento de cada estudiante como parte inherente del
ambiente resaltando el valor de cada ser dentro de la naturaleza, perteneciendo y compartiendo el
mismo valor e importancia que otros seres vivos, por ello en esta actividad, los nifios sintieron de

una forma més cercana la relacion de familiaridad que hay entre el ser humano y el planeta.

Para Freud (1920) “el juego permite que los sentimientos inconscientes se expresen a
través de la simbologia proyectando las experiencias reales por lo cual sirve como compensacion
de la realidad, expresién de instintos consientes” a partir de esta definicion, la lidica de los
juegos como la fotografia, las frutas y el contacto con la naturaleza (arboles), permitié desarrollar
en los nifios la simbologia y el grado de conciencia ambiental, conciencia que se asemeja al
grado de interés y preocupacion por lo que estd sucediendo con la naturaleza, realidad que cada
vez es mas preocupante y tiende a destruir de manera paulatina la sobrevivencia humana,
problematica que de alguna manera permite conectar la imaginacion con la realidad y desarrollar
un sin numero de variables y opciones para recuperar lo perdido; opciones que muchas veces
fuera del plano politico, economico y administrativo requieren tan solo de observar lo que esta

sucediendo y desarrollar actividades concretas acerca del papel que podemos cumplir como seres
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humanos, ante ello, el grado de conciencia que se logre desarrollar en los nifios hacia la
proteccion y conservacion del medio ambiente debe ser connatural hacia su especie, es decir que
no debe ser una obligacién ni un hecho politico o cultural sino que debe ser un proyecto de vida,
una opcion de vida, un elemento circunstancial que promueva la generacion de ideales y
principios que busquen la integridad y el respeto hacia la naturaleza, un desarrollo del grado de
conciencia que promulgue la union entre todos sin tener en cuenta las clases sociales, politicas y
culturales para defender nuestra habitat, en comun acuerdo con todas las diferentes culturas para
asumir la madre tierra como nuestro unico y perceptivo “hogar”. Ademas, el cambio de
escenarios para el juego es de vital importancia, como lo menciona Tonucchi, en sus veinte
frases acerca del juego: “El juego necesita variedad de entornos” (F. Tonucchi), por ello es
pertinente tomar en cuenta, los lugares en los cuales se jugara, en este caso, el juego se realiz6 en
un espacio abierto y con muchas plantas, ya que se concibié necesario para el desarrollo de la
actividad y adecuado el cambio de entornos para que se acerquen a la naturaleza por medio de
los sentidos. Esta experiencia con los nifios fue gratificante y apropiada para que reconozcan a la
naturaleza como parte de su vida y de su origen, asi como el respeto por los seres vivos, que ahi
habitan como son las plantas, por ello en la actividad, los nifios mostraron interés y agrado al
abrazar a los arboles manifestando al terminar, que sintieron en algunos casos, una conexion muy

bonita con su medio natural.

4.2.4 Interpretacion general de los juegos

Para Figueroa (1984) la naturaleza implanta fuertes inclinaciones o propensiones al juego
en todo nifio normal (P.79), es decir que el juego es innato al nifio, es algo connatural a su
proceso de desarrollo, es un principio basico para lograr la introduccion hacia un mundo

competitivo, es una herramienta que permite encaminar hacia el proceso de maduracion y
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propension del aprendizaje que permiten construir un ideal de personas, en fin la naturaleza del
juego se convierte en una fuerza interna que obliga hacia el logro de un proceso de desarrollo
integral, proceso que se evidencia en el hecho mismo de introducir la practica de los jugos (de las
frutas, la fotografia, los arboles, entre otros.) juegos que permitieron aproximarse al mundo
natural del nifio, a descubrir sus facultades psiquicas, fisicas, sociales y culturales, a reinventar su
esencia, a profundizar su naturaleza, a revelar un mundo cada vez més complejo, un mundo
circunstancial que les tocé vivir y que deben asumir de manera responsable, un espacio en el cual
se debate entre la conciencia y la incongruencia de los actos y de los hechos, un pais en el cual
los gestores académicos, politicos, sociales y culturales son cada vez menos propensos a cuidar y
mantener el ambiente natural, un mundo donde el interés propio e individual esta por encima del
colectivo y de los principios éticos y morales en donde lo econémico permea a lo social, lo
cultural y lo moral, siendo su principio basico “el fin justifica los medios” principio que se
caracteriza por degradar el medio ambiente, sin importar las consecuencias a fin de conseguir los
objetivos, los cuales se encuentran inmersos dentro de un mundo de poder, de ambicion, de lujos,
sistemas de vida que se estdn implementando a nivel mundial a partir de lo que Ilamamos
globalizacion, que junto a los procesos de internacionalizacién de la economia, han logrado
cambiar la fisionomia del mundo para convertirla en una aldea global menos habitable, con
menor sentido de vida, con menos oxigeno, agua, ambiente natural, entre otros, un mundo
inhabitable no solo por la escases de los recursos vitales para la vida sino también por la
incapacidad del ser humano de lograr integrar las culturas y las sociedades hacia la conservacion
y la preservacion del medio ambiente, hacia el respeto sobre la madre tierra y el ecosistema en

general.
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4.3 Objetivo 3°. Evaluar y analizar los conocimientos adquiridos a partir de la puesta en
practica de los juegos tradicionales utilizados con el fin de preservar el ambiente en los

estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Normal Superior de la ciudad de Pasto.

Para el cumplimiento del objetivo tres, se aplicaron tres valoraciones, una por cada juego:
la valoracion se divide en tres aspectos; Aspecto afectivo, social y cognitivo, ya que se hace un
analisis de las sensaciones, reacciones y emociones de los nifios (A. afectivo), teniendo en cuenta
las relaciones personales entre los nifios asi como los valores y la ética en el juego y aprendizaje
(A. social) y los conocimientos y saberes frente al ambiente que ya tenian o los nuevos
fundamentos teoricos que recibieron a través del juego (A. cognitivo), estos tres aspectos
fundamentales permiten suscitar la sensibilidad de los estudiantes para la preservacion ambiental.
Para el primer juego se realizaron 5 preguntas por cada aspecto, el segundo y tercer juego tienen

3 preguntas por cada aspecto.

4.3.1 Valoracioén 1: Planeta frutas

4.3.1.1 Aspecto afectivo

1. Emociones mas importantes que experimento

Con una x sefala las

emociones mas . .

. frecuencia porcentaje

importantes que

experimento.
Alegria 22 58,90%
Risa 0 0%
Asombro 12 30,70%
Sorpresa 2 5,12%

Tablay grafico 1. Emociones mas importantes que experimento
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emociones que mas experimento.
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Frente a este tipo de preguntas, de acuerdo al juego “Planeta Frutas” se pudo configurar
una serie de emociones las cuales las experimentaron de acuerdo a las sensaciones que recibieron
y a la temética que se abordo, por lo cual la mayoria manifestd que la emocion que més sintio fue
la alegria con un 58% seguido del asombro con un 30.705 y sorpresa con un 5.12%, emociones
que fueron reflejadas por asumir el juego como algo real. Les llamo la atencion este juego por
que experimentaron una realidad que conmovi6 y causo sensaciones como alegria por la
maravilla que se mostro y se puso ante sus 0jos, las frutas representando el planeta, la variedad
de colores, texturas y sabores, por ello experimentaron alegria y asombro, porque la naturaleza
tiene una belleza inigualable. Para Freud (1920), “el juego permite que los sentimientos
inconscientes se expresen a través de la simbologia proyectando las experiencias reales” por lo
cual sirve como compensacion de la realidad, expresion de instintos consientes, los nifios dejaron
que sus emociones fluyan y se manifiesten en el desarrollo de la actividad, porque se apropiaron

de este suceso gue es algo cotidiano, lo perciben a diario en la institucion y en su bidsfera.

2. Emociones que manifestaron los estudiantes en el momento en el que se adicionaron

las sustancias contaminantes.



¢ Qué emociones

manifestaron los frecuencia porcentaje
Ira 0 0%
Rabia 26 66,60%
Tristeza 11 28,20%
Impotencia 0 0%
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Tablay grafico 2. Emociones que manifestaron los estudiantes en el momento en

el que se adicionaron las sustancias contaminantes

W Seriesl

'ﬁ%

P

Tristeza

Impotencia

Respecto a este tipo de preguntas, las emociones que, manifestaron los estudiantes fueron

principalmente de rabia con un 66.6% seguido de tristeza con un 28.20% emociones que se

tradujeron en una serie de inconsistencias y manifestaciones acerca de la problematica de

contaminacion que se vive actualmente en el planeta, por lo cual en una escena tan aberrante

donde se utiliz6 agentes contaminantes, los educandos al observar este tipo de escenas se

conmovieron y sintieron rabia y tristeza a la vez debido a que este juego sobrepasaba los limites

de la imaginacion para convertirse en una realidad repugnante, en la finalizacién del juego, en el

momento en que a la ensalada se agregaron sustancias como cloro y agua contaminada, en los

nifios salieron a flote estas sensaciones, lo cual motivo hacia una percepcion diferente frente al
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medio ambiente, a las politicas globales de industrializacion y contaminacién, al grado de
inconciencia que ha llegado el ser humano de trasgredir y amenazar cada vez mas la existencia
humana y de los seres vivos en general. Garvey resalta “el uso de la didactica del juego no solo
para generar aprendizajes y conocimientos sino también para situar a los nifios dentro de un
entorno problematico, globalizante y perturbador” tal es el caso del problema ambiental, el cual
se requiere que desde temprana edad se priorice y se formalice como un problema ético, moral,
educativo dentro de los colegios para que las nuevas sociedades asuman de manera acorde los

problemas y los desafios que se encuentran detras del ambiente contaminado.

3. Actividades que realizan en casa que motiven el cuidado del ambiente que te rodea

¢se realizan actividades en
tu casa que motivenel . .

. . frecuencia porcentaje
cuidado del ambiente que
te rodea?
Si 30 76,90%
NO 7 23,07%

Tabla y grafico 3. Actividades que realizan en casa que motiven el cuidado del ambiente

que te rodea

Seriesl

yau 7
e e
e e

o /

Si NO

Con relacion a esta pregunta, los estudiantes manifestaron de forma afirmativa la
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realizacion de actividades concernientes a cuidar el medio ambiente, por lo cual sobrepaso la
mitad del total de estudiantes encuestados con un porcentaje del 76.90%, porcentaje que se
encuentra dentro de la escala de valor alto, entendiéndose que existe un grado de conciencia
ambiental dentro de sus hogares, los cuales promueven actividades y mecanismos para preservar
y conservar el medio natural. La preservacion del ambiente es responsabilidad de todos, asi que
si el mayor nimero de nifios, respondieron si, significa que hay compromiso y a su vez interes y
colaboracion en el trabajo ambiental; cabe mencionar uno de los objetivos de la educacién
ambiental que se refiere a la Participacién: “Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de
prestar atencién a los problemas del ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas
al respecto” (Querales, Pineda, Vazquez y Cuevas, 2012), ya que en el hogar se realizan labores
ecoldgicas asumiendo actos de responsabilidad colaborando con la gran tarea ambientalista para

la preservacion del planeta.

4. Significado de la actividad para los estudiantes

¢ QUé significado tuvo i i
. .. frecuencia porcentaje

para ti esta actividad?
El cuidado sobre el medio
ambiente 24 61,50%
Informacion sobre el medio
ambiente 9 23,07%
La contaminacion de la tierra:

4 13,70%
Otros: 0 0%

Tablay grafico 4. Significado de la actividad para los estudiantes
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Con respecto al significado sobre la realizacion de este tipo de actividades, el 61.5% de
los encuestados manifestaron que ayudo hacia el cuidado del medio ambiente, siendo el objetivo
fundamental de la estrategia pedagdgica la cual se podria afirmar que ante este tipo de
manifestaciones cumplié su objetivo principal, ademas permitié que los estudiantes pudieran
informarse de otro tipo de conocimientos acerca del medio ambiente, el cual tuvo una
repercusion importante a raiz de que la mayoria consideraron que esta informacién fue
indispensable para retroalimentar sus conocimientos y acrecentar de alguna forma el nivel de
conciencia ambiental, de igual manera hubo un grupo de estudiantes que consideraron que lo
significativo de esta actividad fue los conocimientos acerca de la contaminacion de la tierra,
tema que ha sobrepasado los limites y que se ha convertido en el lema principal no solo de esta
generacion sino de las futuras debido a que lo que estéa en juego es la preservacion del medio y la
continuidad de la vida misma, convirtiéndose en un desafio para la humanidad. Los nifios
descubrieron la idea principal de la actividad y la asumieron asi, la mayoria coincidio, pues en la
demostracion de la ensalada de frutas, se pretende uno de los postulados de la educacion
ambiental, De acuerdo a Gonzales (2011) la educacion ambiental es un “proceso dirigido a
desarrollar una poblacion mundial que esté consciente y preocupada del medio ambiente y de sus
problemas y que tenga los conocimientos, actitud, habilidades, motivacion y conductas para

trabajar, ya sea individual o colectivamente, en la solucion de los problemas presentes y en la
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prevencion de los futuros” (p.2), ya con el planteamiento del objetivo del juego los nifios

compartieron las experiencias y algunos conceptos que tenian acerca del ambiente.

* Gonzales Garcia Gema (2011), La importancia de la educacion ambiental. Madrid: Ed Aula del Pedagogo

4.3.1.2 Aspecto social:
1. Nivel de satisfaccion en el desarrollo de la actividad “planeta fruta”
encierra en un circulo la
carita de tu nivel de
satisfaccion en el desarrollo [frecuencia porcentaje
de la actividad “‘planeta
fruta”
Feliz 23 58,90%
Neutro 0 0%
Triste 14 35,80%

Tablay grafico 5. Nivel de satisfaccion en el desarrollo de la actividad “planeta fruta”

encierra en un circulo la carita de tu nivel de satisfaccion en

el desarrollo de la actividad “planeta fruta”
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Feliz Neutro Triste

Con respecto a este tipo de preguntas, los estudiantes se sintieron satisfechos con la
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realizacion de este tipo de actividades, porcentaje que logro un 58.90% sobrepasando la mitad
del total encuestado, seguido del 35% quien considero que su nivel de satisfaccién fue minimo
asumiendo de alguna forma que este tipo de actividades no fueron del todo provechosas y que de
alguna forma no impacto o no logro el objetivo deseado.

Lo importante y rescatable de este trabajo fue el logro de asumir este tipo de actividades
ludicas diferentes a las que se promueve dentro del establecimiento educativo, convirtiéndose en
una préctica y en una manera diferente de ensefiar acerca de la conservacion y preservacion del
medio ambiente. Fue tal el impacto de los nifios que muchos expresaron con lagrimas su
desanimo, al ver como se dafiaba la ensalada y los otros nifios se sentian agradecidos por la
demostracion de los efectos de la contaminacion en el ambiente, lo que si fue evidente, es que los
estudiantes ahora saben que podria pasar a causa de la contaminacion ambiental y de esa manera
ludica se pudo llegar a una ensefianza y aprendizaje valiosos acerca de este tema, asi como lo
postula Franceso Tonucchi “Todos los aprendizajes mas importantes de la vida se hacen
jugando” (F. Tonucchi, 20 frases sobre el juego), lo que se aprende ludicamente se recuerda
siempre, ya que se hizo de manera agradable diferente a la convencional, utilizando elementos
distintos a los acostumbrados.

2. Comunicacion y cooperacién entre los estudiantes y el grupo de investigacion

¢hubo comunicaciony
cooperacién entre los
estudiantes y el grupo de frecuencia  [porcentaje
investigacion? Marca con una X
tu respuesta.

Bueno: 29 74,30%
Regular: 8 20,51%
Malo 0 0%

Tabla y grafico 6. Comunicacién y cooperacién entre los estudiantes y el grupo
de investigacion
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M Seriesl

Bueno: Regular: Malo

Respecto a este tipo de preguntas, lo estudiantes manifestaron que una vez realizada la
actividad percibieron un grado alto de cooperacion y comunicacion no solo entre los estudiantes
sino también con el equipo de investigacion, por lo cual dicha dindmica permiti6 y favorecié el
desarrollo de las actividades de forma amena, complementada con el sin nimero de
conocimientos y experiencias que se abordaron, siendo significativo y relevante su incidencia no
solo como propuesta didactica sino también como la realizacidén de un espacio inter escolar que
permita asociar la estrategia didactica del juego con la simbologia de la naturaleza para reforzar
elementos conceptuales y actitudinales sobre la proteccién y conservacion del medio ambiente.
A pesar de que la mayoria considero como buena la realizacion de esta actividad algunos
manifestaron que fue regular debido entre otras cosas a que la actividad no causo ni llamo la
atencion de ellos o tal vez porgue en algunos grupos no todos estan sintonizados en la realizacion
de las actividades y en algunos casos hay cierto resentimiento o inconformismo con la aplicacion
del juego para la ensefianza educativa incidiendo de forma negativa en la fundamentacién teérica
y practica de conocimientos y saberes ambientales. La interaccion entre el docente y el
estudiante es vital, en todas las areas y en este caso Para Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011), “la
educacion ambiental es un saber-hacer, un saber en accién, que reflexiona la relacién docente,

estudiante y participante, la ensefianza, el aprendizaje, las didacticas, el entorno sociocultural-
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ambiental, las estrategias educativas” las cuales tienen el propdsito de responder
cuestionamientos sobre ¢como educar? y de ¢Qué manera educar?, dentro del juego que se aplico
asi como lo que el grupo de investigacion, plateo y argumento quedo claro y comprendido, pero
esto no se hubiera alcanzado si no se hubiera tenido en cuenta lo que significa la educacion

ambiental.

3 Querales Endrina, Pineda José, Vazquez Mario y Cuevas Zaira (2015), Plan estratégico de educacion ambiental en la comunidad el “olivo los
cafios”, Parroquia Trinidad Samuel, Municipio G/D Pedro Ledn Torres, Estado Lara: Republica Bolivariana de Venezuela, Ministerio de poder
popular para la educacion universitaria, Programa Gestion Ambiental Aldea Escuela Bolivariana Carora Carora-Torres-Lara.

3. Relaciones interpersonales fortalecidas con la actividad

¢se fortalecieron las relaciones
interpersonales en la actividad? |frecuencia porcentaje
Marque si 0 no.
Si: 31 79,10%
No 6 20,60%

Tablay grafico 7. Relaciones interpersonales fortalecidas con la actividad

ése fortalecieron las relaciones interpersonales
en la actividad?
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Con respecto al fortalecimiento de relaciones interpersonales, este tipo de actividad si
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permitio que las relaciones del grupo de estudiantes y del equipo de investigacion se entrelazaran
de forma positiva y directa con el medio ambiente motivo fundamental del trabajo de
investigacion, lo cual busca que a través de las practicas ludicas se mejoren las relaciones y a su
vez se inserten dentro de un &mbito comunicacional y organizacional que permita la introduccion
de valores asertivos, cooperativos, funcionales , para que existan una cierta armonia dentro de un
grupo social como es en este caso los grupos de estudiantes que comparten un lugar y un espacio

dentro de los salones de clase.

Al fortalecerse las relaciones interpersonales, se estaria desarrollando toda una serie de
aplicaciones psicoactivas a través de las practicas ludicas y de estrategias pedagogicas, por lo
cual se puede inferir que se requiere y se considera necesario la realizacion y la puesta en
practica de la ladica del juego como mecanismo que contribuya no solo la recreaciéon y a la

integracion sino también a mejorar los vinculos sociales y afectivos de los compafieros de clase.

Erik Erikson, plantea que “la funcién principal del juego puede tener una funcion de
desarrollo del ego dando lugar al desarrollo de habilidades fisicas y sociales que aumentan la
autoestima del nifio” (Hughes, 1999, p. 28), para que asi comparta y establezca relaciones de tipo
personal y con las demas personas, 1o que permite que se deje a un lado actitudes egoistas y que

comparta en grupo de estas actividades, beneficiandose tanto individual como colectivamente.

4. Valores observados en la actividad

¢hubo
practicas de
valores enla
actividad?

si 31 83,7
no 6 16,2

frecuencia |porcentaje
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Tablay grafico 8. Valores observados en la actividad

¢ hubo practicas de valores en la actividad?

si Bno

si no

Con relacion a esta pregunta, el 83.7% de los encuestados consideraron que si hubo
practica de valores a partir de la realizacion de esta actividad, contrarrestando el 16% quien
considero que no hubo manifestaciones de valores, afirmacion que conlleva a determinar la
eficiencia y la validez de la practica de este tipo de ludicas para reactivar una serie de valores y
principios que de alguna forma estaban sumergidos en los estudiantes y que no permitia
reactivarlos y darlos a conocer, por lo cual se determina que ante la préctica de ludicas y
estrategias pedagdgicas los nifios pueden asumir el juego como una realidad reactivando toda
una serie de valores y principios respecto a diferentes tematicas en este caso se pudo evidenciar

la presencia de valores formativos respecto a la conservacion y preservacion del medio ambiente.

Quienes respondieron de forma afirmativa consideraron que los valores que mas se vieron
reflejados a partir de la realizacién de esta actividad fueron: el respeto al planeta tierra, la
responsabilidad de cuidar y preservar el medio ambiente, el hecho mismo de no botar basura, de
no usar agentes contaminantes tanto en el aire como en el agua y en la tierra, valores que
determinaron de alguna forma el cambio de actitud y la perspectiva acerca de la conservacion y

preservacion del medio natural y de la responsabilidad que tienen como ciudadanos y como
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agentes esenciales del planeta tierra. Teniendo en cuenta lo que afirma Sanchez (1997) citado por
(Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011) por lo cual, enfatiza hacia la “Educaciéon para la
solidaridad™, “la cual consiste, en unir a todos los sectores sociales para la construccion de una

nueva sociedad

32 Rengifo Beatriz, Segura Liliana y Mora Francisco (2011), “La educacién ambiental una estrategia pedagdgica que contribuye a
la solucién de la problemdtica ambiental en Colombia”. San Juan de Pasto: Universidad de Narifio, XX Coloquio Internacional de
Geocritica.

multicultural, democrética, tolerante e igualitaria en la que favorece la autoestima, la
responsabilidad, la participacion y el desarrollo sostenible” (p. 6), con la practica de valores
indudablemente se llegara a un correcto cometido dentro del juego y de las préacticas

ambientales.

4.3.1.3 Aspecto cognitivo

1. Posibilidad de salvar a un planeta

¢situvieras la posibilidad de
salvar a un planeta, a cual de frecuencia porcentaje
estos ayudarias?

Marte 4 13,70%
Jupiter 0 0%
Tierra 33 84,60%

Tablay grafico 9. Posibilidad de salvar a un planeta
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ési tuvieras la posibilidad de salvar a un planeta, a cual de
estos ayudarias?

m Seriesl

Marte Japiter Tierra

Con relacion a esta pregunta, el 84% de los estudiantes manifest6 que salvarian al planeta
Tierra situacion que conllevo ademés de ser la de mayor aceptacion, causo una preocupacion
inminente debido a que tiene en conocimiento sobre el grado de contaminacion existente y la
degradacion junto a la causa que pueden ocasionar a mediano y largo plazo, ante ello a pesar de
su corta edad y de sus conocimientos limitados existe un grado alto de conciencia acerca de la
problematica existente por lo cual ha conllevado a la decision racional y grupal de desarrollar
mecanismos Y estrategias que permitan proteger y prevenir la contaminacion y el deterioro del
medio ambiente. A raiz de esta pregunta surgié un grupo pequefio de estudiantes quienes
manifestaron que salvarian al planeta Marte, planeta que a pesar de tener poco conocimiento, lo
Unico que se sabe es que se encuentra en periodo de extincion con escasas opciones de vida y
que a su vez siempre ha sido un escenario de investigacién, de asombro y de posibles
estacionamiento para los humanos en un futuro, de hecho, existen investigaciones que la esta
desarrollando actualmente la Agencia Espacial Internacional Estadounidense y Rusia en conjunto
con los paises Europeos para investigar las posibilidades de encontrar un ambiente propicio para
el desarrollo de proyectos a futuro sobre posibilidades de vida en otro planeta, entendiendo que

el nuestro se encuentra en una etapa de extincion y de posibles catastrofes naturales que
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acabarian con la supervivencia humana, pero los nifios responden que salvarian al planeta tierra,
en el sentido de entender que todo estda en nuestras manos y que de manera responsable y
racional debemos transformarlo para que nuestro planeta sea un lugar propicio y adecuado para
vivir en armonia, por lo cual segun J.T.W Patrick (citado por Hughes, 1999) determind que el
juego “ademads de revivir periodos histdricos evolutivos de la especie humana desarrolla las
habilidades del conocimiento para funcionar como adulto” (p. 25), funciones que se cumplen una
vez los nifios comprendan y asimilen todos los conocimientos que estan inmersos en la
realizacion de los juegos para ponerlos en practica en el diario vivir, es decir que el juego deja de
ser un momento de esparcimiento y recreacion para convertirlo en una actividad en donde se
desarrollan las habilidades psicomotoras, la percepcion, el analisis, la interpretacion y sobre todo

la super posicion de ideas e imagenes

3 Hughes, Fergus (2006). El juego: su importancia en el desarrollo psicoldgico del nifio y el adolescente. Capitulo 2. “Perspectivas
Etoldgicas y Culturales”. México: Editorial Trillas.

creativas en formas y acciones concretas de la vida real.

2. Mensaje que deja el juego: planeta fruta
¢Que mensaje te deja el juego: frecuencia porcentaje
planeta fruta?
Sobre el cuidado del medio
ambiente 26 66,60%
La proteccion del planeta 7 17,90%
Cuidar las plantas 4 13,70%

Tablay grafico 10. Mensaje que deja el juego: planeta fruta
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Sobre el cuidado del La proteccion del Cuidar las plantas
medio ambiente planeta

De acuerdo a los resultados, el mensaje principal que coincidieron la mayor parte de los
estudiantes fue sobre el cuidado del medio ambiente, tema que tuvo como porcentaje 66.6%
seguido de la proteccion del planeta con un 17.9% y por ultimo sobre el cuidado de las plantas
con un 13.7%. Al final, a pesar de que se dieron 3 posibles mensajes, lo relevante y rescatable es
que la mayoria de los estudiantes entendieron el propdsito principal de la realizacion de esta
actividad ludica, la cual consistié en afianzar conocimientos acerca de la problematica de la
contaminacion ambiental y posterior a ello, la aplicacion de mecanismos que accedan al cuidado
y la proteccion del medio que los rodea, por lo que se hace una reflexion y cambio de
comportamiento que se logré a partir de la puesta en practica de este juego debido a que
permitié crear un cierto grado de conciencia y meditacion sobre lo que esta sucediendo
actualmente con el medio natural, permitiendo asumir de manera responsable el tema de la
contaminacion y de la destruccion como elementos esenciales para reinventar e introducir ideas y
sugerencias que permitan mejorar las relaciones entre el ser humano y la naturaleza, tomando
seriedad de que si no se hacen acciones correctivas a tiempo, podrian ocasionar situaciones
adversas en un futuro cercano, futuro que como nifios se convierte en la principal fuente de vida,

lo cual necesita el apoyo y el acompafiamiento no solo de sus padres sino de la comunidad en
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general, pero estos aprendizajes que ha dejado el juego que se refleja mediante un mensaje
reflexivo, no hubiera sido posible sin el juego, por ello, Basedow, afirmaba que “el juego era una
actividad natural del nifio y el medio de todos los aprendizajes, consideraba que todo aprendizaje
escolar deberia partir del juego”, por ello desde el juego se aprende, se reflexiona, se conoce y

siendo una actividad natural, se asegura una aprendizaje factible y duradero.

3. Titulo que cree usted es el mas conveniente para el taller

¢, Qué titulo cree
usted que es el mas
conveniente para el
taller?
contaminacion del
medio ambiente 27 72,9
latierray sus sabores 7 18,9
cuidemos nuestro
medio 3 8,1

frecuencia [porcentaje

Tablay grafico 11. Titulo que cree usted es el mas conveniente para el taller

¢Qué titulo cree usted que es el mas
conveniente para el taller?

B contaminacion del medio ambiente M la tierra y sus sabores

M cuidemos nuestro medio

contaminacion latierraysus cuidemos nuestro
del medio sabores medio
ambiente
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Con relacion a estas respuestas, la mayoria consideraron que el titulo mas acorde para
este taller fue “la contaminacion del medio ambiente” con un porcentaje de 72.9%, seguido del
titulo “la tierra y sus sabores” con el 18.9%, por ultimo, se destaca el titulo “cuidemos nuestro
medio” con tan solo 8.1%. De acuerdo a estos tres titulos que desarrollaron los estudiantes en
comun acuerdo, se puede resaltar en términos educativos que el desarrollo de la actividad fue
exitosa puesto que consintid introducir elementos indispensables, los cuales permitieron
correlacionar ideas generales acerca del tema tratado para que finalmente los estudiantes
pudieran establecer una serie de titulos acerca del tema abordado, objetivo que se cumplié ya que
la mayoria de ellos supieron dar una idea general para determinar un titulo acorde al tema
estudiado. Garvey evalla a su vez “el papel del juego infantil asumiendo que no se trata de jugar
por jugar sino que se debe implementar una estructura coordinada de los juegos, en el cual cada
uno de ellos debe tener un objetivo y un principio fundamental que permita la maduracién del
conocimiento y la profundizacién acerca de lo que esta pasando en el mundo real” ante ello es
pertinente considerar que al aplicar los juegos, los nifios asumen las problematicas con
significados propios, con cierto sentido de pertenencia y con un alto grado de singularidad, los
estudiantes acertaron en un titulo adecuado seglin la actividad realizada, que fue bastante
acertada puesto que, como expone Garvey, es “el juego una estructura coordinada, una secuencia

entre el desarrollo del juego, el propésito y lo que los nifios Ilamaron con el nombre al juego”

4. Recursos que llevaria si viajaria al planeta marte
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¢sipudieras viajar al planeta

marte que llevarias para tu frecuencia porcentaje

estadia?

Agua 5 12,82%
Comida 3 7,60%
Oxigeno 4 13,70%
Animales 6 20,60%

Todas las anteriores 11 28,20%

Tablay grafico 12. Recursos que llevaria si viajaria al planeta marte
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Con relacién a esta pregunta el 28.20% de los estudiantes consideraron que en situacion
de viajar al planeta Marte, los productos que tendria en cuenta para llevarlos como medio de
subsistencia serian agua, comida, oxigeno y animales, productos que ademas de abastecer la vida
dentro de nuestro planeta, serian los sujetos principales para el sustento en otro tipo de planetas
como es el caso de marte, el cual a pesar de que a partir de las investigaciones recientes, no se ha
comprobado cientificamente sobre las posibilidades de vida ni mucho menos el tipo de ambiente
por lo cual ante una eventual emigracion al planeta vecino seria conveniente y necesario llevar
todos los materiales existentes en nuestro planeta para poder vivir en el planeta vecino dentro de

un tiempo determinado para lograr la adaptacion en un futuro proximo. De acuerdo a la
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concepcién de la pedagogia del juego como instrumento importante en la asimilacion vy
promulgacion de conocimientos significativos, Vygosky (1997) ademas de darle un espacio
superior dentro del aprendizaje de los nifios, el juego para €l “es un gran beneficio educativo
puesto que se convierte en un espacio intermedio entre la realidad objetiva y la imaginacion”,
piensan en un viaje a otro planeta, meditan que sera lo que pueden llevar para sobrevivir alla, van
desde una realidad objetiva a un suceso dentro de su imaginacion, pensando en lo mas
importante y lo que permitiria vivir en otro lugar, mencionando elementos que solo hay en la

tierra y sin ello seria imposible subsistir.

5. El planeta tierra es hermoso o no

¢te parece que el
planeta tierra es frecuencia |porcentaje
hermoso porque?
Si, Porsudiversidad 31 83,7
no, por su
contaminacion 6 16,2

Tablay grafico 13. El planeta tierra es hermoso o no

{te parece que el planeta tierra es hermoso
porque?

Si, Porsudiversidad no, por su contaminacion
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Respecto a este tipo de preguntas, el 83.7% coincidieron que para ellos el planeta tierra es
hermoso por su diversidad, concepto que lo relacionaron con su entorno y con la gran cantidad
de zonas verdes y recursos naturales existentes no solo en nuestro pais sino también en el planeta
entero, diversidad que se evidencia en las zonas donde existen recursos naturales de gran
importancia para la subsistencia humana. En cambio hubo un grupo relativamente pequefio
quienes consideraron que el planeta tierra no es hermoso debido a su contaminacion concepto
que da a entender que no se sienten con agrado con el medio ambiente actual, el cual considera
que se encuentra netamente contaminado debido a sustancias toxicas que diariamente se arroja
tanto en el aire como en la tierra y en el mar, conllevando a la extincion del planeta y de las
especies existentes, tema de preocupacion que ha orientado hacia la bdsqueda de otro tipo de
mecanismos que conduzcan a la utilizacion racional de los recursos y a los procesos de
mitigacion y preservacion del medio ambiente. Platon “se caracterizd por ser el primero en
ofrecer todo un repertorio de legalidades educativas para regular la practica de los juegos
basandose en su original principio tedrico de “salud total” y sirvié como punto de referencia para
la psicologia y la pedagogia en la que el juego es un elemento fundamental para diagnosticar la
inteligencia, las habilidades y los conflictos ecoldgicos de los nifios” (Lopez, 1997, p. 18), la
mayoria de los nifios coincidieron en su respuesta, que el planeta es hermoso, a través de la
dinamica del juego, se logra analizar y detallar aspectos del tema ambiental, en los estudiantes se
alcanz6 determinar estos conflictos ecolégicos , discutiendo si el planeta es hermoso o no y
desde su conocimiento y lo que observaron resaltando la belleza y los elementos naturales

importantes que existen.

4.3.2 Valoracion 2: “Mi mirada a través de la fotografia”

4.3.2.1 Aspecto afectivo
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1. Sensacion al observar tu entorno natural desde la fotografia
sensaciones frecuencia |porcentaje
Sorpresa: 6 20,60%
Curiosidad: 22 75,50%
Extrafieza: 7 24,10%
Admiracion: 4 13,70%
Maravilla: . 0 0%

Tablay grafico 1. Sensacion al observar tu entorno natural desde la fotografia

¢ Qué sensacion experimentaste al observar tu entorno
natural desde la fotografia?
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De acuerdo al juego “mi mirada a través de la fotografia”, se pudo establecer los
diferentes posturas acerca de lo que es el entorno natural a partir de imagenes que ellos mismos
tomaron de acuerdo a sus percepciones, creencias y puntos de vista sobre lo que es la naturaleza,
por lo cual dentro del aspecto afectivo las sensaciones que mas experimentaron frente a este tipo
de dinamica fue la curiosidad, la cual alcanzo el mayor porcentaje (75,5%) seguido de la
extrafieza con un (24,10%), a su vez fueron sensaciones de sorpresa y admiracion, todo este tipo
de sensaciones tuvieron que ver con respecto a lo que percibieron dentro del entorno natural

ubicado en la institucién educativa.
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Al ser la curiosidad la sensacién de mayor frecuencia, da a entender que este tipo de
practicas o estrategias lGdicas ademéas de ser novedosas, permitieron plantear una serie de
objeciones acerca de lo que estaban observando, por lo cual el hecho mismo de mirar la
naturaleza y ver como los estudiantes de la institucion degradan a partir del mal uso de los
recursos naturales y de acciones que van en contra de la preservacion del medio ambiente,
demuestran de una u otra forma la sensibilidad que sienten los nifios por el grado de inconciencia
que ha tomado el ser humano sobre el manejo que se le esta dando a los recursos naturales.
Montaigne “aconsejaba al campo de la observacion haciendo que al nifio fomentara su curiosidad
por todo lo que pudiera ver a su alrededor, una planta, un edificio, un hombre, una silla”
(MONTAIGNE, M. 1580), la curiosidad y la sorpresa tienen una relacion muy cercana y el
ejercicio de la fotografia sin duda, consintié que las cosas que siempre ven ahi, se puedan aguzar
los sentidos desde otra perspectiva incrementando su investigacion precisamente por el elemento

nuevo Yy por los detalles que no se observan a simple vista.

** MONTAIGNE Michael (1580), Ensayos Filoséficos.

2. Acercamiento al medio que te rodea

valoracion frecuencia porcentaje
Alto: 10 34,60%
Medio: 23 79,30%
Bajo: 6 20,60%

Tablay grafico 2. Acercamiento al medio que te rodea



116

éla actividad realizada te permitié un acercamiento al
medio gque te rodea?
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Frente a este tipo de preguntas, esta actividad logro un acercamiento de tipo medio
obteniendo un porcentaje total del 79,30% seguido del ponderado alto con un 34% y por ultimo
se encuentra la valoracion baja con tan solo 20%. De acuerdo a estos resultados se podria inferir
que la actividad a pesar de que fue novedosa obtuvo un acercamiento medianamente importante
con respecto al medio que se utilizo y al lugar donde se realiz6 la actividad, por lo cual se resalta
como una actividad y estrategia diversificada que permiti6 captar la atencién de los estudiantes y
a su vez mejorar la observacion y el sentido de pertenencia frente a la problematica relacionada
con la contaminacién ambiental. Para Piaget citado por Gonzales (2011), “manifiesta que el
nifio/a precisa interactuar con el medio externo para tener la experiencia y a la vez pensar y
actuar sobre esa experiencia para poder asimilarla e incorporarla a su estructura mental” tal vez
no se acercaron al medio en un mayor porcentaje porque no hay mucho contacto con el medio
externo, es un proceso construir esa relacion cuando se es ajeno o0 no se motiva hacerlo, por ende
fue medianamente cercano, por la casi que carencia interaccion con su medio ambiente, si no hay
una constante interaccion dificilmente se entablara una conexién fuerte y duradera entre los

nifios y la naturaleza.

2. Ver la naturaleza mas alla de tus ojos
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sensaciones frecuencia porcentaje
descubri detalles interesantes: 21 53,56%
observe algunas cosas mas: 10 34,60%
, todo me parece normal: 3 12,50%
Sin novedades: 4 13,70%
No descubri nada: 1 3,40%

Tablay grafico 3. Ver la naturaleza més alla de tus ojos

élograste ver la naturaleza mas alla de tus
ojos?

B Series1 M Series?

descubri observe , todo me Sin No descubri
detalles algunas cosas parece novedades: nada:
interesantes: mas: normal:

Ante este tipo de preguntas, el 53% manifestd que logro detallar cosas interesantes a
partir de este tipo de ludicas, porcentaje que sobrepaso la mitad promedio dando una expresién
positiva sobre este tipo de estrategias que para ellos resulto novedosa, de igual forma hubo
algunos estudiantes que manifestaron observar algunas cosas y otros que les parecié la actividad
de forma normal siendo significativo el hecho mismo de abordar una estrategia en la cual se
buscaba dirimir todas las observaciones y los puntos de vista que pudieran obtenerse a partir de
la practica y de la aplicacidn de estas estrategias. EI hecho mismo de lograr captar el interés y la
aminoracion de los estudiantes se considera como terreno ganado en términos de pedagogia y
mas aun cuando se utilizan estrategias didacticas en la que la observacién y la percepcion se

convierten en la base fundamental de la pedagogia actual. Ademas, se debe comprender que “el
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juego no es solo una posibilidad de autoexpresion para los nifios, sino también de
autodescubrimiento, exploracion, y experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones a
través de las cuales llegan a conocerse a si mismos y a formar conceptos sobre el mundo”
(Bafieres et al. 2008, p.13), los nifios observaron y auto descubrieron elementos que no veian
seguramente en un dia cualquier antes de la actividad, pero ahora con esa experiencia ya podran
edificar conocimientos a partir de la esfera en donde se encuentra la mayor parte de su tiempo y

asi podra hacerlo en los lugares a donde valla.

4.3.2.2 Aspecto social

1. Interaccion entre estudiante e investigador
interacciones frecuencia porcentaje
Si.. 30 76,90%
No: 9 23,01%

* Bafieres D., Bishop A, Cardona M, Comas | Coma O, (2008). El juego como estrategia. Caracas: Ed Laboratorio Educativo.

Tablay grafico 4. Interaccion entre estudiante e investigador

ése mantuvo una constante interaccién entre
estudiante e investigador?

W Si:. H No:
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A partir de los resultados obtenidos, se pudo comprobar la existencia de una interaccion
constante entre estudiantes e investigadores, obteniendo un porcentaje del 76.90%, porcentaje
que resalta el objetivo principal de la aplicacion de este tipo de dindmicas la cual busca captar la
atencion de los nifios y la interaccion no solo con la naturaleza que fue el principal fundamento
de esta investigacion, sino que también con el equipo de investigadores. En el juego el nifio forja
rasgos de su personalidad, asi como la mejoria de relaciones sociales, de colaboracién y de
convivencia no solo entre comparieros sino con los adultos que organizan el juego el grupo
investigador, conllevando a una interaccion entre todos para que el desarrollo de esta actividad se
pueda realizar en su tiempo y como se pretende, como dice Pellicciotta et al. 1971, “Jugar es
afianzar la personalidad, es socializarse. El juego promueve las actividades en grupo, la
posibilidad de compartir y colaborar” (p.78), el trabajo en grupo es preciso, porque los
participantes y los que dirigen el juego haran posible el cumplimiento de los objetivos del juego,

asi como el mensaje que dejara para cada jugador.

2. Lo que le desagrado

interacciones frecuencia porcentaje
Botellas plasticas 8 20,51%
Escritos en arboles 7 24,10%
Restos de comida 11 28,20%
Envolturas 7 24,10%
Desperdicios 6 15,30%

Tablay grafico 5. Lo que le desagrado
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étras el recorrido encontraste algo que te desagrado? Elige
entre estas opciones.

0,3
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0,15 M Seriesl
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Frente a este tipo de preguntas, una de las cosas que causo mayor desagrado fue
principalmente encontrar restos de comida (28.20%), botellas plasticas (20.51%), envolturas
(24.10%) y desperdicios (15.30%); elementos que estdn relacionados con el grado de
contaminacion y falta de normas de convivencia e irrespeto hacia la naturaleza, situacion que
causo mucho desagrado no solo para los nifios sino también para el equipo de investigacion,
convirtiéndose en el elemento principal de esta estrategia ludica, a su vez causo impresion,
desaliento, desagrado, etc. de observar todos los elementos encontrados en un mismo sitio
reflejando un grado de cultura inferior respecto a la proteccion y conservacion de la naturaleza.
De acuerdo a lo que afirmo Piaget (1995), el cual “determino que el juego didactico ayuda a
asimilar la realidad, permiten el desarrollo cognitivo y la incorpora de tal manera que permiten
redimir momentos para comprenderlos de acuerdo al entorno inmediato” realidad que al
observarla a partir de la utilizacién de los juegos, se vuelve cada vez mas clara y directa dado
que manifiesta las controversias y las significaciones que se encuentran detras de la imaginacion,
realidades que fueron punto de controversia para los alumnos objetos de estudio los cuales a
partir de las didacticas utilizadas permitieron asimilar el problema de la contaminacion ambiental
como algo propio, connatural a sus ideales y sus principios, desistiendo dentro de cada escena en

un mundo donde el poder de destruccion del hombre es cada vez mas fuerte, donde el grado de
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negligencia es cada vez mayor y el poder que tienen las potencias del mundo para asumir de
manera responsables dicha probleméatica es perturbador de una realidad que requiere el

compromiso Yy el apoyo de los sectores economicos y politicos en el mundo.

3. Lo que recogiste o0 no en el recorrido

interacciones frecuencia porcentaje
Si 11 28,20%
No 28 71,90%

Tablay grafico 6. Lo que recogiste o no en el recorrido

éte detuviste a recoger algo que no te
gusto en el recorrido?

mS| mNO

Sl NO

Frente a este tipo de cuestiones, el 71.9% de los estudiantes encuestados consideraron que
al encontrar todo tipo de basuras, restos de comida, desperdicios, entre otros, se sintieron tan
mal y conmovidos que no fueron capaces de recoger nada de lo que estaba expuesto en el sitio de
investigacion, por lo cual, ante este tipo de situaciones solamente se dedicaron a recibir las
instrucciones del equipo investigador y a observar de forma minuciosa las diferentes escenas y
describir a partir de lo observado cada uno de los elementos que fueron encontrando en su
camino sin detenerse mucho en detallar de forma especifica cada uno de ellos, puede que

también halla problemas de una cultura ambiental en los estudiantes, porque al observar basuras
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y no recogerlas teniendo la posibilidad es la ausencia de practicas ecoldgicas, falta educacion
ambiental por lo que cito a Rengifo, Quitiaqguez y Mora (2011), quien “considera que la
educacion ambiental es un proceso, democrético, dindmico y participativo, que busca despertar
en el ser humano una conciencia, que le permita identificarse con la problematica socio
ambiental, tanto a nivel general, como del medio en el cual vive; identificar y aceptar las
relaciones de interaccion e interdependencia que se dan entre los elementos naturales alli
presentes y mantener una relacion armonica entre los individuos, los recursos naturales y las
condiciones ambientales, con el fin de garantizar una buena calidad de vida para las generaciones
actuales y futuras” (p. 6), siendo una parte del sistema educativo asi como los beneficios que trae

deberia prestarse especial atencion al progreso efectivo de la educacion ambiental.

3 Rengifo Beatriz, Segura Liliana y Mora Francisco (2011) “La educacion ambiental una estrategia pedagdgica que contribuye a
la solucién de la problemdtica ambiental en Colombia”. San Juan de Pasto: Universidad de Narifio, XX Coloquio Internacional de
Geocritica.

4.3.2.3 Aspecto cognitivo

1. Pensamiento frente al cuidado de la naturaleza

interacciones frecuencia porcentaje
Si, fue de gran ayuda: 16 41,70%
Si, pero no lo suficiente: 17 43,50%
No, tengo muchas dudas: 0 0%
No, fue suficiente: 6 20,60%
Otros: 0 0%

Tablay grafico 7. Pensamiento frente al cuidado de la naturaleza
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Ante este tipo de cuestiones, el 43.50% considero que a partir del desarrollo de esta
dindmica, se fortalecio el pensamiento frente al cuidado de la naturaleza pero no de forma
suficiente, seguido del 41.70% quienes consideraron que si fue de gran ayuda aunque alguno
coincidieron en que no fue realmente suficiente 20.6% ante este tipo de respuestas, se considera
rescatable el hecho mismo de aplicar didacticas y ludicas para fortalecer un pensamiento
ecologico, el cual determina de alguna manera los usos y la forma de utilizar los recursos
naturales en pro y bienestar del ser humano. ElI hecho mismo de marcar y obtener de forma
positiva un pensamiento diferente sobre el cuidado de la naturaleza, es un mérito ganado el cual
se le atribuye a la practica de mecanismos diferentes para crear conciencia y asumir un reto para
proteger la naturaleza lo cual como educadores estamos en la tarea de buscar y experimentar
nuevos recursos para que los estudiantes se motiven y exploren de forma directa las distintas
circunstancias y dificultades por las que pasa el medio ambiente y de los cuales se trata de lograr
el alcance de mayor conciencia ambiental para protegerla y conservarla. “el juego
adecuadamente dirigido asegurara al nifio un aprendizaje a partir de su estado actual de
conocimiento y destrezas. El juego es potencialmente un excelente medio de aprendizaje”

(Moyles, 1990, p.31), lo que se aprenda durante el juego es muy provechoso que vive y se
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recuerda constantemente, porque se ha adquirido de forma agradable, si ha servido al estudiante,
pero no totalmente es asi por lo que representa un proceso y no todo se va absorber en un solo
juego o en un momento, para ello se requiere de tiempo, dedicacién e interés y de la frecuencia

con la que se préactica una actividad educativa.

2. Lo que observaste
interacciones frecuencia porcentaje

Arboles. 0 0%
Flores 8 20,51%
Animales 7 24,10%

Lugares recreativos 13 33,30%
Jardines 2 5,12%
Zonas verdes 5 12,80%
Lagos 0 0%

Canchas 4 13,70%

Tablay grafico 8. Lo que observaste

¢De los siguientes que observaste?

B Series]

33,30%

De acuerdo a las respuestas, el 33.3% manifestaron que observaron por lo general lugares

recreativos, seguido de animales con un 24.10%, flores 20.51%, canchas 13.70%, zonas verdes



125

12.80% vy jardines con el 5.12%. todo este conjunto de lugares, zonas y espacios dan cuenta de la
diversidad existente en la institucion educativa objeto de estudio por lo cual garantizo de alguna
manera el objetivo fundamental de la investigacion la cual estuvo relacionada con el alcance de
observar lugares naturales, ecoldgicos y ambientales, también se destaca el hecho mismo de que
este sitio al ser un entorno natural, se permitio desarrollar las actividades de forma amena y
espontanea logrando captar la atencién de los estudiantes y el desarrollo de los objetivos
planteados. “Tenemos que hacer que nuestros nifios tengan algo que contar” (F. Tonucchi: 20
frases sobre el juego)expone Tonucchi, y se evidencia en la observacion, si los nifios no hacen
nada, ni toman tiempo para indagar ni buscan por si mismos y todo se les da y de manera poco
ludica jamés van a contar algo nuevo, seria una repeticion totalmente, entonces donde estaria lo
que por naturaleza hace el ser humano que es crear, innovar e imaginar a través del juego que es
también observacion surgirdn vivencias que comentar y solo de esa manera habrd avance y
evolucion de no ser asi se perderd una clave en la dinamica de jugar, comunicar lo que se ha

vivido y mediante la experiencia forjar un pensamiento de su realidad.

3. Actividades para mantenerlos limpios
interacciones frecuencia porcentaje
Llevas la basura al basurero
8 20,51%
Recoge las basuras 18 46,15%
Evitas tirar las basuras al
piso 13 33,30%
Otros 0 0%

Tablay grafico 9. Actividades para mantenerlos limpios
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De acuerdo a este tipo de preguntas, el 46% manifestd que una de las tareas esenciales
para mantener limpio el medio ambiente segun las consideraciones de los estudiantes es a través
de recoger las basuras, seguido de evitar que las basuras estén en el piso, (33.30%), por ultimo
considera indispensable llevar la basura al respectivo lugar es decir depositarlos en las canecas o
en los basureros. Ante este tipo de respuestas es importante inferir que la mayor parte de los
estudiantes a pesar de su corta edad tienen un grado alto de conciencia ambiental sobre la
conservacion y preservacion del medio ambiente, los cuales al manifestar sus inconformidades y
sus preocupaciones por la contaminacion existente siempre estan atentos a expresar sus formulas
0 mecanismos para prevenir y conservar la naturaleza, de cierto modo responden a mecanismos
que se estdn implementando no solo en la institucién educativa sino también a nivel local,
regional y nacional respecto al buen uso de los recursos naturales y a la formacion integral para
el mantenimiento en buen estado del medio ambiente. De acuerdo al estudio realizado por
Rengifo, Quitiaquez y Mora (2011) “La educacién ambiental para una sociedad sustentable
equitativa es un proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto de todas las formas de

vida” (p. 4) para ello es necesario un ambiente sano y limpio, porque las basuras representan un
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problema grave que hay que procurar solucionar, al encontrarse con la respuesta de los nifios,
diciendo que recogen las basuras para cuidar zonas verdes y de recreacion es ya un avance que
hay que reforzar y continuar mejorando pero hay que recordar que empieza por espacios
cuidados limpios para que los seres vivos que ahi habitan se mantengan en buen estado y que

eso0s sitios no sean vulnerables a la contaminacion.

4.3.3 Valoracion 3: Abrazando mis raices
4.3.3.1 Aspecto Afectivo

1. Opinidn acerca de las basuras en las plantas

¢Cuando observas basuras en las

plantas, que piensas? frecuencia |porcentaje

siento desagrado 6 15,30%
siento tristeza 11 28,25%
siento indignacién y limpio la planta 22 56,40%
me da lo mismo 0 0%

Tablay grafico 1. Opinion acerca de las basuras en las plantas

¢Cuando observas basuras en las plantas, que
piensas?

m siento desagrado © siento tristeza © siento indignaciony limpio la planta ™ me da lo mismo
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De acuerdo a la pregunta, el 56% de los encuestados determino que se siente indignado y
que procederia a limpiar la planta cuando hay basura dentro de ella, el 28% contesto que ante
estas situaciones se sentiria triste y el 15% determino que ante este tipo de hechos se siente
desagrado. Ante este tipo de episodios, se puede dar cuenta que los nifios han logrado un alto
porcentaje de conciencia sobre la problematica ambiental, por lo cual sus respuestas son de
indignacion, desagrado Y tristeza al observar que la naturaleza y el medio ambiente esta siendo
maltratada y no se le esté prestando la debida atencion y el respeto por lo cual el hecho mismo de
sentir indignacion y dar una opcién ante ello (limpiar la planta), demuestra el grado de
conciencia ambiental que han desarrollado y el compromiso que existe alrededor del cuidado y
conservacion del medio ambiente, ademas un entorno limpio es apropiado para el desarrollo
mental y corporal de los nifios, por el aire libre de contaminacion y provee a los nifios un espacio
sano para que obtengan cimentar su reflexion desde un ambiente propicio, de acuerdo a Locke,
“el niflo era un ser humano unico y valioso cuyas necesidades de desarrollo deben ser
reconocidas por los adultos, argumentaba que los nifios requieren una direccién adulta firme y
consideraba que el conocimiento debe entrar por los sentidos a través de un ambiente
sano”’(Martinez, 2000, p. 23) el nifio es un ser en evolucidn constante que precisa de un ambiente

que le brinde las condiciones mas factibles para su desarrollo integral.

2. Sentimiento al observar una planta frondosa, verde y llena de frutos

Observar una planta frondosa, verde,

. i frecuencia |porcentaje
llena de frutos ; Como te hace sentir?

contento, pues la planta esta bien 9 23,07%
agradecido con la naturaleza por sus re 19 48,70%
no me emociona 0 0%
alegria y esperanza para que todas las 11 28,25%

Tablay grafico 2. Sentimiento al observar una planta frondosa, verde y llena de frutos
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48.70%
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Ante este tipo de preguntas, el hecho mismo de observar una planta con las condiciones
descritas, hace reflexionar que la mayoria sienten alegria, agradecimiento y felicidad al observar
un recurso natural en buen estado, demostrando que hay cierta singularidad con lo que se
requiere para mantener la naturaleza en perfectas condiciones, dado el caso del que el 48% de
ellos manifest6 que se siente agradecido, mientras que el 28% se inclind por sentir alegria y
esperanza, y un 23% restante solamente considero que se sentiria contento. Tales
manifestaciones dan a concebir de que los nifios tiene la esperanza de que el medio ambiente
recupere su estado natural y que su anhelo estaria en ver que la naturaleza este conservada, que
tenga los aspectos fisicos, acordes a su desarrollo y que su proceso de evolucion tenga cierta
regularidad en el tiempo y en el espacio, por lo cual el hecho mismo de observar una planta
frondosa, verde, llena de frutos es para ellos una ilusion y a la vez un compromiso en que su
habitad esté en condiciones perfectas y Optimas para continuar con su proyecto de vida siendo a
la vez la finalidad del ser humano. EIl conjunto de todas las emociones que suscita y deja el juego

son el resultado del apogeo de la actividad que permite reflexionar en su realidad, asi que el
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deleite del juego es como la actuacion de si mismo, como plantea, Huizinga las “caracteristicas
del juego son, viéndolas como algo libre, donde se hace una evasion de la vida real, considera
que la satisfaccion del juego es su propia realizacion, cree que este genera orden, tension,
cambio, emocién, solemnidad, ritmo, y entusiasmo” (Huizinga, Homo Ludens. 1968.p. 23), el
juego deja muchas impresiones y conmociones que hacen sentir de una manera mas

impresionable y mas pura.

3. Sensacion al abrazar el arbol
Que sentiste al abrazar el arbol? frecuencia |porcentaje
apropiacion, ya que senti un acercamie 14 35,80%
satisfaccion, pues logre el reconocimie 12 30,70%

tranquilidad, ya que me familiarice
conlaplanta
nada, pues no sentininguna emocién & 0 0%

13 33,30%

Tablay grafico 3. Sensacién al abrazar el arbol
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Ante la pregunta ¢Qué sentimientos existieron en el hecho mismo de abrazar un arbol, el
35% de los encuestados manifestd que apropiacién, ya que sintieron un acercamiento con la
naturaleza, el 33% sintid tranquilidad, familiarizdndose con este recurso, el 30% tuvo un
sentimiento de satisfaccion pues lograron reconocer al arbol como parte importante del medio
natural y del entorno. Ante estas respuestas, se puede inferir que los sentimientos que se dieron
durante el ejercicio del juego, “abrazar un arbol”, permitié que los nifios pudieran desarrollar los
sentidos del tacto, gusto, junto a una serie de sensaciones que permiten configurar la existencia
de ciertos elementos que estdn inmersos dentro de un &rbol los cuales se necesitan el
acercamiento y la receptividad para conseguir de que haya una conexién directa con la
naturaleza; el hecho de abrazar un arbol profundiza un sentimiento y una aproximacion con el
entorno, con la naturaleza, con las zonas verdes y con los seres vivos que estan dentro de nuestro
alcance y que por lo general son elementos que muchas veces pasan desapercibido, siendo un
recurso tan importante para la vida ya que proporciona el oxigeno, los alimentos, evita la erosion,
permite el establecimiento de la naturaleza misma, una planta deja de ser algo verde, un recurso
indispensable para convertirse en un elemento y en un ser vivo que siente, que escucha, observa
y retroalimenta las sensaciones del ser humano y permite a su vez la retroalimentacion una serie
de experiencias que se conectan en el mismo instante que se tiene un contacto con ellas, por lo
cual se podria simplificar que el contacto con un arbol sobrepasa los sentimientos inhumanos de
exterminio y de utilizacién irracional de los recursos naturales para acercarnos un poco mas y
tener un sentimiento de respeto, admiracion y de reciprocidad mutua. El juego es inherente a la
naturaleza del ser humano, por lo que en el caso de la sensacion de abrazar al arbol como parte
del juego es un acto que recordd que desde el juego se logra acercar y que muy aparte de ser

visto como mera recreacion hace parte de nosotros como los es la biologia, pertinente el
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pensamiento de Huizinga “La naturaleza del juego es una categoria vital irreductible a cualquier
otra. La funcion del juego es la funcion del ser vivo, que no puede determinarse ni
bioldgicamente ni lo6gicamente” (Huizinga, Homo Ludens. 1968), no se puede determinar porque
hace parte de nuestra existencia permitiendo explorar y emerger los sentimientos mas nobles y
transparentes como la alegria ala abrazar un arbol.

4.3.3.2 Aspecto social

1. Lo mejor para el cuidado de la naturaleza

que te parece mejor para el cuidado de ) )
frecuencia |porcentaje

la naturaleza
mi ayuda nada mds, yo puedo solo 0 0%
la colaboracién de unos grupos expertd 8 20,50%
de las organizaciones ambientales y

. 4 10,20%
de los gobiernos
de mi, de ti y de todos, podemos salvar 27 69,20%

Tablay grafico 4. Lo mejor para el cuidado de la naturaleza
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Ante este tipo de preguntas, el 69% de los encuestados manifestaron que para cuidar la
naturaleza se necesita la ayuda de todos (de mi, de ti y de todos), mientras que el 20% considero
que se necesita de la colaboracion de unos grupos de expertos, finalmente el 10% infirié que es
necesario el apoyo de las organizaciones ambientales y de los gobiernos. Ante tales respuestas,
se puede retroalimentar que cerca del 70% estan de acuerdo en que la labor sobre el cuidado de
la naturaleza, es una tarea que nos compete a todos la cual se incluye ellos mismos e introducen
ciertos mecanismos para interpretar la necesidad de configurar un espacio en el cual se incluya a
todos los sectores sociales, politicos, econémicos y ambientalistas, cuidado que al ser integral y
con ciertos requerimientos especificos se podria lograr el cuidado y la proteccion de la
naturaleza; de igual manera, cerca del 30% manifestd que se necesita inevitablemente la
colaboracion de grupos expertos y de organizaciones ambientalistas y gubernamentales, por lo
cual simplifica la necesidad de introducir mecanismos para que las organizaciones no solo
gubernamentales sino las de sin animo de lucro se involucran en la causa y se pueda configurar
los grupos intersectoriales para buscar un mecanismos y estrategias que permitan proteger y

cuidar el medio ambiente.

Un hecho particular en este tipo de preguntas es que ninguno de los participantes estuvo
de acuerdo en la consecucion del cuidado y proteccidn del medio ambiente el trabajo individual,
por lo cual sugirieron gque ante un problema de dichas magnitudes se necesita el apoyo y la
colaboracion de todos, si los nifios piensan de ese modo, que entre todos se pude ayudar a
proteger y cuidar el ambiente por medio del juego se debe aprovechar toda esa energia que los
pequefios tienen para descargarla en acciones en pro del ambiente, lo que sin duda se logra con
este tipo de actividades asi como promulga Tonucchi “Los nifios necesitan disfrutar de sus

ciudades porque de esta manera desfogan toda la energia acumulada” disfrutarla posibilitando el
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alcance de los nifios a la intervencion ecoldgica desde la ludica para atrapar de alguna manera
esa energia y esas ganas para elaborar, construir y hacer.

2. Valores éticos evidenciados

De los siguientes valores éticos ¢cueles

se evidenciaron? frecuencia [porcentaje

colaboracién 9 23,07%
amistad 15 38,40%
compafierismo 10 25,60%
solidaridad 5 12,80%

Tablay grafico 5. Valores éticos evidenciados

de los soguientes valores eticos écueles
se evidenciaron?

M colaboracion amistad compafierismo W solidaridad

38,40%

25,60%

colahoracion amistad compafierismo solidaridad

De acuerdo a los valores éticos, la realizacion de este tipo de dindmicas permitio que el
38% de los encuestados tuviera manifestaciones de amistad, sequido del 25% quien considero
que se evidencio el compafierismo, también fue impOortante la colaboracién con el 23% vy la
solidaridad con el 12%. Porcentajes que fueron inusuales y que representaron de alguna manera
el objetivo fundamental del juego el cual consistio en despertar en los nifios lo valores de
amistad, compafierismo y colaboracion con la naturaleza, valores que de alguna manera

manifiestan las necesidades, los sentimientos y el grado de conciencia ante episodios 0 hechos
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tragicos sobre lo que estd pasando con el medio ambiente, por lo cual, la realizacion de este tipo
de actividades mas alla de permitir un acercamiento con la naturaleza, permitio aclarecer los
hechos y los problemas en los cuales estamos inmersos todos, situacion que influyo de manera
positiva en el desarrollar en ellos sentimientos y racionalidades para proteger y conservar el
medio ambiente, Jacquein considero que “el juego es una actividad espontanea y desinteresada
que exige una regla que cumplir o un obstaculo que salvar, tiene como funcion procurar placer al
nifio que proviene del triunfo y que aumenta su personalidad y la sitdan ante sus propios 0jos y
ante los demas” (Martinez, 2000, p. 23), estos aspectos influyen enormemente en la formacion de
la personalidad del nifio asi como la préctica de valore como el compafierismo, la amistad,
solidaridad y colaboracion, ya que todos los nifios contribuyeron para cumplir el cometido del
juego teniendo éxito y por lo tanto un triunfo que les proporcionara satisfaccion a si mismo y

afecto y amistad con los demas compafrieros.

3. Trabajo en equipo

Durante el juego ¢se logrd un buen ) )
. . frecuencia |porcentaje

trabajo en equipo?
si, ya que todos ayudamos 18 46,10%
si, pues juntos nos divertimos y logram 20 51,20%
no, puesto que no se llegaba a estar

p q g 0 0%
de acuerdo
no, ya que se presentaron algunos incg 1 2,50%

Tablay grafico 6. Trabajo en equipo
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durante el juego ése logro un buen trabajo en
equipo?
si, ya que todos ayudamos
si, pues juntos nos divertimos y logramos el objetivo del juego
® no, puesto que no se llegaba a estar de acuerdo
H no, ya que se presentaron algunos inconvenientes
46,10% 51205
si, ya que todos si, pues juntos nos no, puesto que no no, ya que se
ayudamos divertimos y se llegaba aestar presentaron
logramos el de acuerdo algunos
objetivo del juego inconvenientes

De acuerdo a esta pregunta, el 51% de los encuestados considero que durante la
realizacion de los juegos se logré un trabajo en equipo, logrando a su vez la diversion sana y el
objetivo final del mismo, mientras que el 46% considero que ademas de lograr un trabajo en
equipo se consiguié que todos los participantes ayudaran y concertaran ideas dentro del
desarrollo del juego, mientras que el 2% considero que no se logr6 un trabajo en equipo ya que
se presentan algin tipo de inconvenientes. De acuerdo a estos resultados, se puede evidenciar
que cerca del 97% de los estudiantes, consideraron qué a partir de la realizacién de este juego se
permitié y se logro el trabajo en equipo junto a la finalidad de los juegos, la cual més alla de
divertir, entretener, des estresar logro divertir y ensefiar, proceso que permitio que los estudiantes
profundizaran acerca de los temas relacionados con el problema ambiental y la necesidad de
trabajar en equipo para reconfigurar los ideales destructivitas por actividades que permitan la
conservacion, la preservacion, el cuidado y la proteccion del medio ambiente, el buen trabajo en
equipo sin duda tributara resultados agradables y gratificantes, ya que se ha hecho en grupo, con

ayuda de si mismo y de los demas,
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El juego dentro de la educacion ambiental es “Como una estrategia que permite hacer
efectiva una filosofia dirigida hacia la educacion para la paz, la igualdad de género, de edades y
la consolidacién de una ética ambiental” (Brown, G. 1986: Alvarez, A., y col.98) (citado por
Pulido, 2005) por lo que conlleva al trabajo en equipo, no solo porque se ayude a cumplir un
objetivo sino por los lazos de amistad y respeto que forman haciendo posible el disfrute del juego
y una ética ambiental que trae cambios positivos para el cuidado del ambiente y el desarrollo

integral del nifio.

4.3.3.2 Aspecto cognitivo

1. Actitud frente a un arbol enfermo

cuando una persona que quieres se
enferma, t0 la cuidas, si se enferma un|frecuencia |porcentaje
arbol ;tG qué harias?

no hago nada 0 0%
lo riego con agua 10 25,60%
lo protejo para que no | talen ni 10 25,60%
destruyan

evito botar basura a su alrededor 10 25,60%
quiero ayudarle, pero no se como hace 9 23,07%

Tablay grafico 7. Actitud frente a un arbol enfermo
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cuando una persona que quieres se enferma, tu
la cuidas, si se enferma un arbol ¢tu que harias?

M no hago nada lo riego con agua
M lo protejo para que no | talen ni destruyan © evito botar basura a su alrededor

M quiero ayudarle, pero no se como hacerlo

25,60%

no hago nada loriego con lo protejo para evito botar quiero ayudarle,
agua que no ltalen ni basura asu pero no se
destruyan alrededor como hacerlo

Ante este tipo de preguntas, la mayoria de los porcentajes tienden a ser iguales y dividirse
en 4 opciones, las cuales 3 se repite en nimero y una es inferior pero cercana a las 3 primeras,
hecho que amerita cierta atencién debido a que las opciones que escogen son por lo general
respuestas que serian eficientes a la hora de resolver el problema, tal es el caso de: (regar con
agua, proteger al arbol para que no le tallen ni destruyan, evitar botar basura alrededor del arbol),
opciones que pueden ser ideales para prevenir que los arboles se destruyan o se afecten por los
contaminantes, razon fundamental para dar cuenta que el 76%de los encuestados a pesar de tener
divergencias en la escogencia de las opciones de respuesta, las tres opciones permiten de alguna
manera prevenir la destruccion de la naturaleza. Finalmente, el 23% asume que ante este tipo de
problematicas su deseo es ayudar pero que ante la falta de experiencias y conocimientos no sabe
cdémo hacerlo, hecho que amerita la debida atencién debido a que un porcentaje importante de los
nifios a pesar de que tienen ciertos conocimientos sobre la problematica ambiental actual, no
cuentan con los conocimientos especificos para resolver la problematica ni mucho menos

cuentan con las herramientas o las estrategias para dirimirlo. Se plantea una situacion de la que
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no se percatan a diario simplemente, no se dice un arbol se enferma porque no se expresa como
otro ser vivo, pero en realidad si se enferme cuando lo cortan, le hacen dafio y atentan contra su
vida, por ello, se sale de cierto modo de la vida corriente poniéndole a pensar al estudiante que
haria si ve a un arbol enfermo y se hace la comparacién con alguien cercano, esta tan
acostumbrado a ver solo edificaciones y ahora se apartan de esa “vida corriente” Yy Se internan en
un lugar natural lleno de arboles, como bien lo dijo Huizinga “El juego no es la vida “corriente”
o0 la vida propiamente dicha. Mé&s bien consiste en escaparse de ella a una esfera temporera de
actividad que posee su tendencia propia, el juego se aparta de la vida corriente por su lugar y por
su duracion” (Huizinga, Homo Ludens. 1968.p. 23), se va a un lugar que no hace parte de su vida
comun y se integra, se sale de lo corriente para imaginar a un arbol en la situacion de una

persona cercana, emergiendo asi sus afectos.

2. La contaminacion impedimento para salvar el planeta
Crees que la contaminacion es un . .
. . frecuencia |porcentaje
impedimento para salvar el planeta?
si, puesto que la mayor parte esta cont 0 0%
si, ya que no hay soluciones eficaces 0 0%
no, puesto que con acciones
ambientales diarias se lograra un 20 51,20%
mejoramiento
no, porgue aun estamos a tiempo y ha 19 48,70%

Tabla y grafico 8. La contaminacion impedimento para salvar el planeta
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crees que la contaminacion es un
impedimento para salvar el planeta?
si, puesto que la mayor parte esta contaminada
si, ya que no hay soluciones eficaces

no, puesto que con acciones ambientales diarias se lograra un mejoramiento

no, por que aun estamos a tiempo y hay mucho por hacer

51,20% I 48,70% I
0% 0%

si, puesto que la  si, ya que no hay  no, puesto que  no, por que aun

mayor parte esta soluciones conacciones estamos a tiempo
contaminada eficaces ambientales vy hay mucho por
diarias se lograra hacer

un mejoramie nto

Con respecto a esta pregunta, el 51% de los nifios consideraron que, ante un hecho
fehaciente como la contaminacion, no se convierte en un impedimento para salvar el planeta ya
que consideran necesario el desarrollo de acciones ambientalistas para lograr un control y
mejoramiento, mientras que el 48% restante considera que no es un impedimento ya que todavia
estamos a tiempo y hay mucho trabajo por hacer. Con respecto a la primera opcion, los
estudiantes manifiestan que ante este tipo de hechos y problemaéticas actuales, todavia creen o
consideran en que las acciones ambientalistas las cuales estan relacionadas con la integracion de
ideas y ayudas que permitan la prevencion y mitigacion del medio ambiente, se podria lograr un
mejoramiento dentro de las condiciones actuales de contaminacion, ademas existe una cierta
esperanza en ellos en que todo el planeta tierra no esta contaminado y que a pesar de que existen
algunas zonas donde los desechos quimicos, la deforestacion, la contaminacion es preocupante y
alarmante no lo consideran como sinénimo de terminacion, existiendo ciertas posibilidades para
buscar mecanismos que permitan proteger y conservar lo que queda de medio natural sano .

Ademas, un porcentaje importante considero que a pesar de que son realistas en el hecho mismo
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de la existencia de un problema ambiental en el mundo, todavia hay tiempo, espacio, esfuerzos y
posibilidades para salvar el planeta tierra, por lo cual considera que la contaminacién requiere de
un proceso de regulacion, afrontamiento y bdsqueda de espacios sociales, politicos y de
conciencia ambiental para resolver los problemas actuales, a través del juego, se dio paso a la
comprension de efectos protervos como la contaminacién, lo observaron cuando encontraron
basuras en los arboles después de ello piensan ahora que hay posibilidades de salvar el planeta
aportando desde el juego la razon por la cual no perder la esperanza y continuar en el camino de
la preservacion, es prudente lo que postula Wundt, “el juego permite que tenga lugar ciertos
aprendizajes y es unos de los procesos psicoldgicos superiores como el razonamiento, el
lenguaje, y la conciencia” (Martinez, 2000, p. 26), al comparar el juego como un proceso
psicoldgico superior es entonces una parte ineludible del crecimiento del nifio y de la vida del ser
humano que lleva a tomar conciencia de hechos que afectan el bienestar y la subsistencia en el

planeta asi como el interés por luchar y ayudar en el equilibrio natural.

3. Significado de la naturaleza

Después de la actividad ;Qué es la

naturaleza para ti? frecuencia [porcentaje

la obra de arte mds hermosa que existq 10 25,60%
un regalo de Dios 10 25,60%
una necesidad del ser humano 13 33,30%
son todos los recursos naturales 6 15,30%

Tablay grafico 9. Significado de la naturaleza
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despues de la actividad ¢Qué es la
naturaleza para ti?

® laobrade arte mas hermosa que existe ® un regalo de Dios

B una necesidad del ser humano M son todos los recursos naturales

laobrade arte un regalo de una necesidad son todos los
mas hermosa Dios del ser humano recursos
que existe naturales

Una vez terminada la actividad lddica, se le pregunt6 acerca del significado que tiene
para ellos la naturaleza, por lo cual el 33% manifestd que es una necesidad del ser humano, el
25%considero que es la obra de arte mas hermosa que existe y un regalo de Dios, mientras que el
15% considero que la naturaleza son todos los recursos naturales, ante estas apreciaciones, se
puede inferir que la tercera parte estuvo de acuerdo con la concertacion de que la naturaleza es
parte del ser humano, por lo cual la necesidad es mutua y los requerimientos para preservar y
conservarla son idoneas, de igual manera la consideran como una obra de arte y como un regalo
de Dios considerandola como parte importante de la humanidad y como un hecho natural que
requiere la debida proteccion y conservacion del ser humano. Por ultimo, la naturaleza se
concibié como un recurso natural dejando de ser valiosa y un regalo para convertirse en un
recurso que el hombre necesita y la supervivencia y que a su vez existe falta de reconocimiento,
asertividad en el hecho mismo de otorgarle un lugar importante y significativo para el hombre y
para su supervivencia, después de la experiencia, los nifios manifestaron sus pensamientos acerca

del significado de la naturaleza, por lo que cabe citar a Tonucchi, cuando plantea en una de sus
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frases “Del juego libre solo tenemos que saber lo que nuestros hijos so6lo nos quieran contar” (F.
Tonucchi. 20 frases del juego), porque son los nifios los que condujeron a estas respuestas luego
de practicar este juego, de las experiencias, sensaciones y sentimientos producidos en este
espacio, solo tenemos lo que los nifios quisieron contarnos y lo anteriormente manifestado ya es
un avance al fortalecimiento del espiritu ambiental, asi como el despertar de su sensibilidad
acerca del cuidado del planeta.

4.4 Analisis de resultados respecto a los objetivos

Relacionando los resultados de acuerdo a los objetivos, se logra establecer un vinculo afectivo
entre los nifios y el tema del juego, el cuidado del planeta, en el transcurso de la actividad, lo
estudiantes en general sintieron alegria, que es parte de uno de los propdsitos a alcanzar en el
proyecto, ya que se promueve sensaciones positivas a la entrega de estos juegos que motivan y
acercan a la preservacion del ambiente y ademas sirve como estrategia pedagogica (objetivo 2)

en la construccidn de una actitud ambientalista.

4.4.1 Andlisis juego 1: Planeta frutas

Aspecto afectivo: Para el cumplimiento de los objetivos frente a este tipo de actividades se
requiere abordar y experimentar en un aspecto fundamental en el acercamiento a la naturaleza, lo
afectivo se integra en el planteamiento de los objetivos especialmente en el segundo, puesto que
el procedimiento del juego asi como los elementos utilizados, actuaron como una estrategia
pedagoOgica que sirviera de guia para suscitar sensaciones, manifestaciones afectivas vy
pensamientos acerca de la preservacion ambiental y el cuidado del planeta. La estrategia
pedagdgica toma parte de lo afectivo, ya que se pretende ensefiar a cuidar el ambiente por medio

del juego y demostrar las consecuencias si se descuida la naturaleza, una manera de reconocer el
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efecto del juego en la preservacion ambiental, fueron todas las emociones, comentarios, actitudes
tomados durante y después de la actividad, lo cual conlleva a un cambio en la forma de ver desde

ahora el ambiente.

Algunos estudiantes aportaron con algunos conceptos e ideas en la preparacion de la
ensalada de frutas, lo que ayudo a soportar el primer objetivo, que es la determinacion de
conocimientos previos, puesto que aun no se explicaba beneficios de las frutas, por ejemplo y
muchos de los nifios, participaban y realizaron aportes de ello, por lo cual se concluyé que la
mayoria de los estudiantes tiene el conocimiento pero carecen de demostracion, es decir, hay mas
teoria que practica en cierto tipos de tema. La manera de evaluar y analizar resulta un poco dificil
siempre, sin embargo, las preguntas dejan resultados que ayudan a determinar el nivel de
aprendizaje, una manera que adoptamos para evaluar conocimientos adquiridos fueron las
valoraciones, realizando cuestionamientos a los nifios en seguida del juego, las respuestas
corroboraron los propositos y otros se alejaron un poco, pero todo lo que se logre obtener es ya
un gran aporte, en el juego planeta frutas, en el aspecto afectivo, llegaron a experimentar todo
tipo de sensaciones, si se esperaba segun el anélisis de conocimientos adquiridos, ya que se
acerca desde lo afectivo al valor y amor por el ambiente, ya que si sientes respeto y afecto por
algo, lo malo que le suceda, te conmueve, asi que si esperabamos tales respuestas por parte de los

nifos.

Aspecto social: En el desarrollo de una estrategia pedagdgica, el aspecto social tiene un valor
importante, puesto que esta integra de manera holistica, dimensiones que hacen parte de la
evolucion de cada persona en su vida, por ello, la aplicacion de este juego no solo se hace por
investigacion sino como un aprendizaje que dure toda la vida y que le sea de ayuda tanto

académicamente como personalmente, de ahi, lo primordial del cumplimiento de los objetivos,
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desde la didactica del juego, abarcando la ética, la antropologia y el establecimiento de
relaciones sociales, los resultados indican que el juego como estrategia pedagogica, dentro del
aspecto social, es oportuna y lleva a mejorar las acciones frente a la preservacion ambiental

haciendo posible la construccion de actitudes ambientalistas y éticas.

La interaccion por ambas partas tanto del grupo de investigacion como de los estudiantes
resulto bien, en un nivel alto que se traduce en una relacion fuerte socialmente, lo que permite
que el trabajo sea mas ameno, con resultados positivos y que se logre los objetivos, como la
aplicacion del juego tomado como una estrategia pedagdgica y de evaluacion de conocimientos,

ya que no solo se aprende para si, sino que también se demuestra y se evidencia colectivamente.

En el juego “planeta frutas”, el trabajo entre ambos fue factible, puesto que, durante la
actividad, los nifios participaron constantemente, preparando la ensalada y ese modo de
interactuar hizo posible, que se fortalezca una relacion de mas confianza para que los estudiantes

expresen lo que sintieron, como actuaron en el juego y que les dejo.

Aspecto cognitivo: Evaluar el conocimiento adquirido y lo que la actividad “planeta frutas”,
dejo en sus vidas y en su pensamiento, de acuerdo a las valoraciones y a los objetivos, se alcanz6
en tanto que las respuestas eran las esperadas, porque las preguntas que se elaboraron, fueron con
la intencion de valorar precisamente lo que después del juego quedo en los nifios, preguntas tales
como, ¢Que planeta salvarias?, en donde respondieron la mayoria la tierra, es un indicativo que
los objetivos se cumplieron en este juego, porque fue una manera de evaluar lo que se ensefio

acerca de la contaminacion ambiental y la preservacion del medio ambiente.

Como estrategia fue de gran ayuda, ya que en muchos casos, los saberes estan pero no se

toman en serio sino hasta el momento en que se verifican, como en el juego, los nifios sabian la
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importancia de las frutas y que se encuentran en el planeta tierra, pero cuando se adicionaron las
sustancias contaminantes, se percataron de la gravedad de la situacion respecto a la
contaminacion, es decir, cognitivamente afianzan sus conocimientos del medio ambiente, en el
juego se observé la riqueza natural y lo que podria pasar si se desequilibra esa armonia en el
ambiente, causando efectos negativos al alterar con sustancias nocivas. Los nifios tienen sus
saberes previos, pero no saben las consecuencias de hacer algo perjudicial asi que los objetivos si
se cumplen, de acuerdo a las respuestas de las valoraciones y en la manera en la que piensan

ahora de la importancia de la naturaleza en sus vidas y en el planeta.

4.4.2 Analisis juego 2: Mi mirada a través de la fotografia

Aspecto afectivo: En el segundo juego, los nifios fueron los encargados de dar por medio de las
fotos, la vision que tienen de su entorno, tomando como referencia lo bonito y lo feo del
recorrido por el colegio segun su criterio, sabian cuando empez6 el juego de la fotografia, que lo
feo son las basuras y lo bonito, lo relacionaban con los arboles, las flores. Para tener en cuenta
todos estos detalles que no los podian ver a simple vista, se hizo necesario utilizar este juego
como parte de la pedagogia, para observar los resultados de la actividad, estan las fotografias,
con las que los nifios comparan lo bonito y lo feo y se dan cuenta que es mucho mejor ver
lugares limpios que espacios llenos de residuos, esto es algo que en su cotidianidad se observa
pero con la fotografia, ven de forma detallada, hacen un alto y piensan en lo que esta pasando,
¢porque hay tanta basura?, y es un indicio de que con la meditacién se esta logrando algo, en
este juego se involucran sentimientos ahora ya ellos mismos, toman la evidencia, la observan,
detallan y piensan que hacemos para que esto mejore, y se concluye que este juego es pertinente

como estrategia, para que los nifios exploren desde otra perspectiva diferente a la habitual, que
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hay otros modos de aprender, como el juego y que la ensefianza serd mas significativa cuando se

construye el conocimiento interactuando con el medio externo.

El tipo de evaluacion es por preguntas, lo que se llega a cumplir segin uno de los
objetivos del proyecto, porque se pretendia cuestiones tales como, la sorpresa y el asombro por la
invencion de un juego poco conocido para ellos y los detalles que no se dejan ver en la
monotonia de los dias; los nifios saben que hay basuras acumuladas, las ven todos los dias, pero
pasa desapercibido, porque hace parte de sus dias, y ahora por las fotos notan la diferencia que

existe entre un lugar sucio, que se ve muy feo y un lugar limpio, que se ve atractivo y seguro.

Aspecto social: Ya en el recorrido algunos de los nifios se detuvieron a recoger algunas
envolturas pero por sugerencia de cada integrante del grupo de investigacion, ello es un aspecto
que preocupa, puesto que carecen de una educacion ambiental y se necesita a gritos, por las
actitudes de los estudiantes, se deja ver la indiferencia al problema de residuos sélidos, sin
embargo cuando se indic6 el contraste de lo agradable y desagradable, los nifios afirmaron que
deseaban un lugar libre de basuras. En sus saberes diferencias entre conceptos, tales como,
ambiente, contaminacion, basura, flora y fauna, pero no existe una actitud ambientalista y es en
este punto lo indispensable del papel que desempefia el juego en la ensefianza de los saberes, la
construccion de conocimiento y el acercamiento a la naturaleza, por ende el juego de “mi mirada
a través de la fotografia” hizo que algo simple y cotidiano se convierta en una situacion a
resolver, urgente que es un deseo y deber de todas las personas y una de las maneras de empezar

es por su propio entorno.

Desagrado bastante los residuos de alimentos, que probablemente no fueron solo ellos

quienes lo hicieron, asi que las acciones de otros perjudican y molestan a personas que no tienen
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nada que ver, no obstante, para ayudar al medio ambiente es preciso mitigar el problema,
recogiendo los desechos, por ejemplo y es esta actividad lo que se esté perdiendo, por lo que se

debe prestar principal atencion desde las ciencias naturales y la educacion ambiental.

Como resultado de la valoracion, se confirma que falta y es necesario acoplar el ambito
ambiental en la formacidn académica e integral del estudiante sin embargo si se enfatiza en ello
se alcanzara magnificos propositos en el campo educativo y de la conservacion ambiental. La
verificacion del cumplimiento de objetivos en este juego, se aprecia en que cada estudiante tomo
su tiempo para captar el paisaje desde otra mirada, cuando respondieron lo que les desagradaba,
ahora no les parece agradable observar envolturas, ni botellas plasticas, ni restos de comida en un
lugar que bien podria estar limpio, organizado, sin contaminantes en donde facilmente podrian

jugar y divertirse.

Aspecto cognitivo: Desde el beneficio que obtuvieron los nifios dicen que es bueno pero no lo
suficiente, sin embargo a partir de este, los nifios piensan en evitar arrojar residuos y otros
utilizar mas seguido el bote de basura, actitudes y pensamientos que orientan hacia un camino
de actividades ambientalistas que de seguro aplicaran en el colegio y en su casa, ensefiando y
practicando en los lugares que frecuentan, esto representa un gran aporte aunque claro siempre
con aspiracion a mejorar cada dia proponiendo y llevando a la realidad proyectos en pro del

ambiente.

Manejan algunos conceptos referentes a la temaética, en este caso, manejo de basuras y
ambiente limpio y sano, falta mas teoria respecto a esto, porque los nifios no comprenden con
facilidad, el problema del mal manejo de residuos y sus efectos, saben que no se debe botar al

piso 0 en zonas verdes, fuentes hidricas, pero falta accion, no se pone cuidado a lo que se debe
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hacer sino a lo que se dice, por ende, hay dificultades al momento del quehacer por el ambiente.
Respecto a este predicamento y los objetivos, se relacionan en tanto que promovio en los
estudiantes la labor de recoger basuras, que contrastado con lo que han aprendido saben que las
basuras no van en el piso o en otro lugar que no sea en un bote de residuos o para realizar

reciclaje o alguna actividad a fin que ayude al cuidado y proteccién del medio ambiente.

4.4.3 Analisis juego 3: Abrazando mis raices

Aspecto afectivo: En este tercer juego se dio importancia a los arboles, que son indispensables
en el planeta y en la supervivencia de muchas especies, incluyendo al ser humano; desde luego
los nifios se defienden con términos basicos del tema de flora, como: ;(Que es un arbol?, la
funcion que tienen en un ecosistema y en el planeta, sus procesos de fotosintesis y respiracion y
acerca de su independencia respecto a la fabricacion de su propio alimento; sin embargo durante
el juego aprendieron algo valioso, afectivamente como manifiesta y transmite el arbol, las
sensaciones de seguridad, tranquilidad, paz, armonia que pasa cuando se les abraza, lo cual es
muy satisfactorio y agradable. Los saberes que los nifios tenian les guio, ya que debian hacer un
previo contacto con la planta que lograron gracias al buen uso de los sentidos, apreciando
aspectos tales como: olor, textura, tamafio, entre otros, ejecutaron lo que conocian para llegar a
un fin que era, el reconocimiento de la planta, el propésito del juego se cumplié, desde el afecto
que llegaron a experimentar los nifios al abrazar la planta ubicandose en un espacio y
reconociendo el lugar fundamental en el ambiente asi como las ventajas de mantener un arbol
frondoso lleno de vida y belleza de igual forma el cuidado que se debe tener para no contaminar
el suelo y que las plantas puedan crecer sin problema y puedan brindar sus frutos y oxigeno que

es vital para los seres vivos.
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La estrategia pedagogica del juego funciona como se espera, alienta, anima y despierta en
los estudiantes, curiosidad y a la vez asombro, debido al acercamiento con las plantas que no
resulta algo fatil, que pasa todos los dias, sino que se encuentran en un momento a solas con otro
ser vivo, que no es un animal u otro compafiero, sino seres que han estado siempre alrededor solo
que no se les da la respectiva importancia e interés. La aplicacion del juego fue Util para suscitar
la conexion que hay entre los seres vivos, lo que seria prudente y urgente considerar para si
ponerle un alto a la problemaética ecoldgica y ambiental que amenaza cada dia que pasa al planeta

y a la subsistencia de los seres vivos.

Aspecto social: Se establecen los objetivos no solo para evaluar, analizar y determinar sino e
inmersamente se incluye, los valores, el compafierismo, ya que “la union hace la fuerza” y en el
juego el trabajo en grupo se noto, cada nifio apoyaba al comparfiero que se encontraba vendado y
juntos buscaron una planta, ademas que se divirtieron mientras hacian la actividad
comprendieron el valor que tienen los arboles, tal vez ahora piensan dos veces al momento de
maltratar a una planta. No estamos solos en el mundo y si se trabaja juntos para llegar a un
cometido, seran mayores los resultados, entre mas gente con mas ganas de luchar por el
ambiente, los alcances seran superiores y se salvarian muchas especies, algunas ya en via de
extincion; asi que el rescate de valores y el apoyo del trabajo en equipo hacen parte de los
objetivos por lo tanto hace valida la estrategia pedagdgica, porque no solo se juega
individualmente sino también el juego colectivo para asi compartir y ensefiar a interactuar,
presentar ante los demas ideas y puntos de vista, que es un paso para el desarrollo de la
capacidad de proponer y argumentar, Gtiles para toda la vida de un ser humano, con ello las
relaciones sociales se estrechan permitiendo una cooperacién y colaboracion para la elaboracion

y ejecucion de actividades ladicas y ambientalistas.



151

El conocimiento no es meramente cognitivo sino de comportamiento también y es por
ello que el desarrollo de la dinamica logro el objetivo de la edificacion de la psiquis reposando su
base en los valores y el reconocimiento de la primordialidad de la ayuda y la accion de todas las

personas en la proteccion del medio ambiente.

Aspecto cognitivo: La naturaleza es todo lo que tenemos y lo Unico que nos puede salvar del
hambre, del frio o el calor; los nifios concluyen que la naturaleza es una necesidad y como tal, lo
mas obvio es cuidarla, en sus pensamientos ronda la idea de proteccion del ambiente, porque han
llegado a un nivel de conocimiento que procesa esa informacion y que distinguen que esta bien y
que estd mal, y en una de las preguntas de la valoracion del juego “abrazando mis raices” confian
en algo que muchos han perdido, la esperanza, porque saben que aln se puede resurgir y renovar
asi como un renacimiento del planeta, solo si se actla, asi se empiece por acciones pequefias

como evitar botar residuos a las plantas y a las fuentes hidricas.

Con la dindmica los nifios reflexionaron por la comparacion de una persona querida por
ellos que se encuentra enferma y el arbol, que se haria en ese caso, la mayoria dijeron, cuidarla,
por los sentimientos que hay, puesto que se desea lo mejor para las personas especiales en la vida
de cada persona asi mismo pasa con las plantas, no son seres ajenos a nuestro afecto y a la
necesidad que se tiene de ellos, ya comprendido este aspecto se verifica lo postulado en los
objetivos, sin el juego no se hubieran vislumbrado estos aportes, un nifio por una pregunta,
responde segun lo que sabe pero es muy diferente la respuesta cuando se ha empapado de otro
entorno, cuando se ha vivido la experiencia del juego. Cuando se afirma que la naturaleza es una
necesidad, es por la comprension a la que se ha llegado desde las nociones mas basicas de los
temas ambientales, por lo estipulado en los objetivos, los conocimientos previos estan presentes,

se ha inducido bases dentro de la educacion ambiental y se ha puesto en marcha actividades
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ludicas y ecoldgicas que corroboraron el andlisis del proceso de asimilacion y construccion

epistemolodgica en cuanto a la preservacion ambiental.

4.5 Matriz de triangulacion

451 Categoria 1: Determinar los conocimientos previos acerca del tema sobre
contaminacién ambiental en los alumnos del grado 5° de la Institucion Educativa Normal

Superior de la ciudad de Pasto.

Triangulacion final

De acuerdo a los 3 conceptos de los investigadores se puede inferir que el tema de
contaminacion ambiental es un tema ademas de ser actual , es pertinente estudiarlo no solo por
los problemas que estan en curso sino también por el grado de conciencia que estan asumiendo la
humanidad entera respecto a esta tematica, conocimientos que se han trasladado al medio
escolar e informativo siendo la preocupacion mas eminente para la sociedad, preocupacion que
ha llegado hasta los lugares méas recénditos del planeta y que ha llamado la atencion no
solamente de las personas mayores sino de los nifios, tal es el casi de los estudiantes objetos de
investigacion quienes a pesar de su corta edad tienen ciertos conocimientos previos que han sido
aprehendidos no solo en las escuelas sino también dentro de sus hogares, conocimientos que los
han abordado de manera especifica dando a entender su preocupacién latente respecto a lo que
puede suceder en un futuro para la supervivencia humana

Tras el analisis realizado sobre la aplicacion de los juegos para el desarrollo de
responsabilidad ambiental, los tres juegos ejecutados fueron esencialmente importantes para la

consecucion de apropiacion de conocimientos, practicas educativas, responsabilidad compartida,
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entre otros. Conocimientos los cuales segun el filésofo platon coinciden en considerar la
aplicacion del juego como “un instrumentos que permite preparar hacia el ejercicio de la vida
adulta” (Lopez, 1947, p.17), instrumento indispensable para reforzar en los nifios la conciencia
ambiental y su preparacion hacia la vida adulta, por lo cual permite afianzar rasgos principales de
la personalidad permitiendo la toma de conciencia y asumiendo de forma real lo que es bueno,
malo y regular de las situaciones que se presentan en la vida.

La encuesta aplicada evidencio que los nifios tienen conocimientos generales acerca del
ambiente y que les gusta jugar tienen grandes expectativas con el futuro del planeta, lo expresan
por sus respuestas en cuanto a la contaminacion y la importancia de la naturaleza ademés se
muestran interesados en el juego, intervienen en sus preferencias por un tipo de juego,
recalcando asi la relacion que se forma para fines benévolos el juego y el ambiente, segin Freud
(1920) “el juego es esencial para la expresion de los instintos consientes y para la ejecucion de
experiencias traumaticas” (citado por Martinez, 2000, p.30), desde el juego se parte para que los
estudiantes paulatinamente adquieran una actitud ecoldgica y servil a su ambiente, estos
primeros cimientos se identifican por medio de la encuesta para que como Freud plantea se
conlleve a experiencias y expresion de lo consciente, una vez expresado se dard paso a la
sensibilizacion ambiental y continuar con la promulgacion y accion por el cuidado de la

naturaleza.
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4.5.2 Categoria 2: Utilizar el juego tradicional (“planeta frutas”, “mi mirada a través de la
fotografia”, “abrazando mis raices”) como estrategia pedagégica para preservar el
ambiente con los estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Normal Superior de

la ciudad de Pasto.
Triangulacién final

De acuerdo a los conceptos de los tres investigadores se podria inferir que la aplicacion
del primer juego tuvo como objetivo despertar la admiracion y fomentar valores relacionados
esencialmente con el respeto, el cuidado, la preservacion del medio ambiente, creando un
entorno propicio para que la naturaleza sea vista de manera distinta y sea tomada como un ser
maés el cual merece respeto y admiracién, ademas se puede inferir que a pesar de la creatividad
que se abord6 dentro de esta estrategia se asumid como algo natural el hecho mismo de integrar
la imaginacion vy la creatividad, la dinamica de la fotografia permitié ademas la captacion por
parte de los estudiantes de elementos naturales que llamaron la atencién por su belleza,
espontaneidad y singularidad de colores, formas y elementos que captaron la atencién de los
nifios, de igual manera se simplifico algunas zonas donde se encontro restos y basuras arrojadas
en el piso cerca de elementos naturales los cuales llamaron la atencion de los nifios debido a que
este tipo de acciones son las causantes del deterioro ambiental y de la problematica emergente.

Estas actividades ludicas fueron de especial mencion e importancia debido a que
despertaron en los nifios aspectos esenciales de su desarrollo como la expresividad, la
expectativa, la singularidad, la admiracion y el respeto aspectos importantes los cuales los
relaciona con el objetivo fundamental del juego dentro de la educacion, el cual segun Vygotsky
(1982) “defendio la naturaleza social del juego simbdlico” coincidiendo con Piaget en que “el

juego tiene un origen principal que es la accion las cuales permiten el origen de la simbologia” es
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decir que la aplicacion de estos juegos permitieron crear una simbologia alrededor de la
problematica sobre el medio ambiente relacionada con la contaminacion y la degradacion de los
recursos naturales, los cuales fueron evidentes a partir de acciones como la fotografia, la
sensibilidad y la demostracion de escenas relacionadas con la dindmica alrededor de los &rboles,
experiencias que fueron fundamentales para crear un saber simbolico representativo sobre las
principales causas y consecuencias del deterioro del medio ambiente, siendo de esta forma
contributivo para el proceso educativo de los nifios los cuales segin Valifio (2006) “los juegos

ademas de ser una de las

¥ valifio, Gabriela (2006) “La relacion Juego y Escuela: aportes tedricos para su comprension y promocion”

actividades mas agradables y una forma de entretenimiento propende por introducir
conocimientos y producir satisfaccion estimulando las cualidades morales” (p.41), alternativa
ludica que permitio un desarrollo esencial dentro de los nifios debido a que despertd el interés
moral y ético sobre el cuidado y la proteccion del medio ambiente, aspectos fundamentales que
lograron insertar idear acerca de como y el porqué de la conservacion y de la proteccion del

medio natural.

4.5.3 Categoria 3: Evaluar y analizar los conocimientos adquiridos a partir de la puesta en
préactica de los juegos tradicionales utilizados con el fin de preservar el ambiente en los

estudiantes del grado 5° de la Institucién Educativa Normal Superior de la ciudad de Pasto.

Triangulacion final

De acuerdo a los tres investigadores, las valoraciones que se aplicaron a cada juego
obtuvieron resultados esperados en la mayoria de las preguntas, por lo que se puede deducir que

los juegos cumplieron con los objetivos planteados y fueron acogidos de buena manera por la



156

mayor parte de los nifios, manifestando comentarios, preguntas acerca del ambiente y se
mostraron satisfechos después de los juegos, las preguntas también se relacionaron con la
formacion ética procurando un acercamiento de los nifios y la naturaleza asi como el
fortalecimiento de lazos de amistad y compafierismo, el juego es una actividad ya inherente en
los nifios y su participacion en estos desarrolla en ellos aspectos positivas en la formacion de sus
personalidad y para establecer relaciones sociales fuertes y bien llevaderas que le beneficiaran
durante toda su vida a medida que vaya desarroll&ndose para Groos, “el juego es la manera
natural del cuerpo de preparase para las tareas de la vida adulta” A partir de tales afirmaciones, el
objetivo fundamental del juego dentro de las actividades realizadas se pudo percibir que se
cumplié de manera reiterativa, logrando que los nifios liberaran energia, ocuparan su mente y
evitaran al maximo momentos de aburrimiento, sensaciones y situaciones que son comunes en
clases magistrales o tradicionales realizadas diariamente, por lo cual a partir de la utilizacion de
los juegos (la fotografia, las frutas, los arboles) los nifios lograron liberar toda su energia que se
encontraba incrustada dentro de sus cuerpos, dejando a un lado el aburrimiento y captando el
interés a partir de las actividades realizadas, situacion ventajosa que pone en consideracion la
utilizacion de las didacticas como principios fundamentales para la ensefianza aprendizaje y
como instrumentos para persuadir, mejorar, introducir ideales y rescatar los principios morales y

éticos hacia la conservacion y preservacion de la naturaleza.

Las valoraciones incluyeron tres aspectos muy importantes para definir cual fue el
mensaje que dejo para los estudiantes y si estos lograron comprender el propoésito y llegar a una
reflexion de lo que sucede, ha sucedido y ha de acontecer si no se pone un alto a la
contaminacion, asi que estos medios fueron de gran ayuda para la evidencia, como dice Tonucchi

“Del juego libre solo tenemos que saber lo que nuestros hijos sélo nos quieran contar”, las
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respuestas son claras y los pequefios expresaron su pensamiento que se logré descubrir y

escuchar por medio del juego.4.5.4

4.5.4 Categoria 4. Formular una propuesta pedagdgica a partir de los hallazgos de la
investigacion para sensibilizar en actividades ambientales con juegos tradicionales a los

estudiantes de la basica primaria de las Instituciones Educativas.

Los investigadores durante la indagacion encontraron falencias en cuanto a la
concentracion de los estudiantes en clases y las actividades en las que ocupan su tiempo, se
percibieron cuestiones como, viven al ritmo del avance tecnologico, de modas cibernéticas
dejando de lado la interaccion con nifios de sus edad, cortando el desarrollo normal, puesto que
se acelera el proceso por que expresan sentimientos y pensamientos de adolescentes cuando
apenas alcanzan edades de diez afios por otro lado se esta perdiendo la tradicion de los juegos en
los descansos, los juegos tradicionales como tal, que se disfrutaban al aire libre dejando fluir ese
lado alegre y juguetdn del nifio, cuando el juego unifica toda ese regocijo, energia e inocencia de

los pequefios y grandes también en actividades que les deja satisfaccion y goce.

De acuerdo a las teorias psicopedagégicas del juego, “el juego es un mecanismo que
promueve el desarrollo fisico y la historia evolutiva de la especie humana”, ademas de acuerdo a
Piaget, Freud y Vygosky, “son fundamentales para el proceso de aprendizaje y evolucion”, de
igual manera para Spencer, “el juego permite la liberacion de energia acumulada” mientras que
para Patrick “el juego ademas de permitir tener ocupada la mente, evita el aburrimiento

restableciendo las funciones motoras” (Hughes, 1999 p.26).

Por lo anteriormente descubierto se elabora una propuesta que integre la accién ambiental

y la recuperacion de los juegos tradicionales, para que mientras juegan aprendan, analicen y
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propongan soluciones a la problematica ambiental, se sensibilicen frente a las condiciones de su
ambiente y se aproveche su valioso tiempo y curiosidad en actividades fructiferas que le seran

atiles y provechosas para toda su vida.

38 Hughes, Fergus. El juego: su importancia en el desarrollo psicolégico del nifio y el adolescente. Capitulo 2. “Perspectivas
Etoldgicas y Culturales”. Editorial Trillas. México, 2006.

Capitulo 4. ELABORACION DE LA PROPUESTA

Capitulo en el que se desarrolla la propuesta construida a partir de la problemaética que se
encontrd en el proceso de investigacion acerca de la recuperacion de los juegos tradicionales y la

aplicacion de actividades ambientales

5. Propuesta

5.1 Me muevo al ritmo de mi planeta

5.2 Tema: Practica de juegos tradicionales para promover la conservacion del ambiente.
5.3 Objetivo General

Fortalecer la relacion entre la naturaleza y los nifios, promoviendo su proteccion y
conservacion, asi como el reconocimiento de esta, como fuente de vida a partir de la préctica de

juegos tradicionales en los descansos en las Instituciones Educativas.
5.4 Introduccion

El juego es parte del desarrollo de cada ser humano desde la antiguedad, gracias a la
imaginacion se han creado, ejercicios y actividades para recrear el ambiente y para sobrevivir en

condiciones adversas, el juego ha sido mas que una herramienta, parte de la vida misma, pues
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ayuda a desarrollar capacidades fisicas, emocionales, afectivas, mentales y sensoriales como
también la cooperacion y las relaciones intra e interpersonales necesarias para vivir en sociedad,
desde nifios se siente esa atraccion por el juego que no debe cohibirse sino por el contrario debe

propiciarse y motivar siempre a los mas pequefios a la diversion sana y pedagdgica.

En el proceso de formacion educativa del estudiante, se implementan y aplican diversidad
de estrategias instructivas y toda clase de recursos didacticos fisicos o virtuales: como los videos,
las peliculas, carteleras, graficos, entre otros, muy utiles al momento de ensefiar los contenidos
de las heterogéneas areas pero cabe recordar que no siempre seran suficientes y atractivas, por
ello, es pertinente buscar mas y mas estrategias, como los juegos, que poco se observa y se
aplica, se esta perdiendo con el paso del tiempo y se esta reemplazando por video juegos y uso
masivo de teléfonos celulares para las aplicaciones, como redes sociales, con todo esto se puede
concluir, que los estudiantes se estan sumiendo y consumando en actividades poco provechosas
que los pueden perder de su propia realidad y eso representaria un gran problema, puesto que, se
aceleran procesos normales del nifio, que va dejando a un lado a muy temprana edad, su
inocencia, curiosidad, capacidad de asombro y de sorpresa ante su entorno y su existencia, por
ende es vital que se vuelva a las acciones ludicas que hace afios atras, ayudo a que los nifios se
diviertan, se integren y ademas permitio que se viva cada fase de la infancia como es debido, por
medio de la practica de juegos tradicionales en los descansos como dinamica en espacios libres y
como recurso didactico en el proceso ensefianza- aprendizaje es maravilloso . Cuando de
trabajar con nifios se trata, los juegos no pueden faltar y mucho mejor, que mientras te divierten,
te ensefian, es algo doblemente productivo es, por tanto, una herramienta atractiva y muy Util

para docentes y estudiantes ademas junto a la propuesta de la recuperacion de juegos
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tradicionales en los descansos se complementara con actividades ambientales para que se genere

una sensibilizacion respecto al cuidado del ambiente desde la ludica.

Estas actividades ayudan enormemente a mejorar la creatividad, la construccion de
conocimiento y acercar a los nifios a la interaccion entre ellos y su entorno, fomenta el
comparierismo, respeto por los demas y por si mismos, asi como fortalecer habilidades del
lenguaje y comunicacion; es una forma divertida de aprender, proponer, expresar sentimientos y
opiniones de manera natural escuchando a los otros comparieros e interpretando su realidad
desde la recreacién con principios ambientalistas. Los juegos satisfacen necesidades de los nifios,
ya que les permite, repetirlo las veces que sea, para que aprendan a dominar la situacion que se
presente y asi logre adaptarse, explorar, investigar y descubrir por si mismos y con ayuda de los
demas un mundo que tiene mucho por ofrecer y lo podréa hacer desde la educacion, el juego v el

ambiente.

5.5 Justificacion

La propuesta surge como un hallazgo tras la investigacion en la Institucion Educativa La
Normal, por medio de observaciones y experiencias con nifios de diferentes grados de bésica
primaria en horas de descanso al terminar la aplicacion de los juegos propuestos, esta es una
invitacion a todas las instituciones que quieran aplicar los juegos tradicionales para generar
actitudes ambientales y para aprovechar los tiempos de descanso para fomentar espacios ludicos

de aprendizaje por el juego de manera divertida y dindmica.

La recuperacién y practica de los juegos tradicionales junto a las actividades ecoldgicas
se convierten en un objetivo prescindible que se podria vincular en el proceso de formacion

integral y cognitivo de los nifios permitiendo fortalecer su imaginacion, asi como promover su
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creatividad, lo que se pretende es atraer a los nifios de un manera bonita e interesante para que el
aprendizaje y las practicas ambientales no la tomen como sinénimos de aburrimiento o deber, lo
que se busca es que ellos aprendan, propongan, investiguen e interpreten su entorno desde el
juego y especificamente de los juegos tradicionales, que fueron hasta hace un tiempo, el motivo
por el cual, los nifios disfrutaban sanamente de sus descansos y compartian con sus amigos, aun
habia constante interaccidn entre los nifios, habia emocion por jugar de manera inocente y solo se
esperaba la hora de jugar, por otro lado la problemética ambiental esta cada vez méas grave y
desde la educacion se interviene en cuanto a la exposicion de temas de contaminacion asi como
la prevencion de esta, pero no es suficiente y en muchos casos, los nifios hacen caso omiso, por
tal hecho, se pretende llegar a la sensibilizacion (proteccion y conservacion de la naturaleza y
reconocimiento de esta como fuente de vida) desde la practica en los descansos de los juegos
tradicionales (relacion entre nifio- naturaleza). Con la practica de este tipo de juegos y la
conciencia ecolégica se deja a un lado la inmediatez de las cosas y se mantiene la capacidad de
asombro que se esta perdiendo, con esta propuesta, se pretende volver al juego, tomado no solo
como un pasatiempo sino como parte de nuestra vida y como una actividad desde la misma
cotidianidad pero que se concentre en la sorpresa y la imaginacion, gracias al juego se lograra

motivar y humanizar la educacion, la vida y a las personas.

5.6 Marco tedrico

5.6.1 Juegos Tradicionales

Las practicas recreativas nacen como una necesidad y como el reflejo de acciones de
personas adultas que en la mayoria de casos los nifios imitan, como también la experiencias y

vivencias de las personas en su cotidianidad, practicas que surgen de un imaginario que ha sido
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transmitido a través de las épocas por la tradicion y por la cultura, por ello se adoptan y se
adaptan a las circunstancias y a las personas, y como este se transfiere y se repite y se ensefie y
se aprende es tradicional que a su vez, es popular, por su reconocimiento, su tiempo en
experiencia y su apogeo. Histéricamente los juegos tradicionales, manifiestan las relaciones entre
las personas en su entorno, en los ambitos que integran al ser humano, en sus preocupaciones y
necesidades diarias, en su quehacer desde su realidad, del trabajo de cada dia, de la revelacion de
sus pensamientos y situaciones, en su busqueda de identidad y en el reconocimiento dentro de
una cultura, es asi que los juegos tradicionales son una expresion de la cultura dentro de una
época, un escenario histdrico y unas costumbres y tradiciones influenciados por el pensamiento

religioso o politico.

El juego se ha desvinculado enormemente de la imaginacién y la creatividad pues se mira
como una diligencia simple del sistema educativo, segiin la “UNESCO 1980, el papel del juego
esta lejos de ser reconocido por todas las instituciones educativas. Algunos adultos, en efecto, lo
detestan, incluso reprimen las actividades ladicas del nifio, como si estas fueran una pérdida de
tiempo y energia, cuando existen cosas mas urgentes y mas serias de las que deberia ocuparse.
Tal es la actitud de algunos educadores impacientes por ver al nifio alcanzar lo mas rapidamente
posible la edad de la razén y de algunos padres para quienes el nifio es una inversion que debe
ser rentable para ellos desde el momento en que sabe andar, hablar y distinguir la mano izquierda
de la derecha” (p.19). Por lo que se pierde la verdadera importancia del juego precisamente por
la inmediatez y el avance tecnoldgico, pues se ha llegado a reemplazar por videojuegos que no
aportan algo significativo al desarrollo mental e integral del nifio. El juego tradicional es parte de
nosotros y de nuestro legado, por ello la importancia de su recuperacion, Kishimoto se refiere al

juego tradicional, citando a Ivic: "La modalidad denominada juego tradicional infantil,
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denominada asi por el folklore, incorpora la mentalidad popular, expresandose sobre todo por
medio de la oralidad. Considerado parte de la cultura popular, el juego tradicional guarda la
produccién espiritual de un pueblo en cierto periodo histérico. Esa cultura no es oficial, se

desarrolla especialmente de modo oral, no queda cristalizada. Esta siempre en transformacion,

3 KISHIMOTO, Tizuko Morchida (1994). O jogo e a educacao infantil: Editorial Pioneira, Sao Paulo. Pag.24

incorporando creaciones andnimas de generaciones que se van sucediendo” (Kishimoto 1994);

el juego se transforma, se deviene, se aprende y se ensefia, guarda un tesoro cultural muy grande

y preciado, asi como encierra un sentidogespinitu anto,humano y sagrado para la identidad

I
e,

de los pueblos y de sus gemtes pte la importancia del juego,

en estas hermosas frase ar un trocito de mundo y

manipularlo”, el juego es ut lo ven como algo futil y

| ¢

a com 1a cual interactlan y se expresan,

»

aburrido, ellos se comunican
de experimentar e investigar su entorno, de af ' e anifestar su curiosidad en un
mundo lleno de posibilidades, de cdsas. por ello se reconocen y
reconocen su realidad en sy ,a lfo t agrega la frase precisa y
correcta: “Todos los aprendiz/éxlj‘,es";) fal -;: Ida se hacen jugando” es fascinante esa
habilidad de descubrir p,orr-»"’ odo 1o "-‘:cbnpcido, con esas ganas y ese
entusiasmo que tienen siérff re ~ flos, atento \_\"éﬂtender y aprender por medio
de sus acciones, porque su mundo eé el juegoA,\'y‘ desd’é"éhrl’uardxqruieren sus primeras experiencias,
es desde esas primeras practicas que se hacen una idea maravillosa del mundo, por ello, los nifios

sonrien, viven felices, porque el esparcimiento ademas les permite ser libres y reir mientras se

construye un pensamiento y conocimiento de la vida desde el juego.
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5.7 Planteamiento de la propuesta: ¢como recuperar los juegos tradicionales en los
descansos de las instituciones educativas para la sensibilizacién de los nifios frente al

ambiente?

Entendiendo que la forma de mayor aprovechamiento de dicha actividad frente a los nifios, es
hacer una explicacion de la manera como se ha disefiado el juego, como se desarrolla, se ejecuta
y como se afianza en los nifios la necesidad de recobrar algo que se ha perdido durante muchas
generaciones, para ello la base principal de nuestro estudio es el modelo ambiental
comprendiendo que la funcidn nuestra debe ser el de incentivar, motivar, estimular y desarrollar
la capacidad de proponer, interpretar, asociar dichos juegos con cada tarea ecoldgica que se

plantee.

5.8 Procedimiento: Aplicacion de juegos tradicionales y actividades ecoldgicas.

Presentacion

Me muevo al
icionales, son parte de
esta dable y educativa y
de la educacion
a del cuidado y la
ica de la educacion
dizaje y la alegria de volver

la a los nifos
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en sus destrezas, potencialidades y habilidades permitiendo asi que explore y fortalezca su

capacidad de asombro.

LA CUERDA

Objetivo: Propiciar temas relevantes como la fauna y la flora a través del ejercicio mental.
)

® : . :
Procedimiénto: En este juego se hace uso de una cuerda, la cual se rota.eg movimiento circular,

y el nifio debe saltar de manera constante y rapida para que sg ia de saltos

. - N\ L @
posibles, en este caso los nifios que mueven la cuerda le g8 Fon
(Conservacion de flora y fauna) cuyo propdsito sera q “ ‘

|
logre resp’o'n&es Y mgyoria de las preguntas realizadas -
|
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3. ¢Es posible vivir sin vegetacion?
4. ¢Por qué las plantas son verdes y proporcionan su propio alimento?

5. ¢Las plantas tienen beneficios en el campo de la salud, la industria y la alimentacion?

AN -
Mencugna algunos beneficios que conozcas.

6. ¢Sin oxigeno podriamos respirar?

7. ¢Qué seres vivos aportan oxigeno y alimento para otros

8. ¢ Estas de acuerdo con la tala de arboles?

9. g,Més.‘d’i!.as‘) rsés arboles?
’

10. Sewbrﬂr {ha p.anta,\es cultivar una e
®

L4 ) e } {
lase de @g ﬁes‘de animales conoces que estén e

/

extincion?

L4

rsién?

)

a bipdiversidad de especies? . “
J
8

mp%tante la cadena alimenticia?

5. ¢Por quESon importantes las aves, los mamiferos, los reptiles, los peces y los insectos?

N 3P
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6. ¢ Es posible la existencia de un ecosistema sin animales?

7. ¢Qué opinas de lo siguiente?: Cada ser vivo debe estar donde corresponde, en su habitat y con

los seres degu misma especie.
L

8. ¢Qué harias con los animales que se trafican ilegalmente?

9. ¢Qué piensas del maltrato animal?

10. El planeta es un gran ecosistema y cada organismo ¢

equilibrio %c.o*égico ¢ Qué seria del planeta sin fauna?

i
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LAS CANICAS

Objetivo: Identificar las actitudes, conocimientos y pensamientos que tienen los nifios frente al

cuidado del recurso hidrico en la institucion y en sus hogares.

seo de la casa.

Io con 3 enjuagad

PREGUNTAS

Pregunta 1: ;Cudl es el ciclo del agua?
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Pregunta 2: ;Cual es el porcentaje de agua en nuestro cuerpo?

Pregunta 3: ¢ La existencia del ser humano es viable sin agua?

Pregunta 4: ;Cuanto tiempo se puede durar sin consumir agua?

Pregunta 5: ; Toda el agua que hay en el planeta es consumible? ;Cudl es el porcentaje de agua

potable en el planeta?

Pregunta 6: ;Cuanto tiempo tardas en la ducha, lavando 8cpilla ps dientes?

Pregunta 8: (En tu casa tu familiagFt ’ actica le aglig, como no
AN,

Pregunta 9: ¢En tu casa hace fotos puegas, entre

otros?

Pregunta 10: ué i : : an ropa

en tu casa?
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EL PONCHADO

Objetivo:  Reconocer la importancia de la clasificacion de basuras para tener un manejo

adecuado de residuos y asi aprovechar actividade

Procedimiento: En este juego se hace uso d y se realiza un cuadro con tiza

donde se colocaran los nombres de los partic ir"raé) en orden alfabético, y una
cantidad definida de bases que van enumeradas de , por medio del cual deberan ir pasando

-
los nifios pero con el reqmsnto prlnC|paI de tC}Gdr las bases\con alguna parte del cuerpo y asi

A Pl )
I%‘ara la meta

‘fl

0S Nifios que se

ponche al terminér el |clc del Juego sqé S d que se

relacione con la clastflc:kcmn de Ias,-b/a’lsyfas en

envases de plastico,

(forespan o porexpan), guantes de goma (“de fregar”). (lo que se encuentre en el lugar)
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Fase 3: Recoger Botellas de vidrio, tarros y frascos de conservas, tarros y frascos de conservas,

jarras y copas de vidrio. (Lo que se encuentr ar)

Fase 4: Recoger Restos de comida, hue tas y hortalizas, filtros de café, sobres

de infusiones, tapones de corcho, cas pel de cocina y servilletas de papel
!

! rr - -
utilizadas, restos de plantas y flores, c 0s secos, palillos, cerillas. (lo que se

encuentre en el lugar)

-
Fase 5: Recoger ReS|duos de b@rrer colll,a-§ panalés y“productos de higiene femenina, cuchillas
‘ 'y . ) A l
de afeitar, ceplllos de di ngikhmleszb Isa: S ra‘lldﬂue se encuentre en el lugar)
r ' ' |

Fase 6: Ahora si cada nifio tendra a,l f'r e Ios contenedore arillo, verde,

e tendra cada

0S.

Aceite de oocii']a, residuos de

Verde oscur
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Objetivo:
Estimular
’ El REY MANDA =
de proponer
en los nifios

respecto a soluciones de prob de esa manera se reutilicen

materiales y se pierde e @y zonas verdes.

Procedimiento: En estg ) el cual lo define la persona que

estd organizando el jueg ffiea a todos los nifios participes del
juego diciendo las siguien sucesivamente debera
especificar qué tipo de accio : todos los nifios
corren a cumplir dicha solicitud del debidamente al
pronunciamiento del rey, lo que pi e ya no se utilicen para crear otros

objetos, es decir reutilizar m

Metodologia: para ¢ e Objetos que ya no se usen y

gue se encuentren en €

2. Botellas plasticas

3. Bombillas
4, Carton
5. Papel

6. Alambre
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ombilla, un florero ecologico.

genes de animales,

mientras los peq
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Objetivo:

resar la

casillas,

y IN PIENSE va
\I

Wocar la_casilla en.donde se encue u@g. Un intento por

uego consiste e/du?war unas casillas en el pl&'

a f|c Ianzando en cada }des

gase a tocar 0 picar Qmea del icha a otra

persona ta nento que uno estd saltal
i i porque queda descaﬁjo cu
.
error se va magado cada@con una (x) y el ngmbré o
. F :

se debe de pasal

Ny
las casillas tampoe

g

e de pisar

S

pleta gl CircUito sin ningun

—

. .
evla.persopague hi complétado bien el
S

del juego el que tenga
o )

etodologia: ﬁtlupame n qué

invitar 7ente a disminuir la contami§EGK 0 qunitipq de arte: En la actividad que

Ia importa

estruirla y que pasaria si la naturaleza es

al parque mas cercano e

disefie,stendré que llevar un mensaje claro ace cidd de la naturaleza y de sus

recursos, las consecuencias y beneficios dé,cui

4
totalmenmminada.

1. Danza o baile
2. Mimica
3. Dramatizacion

4, Canciones
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Fotografias

Pinturas

Dibujg
Poema

Cola

Trabalengu ,,/ '
Cuent ‘
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LA SEMANA
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CERO CONTRA PULCERO

Objetivo: Incentivar a los nifios a aplicar en casa, lo que se aprende (reciclaje) asi como la

frases con los nu

Cero= contra pulcero

Uno= la de bruno

Dos= pataclos

Tres= litro litro

Cuatro= el salto d

Cinco= aqui te bri

Ocho= el trasero te lo remocho




Nueve= nadie se ’

Diez=tod [ /tod0s I8  participantes lo saltaran y echaran a correr y este tiene

que salir a cogg G ante si este | flogra el que es atrapado serd el préximo en agacharse

y se repite todo §J \ 0 pr’cedirﬁento

Metodologia: los chiga aquemﬁd"s,,
JI:} 5 '} 'y o

! o
2 con ello e igld ﬁm cwf

A:"‘.'\' : - | '

Wkar jornadas

. tocado de aga

de limpieza de la ca arse a una

institucion de carida Qio
\
LY

E.

1: Se buscan y s i _ \ ITENPs se Jos deja separados, gn el bote que
2: Los libros, ropa'y4 (‘ J gdo se entregan a lugaregdonde los
necesiten.

12.  Se hace como tral nte M das de limpieza,
©fumira e,
practica de valores como la geriig#lgdd y solidaridad.

eyparala
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LA LLEVA

Objetivo: Invitar a los nifios a experimentar medidas para la disminucion de energia haciendo

uso de su imaginacion y habilidad para construir y crear.

’ :

) . dran qL%eruna :
en dond ine Ja . e ese St '. . inte ' darles
S‘C-C bR i% ante asimedida qu
o8 vf 7Y
w ‘veces la
i)

" Todos los § a lleva en

lleva,

La activide

' \ W
Pregunta 1: ;Desenciiifas ect ‘,\a,. esticos ¢
' ’. - :

Pregunta 2: ;Te bal al

‘ ‘ - r
Pregunta 3: ( Cuantos bombillos ahorradores de energia hay en tu casa?

Se realizan estas preguntas mientras los nifios elaboran un panel de energia para capturar la

energia solar, de la siguiente manera:
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Panel casero solar

Materiales:
1. Una caja de carton grueso

2. Botella de plastico de 1,5 0 2 litros

L

Papel de aluminio

Papel celofan

1. otella, una f e%’sy nta e
\ A
2. : 0 1as de
3. : efonde vy los laterales i ternos d caja on papel de alu ega con

“.1

oda la botella con

o1

p
.

papel de celofa a conf@imia adt 25

6. Se coloca la caja orientada hacia el norte inclinado 45 ° respecto al suelo, para aprovechar

los rayos solares.

De esta manera se tendra un panel aprovechando la energia solar para calentar el agua sin

necesidad de la energia eléctrica.



181

) | AS ESCONDIDAS

Objetivo:

Fortalecer el conocimiento respecto a la conSe : ambiente asi como las

consecuencias y causas de la contaminacion a través de la comunicacio ptras personas.

Procedimiento: Para este juego se sorteara cual es el primer particif e tendrd que

contar con los ojos tapados hasta el nUmero que hayan acordado entre to r del 50 en

los demés

adelante, cuando este ya haya de terminado de contar, tendra que sa

trando se los

participantes los cuales estardn escondidos, a Ig es que se

.- A
llevara a un sitior qu arcel, para Ut el jue rmine ite tendra que

0 esta si el
0, al ultimo
odos mis

ipante se

preparar

ender a un

g misma casa.
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Tema: Contaminacion ambiental y actividades ecoldgicas

Una pequefa introduccién

1. Importancia del ambiente
4 Consecuencias y causas de la contaminacion
3. Comentar acerca de las actividades ambientales, como el descone

electrodomésticos, cuando no se estan utilizando, por ejemplo.

Conclusiones del ten
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LA CARRETILLA

Objetivo: Sugerir Wos la investigacion por ellos mismos para que comprendan e

interpreten su reé dasado para que logren mejorar su futuro.

las diferencias de las condiciq iré® investigar

~dce
" (:‘:Il’bjn
Q) }\""""é\,.."

formds de disminuir la contaminacion atmosférica, llevande

con los comparieritos de juego.
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CONCLUSIONES

Se observé una pérdida de juegos y practicas que se ejecutaban proverbialmente en los
descansos, lo que permitia que los estudiantes se diviertan y distraigan en sus espacios libres de
manera sana ahora estos se han reemplazado por video juegos y teléfonos celulares, que no les
aportan gran beneficio a su formacion humana e integral porque viven de tendencias virtuales, en

muchos de los casos ajenos a su misma realidad.

La mayor parte de la poblacién estudiantil se encuentra inmersa en la inmediatez de los
medios virtuales causando en el estudiante, un alejamiento respecto a su entorno, apartandolos de
verdaderos habitos y espacios de estudio, compartiendo tiempo en familia e irrumpiendo en su
desarrollo social, cognitivo y emocional negando asi su capacidad innata de investigar y de

descubrir el mundo por si mismo desde el asombro y la perspicacia.

La aplicacion del juego como practica pedagogica fue bastante provechosa, ya que se
motivé a los estudiantes a aprender, proponer, interpretar e indagar su medio natural desde la
ludica partiendo de su contexto permitiendo establecer relaciones con fendmenos naturales,
consecuencias y causas de la contaminacion e importancia de la preservacién del medio
ambiente, con ello se logra la participacion en actividades ecoldgicas y asi originando propuestas

a la problematica ambiental.

El juego como estrategia pedagogica fue estimulante para los nifios, ya que se incentivo a
la participacién de actividades ladicas y ecoldgicas que ayudaron a esgrimir la imaginacién y la
creatividad para que no pierdan la curiosidad y el interés por conocer mas siendo posible crear

soluciones y alternativas desde la naturaleza y asi se suscitd en ellos la sensibilidad, el interés por
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la practica de los juegos y se capté la atencion de los pequefios lo cual fortalecid el conocimiento

que tienen acerca del ambiente a través de la exposicion real con apoyo de la ludica.

Los juegos contribuyeron al surgimiento de una actitud mas sincera, noble y
desinteresada frente al cuidado de la naturaleza, ahora los nifios destacan la importancia de los
arboles, por ejemplo, ya que no solo saben que aparte de su aporte tan necesario, el oxigeno,
transmiten ondas vibracionales que nos ayudan a mejorar y a curar, el estrés, verbigracia. Los
beneficios de las frutas que crecen en el planeta, ayudando a | crecimiento fisico y mental y que
todas las especies de fauna y flora habita el planeta asi como los recursos naturales tan
imprescindibles para la existencia humana hacen parte del planeta, comprende de ese modo, que
es ya una necesidad cuidar de la tierra, el agua, las plantas, siendo este su hogar, se debe
mantener limpio para asegurar la permanencia en el mundo, reconocen su lugar y la funcion de
los seres vivos que los rodean, aprendieron que la contaminacion ambiental dafia y destruye, lo
gue mas quieren y que se encuentra aqui en su hogar y que la destruccién no solo se hace al

planeta sino a ellos mismo y a las personas que aman.

Hay falta de educacion ambiental, casi no se observan acciones y proyectos en practica,
por lo que no hay buen manejo de residuos sélidos, mal manejo de recurso hidrico y poca
utilizacion de las canecas de basura, lo cual se evidencia en la inconstante aplicacion de destrezas
ecoldgicas y la poca intervencién de los nifios en acciones afines al plano ambiental impidiendo
una formaciéon en proporcion a la conservacion y proteccion del planeta y sus recursos,

produciendo una obstruccion en la capacidad propositiva frente a las situaciones ambientales.
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RECOMENDACIONES
Prestar especial atencion a la integracion y participacion de los estudiantes en proyectos y
actividades ludicas y pedagogicas de cualquier indole pero que se trabaje conjuntamente sin
ningun tipo de exclusién, ya que la capacidad propositiva no actla individualmente sino que
marca fuertemente en el trabajo en equipo y es esa la manera més apropiada para llegar a una
solucién a las diversas problemaéticas de tipo ambiental, verbigracia y se logre cambios y
mejoramientos dentro de la educacion ambiental y vigorizar las relaciones inter e

intrapersonales entre los estudiantes.

Implementar en el proceso de ensefianza, estrategias novedosas, hacer las clases mas
dindmicas y entretenidas, es decir hacer de cada clase un espacio en donde los estudiantes
disfruten mientras aprenden, para que estos no se distraigan con cuestiones externas y no se la
pasen contando las horas para que acabe, sino por el contrario que no quieran que llegue el final,
para ello es importante resaltar el valor de la didactica del juego como una herramienta esencial

en el avance educativo.

La realizacion de actividades ecoldgicas deberia ser méas frecuente, porque ayuda
demasiado a la preservacion ambiental, sin embargo no solo es cuestion de plantearlas sino
llevarlas a la préctica, ya que en areas como las ciencias naturales, no basta solo lo teérico ya que
se abarcan temas que necesariamente deben demostrarse por medio de la experimentacion, la
demostracion, verificacion y es ahi donde los estudiantes comprenderan realmente los fendmenos
que ocurren en el planeta de esa forma podran establecer relacion entre el conocimiento y su
realidad haciendo maés factible su entendimiento frente a las diversas situaciones que en el

transcurso de la vida se presentan.
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Trabajar en las areas de forma holistica es indispensable, por la relacion que existe entre
las diversas dimensiones seran mas asequibles los saberes y se lograra una total comprension, el
estudiante alcanzara mayor fluidez al momento de argumentar, mas claridad en el momento de
interpretar examinando su hébitat y partiendo de su contexto para analizar la realidad, buscar y
proponer la manera de solucionar y a mejorar las condiciones del entorno.

Hacer més énfasis en las bases para una educacion ambiental productiva para los
estudiantes asi como el uso de la didactica del juego como estrategia en la ensefianza de las
diversas areas principalmente las que requieren ser demostradas, recordemos, que jugando los
nifios aprenden para que de ese modo, lo que corresponda al proceso formativo no se convierta
en un tiempo de aburrimiento sino por el contrario que se atraiga a los estudiantes a la
investigacion, que desde los primeros afios se estimule, su capacidad de asombro, de curiosidad y
de amor por el mundo.

El juego, no debe ser excluido de la formacion del nifio ni tampoco se lo debe restringir,
ya que los nifios por naturaleza disfrutan jugando, es la manera por la que se comunican y
expresan, se emocionan y gustan de compartir momentos de esparcimiento por tal razén no se

debe separar esta importante actividad del nifio.
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PLANETA FRUTAS

ensalada

Figura 2. Estudiantes percibiendo con los sentidos lo sucedido (contaminacién)
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Figura 3. Tragicos y muy triste con lo que le habia pasado a la ensalada de frutas (contaminada con los desperdicios

de la humanidad)

MI MIRADA A TRAVES DE LA FOTOGRAFIA

Figura 4. Basuras alrededor de los arboles (Foto de desagrado)
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Figura 5. Arboles y flores (Foto agradable)

GRS
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Figura 6. Estudiantes participando de uno de los juegos, derivado de la actividad de la fotografia
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ABRAZANDO MIS RAICES

Figura 8. Estudiantes haciendo el reconocimiento del &rbol por sus sentidos
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Figura 9. Estudiantes abrazando el &rbol en la etapa final del juego
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ANEXO A
1. ¢ Qué es el medio ambiente? -
2. ¢ Qué sabes o conoces acerca del ambiente que te
rodea?
3. ¢Es importante el medio ambiente? ;Porque?
4. ¢Qué actividades realizas para cuidar el medio ambiente?
5. ¢ Desde tus conocimientos puedes aportar en soluciones para el cuidado del medio

ambiente?
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6. ¢ Qué juegos practicas?

7. ¢ Cuél es el juego que mas te gusta?

8. ¢El juego aparte de divertirte, te ensefia?

9. ¢ Qué significado tiene para ti la palabra contaminacion?

10.  ¢Crees que se puede ayudar a la no contaminacion del ambiente? ;Puede ser el juego una

alternativa de solucion a la problematica ambiental?

GRACIAS
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ANEXO B

PLANETA FRUTAS

INTRODUCCION

La explicacion de fendmenos, la demostracion de los efectos de una accion o de un evento y todo
lo que ocurre en el planeta y en nuestro entorno, es mas interesante y se asimila de manera mas
provechosa cuando se realiza desde el juego que se puede apreciar por los sentidos. Por ello,
hacer una representacion del planeta con las frutas es parte de una forma dinamica y entretenida
para sensibilizar a los nifios con el dafio que causa la contaminacion a este el hermoso hogar, que

la naturaleza ha proporcionado y que aun las personas no respetan ni cuidan.

La interpretacion que los nifios realizan desde el juego acerca de algin suceso natural o
antropico, es mas veraz, ya que lo hacen desde las percepciones, desde su experiencia, de lo que
ven y observan puesto que, desde la teoria no comprenderian muchas de las cosas que acontecen
precisamente porque se cree lo que se ve y en el juego logran aprender permitiendo adquirir
conocimientos y concepciones certeras acerca de los temas partiendo de su realidad a través de la

creatividad y la recreacion.

OBJETIVO: Sensibilizar a los estudiantes de grado 5-6 de la IEM normal superior de pasto

frente a la conservacion y cuidado de nuestro planeta tierra.

METODOLOGIA: El grupo de investigacion junto con los estudiantes realizara la preparacion
y montaje de la ensalada de frutas, en el cual, se hara una breve descripcién de cada fruta
(manzana, banano, papaya, mango, pifia), luego se pela y trocea la fruta en dados pequefios
retirando las semillas. Vertimos la fruta troceada en un recipiente, se afiade crema de leche,

queso rallado y se mezcla y en la parte de arriba se pone una uva
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Al finalizar este proceso y con el fin de crear una situacion discrepante, se adicionan otros
ingredientes, tales como, basura organica, detergentes y agua contaminada, con el animo de que
los nifios se impresionen y mediten acerca de los efectos que pueden producir agentes
contaminantes al planeta, representado en la ensalada de frutas y que ya no seria el mismo lugar,

no seria bello y en ese caso ya no seria comestible.
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ANEXO C

VALORACION

PLANETA FRUTAS

CON UNA EQUIS (x) SENALA LA EMOCIONES MAS IMPORTANTE QUE
EXPERIMENTO.

ASPECTO EMOCIONAL.:

1 ¢QUE EMOCIONES MANIFESTARON LOS ESTUDIANTES EN EL MOMENTO DE
LA PREPARACION DE LA ENSALADA?

ALEGRIA ()
RISA ()
ASOMBRO ()
SORPRESA ( )

2. ¢QUE EMOCIONES MANIFESTARON LOS ESTUDIANTES EN EL MOMENTO EN
EL QUE SE ADICIONARON LAS SUSTANCIAS CONTAMINANTES?

IRA

RABIA
TRISTEZA
IMPOTENCIA

3. ¢ SE REALIZAN ACTIVIDADES EN TU CASA QUE MOTIVEN EL CUIDADO DEL
AMBIENTE QUE TE
RODEA?

4. ¢(QUE SIGNIFICADO TUVO PARA TI ESTA
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ASPECTO SOCIAL:
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JUSTIFICA TU RESPUESTA:
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¢QUE MENSAJE TE DEJO EL JUEGO: PLANETA
FRUTAS?:
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ANEXO D

MI MIRADDA A TRAVES DE LA FOTOGRAFIA
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las anteriores dinamicas permiten que los estudiantes identifiquen las fotos que han tomado en la

anterior sesion y resalten lo agradable y desagradable de la institucion.
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ANEXO E
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T
¢(LOGRASTE VER LA NATURALEZA MAS AL )
RESPUESTA

i detalles interesantes
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¢ TRAS EL RECORRIDO, ENCONTRASTE ALGO QUE TE DESAGRADO? ELIJE ENTRE
ESTAS OPCIONES.

BOTELLAS PLASTICAS
ESCRITOS EN LOS ARBOLES
RESTOS DE COMIDA
ENVOLTURAS

DESPERDICIOS

¢(TE DETUVISTE A RECOGER ALGO QUE NO TE GUSTO EN EL RECORRIDO?
MARCA TU RESPUESTA

Si
No

¢Por qué?
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ASPECTO COGNITIVO

¢(SE FORTALECIO TU PENSAMIENTO FRENTE AL CUIDADO DE LA NATURALEZA?
ELIJE UNA DE LAS SIGUIENTES OPCIONES

Si, fue de gran ayuda

Si, pero no lo suficiente
No, tengo muchas dudas
No, fue insuficiente

Otra

DE LOS SIGUIENTES (QUE OBSERVASTES?
ARBOLES
FLORES
ANIMALES
LUGARES RECREATIVOS
JARDINES
ZONAS VERDES

LAGOS CANCHAS
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ANEXO F
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.
»
3 )
' CION J
Abraz: eficioso para la
sal J
realme la |
. v
memo trab
0 "
. “Los espacios verdes w ACeS 0S med etados en el A
tra *' nto de algunas enferm : itificos de la universidad de Stanford. i
Silve demuestra comc w adeswib es de los arboles y plantas son en 3
. rea Jue nos da los * 0 S a la salud. Se ha demostrado que un vaso
" deagus da con una yit Hﬂ apaz.de causar que la coagulacion de su sangre '
b

cambie e inmediato, es Ic w Dle e tienen diferentes patrones
ibratc que tu

OBJETIVO:



219

planta debera atravesar unos obstaculos de basuras y desperdicios, una vez que se pase por estos
obstaculos, contintdan con la dindmica del juego, que es el reconocimiento del arbol, que en un
principio eligieron, si logran encontrar el arbol, le dan un fuerte abrazo sintiéndose
familiarizados y con sentido de pertenencia. Al final se recomendara cuidar la planta que
encontrd para que despierte en ellos el sentido de pertenencia con las plantas y la naturaleza en

general.

Tiempo estimado: 1 hora
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ANEXO G
VALORACION
ABRAZANDO MIS RAICES

ASPECTO AFECTIVO

CUANDO OBSERVAS BASURAS EN LAS PLANTAS {QUE PIENSAS? MARCA UNA O
MAS RESPUESTAS:

Siento desagrado
Siento tristeza
Me da lo mismo

Siento indignacion y limpio la planta

¢(OBSERVAR UNA PLANTA FRONDOSA, VERDE, LLENA DE FRUTOQOS, ;COMO TE
HACE SENTIR? MARCA UNA O MAS RESPUESTAS:

Contento, pues la planta esta bien
Agradecido con la naturaleza por sus recursos
No me he emociona

Alegria y esperanza para que todas las plantas crezcan y vivan

¢QUE SENTISTE AL ABRAZAR EL ARBOL?
Apropiacidn, ya que senti un acercamiento con la naturaleza
Satisfaccion, pues logre el reconocimiento del arbol
Tranquilidad, ya que me familiarice con la planta

Nada, pues, no senti ninguna emocion al abrazarlo
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ASPECTO SOCIAL

¢(QUE TE PARECE MEJOR PARA EL CUIDADO DE LA NATURALEZA? MARCA UNA O
MAS RESPUESTAS:

Mi ayuda nada mas, yo puedo solo
La colaboracién de unos grupos expertos
De las organizaciones ambientales y de los gobiernos

De mi, de ti y de todos, podemos salvar el ambiente

DE LOS SIGUIENTES VALORES ETICOS, (CUALES DE EVIDENCIARON?
Colaboracion

Amistad

Comparierismo

Solidaridad

DURANTE EL JUEGO, (SE LOGRO UN BUEN TRABAJO EN EQUIPO?
Si, ya gque todos ayudamos

Si, pues juntos nos divertimos y logramos el objetivo del juego

No, puesto gue, no se llegaba a estar de acuerdo

No, ya que, se presentaron algunos inconvenientes

ASPECTO COGNITIVO

CUANDO UNA PERSONA QUE QUIERES SE ENFERMA, TU LA CUIDAS, SI SE
ENFERMA UN ARBOL (TU QUE HARIAS? MARCA UNA O MAS RESPUESTAS:

No hago nada

Lo riego con agua

Lo protejo para que no lo talen ni destruyan
Evito botar basuras a su alrededor

Quiero ayudarle, pero no sé como hacerlo



222

¢CREES QUE LA CONTAMINACION ES UN IMPEDIMENTO PARA SALVAR EL
PLANETA?

Si, puesto que la mayor parte esta contaminado
Si, ya que, no hay soluciones eficaces
No, puesto gue con acciones ambientales diarias se logrard un mejoramiento

No, porque aun estamos a tiempo y hay mucho por hacer

DESPUES DE LA ACTIVIDAD ¢(QUE ES LA NATURALEZA PARA TI?
La obra de arte mas hermosa que existe

Un regalo de dios

Una necesidad del ser humano

Son todos los recursos naturales
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TA EN ESCENA DE LOS JUEGOS

PROPOSITO: Fortificar la relacion entre el estudiante y el medio ambiente para suscitar la
sensibilizacion frente a la conservacién ambiental a partir de la préctica de juegos tradicionales.

TEMA SUBTEMAS DESARROLLO | ESTRATEGIA | TIEMPO- | VALORES Y EVALUACION
PEDAGOGICA | CLASE | ACTITUDES
Faunay flora | Se inicia la Juegos 2 horas | Respeto Trabajo en
Conservacion | Recurso actividad con tradicionales Tolerancia equipo.
Ambiental hidrico preguntas La cuerda Solidaridad
Residuos acerca de la Las canicas Amistad Demuestra
solidos temética 'y en El ponchado Disposicion | interés por
Reutilizacién | cada actividad | El rey manda Honestidad participar en el
de materiales | del tema que El trapiche Creatividad | juego.
Importancia de | corresponde, La semana Intervencion
la naturaleza'y | esto paratener | Cero contras activa de los | Identificay
SUS recursos encuentra los pulcero estudiantes comprende
Importancia de | saberes previos | La lleva Interés y conceptos de la
las plantas del estudiante. | Las concentracion | tematica.
Reciclaje Posteriormente | escondidas Cooperacion
Buen uso de la | el (la) docente, | La carretilla y Argumenta e
energia con ayuda de colaboracion | interpreta

Contaminacion

carteleras,

en la

fenémenos de
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ambiental
Cambio
climético
Contaminacion

atmosférica

diapositivas,
videos (lo que
desee utilizar)
trata el tema de
cada juego,
definiendo
conceptos, se
ejemplifica con
sucesos

cotidianos

relaciongs) y se

parte teorica, se
lleva'a cabd'la
dinamica: se
explica la
metodologia de
este, menciona
el objetivo y el
nombre y al
finalizar el
juego se indica
la actividad
ambiental
correspondiente

a realizar.

realizacion de

la actividad

su cotidianidad.

Nivel de
satisfaccion de
actividad

lGdica.

Ensefianza que
dejoasu
proceso
cognitivo y

humano.

Fortalecimiento
| de sus
conocimientos
en cuanto a la
preservacion

ambiental
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Al terminar la
sesion, se hace
una reflexién a
partir de la
experiencia
ludica mediante
un mensaje o
pensamiento de

cada estudiante.




