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Resumen
A través de la practica pedagogica se pudo observar con claridad el contexto del aula en la cual
tendria lugar el presente proyecto de investigacion, que esta fundamentado en teorias y
vivencias; las cuales dan cuenta de la necesidad que existe en el campo educativo de la
aplicacion de técnicas y herramientas encaminadas a estimular el cerebro para asi mejorar la
capacidad de comprensién en los estudiantes.
El proyecto conto con la colaboracion del grupo de cuarto de primaria de la 1.E.M. Ciudadela
Educativa de Pasto y su docente de Lengua Castellana, conformado por treinta y cinco
estudiantes con edades que oscilan entre los nueve y diez afios. EI propoésito principal de este
proyecto fue la identificacién del impacto de la estimulacion del hemisferio cerebral derecho
para mejorar la comprension lectora; para lo cual se realizaron diferentes talleres, teniendo las

diferentes teorias aplicadas para lograr dicha estimulacion.

Palabras clave: Neuropedagogia, Neurociencia, Pedagogia, Comprension lectora.
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Abstract
Through teaching practice was observed clearly the context in which take place this research
project, which is based on theories and experiences which realize the need in the educational

field towards deepening those issues related to how the brain works.

The project counted with the collaboration of the group of fourth graders from the IEM
Ciudadela Educativa de Pasto and teaching of Spanish language, consisting of thirty-four
students aged between nine and ten years. The main purpose of this project was to identify the
impact of right-brain stimulation for improving reading comprehension, thus different mental

processes which contributed to such stimulation occurred.

Keywords: Neuropedagogy, Neuroscience, Pedagogy and Reading Comprehension.



ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

Tabla de Contenido

T (oo [V TeloiTe] o HE TSP U PP PRROPION 17
JUSTITICACION ..ttt ettt e bt e s bt e s he e s st e st e et e e b e e beesmeeemeeeneeentean 20
THEUIO bbb bbbt a et b et bbbttt n b 22
(6T o 11 1] Lo TN ISP PRUPPPPPNt 22
INtroducCion Al Problema........co ittt et sttt s bt e sabe e s e s be e e sare e e nees 22
Planteamiento del Problema ........oc.eoii ittt s e 22
TV oY = T o g 1= g1 =To [o] = -SSR 22
DEIIMILACION ..ttt et h e sttt e bt e b e e s bt e s atesab e st e e bt e b e e bt e beesneeeateentean 23
(DL [TaaYi Yol o) o W CT=Yo = - i ot- 1R PRSI 23

(DL [Ta gV = Tol o] o @oT o Tol=Y o} { U - | F SRR 23
Delimitacion POBIacioNal ........c.eiiieiiiiieeeee et 25

(DI TaqYiw=Tol o] o J @ doT Vo] o} { Tor- [T 25

(0] oY [ 8N e T CT=T o 1=T | PRSP 25
(0] o 1= 4 A e T =T o 1= f ol 13T PPPPRRN 26
(OlTETo [fo X e [l 6 1= o] g - Yol o] o HS S PRSPPI 27
Capitulo II. Marco REFEIENCIAN .....ccceeieeceee et et e e et e e e et e e e e ebae e e e ertaeeesnraeeesanes 33
Resefa Histérica de la I.LE.M. Ciudadela Educativa de Pasto ..........cccceereeriiriieeneenieiieeeeeeeeeee 34
Caracterizacion de 12 INSEITUCION .....cc.eiiiiiiieeeee et 36
Proceso de reorganizacion 2004- 2007.......c.uuiiiicuieeeieiieeeeeiieeeesiteeeessteeeeesssseeeessseeeessssteeesssssaeessasseeessnnes 37
ENtOrN0 SOCIOCUITUIAL....c.ueiiiiieeeee ettt ettt st st be e 38
IMIICIO CONTEXEO ... ittt e s e e s e bt e e s s be e e e s s beeeessreeeeseneeeessanen 38
IVHISTON .ttt h ettt st ettt b e bt e s bt e she e s ae e eat e et e e beeeh e e eae e eab e et e e be e be e bt e eneeenteenteentean 39
RV Lo o TSPV PTOPRPRP 39
POIItica D Calidad .......coouiiiiieiieeeee e e s s 39
Informacién Administrativa de la I.LE.M Ciudadela Educativa de Pasto.......cccceeeereenienicnsicniieeieene 39
MaArCO ESTAOO DEIATE ...ttt ettt sttt ettt e st e s bt e s at e st e st e e beebe e bt e sbeesaeesabeentean 39
ANTECERUEBNTES ...ttt ettt et e st s he e st e bt e bt e s bt e s bt e sat e saneeab e e bt e b e e beesreesnteeneeen 40

Y Y ole T =Y - USRSt 42

Y Yool Yol g ol NoloT Tol=] o1 £V -1 FUU SRRt 43

N YU oYoT=To - Y={o Y -4t VSRR 43

[ L=TU o Yol =T o Lol - 44



ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

o Yo = (- VTR U USROS 45
(0o T 0] o] g =T a1 o] oI [T o1 o] - PRSPPI 56
I o Yo e [l oloT 0] o1 ¢ Yo 1] o s TSR 57
Problemas de COmMPrension [ECLOMa . .......uii i i e e et e e e erae e e e bae e e e areeas 58
Importancia de la atencidn en la comprension [ECtOra .......cccvviiecieiiiiciee e 58

(S WeFT-{aTel dlele W olo] o aTo e go] g o 1y d Tolc TS UUUPUPPN: 60
El criterio de la validez de 1aS Pru@bas........ccuieiiiiiee it 60
Relaciones de validez y de la confiabilidad ..........ccoeiiiiiiiicciee e e 60
Diferencias entre 10s Criterios de Validez .........c.coiieiiiiiiiiiiiee e 60
MiIEO @ SEF EVAIUAUOS ... .eeeeiieiiiie ettt ettt e st e e st e s bt e s sate e sabe e e sabeesabeesbeeesabeeennees 61
=T o1 AU - PP P PP PPPPPOR 64
(= L UeTod e [l Yot (U [ RS 64
Motivacion hacia [ 1ECTUIA .......iiie ettt st s 68
Estimulacion del hemisferio cerebral derecho ..........occooeiiiiiiiiiiniie e 71
MEdIOS QUAIOVISUIES. ...ceietiieiiieiiee ettt ettt et sttt s e e st e s be e s abe e s bt e e sabeesabeesbeeesabeeenees 73
IMIUSICA. 1.ttt ettt ettt ettt ettt s e sttt e sttt e bt e e e at e e s bt e e eabeesabe e e bbeesabee e abeesabeeeasbeesabeeesabeesabeesnbeesabaeenares 78
IMIUSICA BAITOCA «..veeuveeiiieiie ettt ettt ettt et e bt e he e s at e st e et e et e e bt e sbe e saeesae e et e ebeeabeesaeesaeesmbesmneenreenns 79
MEMOKTA NO VEIDAI ..ttt ettt e b e bt st e st e b e nes 80
LT =T 0 o PP 81
PatrONES ESPACIAIES. ... eiiiie e e e e et e e e et ae e e e nabeeeeearaeas 82

El d@SArTOlIO MOTOT ..ttt st sttt et e bt e s sanesen e s n e e r e s 84
Necesidad de MOVIMIENTO ..cccuuiiiiiiiiieee e s e s s s e e e 85
CoOrdiNACION VISUOMOLIIZ ..c.uveiiieieieiiiieie ettt ettt ettt et s e sat e st e bt et e bt e s beesbeesaeeebeesbeesaeesanenas 85
ESCIITU coviiiiiiiitit et s 87
L2 MAN0 08 ESCITEUI...eiiiiieiieiieteetee sttt ettt ettt e s e st et e et e e s bt e sneesanesanesaneereenes 87

[ W o] goTolcTY o Yo [l E =TT o 1 (UL [ USRS 88

T U I ==Y o V<Y i o ot [ PR R 90

(O 171 o o] SR 90
(20 P - ol [ ] o TSRS 92
SENTIAO I TACTO ...ttt sttt b e bt sme e sae e et e ebe e reesneesane e 96
Manualidades ¥ Creatividad ........ceeeiociiiiieee e e e e e e s e e e e e e r e e e e e e eaaas 98
(07T o 11 U] Lo TN 1 TR OO URTUR RO 100

V=] oY Fo] o} - t- TR RSP 100



ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

D111 T R TP 100
I e Yo le [l a1V LT == ol [ o USSR 101
(o] o] Tl o] o FH OO UO O P PO URRO PP PPUPROPRRPO 102
Y LU=y o = TP PPU PPN 102
Técnica de recolecCion de datoS .......eiiiiiiiie ittt et e b e s ree e sree e 102
[ T 0 1 =Y ) - PP PPUPPUPRRTNE 102
L2 ODSEIVACION QIMBCLA ..eveieeeeieieieete ettt ettt e b e b e sae e st e et e e beesbeesbeesanenas 103

Bl CUBSTIONAIIO .ttt sttt et b e b e s be e s et e st e et e et e e nbeesbeesaee e 103
BT A o (= (=] SN 103
(DI Y g To X e [ 615/ o Yo T PSPPSRt 104
PrOCEAIMIENTO. . eiiitieiiie ettt e sab e st e e bt e e s bt e e sabeesabeesbbeesabeeesabeesabeesbaeesabeeanns 104
o (0o [ I o1 o) o TS 104
T T = {01 F= Yol o T o TSP 105
ANBLISIS A8 A0S ..ttt et et s h e sttt e et e she e sae e sat e st e b e b ennes 105
ASUNTOS ELICOS ...ecvvvrvecececeetete ettt s st s et s s ae st et s s esasaese s st s ssaesetes et s ssanesseseses s ssanaesetesaeas 106
Capitulo IV. Analisis e Interpretacion de Datos ......cc.ueeiiciiieiiciiieeecieee e e e srre e e e saaeeeeas 107
Plan de aCtiVIdAdES ......coeiiiieieeie ettt sttt e sbe e ae e saeeeae 107
Analisis e interpretacion de resultados de acuerdo a la categorizacion ........ccccceeeeecieeeeecieeeccciiee e 126
IO oY o T=To Y=o} 4T T PP USRt 126
NEUFOCIENCIA. 1iviiiiiiiiiii i sar e e srae e sabeesans 127

[ To oY {o - {1 TSP UPPUPSNt 128

| (= LT od T e [T - [ [or- L PPNt 129
AMDIENTE BSCOIAN. ..ttt b e b e s ae e st e e bt e sbe e s beesaeesaeesatesabeebeenes 130
(0o Tp0] 0T g =T et o] o [ 1=Tot T Y- TR USRI 134
Estimulacidn del hemisferio cerebral derecho. .........ccceoveeiiriiiiieieeeee e 135
Analisis e interpretacion de los talleres para estimular el hemisferio cerebral derecho..................... 136
I =T g o g = RSP 136
Taller de aplicaCiOn NO.L.......ooi it e et e e et e e e e et e e e e e bee e e e abeeaeeesbaeeeeenseeaeennsenas 139

R C=T e (Yo [oF T o 1Mo T 2SR 142
Taller de aplicacion NO. 3. ... e e e e e eee e e e sabe e e e e abaee s enbaeesesaseeeeennseeas 144
B C=T e (oY o] 1o Yo To T o W 1o TN SO U U 146
B C=T e (Y o) o= T To T o 1 o TN TP 150

B C=T e (Yo [ o T o T 1Ko TN TP 153



ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

Taller de @apliCaCiON NO. 7. ...ueiie ettt ettt e e e te e e e et e e e e e bae e e e abaeeeeeabaeeeeeseeaeennseeas 155
Taller de @aplicacion NO. 8. ......oii i e e e e sbee e e s e e e s bee e s esnbeeesssareeesenareeas 156

B C=T e (Yo o= T To T o 1o TN TR 158
Taller de aplicacion NO. 10. ......ccciiiiiiiiee et erre e e e sre e e e eabe e e e e abaeeeesabaeeeeenseeeeennsenas 159

L 11T 110 T 1 O T TP U PP RTOPST PP 163
Analisis e interpretacion de 1a @NTreViSta ... 166
Capitulo V. Conclusiones y RECOMENUACIONES........c.uviiieiiiiiiiciiee et ectre e e e e estre e e e srre e e ssabaeeessasaeeeeas 171
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt b e b e s bt sae e s st e et e e bt e bt e sbeesatesabe et e e beebeenbeesbeesneeennean 171
RECOMENAACIONES ...ttt et sttt ettt e b e s bt e sat e st e e bt e bt e bt e sbeesaeeeateeateebeenneesanenns 173
Capitulo VI. Propuesta PEAAZOSICA .. .uuuiiciiiiieciiieeeitee ettt ettt e e sttt e s s sate e e e ssaraeeessstaeeesssaeeesassaeeesansseeesan 175
21 o Lo =4 = - [ PR TR 190
(O] Y=l ¢=d - | - T TSR 195

Y 1< o Yo Lo RSP 196



ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

Lista de Tablas

TABLA 1. CUADRO DE CATEGORIZACION. .....eeutiutetiateniesieetteutetestestestesbessteseessessebesaeebesaeeseessesebeseeabesseeneensensenseneenes 27



ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

Lista de Figuras

GRAFICA 1. PLANTA FiSICA |.LE.M. CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO. ..eeuvtiiiiieiiiteriteeieesritesieeesiteste e s it e sbaessseessbaessaeesnnaesnanesnnes 34
GRAFICA 2. PLANTA FiSICA |.E.M. CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO. ..eiiieutietiiiiieeeiieeesniteeesireeesnateeesnasreessnsaeessnssseesssssesssnsseesnn 35
GRAFICA 3. ESTUDIANTES GRADO 4-3. |.E.M. CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO. .euvviiiiiiiienieeeniiesieeesieesteesnseesbeesnseesseesnsnesnnes 37
GRAFICA 4. MURGUIA O, 2013, [IMAGEN] RECUPERADO EN

GRAFICA 5. ESPACIOS DE RECREACION DE LA INSTITUCION. ...eieiutieeeeiureressirteeesreteeesureeesansreessneeesssnseeesanssesssasseesssnsesessnssesssanseesss 49
GRAFICA 6. TRABAJO EN GRUPO ESTUDIANTES AULA 4-3 DE LA INSTITUCION. ..eeeuveretreeteseieeetesessaeesesesseessasenseesssesensessnsessnsnssnnns 55
GRAFICA 7. LECTURA SILENCIOSA DE LOS ESTUDIANTES DE 4-3 DE LA INSTITUCION. ..vveeuiteuieniieeiieeieeesieesseesnseesseesnseesneesnseesnnes 65
GRAFICA 8. USO DE LOS MEDIOS AUDIOVISUALES EN EL GRADO 4-3 DE LA INSTITUCION

GRAFICA 9. ESCRITURA CON LA MANO CONTRARIA. ..1euvtertteeritesstttenitessteeesitesstesssseesbeessaesbessssaesasessnseesasessnseessessnseesnseesnseesnes 87
GRAFICA 10. TRABAJO CON FIGURAS GEOMETRICAS ....eeeeurreeerurreessureeessseesssseeesssssesessssesssnsseesssssesesssssesssssssesssssesesssssessssseess 90
GRAFICA 11. TRABAJO DE ORIGAMI CON LOS ESTUDIANTES DE GRADO 4-3. . .eeiiiiiiieerieeenieesieeeniaesiesssseesseesnseesseesnseesnsessnseesanes 91
GRAFICA 12. ACTIVIDAD DE RELAJACION CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 4-3.....c.uveeurieieeeetreensaeeseeenseesseeenseessesasseessessnsessnnns 94
GRAFICA 13. TRABAJO DE MANUALIDADES CON NINOS DEL GRADO 4-3 DE LA INSTITUCION. ...cevvrteeieereeenieesreeenieesteesnseesbessnsnesans 99
GRAFICA 14. PARTE INTERIOR DE LA INSTITUCION. ..veeiuveeeteesreeateesteeesseesssasaseeessesasaesnsesansesssasanssesssssesssssnsssesssessssessssesssses 131
GRAFICA 15. RESTAURANTE ESCOLAR |.E.M. CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO SEDE SANTA MONICA. ...cevvvvieiiersiieeniieenieeenveenanees 132
GRAFICA 16. BANOS DE LA INSTITUCION. ..etttetieaiuirurteeeesesauiereeeeesesautsssaeeesssasuustasesesssssasnsesaeesssssasssssseeeessssnssssseesesssnsssseneees 133
GRAFICA 17. ESTUDIANTES GRADO 4-3 DE LA INSTITUCION. 1.uvteeuveerteeeueesreeesieesteeenseesseesnseesssesenssesssessssessnsesssssesssesenseesnsens 137
GRAFICA 18. PROYECCION DE VIDEO EN EL AULA 4-3 DE LA |.E.M. CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO. ....eevcurieiieeiie e ecieeesve e 140
GRAFICA 19. PROYECCION DE VIDEO AULA 4-3 DE LA INSTITUCION

GRAFICA 20. TRABAJO CON LOS ESTUDIANTES EN LA CANCHA. ..eeeuveeiutieeiueesteeesseessesesseesssseasseesssssesssesssssesssssssssesssssssesasssesssses 144
GRAFICA 21. PROYECCION VIDEO CUENTO EN ELAULA 4-3 ..eiutieiieeeieeeteesteeeaeesteessseessessnseessessnssesssessnssesnsesenssesssesenseesnsees 145
GRAFICA 22. TRABAJO CON FIGURAS GEOMETRICAS DE LOS NINOS DEL GRADO 4-3. ...veieueeerreeieeeetreessresnsseesssessseeesssesssssesssessssens 148
GRAFICA 23. TRABAJO DE ESCRITURA CON LA MANO CONTRARIA. «.veerureeereersreeeseesseesnseesnsesssseesssessnseesssesessessnsesenssesssesensesssess 149
GRAFICA 24. TALLER DE LOS OLORES CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 4-3 DE LA INSTITUCION. ..cecvvreereerreesereenereesereeseveesnveesanens 151
GRAFICA 25. MEMORIA NO VERBAL POR MEDIO DE LOS OLORES. +eeeeuuttteesureeesueeeeanureeessssreeesaseesssssesessssseesssssseessseeessssesessnnees 152
GRAFICA 26. TRABAJO EN EL AULA 4-3 CON ORIGAM . cetetiieiuuierteeeesesaniuarteeeesssasiusreeeeessssssssesseesssssssssssseesssssssssssseesesssssssssseeees 153
GRAFICA 27. TRABAJO DE ORIGAMI REALIZADO POR LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 4-3 ...ceiuiiiieiiiieeeniieeeeiteeesireeessabeeessneeeesnnees 155
GRAFICA 28. CUENTO MOTOR EN LA CANCHA DE FUTBOL DE LA INSTITUCION. «...uvvteeeiirerereireeesireeeesneresenneeesnneeessnrenesennneeesnnees 157
GRAFICA 29. ACTIVIDAD DE RELAJACION. ...ttteuurteeeurteesauteeesusteeenuteeessseeeesasstessauseeessasseeesasssessssesessssseessasssesssssenesansseeesasees 159
GRAFICA 30. TRABAJO CON MANILLAS DE DIFERENTES TEXTURAS PARA EL TACTO. 1uuuvvrvreeeesrssunrereeeessssnsnrerseesessssssnseeesessssssssnseeees 160

GRAFICA 31. TRABAJO DE MANILLAS CON FIDEOS ...162
GRAFICA 32. TRABAJO DE LOS NINOS CON LOS FIDEOS. vvvvvvvvvrrrvrererereresesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 163
GRAFICA 33. TALLER FINAL CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 4=3. ...evvvvrreereeereeeeeeeeeeeeereessreresssessrersrsssrsssrsrerssesssereresessrrrese. 164



ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

Lista de Apéndices
APENDICE A. TRABAJO DE ORIGAMI ELABORADO POR LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 4-3.....uuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 196
APENDICE B. CUENTO CON EL PERSONAJE REALIZADO EN ORIGAMI POR LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 4-3 ....uuuuueeinnnnnnnnnnnnnnnennnnnnnnnns 197

APENDICE C. CUENTO DEL OSO REALIZADO EN ORIGAMI. «e.uuvreierurteeesureeesanureeesausteessaseeesasuseresasseessanseesasssesesanssesssasseessssenessns 198



17
ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

Introduccion
La presente investigacion se refiere a dos temas de gran importancia para los docentes de la
nueva era: La comprension lectora y el funcionamiento del cerebro.

Se entiende por comprensién la busqueda y reconstruccion del significado y sentido que
implica cualquier manifestacion linglistica (MEN, 2006), esto es identificar el significado y
sentido de las palabras en un texto; por otro lado, en las ultimas décadas muchos estudiosos del
cerebro han querido dar explicacion a su funcionamiento a través de diferentes teorias entre las
cuales se destacan las teorias monadicas, las teorias diadicas: en las cuales se considera que los
dos hemisferios del cerebro controlan diferentes funciones mentales y perceptivas (Sperry,
1969), las teorias triadicas y en los nuevos planteamientos de las teorias del cerebro total.

Para el presente trabajo se ha optado por considerar las teorias diadicas del
funcionamiento del cerebro, asumiendo asi que cada uno de los hemisferios del cerebro juega un
papel importante en el desarrollo de acciones determinadas.

De ahi que el objetivo principal del presente trabajo de investigacion fue analizar el
impacto de la estimulacion del hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia para
mejorar la comprension lectora de los estudiantes de grado cuarto en la I.E.M Ciudadela
Educativa de Pasto. En este punto es importante destacar que la muestra de analisis corresponde
al grupo de cuarto grado de primaria, para ser mas especificos hace referencia a los treinta y
cinco estudiantes con edades de nueve a diez afios de la I.E.M. ciudadela educativa de Pasto,
trabajar con aquellos estudiantes significd para los autores de este proyecto una experiencia muy
gratificante y enriquecedora al observar como después de aplicar una técnica de estimulacion, los

estudiantes respondian satisfactoriamente.
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Por otro lado las funciones de lectura y comprension de textos se encuentran localizadas
en el hemisferio izquierdo del cerebro, mientras el derecho esta encargado de procesos mas
internos relacionados con los sentimientos, la imaginacién y el lenguaje no verbal (Kolb,
Whishaw, 2009), de ahi nacié el interés por realizar una investigacion que buscara el equilibrio
entre los dos hemisferios cerebrales, a fin de aprovechar al maximo las capacidades de cada uno
de los estudiantes tanto dentro como fuera del aula.

Simultaneamente en el &mbito académico el interés de la investigacion se baso en la
busqueda de referentes tedricos que respaldaran las afirmaciones realizadas.

En contraste en el marco de la investigacién cualitativa, el proyecto se realiz6 con una
entrevista a la docente de lengua castellana de cuarto grado de la I.E.M. Ciudadela Educativa De
Pasto, mediante la cual se obtuvo informacidn pertinente que permitié alcanzar los objetivos del
presente trabajo.

En la entrevista a la docente, las preguntas fueron enumeradas de manera ascendente y
los tépicos que se trataron fueron aquellos relacionados con la metodologia de su ensefianza, las
estrategias que la docente emplea en el aula, los conocimientos sobre neuropedagogia y las
técnicas que emplea para motivar a sus estudiantes.

Por otro lado, durante la investigacion de campo, uno de los obstaculos estuvo
relacionado con el miedo de los estudiantes a ser evaluados, este aspecto fue rapidamente tratado
dado que se les explico el motivo y objetivos que se deseaban alcanzar con el presente trabajo.
En este sentido se les aclaro que con su ayuda y cooperacion se deseaba analizar el nivel de
comprension lectora en el que se encontraban, se pretendia desarrollar actividades que estimulen
el hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia con el fin de mejorar la comprension

lectora, analizar los resultados obtenidos con la aplicacion de las diferentes actividades desde la
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neuropedagogia para mejorar la comprension lectora y por ultimo realizar una propuesta
Neuropedagdgica de apoyo a los docentes, con el fin de potencializar el hemisferio cerebral

derecho de cada uno de ellos.

Para terminar, gracias a la informacion sustraida del analisis de la informacion contenida
en los diarios de campo, la entrevista a la docente y la aplicacion de estrategias
neuropedagogicas, se desarrolld una propuesta pedagogica titulada “conquistando el hemisferio
de la imaginacion” en la cual se describen una serie de actividades que contribuyen con el
estimulo del hemisferio cerebral derecho; posteriormente se realiz6 una serie de conclusiones y
recomendaciones, las cuales surgieron como resultado de toda la informacién obtenida a través
de las diferentes técnicas de recoleccion de datos y los talleres de diagnostico realizados al inicio

y final de la investigacion.
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Justificacion
Dado que la comprension lectora es uno de los factores que componen la estructura de los
Estandares basicos de competencias del lenguaje propuestos por el Ministerio de Educacion
Nacional, los cuales son obligatorios a la hora de realizar nuestro plan de aula, nosotros como
docentes debemos preocuparnos mucho mas por innovar las practicas pedagogicas actuales,
encaminadas hacia el mejoramiento de la comprensién lectora, ya que como lo expresa Gomez,
(1994) “tradicionalmente la lectura se concibe como un acto mecanico de decodificacion de
unidades gréficas a unidades sonoras y su aprendizaje como el desarrollo de habilidades
perceptivo-motrices que consisten en el reconocimiento de las grafias que componen una
palabra, oracion o parrafo” (p. 45). En este sentido es necesario como docentes actuar de
inmediato para cambiar lo que esta sucediendo en las instituciones educativas desde el como
aprende el estudiante y por eso nuestra investigacion es importante, ya que se profundiza en
aspectos fuera de lo tradicional en cuanto al funcionamiento del cerebro de los nifios, sobre todo
en cuanto al hemisferio derecho como alternativa para reforzar la comprension lectora en los
estudiantes, ya que en la mayoria de casos los docentes llevan a los estudiantes a utilizar el
hemisferio izquierdo. (Kolb, Whishaw, 2009) afirman que entre las funciones estan el
reconocimiento de letras y palabras, sonidos relacionados con el lenguaje, movimientos
voluntarios complejos, mejoria verbal, habla, escritura, lectura y aritmética, pero nosotros lo que
buscamos es que los alumnos también desarrollen o estimulen su hemisferio cerebral derecho
para que asi incrementen su comprension lectora, debido a que muchos estudios demuestran que
si los nifios aprenden a utilizar al maximo su capacidad cerebral, mayor sera su capacidad para

adquirir nuevos conocimientos.
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Con relacion a lo anterior, cuando los estudiantes reciben una clase tradicional de lectura
donde el docente se limita a buscar el significado de las palabras que no comprenden y a
entender la estructura del texto més que su significado, escuchando la lectura del profesor y la
que de repente hacen sus compafieros en clase, haciendo que ellos utilicen casi siempre el
hemisferio cerebral izquierdo que de acuerdo a Carrion (2006) es el que controla la parte
derecha del cuerpo “regula el habla, la capacidad analitica y la escritura entre otros aspectos”
(p.29), por lo tanto, los docentes no estadn produciendo ningun cambio en sus alumnos. De ahi el
proposito de esta investigacion para que los docentes permitan que sus alumnos utilicen también
la otra parte de su cerebro; su hemisferio derecho, y para ello se llevara a cabo actividades y
estrategias con el fin de estimular el hemisferio derecho mejorando la comprension lectora de los

estudiantes y a la vez innovando la practica pedagogica.
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Titulo: Estimulacion del hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia para mejorar la

comprension lectora de los estudiantes de grado cuarto en la I.E.M Ciudadela Educativa de Pasto

Capitulo |

Introduccion al Problema

La comprension lectora es un proceso muy importante para el desarrollo del estudiante en todas
las areas del conocimiento, por lo cual se requiere de estrategias metodologicas adecuadas por
parte del docente para lograr mejorar la comprension de los estudiantes; alejandolos un poco de
lo tradicional y conductista, buscando nuevas alternativas que ofrece el campo de la neurociencia
y la pedagogia. Por lo anterior, se ha tomado como herramienta para mejorar la comprensién
lectora, la estimulacion del hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia, porque en la
mayoria de las clases de lectura los docentes tienden a trabajar el hemisferio cerebral izquierdo
que segun Carridn (2006) controla la parte derecha del cuerpo “regula el habla, la capacidad

analitica y la escritura entre otros aspectos”. (p.29)

Planteamiento del Problema

¢Cudl es el impacto de la estimulacion del hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia
para mejorar la comprension lectora de los estudiantes de grado cuarto en la I.E.M Ciudadela

Educativa de Pasto?

Preguntas orientadoras
1. ¢Cual es el nivel de comprension lectora que manejan los alumnos de cuarto grado de la

I.E.M. Ciudadela De Pasto?
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2. ¢Qué actividades estimulan el hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia para
mejorar la comprension lectora en los estudiantes de cuarto grado de la 1.E.M Ciudadela
Educativa de Pasto?

3. ¢Qué resultados se obtienen con la aplicacion de las diferentes actividades de
estimulacion del hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de cuarto grado de la I.E.M Ciudadela Educativa
de Pasto?

4. ¢Como contribuir con los docentes, desde la neuropedagogia a la potenciacion del

hemisferio cerebral derecho para incrementar la comprension lectora en los estudiantes?

Delimitacion

Delimitacion Geografica. Esta investigacion se llevé a cabo en la .LE.M. CIUDADELA DE
PASTO, ubicadaen la Cr9 21 B-52 barrio Santa Moénica, es una institucion de caracter publico.
El barrio Santa Monica, pertenece a la comuna tres de la ciudad de Pasto, cuenta con suficiente

espacio para la recreacion y el deporte, ademas de un aula de informatica.

Delimitacion Conceptual.

Neuropedagogia. Para Jiménez (2013) la neuropedagogia es una ciencia reciente, disciplina
cuyo objeto de estudio es la educacion y el cerebro humano. Para este autor el cerebro debe ser
considerado como un 6rgano social, el cual puede ser modificado a través de la practica
pedagdgica, por lo tanto, un autor afirma que es necesario que los educadores de hoy en dia
comprendan los principios basicos de su fundamentacion, las cuales pueden ser encontradas en

las teorias monadicas; que conciben al cerebro como una sola estructura (Alfred Binet, 1905),
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entre tanto Sperry (1969) citado por Jiménez, sostiene que en las teorias diddicas los dos

hemisferios del cerebro controlan diferentes funciones mentales y perceptivas.

Neurociencia: (Jessel, Kandel y Schwartz, 1997) “La Neurociencia ha surgido durante el
altimo siglo a partir de estudios del sistema nervioso realizados por diversas disciplinas clasicas.
Hoy en dia, nuevas técnicas aportan los medios para vincular directamente la dinamica molecular
de células nerviosas individuales con representaciones de actos perceptivos y motores en el
encéfalo, y para relacionar estos mecanismos internos con la conducta observable. La
Neurociencia, con su capacidad de enlazar la biologia molecular y los estudios cognitivos, ha
hecho posible que se empiece a explorar la biologia del potencial humano, que podamos

entender qué nos hace lo que somos”. P.653

Pedagogia. Para llegar a ser un buen profesor, Barragan, Gamboa, Urbina (2012) sugieren que
este debe tener en cuenta aspectos tales como dirigir las clases de una manera diferente;
saliendose de lo normal o tradicional, tratando a los estudiantes como seres humanos, preparando
de manera singular las clases y sobre todo preocupandose sobre como los estudiantes aprenden.
De lo anterior cabe resaltar que para ensefiar también se debe explorar nuevas alternativas de
ensefianza con el fin de lograr un aprendizaje significativo en nuestros estudiantes y para tal fin
que mejor que conocer o tener en cuenta cémo ellos aprenden, indagando acerca de las diferentes
teorias que llevan a la adquisicion del aprendizaje, por lo tanto, Barragan et al. (2012) sostiene
que “el maestro comun tiene la obligacion ineludible de volver a pensar sobre el sentido de la
practica pedagogica para que el explorarla rigurosamente, pueda llegar a reconfigurar las

acciones individuales y colectivas”. (p.23)
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Comprension lectora. El proceso mediante el cual cada individuo genera significado con el fin
de expresar, transmitir o interactuar con los demas se denomina produccion (MEN, 2006),
mientras que la comprension hace referencia a la busqueda y reconstruccién del significado y
sentido que implica cualquier manifestacion linguistica (MEN). Ademas, tanto los procesos de
comprension como los de produccién requieren la presencia de actividades cognitivas basicas
como lo son: la abstraccion, el andlisis, la sintesis, la inferencia, la induccion, la deduccién, la

comparacion y la asociacion entre otros (MEN).

Delimitacion Poblacional
Esta investigacion se realizo con treinta y cinco nifios y nifias, estudiantes de cuarto grado de la
I.E.M. Ciudadela Educativa de Pasto, quienes tienen edades entre nueve y diez afios
aproximadamente. Son nifios de diferentes estratos socioeconémicos, asi como también se conto

con la participacion del docente de lenguaje de dicha institucion.

Delimitacion Cronoldgica
Después de seguir un protocolo de actividades para la realizacion del proyecto (solicitudes de
permiso, oficios, cartas) para poder establecer contacto con los actores encargados del proyecto y
la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos, ademas del analisis respectivo de los
mismos Yy finalmente la clasificacion o presentacion de resultados, este proyecto abarca un

tiempo aproximado de entre seis a siete meses.

Objetivo General

Analizar el impacto de la estimulacion del hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia
para mejorar la comprension lectora de los estudiantes de grado cuarto en la 1.E.M Ciudadela

Educativa de Pasto.
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Obijetivos especificos

1. Analizar el nivel de comprension lectora que manejan los alumnos de cuarto grado de la
I.E.M Ciudadela De Pasto.

2. Desarrollar actividades que estimulen el hemisferio cerebral derecho desde la
neuropedagogia con el fin de mejorar la comprension lectora en los estudiantes de cuarto
grado de la I.E.M Ciudadela Educativa de Pasto.

3. Analizar los resultados obtenidos con la aplicacion de las diferentes actividades desde la
neuropedagogia para mejorar la comprension lectora en los alumnos de cuarto grado de la
I.E.M Ciudadela Educativa de Pasto.

4. Realizar una propuesta Neuropedagogica de apoyo a los docentes, con el fin de
potencializar el hemisferio cerebral derecho e incrementar la comprension lectora en los

estudiantes de cuarto grado de la I.E.M Ciudadela Educativa de Pasto.
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Cuadro de Categorizacion
Tabla 1. Cuadro de categorizacion.

27

Objetivos Categoria 'y Concepto
especificos subcategoria
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Objetivos
especificos

e

La actividad linglistica comprende una serie de manifestaciones que
pueden ser de naturaleza verbal 0 no verbal en ambos tipos, ocurren

El proceso medlante el cual cada’ind 9F8uo genera S|gn|f|cado con el

fin de expresar transmitir 0 interactuar con los demas se denomlna

Analizar el
nivel de
comprension
lectora que
manejan los
alumnos de
cuarto grado
de la LE.M
CIUDADELA
DE PASTO.

Subcategoria:
Problemas de
comprension
lectora

Subcategoria:

Importancia de
la atencion
para la
comprension
lectora

Subcategoria:

Estrategias de
lectura

cualqwer mamfestamon Ilngwstlca (MEN, 2006). Ademas tanto los
procesos de comprension como los de produccién requieren la
presencia de actividades cognitivas basicas como lo son: la
abstraccion, el andlisis, la sintesis, la inferencia, la induccién, la
deduccion, la comparacion y la asociacion entre otros (MEN, 2006).
De esta manera una formacién en lenguaje que posibilite el desarrollo
de dichos procesos mentales en interaccion con el contexto socio
cultural, no solo permite que las personas puedan interactuar en
cualquier contexto social, si no que a la vez interviene de manera
significativa en los procesos de categorizacion del mundo, de
organizacién de los pensamientos y acciones, y de construccién de la
identidad individual y social. (MEN.2006)

Para Sanchez (2004) los receptores también presentan problemas a la
hora de comprender un texto debido a la falta de atencidn y respeto, la
falta de comprensién del vocabulario y las estructuras sintacticas que
utiliza el emisor. De lo anterior, cabe resaltar que en nuestra labor
docente, encontramos personas desinteresadas en aprender,
comprender y escuchar, que lo que hacen es interrumpir a los
docentes mientras ellos estan realizando una lectura, interrumpiendo y
distrayendo a sus compaferos afectando su desempefio escolar y su
comprension hacia lo que est4 escuchando.

MODELO DE POSNER Y PETERSEN

Basicamente lo que este modelo propuesto en 1990 quiere defender
es la existencia de una serie de redes neuronales, las cuales
intervienen en el proceso de atencion, estas redes se agrupan en tres
sistemas funcionales que son: sistema de vigilancia (incremento y
mantenimiento del nivel de alertamiento), sistema de atencién anterior
(deteccion de sefales para el procesamiento consciente) y sistema de
atencion posterior (orientacién hacia los estimulos sensoriales que se
presenten en el ambiente), al mismo tiempo que interactian entre si.
(Gonzalez y Ramos, 2006). Por lo anterior, “es labor de los docentes
propender porque la atencién en el video no se desvié hacia
situaciones u objetos irrelevantes” (Gonzalez y Ramos, 2006, p. 20).

De acuerdo a Avedafio y Perroné (2012) los alumnos para realizar
aprendizajes significativos desarrolla estrategias cognitivas vy
metacognitivas para producir y comprender textos por ello necesita
una competencia enciclopédica; que contiene los conocimientos sobre
el mundo, una competencia linglistica de conocimientos sobre las
reglas en las situaciones comunicativas, actos de habla, turno de
intercambio, registros, etc., asi como procedimiento en los actos de

Continuacion cuadro de categorizacion:
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de conocimientos sobre los textos, caracteristicas y funciones, reglas y
convenciones que los rigen, asr como los procedrmrentos y estrategras

Analizar el
nivel de

RRIERYOS que Categoria 'y

ﬁ%glreos Ios subcategoria

competencia comunicativa BQC%%Wmtrra al alumno transferir los
conocimientos para interactuar con el mundo y con los otros, para

medio el lenguaje que, pose tre funciones; re resent |va re
Ios 98r|anﬂ% A r% B Gb ? anlterror ca € resaltar qu
er)(senar parr?blen se debe explorar nuevas alternativas de ensenanza
con el fin de lograr un aprendizaje significativo en nuestros estudiantes

Iadora

Subcategoria:  Para Sanchez (2004, p.88) es importante “leer el texto en silencio para

Lectura

comprender el vocabulario, consultando el diccionario si es necesario,
y determinar su contenido. Ensayar la lectura en voz alta. Hacer una
lectura con calidad y expresividad. Evaluar la lectura”.

Desarrollar
actividades
que
estimulen el
hemisferio
cerebral
derecho
desde la
neuropedago
gia con el fin
de mejorar la
comprension
lectora en los
ninos de
cuarto grado
de la LE.M
Ciudadela
Educativa de
Pasto

Categoria:
Neuropedagogi
a

Subcategoria:
Neurociencia

Subcategoria:
Pedagogia

Para Jiménez (2013) la neuropedagogia es una ciencia reciente,
disciplina cuyo objeto de estudio es la educacion y el cerebro humano.
Para este autor el cerebro debe ser considerado como un drgano
social, el cual puede ser modificado a través de la practica
pedagégica, por lo tanto, un autor afirma que es necesario que los
educadores de hoy en dia comprendan los principios basicos de su
fundamentacion, las cuales pueden ser encontradas en las teorias
monadicas; que conciben al cerebro como una sola estructura (Alfred
Binet, 1905), entre tanto, Sperry (1969) sostiene que en las teorias
diadicas los dos hemisferios del cerebro controlan diferentes funciones
mentales y perceptivas.

(Jessel, Kandel y Schwartz, 1997) “La Neurociencia ha surgido durante
el altimo siglo a partir de estudios del sistema nervioso realizados por
diversas disciplinas clasicas. Hoy en dia, nuevas técnicas aportan los
medios para vincular directamente la dindmica molecular de células
nerviosas individuales con representaciones de actos perceptivos y
motores en el encéfalo, y para relacionar estos mecanismos internos
con la conducta observable. La Neurociencia, con su capacidad de
enlazar la biologia molecular y los estudios cognitivos, ha hecho
posible que se empiece a explorar la biologia del potencial humano,
que podamos entender qué nos hace lo que somos”. P.653

Para llegar a ser un buen profesor, Barragdn, Gamboa, Urbina (2012)
sugieren gue este debe tener en cuenta aspectos tales como dirigir las
clases de una manera diferente; saliéndose de lo normal o tradicional,
tratando a los estudiantes como seres humanos, preparando de
manera singular las clases y sobre todo preocupandose sobre como

Continuacion cuadro de categorizacion:
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estimulen el
hemisferio

g
f28g6™°0S 1a

Categoria 'y
subcategoria

y para tal fin que mejor que conocer o tener en cuenta como ellos
aprenden indagando acerca de las diferentes teorlas que llevan a la
sostiene que “el maestro comu cffé‘ffeoFg obllgaC|on |nelud|ble de volver
a pensar sobre el sentido de la practlca pedagoglca para que el

a con el fin . individuales'y ngar} '
esarallar’ - Categoria: cerebrales izquierdo y derecho se encargan de los procesos
E‘SFH’F')%F{E%n Esrlml";"ac'lofn _ sensoriales y motores del lado opuesto del cuerpo, por lo tanto, al
misferi . . o
%Eé ora en Iozﬁ € NemISIeno  yiilizar la mayoria de personas la mano derecha escribir y hacer la
estimulen gl  cerebral
LILLLA2~) ucT

cuarto grado
de la LEM
Ciudadela
Educativa de
Pasto.

Subcategoria:

Estrategias
didacticas

Para Gonzalez (2007) hablar de didactica es hablar sobre todos
aquellos aspectos que tiene que tener un maestro al impartir sus
clases, saliéndose de lo tradicional y buscando nuevas alternativas
para que sus alumnos aprendan de una manera adecuada, no soélo
informando, o sea haciendo que sus alumnos se llenen de teorias e
informacidn, sino dirigiendo el aprendizaje el desarrollo de los poderes,
las capacidades y las aptitudes del nifio en forma de crecimiento, para
que asi su enseflanza sea formativa. Para ello, el maestro debe tener
en cuenta el material y los recursos a utilizar, buscando o indagando
sobre las nuevas técnicas y avances para que el alumno refuerce sus
conocimientos y habilidades, para que este aprenda para la vida. Un
autor dice que hoy en dia el maestro debe crear y modificar sus clases
de acuerdo a las necesidades del estudiante, teniendo como modelo
las investigaciones de otros autores, pero adaptandolas a lo que él
esta buscando lograr en sus alumnos. Gonzalez (2007)

Continuacion cuadro de categorizacion:
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hemisferio

derecho

mayoria de actividades o trabajos con ella y al ser el habla controlada

Categoria 'y
subcategoria

por el hemisterio izquierdo, se cerigiiigtgue el hemisterio izquierdo es
dominante en la mayorl'a de personaS' a la vez que demostraron que

tanto, se puede trabajar el hem|sfer|o cerebral derecho para

ggso%g{%if:g Subcategoria: Q@Iﬁﬁlﬁgg@ Beltran (2001) “El olor puede desencadenar un estado
ti Memoria N0~ placentero y hacernos rozar el éxtasis”. Para esta autora, los
FRSIRERRIIEN  verbal P Y

lectora en los Para estimular el hemisferio cerebral derecho se debe tener en cuenta
nifios de de acuerdo a Iriondo (2007) que la creatividad es una funcion del

cuarto grado
de la LEM
Ciudadela
Educativa de
Pasto.

Subcategoria:
Ayudas
audiovisuales

Subcategoria:
Mdsica
Barroca

hemisferio cerebral derecho. La pintura, la musica, la poesia y otras
artes en las que la imaginacion, la originalidad y la belleza son
protagonistas, estan poniendo en accion las cualidades del hemisferio
derecho del cerebro”. p. 117.

De acuerdo a lo anterior se ha implementado una serie de actividades
con el fin de estimular el hemisferio cerebral derecho tales como:
ayudas audiovisuales, musica barroca, memoria no verbal (olores),
cuento, figuras geométricas, patrones espaciales, escritura con la
mano contraria a la que habitualmente utilizan los estudiantes, origami,
relajacién, trabajo en grupo y sentido del tacto.

C. Freinet’(1974) citado por Nifio y Pérez (2005), afirma que “Pueblos
enteros pasaran de una cultura de la palabra a la cultura de la imagen,
sin pasar por la etapa intermedia de la escritura y del libro”. Por lo
anterior estos autores presentan unos porcentajes concernientes a la
retencion memoristica donde hace constar que el 1% aprenden
mediante el gusto, el 1.5% lo hace mediante el tacto, el 3.5% mediante
el olfato, el 11% mediante el oido y el 83% mediante la vista. A su
vez, los porcentajes de datos retenidos por los estudiantes dicen que
el 10% retienen de lo que leen, el 10% de lo que escuchan, el 30% de
lo que leen, el 50% lo que ven y escuchan, 79% lo que dicen y
discuten y el 90% lo que dicen y luego realizan.

De acuerdo a Ontoria (2000) la musica barroca es muy importante
para la estimulacién del hemisferio derecho por su poder relajante a la
vez que es una herramienta para favorecer el aprendizaje.

Continuacion cuadro de categorizacion:
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el hemisferio diferentes olores pueden llevarnos a sentirnos mejor mas relajados y
cerebral liberados y por el contrario otros como las sustancias alucindgenas
derecho hacen que las personas enloquezcan. Igualmente, Beltran (2001)
QDI olgglaagog Categoria 'y sostigne que los olores tambiéiCoasdmen recuerdos y los

id conmeHinde relacionamas con mompntoq, cQasas y personas

mejorar la

comprension
lectora en los
nifios de
cuarto grado
delal.EM
Ciudadela
Educativa de
Pasto.

Subcategoria:
Cuento

Subcategoria:
Patrones
espaciales

Subcategoria:
Escritura con la
mano contraria

Subcategoria:
Figuras
geomeétricas

Subcategoria:
Origami

Contar cuentos es muy importante para el desarrollo cerebral de los
nifnos, ya que segun Woloschin y Ungar (2001, p.7) “Una buena
historia desarrolla la imaginacion, potencia los sentidos, enriquece el
lenguaje y fomenta el crecimiento espiritual”

Segun Fonseca (1998) “el hemisferio derecho es mas eficaz en el
procesamiento de patrones espaciales y ritmicos. Igualmente, Llinas
(2003) cita a Graham Brown quien afirm6 que un movimiento en su
estado inicial es realizado gracias al impulso de circuitos centrales
neuronales cuyas funciones generan los patrones apropiados de
actividad para un determinado movimiento.

Debido a que el hemisferio cerebral izquierdo es en la mayoria de las
personas es mas dominate que el derecho, y que el hemisferio
izquierdo controla la parte derecha del cuerpo mientas que el derecho
la izquierda (Jessel, Kandel y Schwartz, 1997), por lo tanto, en este
taller se permitié que los estudiantes ejerciten la escritura con la mano
izquierda, puesto que ello estimula el hemisferio cerebral derecho

Se ha tomado las figuras geométricas para ejercitar la abstraccion de
informacion dado que de acuerdo a Nieto, la habilidad para percibir y
orientarse en el espacio, “trabajar con figuras geométricas y rotarlas
mentalmente, son ejecutadas predominantemente por el hemisferio
derecho” (Nieto, 2005 p.8).

Segun lo afirmado por la autora Leonora Gari, el origami es conocido
como el “arte japonés del plegado del papel” (Gari, 2008, p.3), el
origen de esta palabra proviene de los vocablos en japonés oru, cuyo
significado es “plegar” y Kami, que significa “papel”.

Entre las maravillas que ofrece el doblado de papel, se pueden
destacar de acuerdo a Gari (2008) “el desarrollo de la destreza y la
precision manual, mejora la concentracion, sirve para comprender la

Continuacion cuadro de categorizacion:
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especificos subcategoria

geometria y las matematicas, fortalece la autoestima, incrementa la
Desarrollar Subcategoria:  creatividad y genera momentos de diversién y esparcimiento”. (p.3)
actividades Relajacion
gluﬁeﬁ?srpetﬂin Segun lo plante_ado por Ruibal y Serr_ano (2001), el es}ad_q natyral de
cerebral los hombres al igual que el de los animales es dg relajacion, sin
derecho embargo este se ha visto afectgdo por las situaciones actuales que
desde la rodena al hompre. Por lo an,te_nor las autoras’ argumentan que los
neuropedagog animales que viven en s.u'hablt’at' natural estan en la capac@gd de
ia con el fin de alter'nar periodos de achwdad fisica con periodos de reIaJaC|on.
mejorar la Teniendo en cuenta lo anterior, (Ruibal y Serrano, 2001) sostienen

comprension
lectora en los
nifios de
cuarto grado
delal.E.M
Ciudadela
Educativa de
Pasto.

Subcategoria:
Sentido del
tacto

Subcategoria:
Manualidades y
creatividad

gue cuando las personas se encuentran tranquilas, el ritmo cerebral
disminuye, provocando que el cuerpo se sienta cémodo, relajado y
sobre todo con el sistema inmune alerta ante cualquier sintoma de
enfermedad, este estado también facilita la capacidad del individuo
para concentrarse y adquirir conocimientos, produciendo
pensamientos concretos los cuales pueden ser analizados por el
cerebro con mas detenimiento, aumentando asi las posibilidades de
solucién a cualquier problema.

De acuerdo a Regidor, (2005) el hemisferio cerebral derecho puede
ser estimulado a través de los sentidos entre ellos el tacto al imaginar
visualmente lo que tocamos pero sin mirarlo, uno de los ejercicios
propuesto por el autor consiste en colocar varios objetos en una bolsa,
para que el nifio adivine que es mientras lo toca.

De acuerdo a Campos (2012), las personas que utilizan el hemisferio
cerebral derecho son personas sensitivas, sensibles y con un alto
grado de la estética, sin embargo para esta autora, en el occidente se
ensefia a manejar en un gran porcentaje sélo el hemisferio izquierdo,
pero con el tiempo se ha ido incrementando poco a poco diferentes
actividades que estimulen el hemisferio cerebral derecho, las cuales
incluyen el canto, las manualidades, el dibujo, las actividades
creativas, la danza, etc.; contrario a la educacion de oriente donde se
enfoca en el desarrollo del hemisferio cerebral derecho, porque el
significado de un poema es descifrado por el hemisferio cerebral
derecho y el recordarlo es hecho por el izquierdo, de ahi la importancia
de equilibrar los dos hemisferios.

Macro contexto

Capitulo 1. Marco Referencial
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Grdfica 1. Planta fisica I.E.M. Ciudadela Educativa de Pasto.

Fuente: La presente investigacién (2014)

Resefia Historica de la I.E.M. Ciudadela Educativa de Pasto
En su gestacion (Gestacién, Creacion 1996-1997) convergieron dos fuerzas y dos visiones: una,
liderada por las juntas de accion comunal que buscaban contar con una solucién educativa de
secundaria y media para atender la demanda educativa de los barrios sur orientales de la ciudad
construidos en la década de los ochenta,, otra, tuvo impulso en el plan de gobierno del municipio
propuesto por el Dr. Antonio Navarro en el que se contemplaba la construccion de “Ciudadelas
Educativas” como una solucion a gran escala para avanzar y equilibrar la cobertura educativa del

municipio. (Cerdn, 2010)
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La gestion realizada por los lideres comunales y la propuesta de gobierno municipal se
concretaron en la construccion de la primera de las cinco ciudadelas planeadas. La
administracion municipal presenta el proyecto inicial con el nombre de “Ciudadela Ciudad de
Madrid, con la esperanza de conseguir financiacion de Espafia; al no conseguirla, se proyecta la
ciudadela Sur oriental de Pasto, con financiacion de Findeter para construirse en los lotes que
cedieron al municipio, los barrios de Villa flor y Santa Moénica a los cuales se afiadié un lote
intermedio que compro el municipio. Posteriormente, la financiacion de la segunda etapa la

asume el Banco Mundial dentro del proyecto “Redes Educativas” (Ceron, 2010)

Conseguida la financiacién se procedié a elaborar los planos; se propuso un disefio
arguitectonico abierto con amplias zonas verdes y con una dotacion actualizada. El proceso de

construccion de la primera etapa se inicia con la colocacion de la “primera piedra” el dia 7 de

diciembre de 1997. (Cerdn, 2010)

Grdfica 2. Planta fisica I.E.M. Ciudadela Educativa de Pasto.

Fuente: La presente investigacion (2014)

Al mismo tiempo, la Secretaria de educacion de Pasto convocé a un equipo pedagdgico

conformado por lideres comunales y profesores para que realizaran el disefio del Proyecto
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Educativo de las ciudadela de la nueva instituciéon como “un proyecto social y cultural de la
comunidad que ofrece educacion en todos los niveles con calidad y pertinencia a los pobladores
de los barrios sur orientales, en ambientes sanos, agradables y funcionales, que respondan a las
exigencias de calidad y pertinencia con las necesidades de desarrollo de la comunidad, regido
por el espiritu humanista la nueva legislacion y orientacién de la educacion colombiana. En el
concepto de pertinencia se asume la educacion para el trabajo de los y las jovenes y la

participacion comunitaria. (Cerédn, 2010)

Cumplidos los procesos iniciales de construccion fisica, dotacion y proyecto educativo, el
Concejo Municipal de Pasto, mediante acuerdo No 022 de mayo 26 de 1997, crea juridicamente
la Institucién Educativa Municipal Ciudadela educativa Sur oriental de Pasto, Alfredo Paz
Meneses la cual inicio labores el 15 de septiembre del mismo afio con una poblacion de 610

estudiantes y 25 docentes. Su primer rector fue el Dr. Modesto Rivas Montero. (Cerén, 2010)

Durante este periodo se inici6 el programa de talleres vocacionales, como un espacio para
la exploracidn de los estudiantes en diferentes areas: artistica, deportiva-recreativa, técnica y de

desarrollo personal y para la ocupacion provechosa del tiempo disponible. (Cerdn, 2010)

Caracterizacion de la Institucion
Este proyecto se llevo a cabo en la Institucion Educativa Municipal Ciudadela Educativa De
Pasto, ubicada en la carrera 9 A # 19 B 92al oriente de la ciudad pertenece a la comuna 3, limita
con los barrio Barrios Villa flor 1, Santa Mdnica y Bario el Tejar, la institucion es de caracter
publico, la planta fisica de dicha institucién ofrece aulas adecuadas para la ensefianza y
aprendizaje, zonas verdes que propician el sano esparcimiento, canchas deportivas, aula de

informaética y biblioteca.
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Grdfica 3. Estudiantes grado 4-3. I.E.M. Ciudadela Educativa de Pasto.

Fuente: La presente investigacion (2014)

Proceso de reorganizacion 2004- 2007
Cuando todavia no se habia consolidado la naciente institucién, sobrevino el proceso de
reorganizacion institucional en afio 2002, el cual exigio la fusion de la Ciudadela Educativa con
antiguas instituciones escolares: EI Carmen, Nifia Maria, El Tejar y Puerres cada una de ellas con
su proyecto educativo, una tradicion pedagogica y unas solidaridades de trabajo particulares,

para conformar una nueva institucion. (Cerén, 2010)

En estas condiciones de complejidad, fue necesario abordar un proceso de reorganizacion
administrativa y financiera, de re significacion del PEI y de expansion de la matricula paralelo a
la implementacion de la nueva legislacién educativa que acompafié la reorganizacion

institucional. (Ceron, 2010)

El proceso ha logrado incorporar al Proyecto Educativo un perfil humanista adoptando
como modelo pedagdgico institucional el que denominamos “campos de formacion por

competencias”, orientado por concepciones humanistas de la pedagogia e incorporando en ¢l los
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elementos tedricos y practicos de varios teorias y enfoques que resultan coherentes con el

proposito de alcanzar el desarrollo integral y sostenible de los educandos. (Cerdn, 2010)

Entorno sociocultural
La posicion de la institucion urbano — rural para las cuales afirman que el cerebro procesa tanto
las partes como un todo de manera simultanea, lo que se denomina como accion de masas la
pertinencia del PEI, posibilita que su impacto educativo y cultural beneficie a los sectores
urbanos marginales, veredas del entorno y comunidades en situacion de desplazamiento, no sélo
con programas de educacion académica normal o con énfasis, sino con educacion por
competencias que formen para el trabajo y la convivencia pacifica. Este perfil del proyecto junto
con un modelo pedagdgico que busca ser alternativo ha facilitado que la Ciudadela Educativa, a
raiz de la intensificacion del conflicto colombiano se haya convertido en receptora de la
poblacién estudiantil desplazada, que en la actualidad alcanza un 6.4 % proveniente de las zonas
mas golpeadas por la violencia como son la Costa Pacifica y Cordillera Narifiense, Putumayo,

Valle del Cauca, Caqueta y otros. (Cerdn, 2010)

En el afio 2006, previo un proceso de acercamiento, se realizé un convenio con el SENA
para la formacion en competencias laborales por el cual ya contamos con una promocion de
bachilleres técnicos en administracion de servicios de salud (1997). También se construyen tres

aulas en el lote de terreno donde se ubicaran los espacios de formacion técnica. (Ceron, 2010).

Micro contexto
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Misién. Formar desde una concepcién integral del desarrollo humano, en ambientes de
aprendizaje, democracia y pluralismo; innovando las practicas pedagdgicas y sociales. (Ceron,

2010)

Vision. Aportar a la region personas competentes académica y socialmente orientadas a la
construccién permanente de un proyecto de vida caracterizado por el humanismo, el liderazgo y

el mejoramiento de la sociedad. (Cerdn, 2010)

Politica De Calidad. Desarrollar una alternativa educativa con la calidad, pertinencia e
inclusién para que los estudiantes de los sectores populares puedan desempefiarse en forma
competente y sean capaces de orientar éticamente su proyecto de vida y contribuyan
efectivamente al desarrollo de la sociedad. Para ello ofrece las mejores oportunidades de
formacion, adopta buenas practicas pedagdgicas, comparte ricas experiencias personales y
colaborativas de ensefianza y aprendizaje y de fortalecer los talentos individuales y diversos

estilos de aprender. (Cerdn, 2010)

Informacion Administrativa de la 1.E.M Ciudadela Educativa de Pasto

Rector: Paulo Alberto Rosero Santacruz.

Coordinadora: Fanny Concepcién Solarte Portilla

Marco Estado Del Arte
Después de una revision de trabajos de grado se considera que no existen trabajos relacionados
directamente con el tema de neuropedagogia, por ello es importante destacar otras tesis las cuales

comparten algunas similitudes con el proyecto que se desea realizar.
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Antecedentes
La primera es un trabajo titulado Neurociencia + Pedagogia = Neuropedagogia: Repercusiones e
Implicaciones de los Avances de la Neurociencia para la Préactica Educativa; trabajo de grado

realizado por Tarsicio José de Melo Ferreira (2012) en la ciudad de Andalucia.

En este trabajo el autor de dicha investigacion realizé una minuciosa reflexion sobre los
aportes que la neuropedagogia puede llegar a hacer en la educacién, demostrando como algunos
experimentos de aprendizaje dirigidos por psicélogos dieron muestra de cOmo se procesa la
informacidn en nuestra mente. (Ferreira, 2012), ademas establecié una relacion entre los
neurocientificos y los educadores, en la cual se pudieron comprender mejor los unos a los otros,
con el fin de unificar fuerzas y pensamientos que permitan mejorar la ensefianza y el aprendizaje

en la vida real. (Ferreira, 2012)

En segundo lugar se ha tomado el trabajo Estilos Cognitivos y de Aprendizaje para
Evaluar en y Desde la Diversidad a Estudiantes de Grado 10-2 de La Institucion Educativa
Instituto Estrada de Marsella Risaralda. En este Trabajo de grado realizado por Beatriz Amparo
Gbémez Gamba (2011) en Marsella Risaralda, se evalu6 un grupo de estudiantes teniendo en
cuenta los estilos cognitivos y de aprendizaje con el fin de dar respuesta a una formacion integral

desde la diversidad. (Gomez, 2011)

La autora de este trabajo logr6 profundizar sobre el manejo de criterios y razonamientos
cientificos y pedagodgicos que bien contribuyen a afianzar el desarrollo futurista de la evaluacion

y reconocimiento de los conocimientos adquiridos. (Gémez, 2011)

En tercer lugar se encuentra el “Congreso Neuropedagogia Del Desarrollo Cerebral del

Nifio - Lenguaje y Lectoescritura”. Al finalizar el congreso de neuropedagogia del desarrollo
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cerebral del nifio lenguaje y lectoescritura, la ponente Clara Luz Ramos concluyo que el
aprendizaje, sin importar de que tipo sea tiene un sustento neuroldgico, con fuertes bases
sensoriomotrices y afectivas; razon por la cual la mayoria de dificultades en los procesos de
aprendizaje en los nifios son consecuencia de una inadecuada adaptacion psicomotora. (Ramos,

2011)

De acuerdo a lo anterior, la ponente sostiene que nuestro cerebro es un sistema dinamico
y complejo, el cual funciona gracias a las millones de neuronas que lo conforman; estas
dependiendo del nivel y tipo de estimulacién que reciban formaran una serie de cadenas
neuronales con la mayoria del cortex. En este orden de ideas segin Ramos, un programa cuyo fin
sea una estimulacion adecuada de los hemisferios cerebrales, los procesos psicologicos, las
etapas criticas del desarrollo ontogenético y las necesidades afectivas del estudiante; permitiran
que este logre en menor tiempo y con mayor eficacia, establecer los engramas sensoriales,

intelectivos, emocionales y motores; desarrollando asi su potencial genético. (Ramos, 2011)

Por Gltimo se ha tomado un trabajo de grado titulado “Neuronas En Accion: Los
Beneficios De Las Técnicas De Estimulacién Neuronal Como Alternativa Metodol6gica Para la
Dinamizacion del Aprendizaje Lector en Nifios de Edad Preescolar del Gimnasio de Los Cerros
de Bogota”; aqui la autora del trabajo Alejandra Maria Bojaca Oviedo y Angel Emilio Penagos
Gaitan en el afio 2007, tras haber realizado la investigacién pertinente para el proyecto
anteriormente mencionado, demostraron que tanto las conductas de aprendizaje, la disposicion,
el interés por aprender, la convivencia, el orden y la forma de aprovechar el tiempo fueron
factores que se vieron influidos de manera positiva tras la estimulacion neuronal, a la vez que
permitio evidenciar la aparicion espontanea de la lectura de textos segun el testimonio de algunos

padres de familia. (Bojaca & Penagos, 2007)
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Marco Legal
Los instrumentos juridicos que se tendran en cuanta para realizar el presente trabajo de
investigacion son:

ARTICULO 1lo. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala las normas generales
para regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcion social, acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en
las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio

publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, define y desarrolla la
organizacion y la prestacién de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y
secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos,
a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con

capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacién social.

La Educacién Superior es regulada por ley especial, excepto lo dispuesto en la presente

Ley. (Ley 115 de febrero 8 de 1994)

ARTICULO 50. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién

Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los

derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral,
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fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demés

valores humanos.

Marco tedrico conceptual

Neuropedagogia. Para Jiménez (2013) la neuropedagogia es una ciencia reciente, disciplina
cuyo objeto de estudio es la educacion y el cerebro humano. Para este autor el cerebro debe ser
considerado como un érgano social, el cual puede ser modificado a través de la practica
pedagdgica, por lo tanto es imperante que los educadores de hoy en dia comprendan los
principios basicos de su fundamentacion, las cuales pueden ser encontradas de acuerdo al autor
Alfred Binet (1905) en las teorias monadicas; que conciben al cerebro como una sola estructura,
las teorias diadicas para Sperry (1969) afirman que los dos hemisferios del cerebro controlan

diferentes funciones mentales y perceptivas.

Teniendo en cuenta lo anterior Jiménez (2013) sostiene que los diferentes avances
cientificos sobre el funcionamiento del cerebro humano durante los Gltimos diez afios,
proporcionan amplia informacién que posibilita comprender los procesos tanto cognoscitivos
como cognitivos, los cuales tienen lugar al interior de cada ser humano; por lo tanto, Jiménez
afirma que si un docente no sabe cdmo aprende un estudiante, no podra ensefiar y mucho menos
evaluar.

Para complementar lo anteriormente mencionado, existen algunas teorias tales como: las
teorias triadicas que describen la relacion de la inteligencia con tres dimensiones de la persona;
componencial, experiencial y contextual segun (Sternberg, 1985). Al igual que existen nuevos
planteamientos de las teorias del cerebro total, las cuales afirman que el cerebro procesa tanto las

partes como un todo de manera simultanea, lo que se denomina como accion de masas (Jiménez
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2013). Para concluir podriamos inferir que los docentes deben desarrollar estrategias didacticas
que estimulen y desarrollen cada uno de los hemisferios que componen el cerebro, en lugar de
continuar favoreciendo el hemisferio izquierdo encargado de los aspectos 6gicos, criticos y
matematicos como actualmente lo hace la educacion.

Para explicar y entender mejor el concepto de neuropedagogia, tenemos que conocer dos
de las ramas importantes de la ciencia que se unieron para dar origen a esta estrategia educativa
que hoy en dia estd dando valiosos aportes a la ensefianza; la neurociencia y la pedagogia

Neurociencia. La Neurociencia ha surgido durante el dltimo siglo a partir de estudios del
sistema nervioso realizados por diversas disciplinas clasicas. Hoy en dia, nuevas técnicas
aportan los medios para vincular directamente la dindmica molecular de células nerviosas
individuales con representaciones de actos perceptivos y motores en el encéfalo, y para
relacionar estos mecanismos internos con la conducta observable. La Neurociencia, con su
capacidad de enlazar la biologia molecular y los estudios cognitivos, ha hecho posible que se
empiece a explorar la biologia del potencial humano, que podamos entender qué nos hace lo que
somos. (Jessel, Kandel y Schwartz, 1997. P.653)

Los autores sostienen que los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho se encargan de
los procesos sensoriales y motores del lado opuesto del cuerpo, por lo tanto, al utilizar la mayoria
de personas la mano derecha escribir y hacer la mayoria de actividades o trabajos con ella y al
ser el habla controlada por el hemisferio izquierdo, se considera que el hemisferio izquierdo es
dominante en la mayoria de personas; a la vez que demostraron que se puede dar selectivamente
ordenes para cada hemisferio, por lo tanto, se puede trabajar el hemisferio cerebral derecho para

potencializarlo. (Jessel, Kandel y Schwartz, 1997)
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Teniendo en cuenta lo anterior Jessel et al. (1997) afirman que aunque el hemisferio
derecho no controla el habla y no puede comunicar lo que ve si puede percibir, aprender,
recordar y emitir 6rdenes para tareas motoras y que ademas, el hemisferio derecho es superior al
izquierdo en problemas especiales — perceptivos. De acuerdo a lo anterior, unos autores
encontraron que las personas zurdas pueden desarrollar el habla en el hemisferio derecho a
diferencia de la mayoria de personas que lo desarrollan en el otro hemisferio, pero esto no quiere
decir que las personas zurdas no puedan tener el desarrollo del habla en el hemisferio izquierdo o

en ambos, como se puede observar en la (grafica 3)

Grafica 4. Murguia O, 2013, [imagen] recuperado en http://odettemurguiaamx.blogspot.com/2013/04/ejercicios-
para-estimularmbos.html, 2015
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Aungue en general las funciones cerebrales estan mas deslocalizadas de lo que se creia,
hay unas cuantas funciones que se realizan con mas intensidad en una mitad que en otra
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Pedagogia. Zayas y Gonzalez (2002) sostienen que “La pedagogia estudia el proceso
educativo; tanto el que se desarrolla en las instituciones docentes, como aquellos que se llevan a

cabo en otras instituciones sociales como las organizaciones de masas, las politicas, las civiles,


file:///C:/Users/Monica/Desktop/Tesis/%20Murguia
http://odettemurguiaamx.blogspot.com/2013/04/ejercicios-para-estimularmbos.html
http://odettemurguiaamx.blogspot.com/2013/04/ejercicios-para-estimularmbos.html

46
ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

las gubernamentales, los medios masivos de comunicacion, la familia, la iglesia, entre otras.
Para estos autores, la diferencia radica en que las instituciones educativas sistematizan los
procesos Y los otros no. Por lo anterior, Barragdn, Gamboa & Urbina (2012) sugieren que para
llegar a ser un buen profesor, este debe tener en cuenta aspectos tales como dirigir las clases de
una manera diferente; saliéndose de lo normal o tradicional, tratando a los estudiantes como
seres humanos, preparando de manera singular las clases y sobre todo preocupandose sobre
cémo los estudiantes aprenden. Cabe resaltar que para ensefiar también debemos explorar
nuevas alternativas de ensefianza con el fin de lograr un aprendizaje significativo en nuestros
estudiantes y para tal fin que mejor que conocer o tener en cuenta como ellos aprenden,
indagando acerca de las diferentes teorias que llevan a la adquisicién del aprendizaje, de ahi que
(Barragan et al., 2012, p.23) afirma que “el maestro comun tiene la obligacion ineludible de
volver a pensar sobre el sentido de la préactica pedagdgica para que al explorarla rigurosamente,

pueda llegar a reconfigurar las acciones individuales y colectivas”.

Teniendo en cuenta lo anterior (Barragan et al., 2012) sostiene que la préactica pedagodgica
no es s6lo un monton de técnicas, sino que los docentes tienen que centrarse mas en los aspectos
humanos de sus estudiantes, teniendo en cuenta los aspectos éticos y morales. Por lo tanto, cabe
resaltar que hoy en dia en muchas escuelas los docentes imparten el conocimiento siguiendo los
libros al pie de la letra y esperando que los alumnos reciten lo aprendido en clases, olvidandose
de la verdadera préactica pedagodgica que nos lleva como docentes a buscar a través de diferentes
actividades que el alumno aprenda; investigando sobre las nuevas técnicas de ensefianza-
aprendizaje. Por consiguiente, hay que actuar de manera decidida y para ello “las practicas
pedagdgicas deben mejorarse, esto se hace por la innovacién; innovar es transformar y actuar es

el fundamento de lo que somos” (Barragéan, 2012, p.33)
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Estrategias didacticas Para Gonzalez (2007) hablar de didactica es hablar sobre todos aquellos
aspectos que tiene que tener un maestro al impartir sus clases; saliéndose de lo tradicional y
buscando nuevas alternativas para que sus alumnos aprendan de una manera adecuada, no sélo
informando, o sea haciendo que sus alumnos se llenen de teorias e informacién, sino dirigiendo
el aprendizaje al desarrollo de los poderes, las capacidades y las aptitudes del nifio en forma de
crecimiento para que asi su ensefianza sea formativa. Para ello, el maestro debe tener en cuenta
el material y los recursos a utilizar, buscando o indagando sobre las nuevas técnicas y avances
con el fin que el alumno refuerce sus conocimientos y habilidades, para que este aprenda para la
vida. De lo anterior, un autor dice que hoy en dia el maestro debe crear y modificar sus clases de
acuerdo a las necesidades del estudiante, teniendo como modelo las investigaciones de otros

autores, pero adaptandolas a lo que él esta buscando lograr en sus alumnos. Gonzalez (2007)

Por otra parte Gonzélez (2007) afirma que para los docentes de ensefianza tradicional el
hecho de repetir de memoria las cosas era suficiente para que el estudiante aprenda, pero con el
tiempo se determind que era necesario comprender lo que se estaba leyendo o diciendo, por lo
cual se modificé esta forma de ensefianza para buscar un mejor aprendizaje por parte del
estudiante; encaminandolo a investigar y buscar su propio conocimiento, donde los docentes
actian como guias y orientadores, buscando que lo que aprende le sirva para las diferentes
situaciones de la vida diaria y para que un dia pueda servir a la comunidad. Gonzalez (2007)
“Cuando el nifio sabe como aprender ya tiene aprendido mucho y sabra como utilizar lo que

conozca en el futuro”.

Guillé de Rezzano citada por Gonzalez (2007) sostiene que un método para ser eficaz
debe cumplir con ciertos parametros tales como adaptarse al desarrollo y capacidades del

estudiante; satisfaciendo las necesidades de acuerdo a esas capacidades, por lo cual, se debe
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evolucionar de manera gradual dependiendo del desarrollo del estudiante, fundamentandose en la
observacion y asi favorecer el aprendizaje globalizado. Pero para lograr que todas estas
estrategias den resultado también es indispensable que el alumno realice su aprendizaje en

ambientes adecuados.

Ambiente escolar. Es pertinente aclarar que tanto la distribucién, el uso y la dotacion de
los ambientes debe concordar con las intenciones educativas que se tienen, de ahi que los
espacios ya no seran considerados como el lugar donde tienen cabida las actividades educativas,
si no por el contrario como un recurso educativo el cual junto a otros elemento permitiran la

consecucion de los fines educativos. (Gassd, 2005)

De acuerdo a Montessori, citada por Gasso6 (2005) tanto el ambiente del aula como de la
escuela son considerados como un factor elemental en el proceso educativo de los nifios, dado
que el nifio aprende de lo que lo rodea, por tal motivo, los docentes tienen la labor de preparar
ambientes que ofrezcan un sin nimero de estimulos los cuales faciliten el aprendizaje. (Gasso,
2005). Ademas, la vision del mundo que los nifios producen esté influenciada en gran parte por
el estilo y cantidad de estimulos que los rodean, asi como los vinculos que establecen con ellos,
los nifios entraran en contacto con los objetos del aula diariamente por tanto este es un elemento
al que se debe presentar bastante atencion para que influya de manera positiva en las

experiencias, movilidad y relaciones de los nifios. (Gasso, 2005)
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Grdfica 5. Espacios de recreacion de la Institucion.

Fuente: La presente investigacién (2014)

A causa de lo anterior, los diferentes espacios deben ser el resultado de un analisis
minucioso, la planificacion de estos debe sentar sus bases en el respeto por las necesidades de
relacion, afecto, comunicacidn, intelecto, higiene y de salud en los nifios. De ahi que la calidad
de los docentes depende también en gran medida de la calidad de espacios, recursos con los que
cuenten, de la reflexion sobre el uso adecuado de los mismos y un planteamiento relacionado con
todas las disciplinas, dado que los ambientes son empleados como recursos pedagdgicos. (Gasso,

2005).

De acuerdo a los autores, para que un docente cree ambientes de aprendizaje 6ptimos
para sus alumnos necesita hacer un buen uso de los medios, los cuales le serviran de apoyo; por
tal motivo, es de vital importancia que los profesores conozcan los materiales didacticos
existentes en el entorno asi como la correcta seleccion de los mismos; basado en los intereses de
sus pupilos. El educador tendra también la misién de manejar y estudiar la posibilidad de los

materiales, con el fin de integrarlos al proceso de ensefianza y aprendizaje, incitando al
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estudiante a usarlos y en el mejor de los casos elaborarlos. De acuerdo a lo anterior el formador
necesita ser un productor de medios didacticos, avanzando més alla de su caracter reproductor de

conocimientos y siendo un constructor de cultura. (Alvarez de Zayas y Gonzélez, 2002)

Retomando lo anterior, las ayudas didacticas no solo son propias de la edad preescolar del
estudiantes, si no que estas deben estar presentes en todos y cada uno de los niveles de
educacion, dado que ellos brindan dindmica al proceso de aprendizaje, posibilitando la
curiosidad, manipulacion, expresion, las experiencias compartidas asi como la proyeccién en

todos los alumnos que se van formando. (Alvarez de Zayas y Gonzalez, 2002)

Por otra parte, no existe una limitacion para los materiales didacticos, ya que estos seran
todos aquellos que provoquen el pensamiento, transformando los simbolos materiales en
simbolos verbales; en este sentido puede decirse que los medios de ensefianza son abiertos y
dindmicos dado que estan en estrecha relacion con los cambios técnicos y tecnoldgicos del

mundo. De ahi que los medios sean la base de los métodos. (Alvarez de Zayas y Gonzélez, 2002)

De acuerdo Gass0, existen cuatro dimensiones en las cuales se enmarcan los principales
factores especiales, materiales y de equipamiento, los cuales a su vez intervienen en los procesos

de ensefianza y aprendizaje. (Gasso, 2005)

Dimension de las necesidades basicas. Antes de la planificacién de un espacio educativo,
es pertinente identificar las necesidades basicas de las personas que se beneficiaran de él.
Inmersas en esta dimension se encuentran las siguientes dimensiones las cuales deben ser tenidas

en cuenta por quienes deseen adecuar, crear o modificar un espacio educativo
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Necesidad de afecto: esta necesidad hace referencia a las muestras de afecto que los nifios de
escuelas infantiles demandan, por ende hace alusion a espacios acogedores, en los cuales ellos
puedan encontrar elementos relacionados con su vida cotidiana tanto familiar como escolar, estos

espacios buscan que los nifios se sientan seguros. (Gasso, 2005)

Necesidad de socializacion: los ambientes escolares responden a la necesidad de socializacion
cuando brindan a sus estudiantes espacios en los cuales se estimule el contacto de los nifios con
sus pares y con el adulto, satisfaciendo asi su necesidad de afecto y compafiia, estos espacios
permitiran que los nifios se enfrenten con diferentes conflictos implicitos en la vida cotidiana,
permitiéndoles adquirir habitos sociales a través de las diferentes experiencias vividas. (Gasso,

2005)

Necesidad de privacidad: al igual que los espacios amplios y descubiertos juegan un papel
importante en los procesos de ensefianza-aprendizaje, también lo son aquellos lugares méas
reducidos y tranquilos que le permiten al nifio aislarse del resto del grupo, con el fin de

desarrollar en los alumnos el sentido de individualidad e independencia. (Gasso, 2005)

Necesidades fisiologicas: las necesidades fisioldgicas de los nifios tienen que ver con varios
aspectos; uno de ellos es la higiene, ya que los nifios requeriran de baterias sanitarias adecuadas a
su altura, en este punto es importante destacar que dichas zonas contaran con pisos adecuados
con algin material anti-deslizante con el fin de evitar golpes y accidentes:;otro aspecto muy
importante dentro de esta categoria es la necesidad de alimentarse, de ahi que la institucion o
centro educativo debe proveerse de un comedor en el cual los nifios puedan sentarse y disfrutar
de sus alimentos. Reafirmando lo anterior, Gasso (2005) opina que la escuela debe satisfacer las

necesidades fisiologicas entre las que se encuentran la higiene, la alimentacion y el reposo,



52
ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

velando por que cada una de ellas se realice en espacios adecuados, limpios, comodos y

confortantes.

Necesidad de exploracion: son lugares en los cuales se le brinde al nifio la posibilidad de
explorar tanto objetos como acciones, los objetos que se encuentren en ellos deben ser atractivos

dado que todo el entorno es una fuente de aprendizaje para ellos. (Gasso, 2005)

Necesidad de juego: para nadie es un secreto que los nifios crecen y se desarrollan mediante
actividades ludicas, por esta razon ellos necesitan espacios disefiados para compartir juguetes,

aprender juegos regionales y o tradicionales y llevar a cabo juegos de roles. (Gasso, 2005)

Necesidad de proteccion: la escuela debe ofrecer instalaciones seguras, con el fin de evitar
accidentes innecesarios, por lo cual las ventanas no deben ser de facil acceso y las puertas deben

tener un sistema anti choque. (Gassd, 2005)

Necesidad de autonomia: se hace referencia a la necesidad que experimenta el nifio de poder
vivenciar experiencias de independencia tanto de los adultos como de sus pares, esto le permitira
crecer y autoafirmarse como una persona individual desarrollando asi su autonomia. (Gasso,

2005)

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, la dimensién de las necesidades bésicas hace
referencia a un conjunto de necesidades normales en cada individuo las cuales deben ser
atendidas por los dirigentes de una institucion; esto con el fin de garantizar un adecuado

desarrollo individual y social en los nifios.

Por otra parte las estrategias cognitivas que deben desarrollar los alumnos en esta etapa escolar

de acuerdo a los autores Avedafio & Perrone (2012) son las siguientes:
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Planificacion de parametros comunicativos y en funcion del plantel y discusion del tema
a escribir, la consulta de fuentes bibliogréficas, la formulacion de objetivos cada vez méas
particularizados, seleccion de un formato, soporte y diagramacion. (Avendafio y Perrone, 2012,

p.92)

Dimension funcional. Esta dimension se refiere a la adecuacion total tanto de los
espacios y materiales como de los equipamientos hacia las finalidades educativas y de
funcionalidad (Gass6, 2005). Estos espacios renovados deberan permitir que el trabajo se realice
facilmente en ellos, evitando los peligros para los nifios; a su vez deberan ser lugares aptos para
toda clase de personas como maestros, alumnos, personal no docente y padres de familia (Gasso,
2005). Con respecto a los alumnos, este autor afirma que “estos espacios deberan permitir la
accion, la interaccion, diferentes formas de agrupacion, diferentes actividades (sociales,

individuales) y la autonomia”. (Gasso, 2005, p. 107)

De lo anterior cabe resaltar que los ambientes escolares son muy importantes en los
procesos de ensefianza aprendizaje dado que de ellos depende la vision que cada nifio se formara
del mundo que lo rodea, ademas que le permitira el desarrollo de la autonomia y de habilidades
de socializacion, las cuales le permitiran adoptar conductas apropiadas en situaciones

especificas.

Tomando en cuenta lo anterior en cuanto a la interaccion y el trabajo en grupo que son
una parte esencial y fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje es importante

profundizar sobre estos temas.

Trabajo en grupo. Segun lo postulado por Vasco (1984), citado por Delgado (1999); el

trabajo en grupo es aquella actividad en la cual se organizan varias personas quienes tienen en
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comun un mismo objetivo, el cual en conjunto deberan alcanzar a través de la interaccion de
cada uno de los integrantes; durante el proceso de obtencion de dicho propoésito, los participantes
expones sus ideas o inquietudes sobre el objetivo u obtencion a fin de cumplir con la meta
propuesta. De ahi que de acuerdo a Delgado (1999) la organizacién y trabajos en grupos es una
herramienta did&ctica muy comdn en las aulas de clase, dado que facilitan al docente el control

disciplinario y la realizacion de la clase en grupos de clase numerosos.

Continuando con lo anterior y atendiendo al hecho que el trabajo en grupo ha sido una
estrategia popular en los docentes de Colombia, este es empleado para la ejecucion de diferentes
actividades como “realizar proyectos, tareas, investigaciones, lecturas, evaluaciones académicas
y diversas actividades escolares dentro y fuera del aula y del plantel” (Delgado, 1999, p. 7), es
notorio entonces que el uso del trabajo en grupo es de gran amplitud por ende al terminar una
actividad en la cual se han formado equipos para su ejecucion ,el docente debe evaluar de
acuerdo a Delgado, a todo el grupo; esta evaluacidn se asignara a cada integrante, sin tener en
cuenta el grado de participacion de cada uno ni la diferenciacion del logro de los objetivos de
aprendizaje que cada participante haya adquirido durante el proceso. Este aspecto debe tenerse
en cuenta si se reconoce que entre los fines de la educacion esta lograr “el acceso a los
conocimientos” (Delgado, p. 8), esta falencia debe ser atendida por el docente dado que al
identificar que un integrante del equipo obtuvo menores posibilidades de participacion, este
limitante se vera reflejado en la cantidad y calidad de datos que adquiri6 durante el proceso de

aprendizaje. (Delgado, 1999)
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Grdfica 6. Trabajo en grupo estudiantes aula 4-3 de la Institucion.

Fuente: La presente investigacién (2014)

Por lo anterior una autora afirma que los trabajos en grupo no deben ser resumidos a la
simple tarea de copiar textos, y que sus exposiciones deben hacerse a manera de mesas redondas
en las cuales se posibilite la discusion, esta Ultima concebida como una forma de ejercitar a los

estudiantes en la exposicion publica de sus ideas, con el fin de sintetizar la informacidn obtenida

La necesidad de agrupamiento para los nifios obedece segin Delgado (1999) a
necesidades afectivas, dado que entre los integrantes del grupo los lazos afectivos se estrechan

adquiriendo asi mayor solidez.

Por otra parte, cuando los grupos son creados por el docente o la persona a cargo de la
actividad, carecen de esta dindmica y solidez, dado que en la mayoria de los casos las personas
que conforman el grupo no han establecido lazos afectivos. Ademas, el mismo autor considera

que el trabajo en equipo es un medio excelente para la realizacién de actividades académicas,
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sociales o técnicas determinadas, en las cuales la lluvia de ideas, permite la estimulacién creativa
de los sujetos, todo esto acompafiado de un ambiente cordial el cual permitira la aparicion de la

innovacion.

Comprension lectora

La actividad linglistica comprende una serie de manifestaciones que pueden ser de naturaleza
verbal o no verbal, en ambos tipos, ocurren dos procesos: la comprension y la produccion.

(MEN, 2006)

El proceso mediante el cual cada individuo genera significado con el fin de expresar,
transmitir o interactuar con los demas se denomina produccion (MEN, 2006), mientras que la
comprension hace referencia a la basqueda y reconstruccion del significado y sentido que

implica cualquier manifestacion linguistica (MEN, 2006)

Tanto los procesos de comprension como los de produccidn requieren la presencia de
actividades cognitivas basicas como lo son: la abstraccion, el andlisis, la sintesis, la inferencia, la
induccion, la deduccién, la comparacion y la asociacion entre otros (MEN, 2006). De esta
manera una formacion en lenguaje que posibilite el desarrollo de dichos procesos mentales en
interaccion con el contexto socio cultural, no solo permite que las personas puedan interactuar en
cualquier contexto social, si no que a la vez interviene de manera significativa en los procesos de
categorizacion del mundo, de organizacion de los pensamientos y acciones, y de construccién de

la identidad individual y social. (MEN.2006)

Segun la Fundacidon Santillana para Iberoamérica, un programa de comprensién Lectora

debe estar encaminado a que el estudiante logre descifrar los significados implicitos en las
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palabras y expresiones de un texto; para lograr crear ideas a partir de dicha informacién, tener la
capacidad de conectar ideas entre si, dicho en otras palabras, establecer un orden l6gico y
coherente de ideas; ser capaz de jerarquizar ideas identificando la importancia de cada una de
ellas en el texto y reconocer el tema principal que conecta a todas las ideas para abstraer la idea

global del texto.

Tipos de comprension

Comprension superficial. En este tipo de comprension los estudiantes tienen la
capacidad de entender lo que dice el texto, dado que ha seleccionado y organizado la
informacidn contenida en él. Esto puede evidenciarse en tareas como resumir, parafrasear o
recordar un texto. Cada una de las tareas mencionadas exige que los alumnos hagan uso de ideas
presentes en el texto. En este caso, las ideas aportadas por el lector no agregan informacion
nueva al texto, ya que solo se limitan a sintetizar o integrar contenidos ya existentes. Este tipo de

comprension también puede ser fragmentaria, es decir, s6lo se consideran ideas separadas.

Comprension profunda. De acuerdo a los autores Sanchez, Garcia & Rosales (2010), la
comprension profunda implica entender el mundo o situacion a la que se refiere el texto, por lo
cual, una tarea que evalué este tipo de comprension sera aquella que para su resolucién no sélo
requiera de la informacion ya existente, si no de los conocimientos que el lector posea sobre el
texto; llevando a cabo algin proceso de integracion; sin embargo, esta integracion puede influir
en elementos locales, lo cual no requiere de la comprension del texto en su conjunto, por ende

esta integracién puede afectar el conjunto de ideas expresado.

Comprension critica o reflexiva. Sanchez, Garcia & Rosales (2010) afirman que cuando

un lector alcanza este nivel de comprension, esta en la capacidad de reparar y resolver posibles
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fallas entre dos o as afirmaciones presentes entre uno o varios textos. Cabe aclarar que esas
inconsistencias pueden afectar a elementos locales o globales. De igual manera, un lector que
adquiere este nivel de comprension puede también solucionar tareas en las cuales debe calificar

la calidad de un texto, sus fines y el grado en el que dichos fines se alcanzan.

Problemas de comprension lectora. Sdnchez (2004) sostiene que los receptores también
presentan problemas a la hora de comprender un texto debido a la falta de atencion y respeto, la
falta de comprensidn del vocabulario y las estructuras sintacticas que utiliza el emisor. De lo
anterior, cabe resaltar que en nuestra labor docente, encontramos personas desinteresadas en
aprender, comprender y escuchar, que lo que hacen es interrumpir a los docentes mientras ellos
estan realizando una lectura, interrumpiendo y distrayendo a sus comparieros afectando su
desempefio escolar y su comprension hacia lo que esta escuchando, por ello es muy importante
que los estudiantes estén atentos en la clase para asi comprender aquello de lo que se esta

hablando.

Importancia de la atencion en la comprension lectora
El modelo de Posner & Petersen (1990) defiende la existencia de una serie de redes neuronales,
las cuales intervienen en el proceso de atencion, estas redes se agrupan en tres sistemas
funcionales que son; sistema de vigilancia (incremento y mantenimiento del nivel de
alertamiento), sistema de atencion anterior (deteccién de sefiales para el procesamiento
consciente) y sistema de atencidn posterior (orientacién hacia los estimulos sensoriales que se
presenten en el ambiente), al mismo tiempo que interacttan entre si. (Gonzélez y Ramos, 2006).
Por lo anterior, es labor de los docentes propender porque la atencion no se desvié hacia
situaciones u objetos irrelevantes (Gonzalez y Ramos, 2006, p. 20). De acuerdo a Posner y

Petersen, el sistema de atencion posterior esta compuesto por tres estructuras; la corteza parietal
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posterior, el ndcleo pul vinar del talamo y el coliculo superior; estos tres en conjunto permiten
que la orientacion se dirija hacia estimulos visuales que resulten atractivos o interesantes para las
personas. La orientacién hacia dichos estimulos puede evidenciarse con el movimiento de la

cabeza hacia el objeto de atencion. (Gonzalez y Ramos, 2006)

Para mejorar la atencion hacia un determinado elemento del campo visual, de acuerdo a Posner y
Petersen (1990), retirar a atencion de lo que se estaba haciendo o mirando, transferir la atencion

hacia donde se encuentra el nuevo estimulo y mantener la atencion en el mismo.

Continuando con lo dicho anteriormente, los creadores del modelo Posner y Peterson han
propuesto que las diversas estructuras que estan comprometidas en el sistema de atencion
posterior estan asociadas a su vez con diferentes funciones; asi, “la corteza parietal posterior esta
vinculada con la accion de retirar la atencion, el coliculo superior es el encargado de reubicar la
atencion en el nuevo objeto de interés y por ultimo pero no menos importante el ndcleo pulvinar
del talamo posterior es el que fija y mantiene la atencidn en la region atendida”. (Gonzalez y

Ramos, 2006, p. 22).

En resumen podriamos inferir que el modelo de Posner y Petersen (1990) sostiene que los
diferentes procesos de atencion estan sustentados por tres sistemas neuronales cuya relacion
entre si es bastante amplia, los tres sistemas funcionan anatbmicamente separados de los sistemas

sensoriales relacionados con el procesamiento de los estimulos. (Gonzalez y Ramos, 2006).

Para conocer la comprension y la atencion que tiene un estudiante es necesario realizar un

examen o taller de diagnostico.
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El diagnéstico como prondstico

De acuerdo a Adkins (1983), uno de los usos de las pruebas es el diagnostico, en este caso lo que
se desea medir es la fuerza y debilidad de un determinado concepto, idea o habilidad de los
estudiantes, por lo cual las pruebas que se deseen aplicar para tal fin deben organizarse de
manera que nos permitan la identificacion concreta de la informacion que se requiere

diagnosticar. (Adkins, 1983)

El uso de estas pruebas se hace tipicamente en aquellos campos en los cuales el docente

considera hay falencias o donde los métodos pueden ser alterados. (Adkins, 1983)

El criterio de la validez de las pruebas. La validez de las pruebas da cuenta de la certeza
con la que se mide algo o la confiabilidad de la prueba, en este sentido el concepto de validez se
refiere a la extension o al grado de utilidad con respecto al grupo para el que ha sido

desarrollada. (Adkins, 1983)

Relaciones de validez y de la confiabilidad. Basados en las afirmaciones de Adkins
(1983), si una prueba no mide consistentemente el objeto que debe medir, entonces esta prueba
no sera valida para dicho propoésito, por otra parte, también existe la posibilidad de que pueda
medir algo con bastante confiabilidad, sin que ese algo sea considerado de utilidad para el
proposito que fue creada, de esta manera una prueba con un alto grado de confiabilidad tendra
distintos grados de validez dependiendo de los propdsitos, en este sentido entonces una prueba

solo es valida si se especifica el objeto de la prueba. (Adkins, 1983)

Diferencias entre los criterios de validez. Dado que no todas las medidas que
corresponden a los criterios validez son satisfactorias, estas medidas pueden diferir en el criterio

de confiabilidad, dicho en otras palabras; si la medida que arroja el criterio de validez no tiene
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confiabilidad, no resulta productivo tratar de predecirla; sin embargo, las medidas del criterio de

validez pueden también diferir en relevancia de la meta.

Miedo a ser evaluados

En la cotidianidad escolar el docente plantea a sus estudiantes diferentes problemas que ellos
deben solucionar, estos resultados varian de un estudiante a otro, ya que unos encontraran la
respuesta mas rapido que otros; mientras otros necesitaran de mas tiempo para hacerlo. Este es
un aspecto que se debe tener en cuenta, el profesor debe saber que cada hora de clase, cada dia o
afio escolar tiene para el estudiante un resultado de éxito o fracaso; en ese sentido el autor Aebli
(2001) argumenta que aquellos estudiantes quienes mas necesitan de éxito y estimulo, son

quienes peores resultados obtienen.

Algunos autores como Fend y Helmeke (1981), han analizado las consecuencias de las
anteriores situaciones en los estudiantes, pudiendo demostrar que tanto el éxito como el fracaso
influyen en gran manera en la autoimagen de cada uno de ellos, especialmente en las nociones de
talento y capacidad de éxito, a la vez esto tiene implicaciones en la confianza en si mismo del
alumnado, es decir cuando el estudiante obtiene el reconocimiento de su profesor, se crea en él
un sentimiento de confianza , convenciéndose de que puede controlar su destino y que a su vez
tiene la capacidad de dominar cualquier problema con el que deba enfrentarse. Este sentimiento
de control va mas alla de los problemas que se le presenten en la escuela inmediatamente, es

decir estd convencido de que puede “salir adelante” (Aebli, 2001, p. 140)

La confianza en si mismo esta relacionada con el comportamiento social y los

comportamientos orientados al logro. De acuerdo a un autor aquellos nifios con un alto grado de
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confianza en si mismos aspiran a estudiar carreras y profesiones mas exigentes, se relacionan con

mas facilidad y por ende alcanzan el éxito. (Aebli, 2001)

Resumiendo lo anterior puede decirse que el éxito escolar y vivencial se obtiene gracias a
la confianza que se tiene cada estudiante, y esta confianza se ve reforzada por las actitudes del

docente ante el estudiante.

La reaccion clasica de los estudiantes frente a exigencias para las cuales no se sienten
preparados como por ejemplo los exdmenes; generalmente es el miedo, este es un sentimiento
natural del hombre que se activa ante la menor sefial de amenaza, a su vez la amenaza es la idea
de perder algo que es indispensable para el bienestar propio, de ahi que aquellos alumnos quienes
estan conscientes de que no satisficieron las exigencias que la escuela les impulso, sienten la
amenaza de ser expulsados de ella; este evento amenaza a su seguridad, pero los alumnos
también saben que si se desarrollan bien frente a determinada tarea recibiran premios y
adulaciones por parte de sus docentes y el reconocimiento o el castigo varia de acuerdo a cada
educador, por tal motivo es comprensible que algunos estudiantes acttiien con miedo. (Aebli,

2001)

Aebli (2001) considera que el miedo no es propio de aquellos estudiantes débiles, sin no
mas bien que este aspecto afecta también a los estudiantes promedio y aun a quienes estan sobre
el promedio, al menos ante situaciones como examenes, exposiciones, lecturas en voz alta y
participaciones en clase entre otras; de ahi que entonces no se hable solo de miedo a los
examenes, si no de miedo a la escuela y miedo al rendimiento. Asimismo, Aebli sostiene que el

miedo estd compuesto por dos elementos esenciales: “la excitacion y la preocupacion” (p. 142);
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la preocupacion refleja las dudas de los estudiantes, asi como las expectativas a conciencias

negativas. (Aebli, 2001)

De lo anterior cabe considerar que la reaccion de los alumnos frente a las exigencias del
rendimiento, radica basicamente en que el alumno se plantea la tarea, perciben sus datos y
preguntas para buscar entonces posibilidades de solucién a partir del conocimiento que posee en
determinado momento, por lo cual el estudiante intentara dominar la actividad, solucionar el

problema y encontrar una respuesta satisfactoria. (Aebli, 2001)

Por otra parte los nifios temerosos se aislan de la tarea para dirigirse al docente, con la
intencion de despertar en su maestro sentimientos de proteccion y apoyo hacia ellos, por tal
motivo en situaciones escolares se evidencias dos clases de alumnos: aquellos quienes buscan la

proximidad y el contacto con el docente y los otros quienes evitan su proximidad. (Aebli, 2001)

Lo importante de acuerdo a lo anterior es que el estudiante deja de enfocarse en la tarea
para pasar a enfocarse en el docente, a quien visualiza como su hermanos mayor o al menos
intenta asignarle dicho rol, lo anterior deja como consecuencia que en el proceso no se da la
reflexion ni la basqueda de la solucion de las tareas, si no que mas bien que el estudiante intenta
adivinar la respuesta del docente, por ende esta pendiente de cualquier sefial del docente, claro
esta que esta estrategia del estudiante pocas veces funciona dado que el docente en la mayoria de

casos no presta atencién a este tipo de comportamientos.

Delo anterior puede deducirse que un estudiante refleja miedo ante cualquier situacién
gue ponga en riesgo su seguridad y permanencia en la escuela, motivo por el cual busca refugio
en su profesor quien le servira de guia para encontrar la respuesta correcta, esto muchas veces no

sucede dado que el docente no presta mayor atencion a este tipo de conductas.
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Lectura

De acuerdo a Gomeéz (1994) la lectura es pensada como un acto mecanico en el cual se
decodifican las unidades graficas a unidades sonoras y su aprendizaje, asi como el desarrollo de
habilidades perceptivo-motrices que consisten en el reconocimiento de las grafias que componen
tanto una palabra ,oracion, o parrafo. Una vez que el individuo domina la lectura, Goméz afirma
que esta asume formas metodoldgicas que involucran los usos del sistema de escritura para la
apropiacion de otros contenidos curriculares; dicha apropiacion es mediada por la participacion e
intervencion del docente quien determina que se lee, como se lee y que debe comprenderse. En
este sentido, de acuerdo a Rockwell (1982) citada por Goméz, tanto la ensefianza como el
aprendizaje de la lectura estan sujetos a las reglas especificas del uso escolar; generalmente a
través de la repeticion y memorizacién que un estudiante deba realizar de un texto; por
consiguiente, la clave estd en encontrar el método de ensefianza que proporcione los resultados

esperados.

Teniendo en cuenta lo anterior desde los primeros grados de escuela hasta su
culminacion, los docentes se han enfocado en el conocimiento técnico o mecanico de la lectura
(Goméz, 1994), olvidandose asi que la lectura involucra un proceso de comunicacion entre el
lector y el autor; ignorando los intereses de los estudiantes al escoger los contenidos, los
ejercicios y las secuencias con un punto de partida igual para todos y destinando al mismo

tiempo para todos, aungue no todos son los mismos.

Estrategias de Lectura. De acuerdo a Avedafio & Perroné (2012), los alumnos para
realizar aprendizajes significativos desarrolla estrategias cognitivas y meta cognitivas para

producir y comprender textos, por ello necesita una competencia enciclopédica que contiene los
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conocimientos sobre el mundo, una competencia linglistica de conocimientos sobre las reglas y
convenciones de la lengua en cuanto a la fonologia, morfosintaxis y semantica; una competencia
pragmatica de conocimientos sobre los usos, estrategias y normas que rigen las situaciones
comunicativas, actos de habla, turno de intercambio, registros, etc., asi como procedimiento en
los actos de escuchar y hablar, y por tltimo una competencia textual y discursiva de
conocimientos sobre los textos, caracteristicas y funciones, reglas y convenciones que los rigen,
asi como los procedimientos y estrategias de comprension y produccion. Todo lo anterior para
adquirir una competencia comunicativa que permitira al alumno transferir los conocimientos
para interactuar con el mundo y con los otros, para lograr una participacion activa dentro de la
sociedad, usando como medio el lenguaje que posee tres funciones; representativa, reguladora y

comunicativa.

Grdfica 7. Lectura silenciosa de los estudiantes de 4-3 de la Institucion.

Fuente: La presente investigaciéon (2014)
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Por otra parte, Sanchez (2004) afirma que es importante “leer el texto en silencio para
comprender el vocabulario, consultando el diccionario si es necesario, y determinar su contenido.

Ensayar la lectura en voz alta. Hacer una lectura con calidad y expresividad. Evaluar la lectura”.

(p.88)

Leer y estudiar textos escritos son tareas que permiten a los estudiantes adquirir
estrategias para la comprension, dado que para su realizacion es necesario que el alumno haya
entendido la informacién que contiene el texto, sin embargo, si concebimos la comprension
como la realizacion de una serie reiterada de actividades, sin que en este proceso intervenga la
reflexion sobre los diferentes procesos mentales que tienen lugar en dicha actividad y sin que
exista un proceso de retroalimentacion por parte del docente, se corre el riesgo de que el
estudiante obtenga una comprension superficial del texto o por el contrario considere que “no

tiene habilidades para la comprension” (fundacion Santillana para Iberoamérica, 2000)

Las ideas expuestas anteriormente permiten inferir que el papel del docente en la
comprension lectora debe ser activo, facilitando los procesos de retroalimentacion los cuales le
permitiran al estudiante desarrollar con mayor éxito sus habilidades de comprension y evitando
que el alumno se sienta frustrado por no adquirir las destrezas para la comprension. Al respecto,
surge una pregunta ¢cémo alcanzar los objetivos propuestos anteriormente?, para dar respuesta a
esta pregunta la Fundacion Santillana para Iberoamérica, argumenta que es indispensable que
quien desarrolle el programa de comprension lectora debe tener en cuenta las diversas tareas que
el lector se ve obligado a realizar frente al texto y los niveles de comprension que facilitan el

acceso al texto a profundidad.
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De lo anterior, se debe aclarar que muchas veces cuando el docente realiza una lectura en
voz alta, puede presentarse una falta de entendimiento por parte de los alumnos, ya que a la hora
de transmitir algo de manera oral es muy importante, de acuerdo a Sdnchez (2004), tener en
cuenta aspectos como gestos, entonacion y repeticiones en situaciones concretas. También
afirma que la falta de comprension se debe a “factores externos a los interlocutores, como el
lugar donde se desarrolla, el ambiente o los ruidos; como factor interno se toman las emociones
que dependen de los sucesos o vivencias durante su vida fuera del aula escolar y los factores
lingiiisticos segun Sanchez (2004) se deben a las “deficiencias de comprension y expresion de
uno o mas interlocutores”. Se realiza una lectura oral, ya que como lo expresa Sanchez (2004,
p.88) este tipo de lectura “hecha individual o colectivamente, sirve para perfeccionar la
elocucion, desarrollar la velocidad lectora oral y la comprension, estimular el interés por las

lecturas informativas y recreativas, y desarrollar la memoria y la imaginacion”

“Sanchez (2004, p. 86) sostuvo que “hablar bien consiste en emplear el nivel o registro de
lengua apropiado a cada situacion y en utilizar el vocabulario preciso, respetando las reglas
sintacticas, pronunciando correctamente, haciendo las inflexiones de voz o entonaciones
apropiadas para transmitir nuestros estados de animo, emociones, intenciones, etc., y adecuando
los gestos y las mimicas a lo que decimos, para expresar con un orden l6gico y coherente lo que

pensamos, queremos, sentimos o sabemos.”

Para Sanchez (2004) también es importante “leer el texto en silencio para comprender el
vocabulario, consultando el diccionario si es necesario, y determinar su contenido. Ensayar la

lectura en voz alta. Hacer una lectura con calidad y expresividad. Evaluar la lectura”. (p.88)
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De acuerdo a los integrantes de la fundacion Santillana para Iberoamérica la finalidad de
un programa de comprension lectora radica en la basqueda del desarrollo de habilidades para la
comprension, dicho en otras palabras, se debe ensefiar a los estudiantes a comprender en lugar de

evaluar el nivel de su comprension.

Motivacién hacia la lectura. Jessel et al. (1997, p.654) expresan que los estados de

motivacion “representan tendencias o impulsos a la accion basados en necesidades corporales”.

La dimension motivacional emocional. Unos autores afirman que para iniciar con este
apartado sobre la motivacion hacia la lectura es importante plantear y responder las siguientes
preguntas: ;Qué nos mueve a actuar, o para ser mas exactos a leer?, ;Qué nos motiva a realizar
una comprension parcial o profunda? Y ¢Qué nos permite mantener nuestro interés por la

lectura? Sanchez, Garcia y Rosales (2010)

Para responder a las anteriores preguntas es relevante considerar el papel que juega la
dimensién motivacional de la mente humana, en la que a su vez intervienen elementos
motivacionales a los cuales los autores del libro denominan como “lo calido” y los componentes
clasicos, denominados por los autores como “lo frio”. Por lo anterior, Sinchez, Garcia y Rosales
(2010) opinan que una forma de plasmar la naturaleza de los procesos célidos es a través de

hacer una desavenencia de tres grandes fases 0 momentos con sus respectivos procesos.

Continuando con la idea anterior los autores proponen la primera fase a la cual
denominan fase de naturaleza deliberativa, esta fase nos faculta para dar solucion a dos
interesantes cuestiones ¢Por qué hacerlo? Y ¢puedo hacerlo?, la segunda pregunta ha sido
clasificada por los autores como de naturaleza volitiva, la cual se relaciona con otro interrogante

¢cémo conservar mi objetivo? Finalmente, el tercer momento nombrado por Sanchez, Garcia 'y
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Rosales (2010) como evaluativo, se relaciona con el tipo de explicacion motivacional que se

genera en cada uno de los lectores para entender los resultados alcanzados.

A continuacion se presenta una descripcion que Sanchez, Garcia y Rosales (2010) han hecho de

los tres momentos o fases y sus elementos

La fase deliberativa. Cuando un docente entra al aula y pide a sus estudiantes realizar una
lectura, desencadena en cada uno de ellos las siguientes preguntas ¢nos conformaremos con no
quedar mal? ¢nos sentiremos intrigados por la actividad?, ;nos sentiremos desalentados incluso

antes de dar el primer paso?( Sanchez et al., 2010, pag. 56-57)

Las anteriores preguntas son normales dado que de acuerdo a los autores cada persona
antes de comprometerse en la realizacion de una actividad desarrolla en su mente diferentes
posibilidades las cuales lo motivaran o no a la ejecucién de actividades, este proceso ha sido
denominado por los autores como fase pre decisional;, en esta fase las personas ponen en
funcionamiento diferentes filtros los cuales lo conduciréan a la preferencia o no de posibilidades
hasta adoptar una posicién, los autores también argumentan que estos filtros dependen en gran
medida de los motivos (dan valor a la tarea planteada) que cada una de las personas encuentra
respecto de lo que se les propone hacer y de las creencias y emociones (diferentes visiones que
cada persona posee sobre el deseo de actuar y las posibilidades de lograrlo) que despiertan los

estados posibles imaginados. (Sanchez et al., 2010, pag. 56-57)

La fase volitiva. La fase volitiva segun los autores (Sanchez et al., 2010) ocurre cuando el
sujeto ha tomado la decision de actuar, sin embargo esta actuacion puede verse afectada por una

serie de circunstancias, los autores las han enlistado de la siguiente manera.
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Primero que todo para Sanchez la meta inicialmente elaborada entra en competencia con
otras que dejo atras o surgen durante el proceso; por ejemplo, mientras los estudiantes leen

alguien entra al salon de clases. Sanchez, Garcia y Rosales, 2010, pag. 59

En segundo lugar la experiencia proporcionada durante la lectura informa, por medio de
emociones como la frustracion o el tedio, que las creencias iniciales sobre la viabilidad o
deseabilidad se tambalean, como en el caso de un texto que a medida que la lectura avanza el
lector descubre que es aburrido o no le ofrece la informacidn que necesita (Sanchez et al., 2010,

pag. 59)

Finalmente, (Sanchez, Garcia & Rosales, 2010) sostienen que “el individuo debe elegir
entre distintos cursos de accion, o puede ocurrir que se recree en lo que a uno le gustaria haber

alcanzado o en anhelar otras circunstancias o competencias” (pag. 59)

En atencidn a lo expuesto anteriormente, es importante que los docentes realicen
estrategias que eliminen dichas circunstancias, para ello y tal como lo afirma Julius Kuhl (1994)
citado por Sanchez et. al., (2010) se debe emplear diversos recursos denominados estrategias
volitivas; estas ayudas deben estar encaminadas a revalorizar la meta inicialmente planteada, lo
que puede conseguirse a través de la evocacion de la razén que justifico el actuar, quien ayuda a
la consecucion de determinada actividad debe ser quien haga uso de estos apoyos volitivos en
este caso sera el docente quien comente o realice actividades que aterricen a los estudiantes en la

tarea inicial. (Sanchez et. al., 2010)

La fase evaluativa. De acuerdo a Sanchez et. al., (2010), es evidente que después de las
dos fases 0 momentos anteriores se producen resultados que requieren de una interpretacion, y al

hacerlo se obtiene como consecuencia alguna regularidad sobre la capacidad de obtener
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determinado objetivo atendiendo a la individualidad de las personas, Sanchez et. al., afirman que
las atribuciones causales son constituidas por pequefias apreciaciones que cada uno realiza con el
fin de dar sentido a la experiencia obtenida. Es asi como después que un estudiante ha realizado
un ejercicio de comprension lectora, al ver sus resultados se dice a si mismo frases como “tuve

b 1Y

suerte”, “no soy muy bueno en esto” o por el contrario “lo logre” 0 “me esforcé mucho por este

resultado”.

De acuerdo a los autores Sanchez, Garcia y Rosales (2010), cada una de las dimensiones
anteriores activa ciertas emociones que estan ligadas a la propia consideracién de uno mismo.
Cabe destacar que la importancia de las apreciaciones que se obtienen después de una actividad,
en este caso la lectura y la interpretacion de los resultados que se va alcanzando; permiten la
construccién de una representacion de nosotros mismos, y esa representacion puede entenderse
como una representacion de estados que deseamos alcanzar o rehuir. Para los autores esto da
lugar a una personalizacion de las metas es decir el yo posible que uno desea alcanzar. Sanchez,

Garcia y Rosales, 2010, pag. 60

Estimulacion del hemisferio cerebral derecho

De acuerdo a Campos (2012), las personas que utilizan el hemisferio cerebral derecho son
personas sensitivas, sensibles y con un alto grado de la estética, sin embargo para esta autora, en
el occidente se ensefia a manejar en un gran porcentaje solo el hemisferio izquierdo, pero con el
tiempo se ha ido incrementando poco a poco diferentes actividades que estimulen el hemisferio
cerebral derecho, las cuales incluyen el canto, las manualidades, el dibujo, las actividades
creativas, la danza, etc.; contrario a la educacion de oriente donde se enfoca en el desarrollo del

hemisferio cerebral derecho, porque el significado de un poema es descifrado por el hemisferio
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cerebral derecho y el recordarlo es hecho por el izquierdo, de ahi la importancia de equilibrar los

dos hemisferios.

Por otra parte, Campos (2012) opina que la parte derecha de nuestro cerebro esta
relacionada con la expresion no verbal, al igual que la percepcion u orientacion espacial, la
conducta emocional, la facultad para controlar los aspectos no verbales de la comunicacion, la
intuicion, el reconocimiento y recuerdo de caras, voces y melodias. “El cerebro derecho piensa y
recuerda en imagenes”, ademas esa autora manifiesta que las personas que tienen su hemisferio
derecho como dominante son creativas y tienen desarrollada la imaginacion y la intuicién, es
muy intuitivo y esta lleno de sentimientos. Es por eso que para estimular el hemisferio cerebral
derecho se debe tener en cuenta de acuerdo a Iriondo (2007) que la creatividad es una funcion
del hemisferio cerebral derecho. “La pintura, la masica, la poesia y otras artes en las que la
imaginacion, la originalidad y la belleza son protagonistas, estan poniendo en accion las

cualidades del hemisferio derecho del cerebro”. (p. 117)

Por consiguiente Parra & Madero (2002) sostienen que cuando una persona activa el
hemisferio contrario al dominante, hace que su cerebro trabaje mejor en todas las funciones, de
ahi que los genios de la historia han desarrollado sus dos hemisferios cerebrales como lo es en el
caso de Da Vinci, quien fue el mas grande pintor, escultor, musico, poeta fildsofo, arquitecto e
inventor que son todas habilidades desarrolladas por el hemisferio derecho, pero sin dejar a un
lado su hemisferio cerebral izquierdo para asi equilibrar las dos y resultar en uno de los mas
grandes genios de la historia. Ademas, para Parra y Madero (2002) el hecho de combinar ambos
hemisferios para realizar actividades propias de uno de ellos hace que se incremente la capacidad

mental.
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Por lo anterior se concluye que es importante la estimulacion del hemisferio cerebral
derecho en la comprension lectora, debido a que como lo afirman Parra y Madero (2002) el

hemisferio derecho favorece la comprension mas profunda y el aprendizaje acelerado.

Para lograr estimular el hemisferio cerebral derecho, teniendo en cuenta los aportes de los
diferentes autores, se ha realizado una serie de talleres para lograr una estimulacion del
hemisferio cerebral derecho para mejorar la comprension lectora en los estudiantes. De ahi se ha
tomado para este proceso actividades relacionadas con diferentes materiales y herramientas entre

los cuales se destacan los siguientes:

Medios audiovisuales. Regidor (2005) expone gue el nifio aprende a través de todos los
sentidos; el tacto, el olfato, el oido, el gusto y la vista, pero de todos ellos la vista es el méas
importante, ya que el 83% de lo que el nifio aprende es a través de este sentido “existe una
verdadera autopista entre este sentido y el cerebro”. P.46. Al respecto Freinet (1974) citado por
Nifio & Pérez (2005), afirma que “Pueblos enteros pasaran de una cultura de la palabra a la
cultura de la imagen, sin pasar por la etapa intermedia de la escritura y del libro”. De ahi que
Nifio y Pérez (2005) argumentan que el papel del docente es ir a la par con la innovacion, por lo
cual el video debe ser uno de los instrumentos para la educacion y que a pesar que se adopten en
ninguna manera deben sustituir al maestro, sino por el contrario servir de apoyo a la hora de

instruir e impartir conocimiento. (P. 205)

Por otra parte Nifio y Pérez (2005) presentan unos porcentajes concernientes a la
retencion memoristica donde hace constar que el 1% aprenden mediante el gusto, el 1.5% lo hace
mediante el tacto, el 3.5% mediante el olfato, el 11% mediante el oido y el 83% mediante la

vista. A su vez, los porcentajes de datos retenidos por los estudiantes dicen que el 10% retienen
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de lo que leen, el 10% de lo que escuchan, el 30% de lo que leen, el 50% lo que ven y escuchan,
79% lo que dicen y discuten y el 90% lo que dicen y luego realizan. De ahi la importancia de
utilizar los medios audiovisuales y la aplicacion de talleres para que los nifios incrementen su

capacidad de comprensién lectora.

Grdfica 8. Uso de los medios audiovisuales en el grado 4-3 de la Institucion.

Fuente: La presente investigaciéon (2014)

Para la clase se utilizo el video como estrategia para mejorar la comprension lectora, ya
que permite que el nifio se sienta motivado por cosas diferentes a las que usualmente se maneja
en el saldn de clase. De lo anterior un autor sostiene gue la tecnologia del video es polifuncional;
eso quiere decir que lo que va a hacer es reforzar la pedagogia actual, transformando la clase en

comunicacion pedagodgica. Nifio y Pérez (2005)

Dependiendo de la actividad a realizar, se debe tener en cuenta el tipo de video a utilizar,

ya que existen varios tipos de videos, entre los que se destacan; el video leccion, video de apoyo,
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video proceso y video motivador. Para comenzar, Nifio y Pérez (2005) definen el video leccidn,
como un video didactico en el cual se explica un tema en concreto, tal como si lo hiciere un
profesor en una clase tradicional, no es muy motivador y lo que hace es simular una clase
magistral donde los estudiantes pueden sentirse confundidos. Ademas deberia llevarse a cabo
con grupos pequefios de estudiantes. En segundo lugar el video de apoyo, lo definen como un
video tipo diapositivas, donde el profesor presenta una serie de imagenes alusivas al tema que
esta exponiendo, donde los estudiantes pueden reconocer y observar lugares, plantas, geografia,
animales, etc. En tercer lugar el video proceso es considerado para estos autores como uno de
los més importantes, ya que involucra a los estudiantes como protagonistas del video, donde se
graban sus experiencias, vivencias, comportamientos, actividades, etc., luego los estudiantes
junto con su profesor analizan los videos para hacer una critica constructiva de su proceso y
lograr un mejor aprendizaje y participacion. Es una de las herramientas utilizadas para los
diferentes grupos de investigacion que analizan un individuo o individuos para su estudio y
posteriores conclusiones. Finalmente el video motivador se define como “un soporte en video
destinado fundamentalmente a servir de apoyo a un trabajo posterior”, donde se trabaja con un
producto terminado y este tipo de video alcanza un 85% de retencién por ser un método

audiovisual, segun la tabla de porcentajes de retencion memoristica. Nifio y Rojas (2005, p.206)

Por su parte, Arboleda (1987) sostiene que las ayudas audiovisuales son una buena
alternativa en el aula de clases, hacen mas eficiente, efectivo y eficaz el proceso de aprendizaje,
pero los docentes tienden a buscar alternativas mas convencionales y poco motivadoras para
economizar recursos Yy evitarse la preparacion y busqueda de materiales audiovisuales. Ademas

de acuerdo al autor, se deben tener en cuenta aspectos tales como:

- El objetivo o fin que persigue la clase.
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El contexto en el que se desenvuelven los estudiantes.

Caracteristicas y condiciones socio-culturales de los estudiantes.

- Sentidos que intervienen para captar el mensaje.

- Laduracion que va a tener el material a utilizar.

- El grado de participacién que le permiten al estudiante.

- Laposibilidad que tiene el estudiante de reproducir este material en su residencia.
- Control del tiempo vy las posibilidades de repeticion.

- Lamovilidad de los equipos requeridos.

- Limitacién de los equipos e infraestructura.

Cabe resaltar que existen dos clases de video: las videolecciones y los videoimpactos;
las videolecciones son aquellas que hacen referencia a los videos en los cuales e transmiten
contenidos en forma similar a los libros, estos contenidos son conceptuales, soportados por una
banda sonora e imagenes, estos videos son claros, organizados y estructurados, se encuentran
divididos en capitulos lo cual facilita la auto organizacién de la informacién. (Grupo océano,

2013)

Por otra parte, los videoimpactos son los videos que transmiten contenidos sugerentes y
provocadores, en los cuales la prioridad del mensaje no es da una informacién completa, si no la
de presentar ideas globales, de forma que se sugieran consecuencias, este tipo de videos son muy
atractivos y entretenidos, ya que en ellos la palabra no es el elemento vital, en este sentido los
mensajes se construyen de por medio de la integracidon de imagenes y sonidos en un montaje.

(Grupo océano, 2013)
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Para el presente trabajo se hara uso de los segundos, los videoimpactos; dado que
nuestro propasito principal es la estimulacién de hemisferio cerebral derecho en la comprensién

lectora.

En el primer uso del video, este debe proporcionar los contenidos educativos que se
desean incorporar en los estudiantes, y este debe integrarlos en las actividades que se realiza
mientras se observa el video, en este sentido dado que el programa le proporciona a los alumnos
la informacion necesaria es de esperarse que posea una gran cantidad de informacion, precisa y
estructurada. Por otra parte en el segundo uso, dado que el aprendizaje se produce solo después
de haber observado el video, el video se habra encargado de presentarle las pautas generales
sugiriéndole como trabajar, en este sentido el video solo propendera por contribuir a la

adquisicion de ideas globales. (Grupo océano, 2013)

Adicionalmente, existen dos posibilidades en las cuales puede trabajar el video; unaen la
cual el video esté al alcance de un solo estudiante, parejas o inclusive un grupo pequefios de
alumnos, en este sentido se tendra la opcion de parar la cinta cuando sea necesario, repetir un
mismo fragmento si se necesita y cuantas veces se desee hasta que el mensaje haya quedado
claro, para ello se requiere que el video sea estructurado, de manera que cada parte del video

pueda tener sentido por si misma y no dependa de las demas. (Grupo océano, 2013)

Por otro lado, el video también puede ocurrir en un entorno en el cual el docente sea
quien proyecte el video a todo el grupo de estudiantes que participan en su clase, en este entorno
ya no se podra detener el video cada vez que un estudiante no entienda una palabra dado que
aquellos que si entienden se sentiran molestos, por tal motivo el docente debera proveer las

posibles situaciones inentendibles con el fin de explicar de forma general a la clase antes de la
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proyeccion del video; sin embargo, cabe la posibilidad de parar la cinta si ve que es estrictamente
necesario, esto no quitara el hecho de que aquellos estudiantes que siguieron el video se sientan
enojados, por lo cual se recomienda preparar actividades posteriores al video las cuales

garanticen la adquisicion del aprendizaje . (Grupo océano, 2013)

Musica. Los autores Marin, Misas y Tobon (2000), afirman que en los cursos donde se
desea iniciar a los estudiantes en la masica, los estudiantes deben cantar sin la colaboracion del
educador, en este sentido, el docente tendra la funcion de corregir al estudiantes cuando las

situaciones lo ameriten. (Marin, Misas, & Tobo6n, 2000)

Para el presente trabajo, el objetivo que se desea alcanzar es la estimulacién del

hemisferio cerebral derecho, por lo tanto las correcciones en el canto seran nulas.

Para Marin et al, es conveniente que el trabajo musical se inicie teniendo como base los
sonidos y ritmos que los estudiantes ya conozcan con el fin de evitar mayores molestias a los

alumnos y despertar en ellos el interés por las clases de musica. (Marin, Misas, & Tobdn, 2000)

La observacion es una tarea muy importante para el docente, por tanto los autores
recomiendan aprovechar cada actividad para hacerlo, en este sentido permitir que los estudiantes
recorran libremente un espacio determinado pondra en evidencia la personalidad de cada uno de
ellos, el docente entonces sera capaz de reconocer a los nifios timidos, inseguros, osados,
extrovertidos y activos entre otros, con el fin mejorar las condiciones en las cuales se

desarrollaran las clases. (Marin, Misas, & Tobon, 2000)

En la clase de musica el docente debe hacer uso de varios generos musicales, en lugar de
inclinarse por uno solo de ellos, esto de acuerdo a Marin et al, permitira que los alumnos

experimenten la masica de una forma mas activa y significativa (Marin, Misas, & Tobdn, 2000)
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El docente de musica debe ser consiente y organizar clases en las cuales exista variedad
metodoldgica esto es combinar sucesos vivenciales con los cognoscitivos, en este sentido cada
clase debe ser el resultado de la integracion de elementos que posibiliten el adecuado aprendizaje

de la musica. (Marin, Misas, & Tobdn, 2000)

Por lo anterior los autores concluyen que la flexibilidad debe ser un elemento
indispensable en la organizacion de las clases de musica, ya que este factor permite que las
propuestas del docente se integren con las de los estudiantes, facilitando la obtencién del logro

que se persigue. (Marin, Misas, & Tobdn, 2000)

A manera de conclusion, se puede inferir que el docente de musica debe ser flexible y
propender por la integracion de elementos entre los cuales se encuentran las diferentes
personalidades de los estudiantes, con el fin de lograr los objetivos propuestos y que a su vez

aprendan musica de una forma mas dinamica y significativa.

Musica Barroca. De acuerdo a Ontoria (2000), la musica barroca es muy importante para
la estimulacion del hemisferio derecho por su poder relajante a la vez que es una herramienta
para favorecer el aprendizaje. Igualmente, Del Salto (2012) afirma que “la musica barroca
estimula la actividad eléctrica del cerebro permitiendo que se liberen neurotransmisores que
actiian en los proceso de aprendizaje y memoria” (p. 25), ya que de acuerdo a este autor la
musica provoca un estado de relajacion neuronal gracias a que esta estimula el bombeo de la
sangre por medio del corazon, irrigando el cerebro y permitiendo una mejor atencion, a la vez

que incrementa la receptividad y concentracion para mejorar el estudio y aprendizaje
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Regidor (2005) sostiene que “la musica estimula el hemisferio derecho ayudando a
concentrarse mejor y pensar con mas claridad. Ademas, al aumentar las vias de entrada al

cerebro este ejercicio resulta muy provechoso”. p.188

Memoria no verbal. Echazarreta (2008), afirma que el ser humano puede comunicarse de
manera oral y escrita, sin embargo también puede hacerlo a traves de imagenes, sonidos,
actitudes y olores los cuales se denominan lenguaje no verbal. Al respecto Corradini (2011)
sostiene que “el hemisferio cerebral derecho es la sede del lenguaje no verbal” p.36. Por lo tanto,
el uso de los aromas es muy importante en el desarrollo y conducta del ser humano, ya que a
través del olfato “El olor puede desencadenar un estado placentero y hacernos rozar el éxtasis”
Beltran (2001, pag.25). Para esta autora, los diferentes olores pueden llevarnos a sentirnos mejor
mas relajados y liberados y por el contrario otros como las sustancias alucinégenas hacen que las
personas enlogquezcan. A la vez que sostiene que los olores también nos traen recuerdos y los

relacionamos con momentos, cosas y personas.

Beltran cita a Sigmund Freud (1856-1939) quien afirma que la gente en las ciudades vive
estresada porque al vivir en la ciudad no podemos disfrutar de los olores que nos brinda la
naturaleza, que hacen que la gente se sienta mejor. Se ha comprobado cientificamente que la
teoria de Freud es cierta y que las personas se sienten mejor y piensan de manera positiva y
relajada ante aromas agradables, una melodia armoniosa y el caminar por paisajes “liberan
neurotransmisores y otras sustancias neuroldgicas como las endorfinas y enquefolinas, los
opiaceos naturales del organismo, y la feniletilamina que elevan nuestro estado de animo y nos

hacen sentir felices, alegres y relajados” Beltran (2001, pag.27)
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En una de las observaciones realizadas al grado 4° de primaria de la escuela Santa
Monica, se pudo notar que los aromas traen consigo recuerdos, para citar un ejemplo; los
estudiantes relacionaron los aromas percibidos con sus vivencias y con situaciones cotidiana,
como la cocina, el recuerdo de su madre preparando la comida que més les gusta, con el pastel de
su cumplearios, en fin., todos nombraban algo alusivo a un acontecimiento pasado al oler los

diferentes aromas.

De acuerdo a lo anterior, un autor afirma que el sentido del olfato esta directamente
relacionado con las emociones y los recuerdos, ya que a través de las fosas nasales que poseen
células nerviosas sensibles a los olores, pueden detectar olores diferentes que por medio de las

neuronas envian sefiales al cerebro el cual determina de qué olor se trata. Claybourne (2003)

Cuento. Un autor sostiene que el cuento “es un medio de ensefianza que cautiva al nifio y
lo atrae hacia el aprendizaje” y que ademas “constituye una de las fases mas importantes de la
vida afectiva del nifio y que su utilizacion en la educacion es de gran valor” Gonzalez (2007,
p.223), por lo que contar cuentos es muy importante para el desarrollo cerebral de los nifios, ya
que segiin Woloschin y Ungar (2001) “Una buena historia desarrolla la imaginacion, potencia los

sentidos, enriquece el lenguaje y fomenta el crecimiento espiritual”. (P. 7)

De acuerdo a Wertham (1954) citado por Lefrancois (2000), en épocas anteriores se
consideraba que los cuentos de hadas eran peligrosos para los nifios pequefios, se consideraba
que la ensofiacion era un indicativo de la falta de contacto de los nifios con la realidad, sin
embargo de acuerdo a Hurlock (1964) tambieén citado por Lefrancois (2000), los nifios quienes
experimentaban la ensofiacion en exceso, podrian sufrir de inactividad fisica, este autor también

argumenta que los nifios quienes acostumbran ensofiar, son propensos a sufrir menoscabo
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psicoldgico, dada la confianza excesiva que tienen en dichas fantasias con el fin de camuflar con

la imaginacion, aspectos con los cuales no se sienten a gusto. (Lefrancois, 2000).

La investigacion y la teoria tienen como tarea dedicarse a la busqueda de alivio en caso
de que las personas experimenten temor acerca de la imaginacion y la ficcion. Las cosas han
cambiado mucho en los Gltimos afios, pues los expertos consideran que aquellos juegos en los
que se propicia la simulacion de la vida real, cumplen una funcion constructiva en lo referente al
desarrollo de las habilidades tanto sociales como cognitivas, de ahi que Piaget (1951) citado por
el autor, opina que el juego simbdlico; es decir en el que se puede fingir una actividad o
personalidad, es una de las herramientas con las cuales los nifios progresan hacia formas mas
elaboradas de pensamiento, “el juego de simulacion ligado a la imitacion y el lenguaje diferidos,

es uno de los signos mas seguros de representacion mental”. (Lefrancois, 2000, p. 357).

Patrones espaciales. Se ha tomado los patrones espaciales, ya que lo que se busca es
estimular el hemisferio cerebral derecho y segin Fonseca (1998) el hemisferio derecho es méas
eficaz en el procesamiento de patrones espaciales y ritmicos. Por consiguiente, Llinas (2003) en
su libro el cerebro y el mito del cité a Graham Brown, quien afirmé que un movimiento en su
estado inicial es realizado gracias al impulso de circuitos centrales neuronales cuyas funciones

generan los patrones apropiados de actividad para un determinado movimiento.

Brown (2003) también afirmo que la informacion que se obtiene del mundo externo es
capaz de inducir un movimiento organizado, o lo que es lo mismo un comportamiento, el autor
considera que esta perspectiva se considera autorreferencial, argumentando que “la verdadera

génesis fisiologica del movimiento no necesita de informacién del exterior” (Brown, 2003, p.
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50), Graham Brown demostr6 que si bien es cierto la entrada modular es necesaria para el

movimiento, no lo es para generarlo. (Citado en Llinas, 2003, p. 50)

De acuerdo a Brown (Citado en Llinas, 2003, p. 50), los conceptos anteriores estan
relacionados con dos componentes esenciales del control del movimiento voluntario: la pre
alimentacion y la retroalimentacion, la pre alimentacion por el hecho de originarse internamente,
no necesita de informacidn sensorial, por el contrario la retroalimentacion si requiere de una
entrada sensorial periférica, la cual le permitira sintonizar adecuadamente el movimiento

voluntario. (Citado en Llinas, 2003, p. 50)

Después de lo planteado anteriormente por Brown (Citado en Llinas, 2003, p. 50), ain
existia el problema de esclarecer el mecanismo para tal autogénesis. Quedaba entonces la duda
de que si no se trataba de una entrada reflejo sensorial, entonces ¢qué era lo que le permitia a los
circuitos centrales impulsar el movimiento organizado de manera intrinseca?, para dar solucion
a este dilema se debe reconocer que tales propiedades se originan en las oscilaciones neuronales

intrinsecas producidas por las corrientes ionicas especificas. (Llinas, 2003, p. 50)

Con referencia a Llinas (2003) queda claro entonces que el comportamiento neuronal
oscilatorio esta ligado con la operacién organizacional del aparato motor como un todo, este
comportamiento oscilatorio es la base de la generacién de la actividad ritmica, tales movimientos
son la marchay el rascarse, entre otros; Llinas (2003) propuso que “el sistema supra espinal de
control motor sincroniza los elementos del aparato motor como un todo” (Llinas, 2003, p. 52), de
acuerdo al autor si se reconoce que las velocidades de conduccion de diferentes vias neuronales
motoras tienen la capacidad de variar, resulta asombroso que este sistema de control opere de

manera no continua. (Llinas, 2003).
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Llinas (2003) argumenta que fisiolégicamente es imposible informar con anticipacion a
los diferentes elementos neuronales sobre las actividades que se originan de manera simultanea
por otros agentes, los cuales también contribuyen con el movimiento final. A razon de esto, el
sistema de control necesita de una herramienta que mida el tiempo y a su vez aumente la
probabilidad de que ciertos eventos se encuentren en el eje temporal, este mecanismo debe
localizarse en el centro, es decir segun el autor “no estard ubicado en los musculos o en la
medula espinal” (Llinas, 2003, p. 52) dado geu la medula espinal no tiene la funcién de organizar
y generan movimiento directo por si misma. Siguiendo con la idea anterior la especificacion
central del tiempo debe ser originada por un sistema oscilador el cual es creado por un conjunto

de neuronas. (Llinas, 2003)

El desarrollo motor. Al momento de nacer un nifio se enfrenta a una serie de estimulos
especificos los cuales requieren de unos comportamientos motores llamado reflejos, estos pueden
ser de naturaleza vegetativa, cuando depende de ellos la supervivencia del individuo, tales como,
la succion y la deglucion entre otros, o por el contrario de naturaleza sensorio motriz, como el
reflejo de coger, enderezar etc., los cuales tienen su aparicion mediante las manifestaciones de
estimulaciones apropiadas, sin embargo, cuando la aparicién y la modificacion de la motricidad
entran en juego, los cambios en el nifio son mas impactantes, de acuerdo a Rigal (2006, p. 143) *
cuando la corteza cerebral sustituye a las estructuras subcorticales que permiten la planificacion,

la programacion, la ejecucion y el control de las acciones motrices”.|

De acuerdo al autor, la rapida evolucion para el control de motricidad voluntaria en el
nifio, depende en gran parte de la transformacion de sus estructuras nerviosas, sensoriales y
motrices. Si bien es cierto todas esas estructuras son inherentes al ser humano, no puede

considerarse que gocen de un funcionamiento pleno, dado que para alcanzarlo, deben
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evolucionar, dicha evolucion se evidencia en “la maduracion de los centros y las vias nerviosas
con la mielinizacion de las vias y el reforzamiento de las sinapsis en los centros” (Rigal, 2006,

p. 144).

Necesidad de movimiento. La capacidad de desplazarse es una necesidad innegable en
los nifios y nifias, los espacios amplios y libres equipados de elementos como rampas, toboganes,
trepadoras, espejos, cojines y almohadas entre otros permiten que los estudiantes adquieran y

desarrollen habilidades y destrezas motoras. (Gassé, 2005)

De acuerdo a Bucher (1976) citado por Comellas y Perpinya (2003), al hablar de
psicomotricidad se hace referencia al estudio de los elementos que intervienen en cualquier
movimiento o vivencia, esto es desde los procesos perceptivo motores hasta su representacion
simbolica, abarcando la organizacién corporal con la integracion de coordenadas

espaciotemporales de la actividad. (Comellas y Perpinya, 2003).

Comellas & Perpinya (2003), postulan que el trabajo psicomotor es el compendio que se
da desde “la mas tierna infancia, las vivencias sensoriales, motrices, intelectuales y afectivas”
(p.9), todo ello con el objetivo de facilitar la construccion de los aprendizajes con la ayuda de las

vivencias de los nifios durante cualquier actividad, de caracter espontaneo o planificado.

Coordinacion visuomotriz. De acuerdo a unas autoras puede considerarse a este tipo de
coordinacién como uno de los componentes mas complejos dentro de la coordinacion dindmica
general, dado que su evolucion depende del desarrollo del sistema nervioso, ya que requiere un
dominio motor que le permitira controlar las manos y los pies, simultaneamente introduce
diferencial, es decir la introduccion de un objeto estatico en movimiento, o la introduccién de

otras personas al campo visual, exige que el individuo posea un dominio del espacio, la
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velocidad y en general de todos los elementos que intervienen en dicho proceso. (Comellas y

Perpinya, 2003).

Por lo anterior, Rodriguez (2006) afirma que la educacion fisica esta compuesta por
conceptos vitales los cuales la definen; el primero es la educacién, en la educacion fisica la
educacion es establecida mediante la realizacion de movimientos y su estructuracion como
herramienta pedagogica, por ello no se tratara de una educacion “de lo fisico si no a través de lo

fisico”. (Rodriguez, 2006, p. 23)

Por otra parte, Cecchini (1996) afirma que la educacion fisica tiene como fin principal,
establecer una formacion completa del sujeto a través del movimiento, estas diferentes formas de
movimiento tendrén un objetivo educativo, sea cual fuere la forma que se presente es decir, a
traves del juego, actividades gimnasticas o el deporte, todas las anteriores deberan construir

medios para lograr un desarrollo eficaz de la educacién fisica.

De acuerdo a lo establecido por Cecchini (1997), se trata de intervenir en la formacion de
los estudiantes haciendo uso del movimiento en sus diferentes manifestaciones como
instrumento pedagdgico. En este sentido se debe concebir a la educacion fisica como una

extension del fendmeno educativo. (Rodriguez, 2006)

Se puede concluir entonces que si bien es cierto la educacién fisica puede confundirse
con otros conceptos, es indudable su importancia en el ambito escolar ya que es un tipo de
formacion en el cual se busca el desarrollo integral de los estudiantes a través del movimiento,
por tanto todas aquellas actividades que planee el docente deben propender a estimular dicho

desarrollo.
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Escritura. Carrion (2006, p.29) afirma que el hemisferio cerebral izquierdo es el que
controla la parte derecha del cuerpo “regula el habla, la capacidad analitica y la escritura entre
otros aspectos”. Por lo tanto, debido a que el hemisferio cerebral izquierdo es en la mayoria de
las personas es mas dominate que el derecho, y que el hemisferio izquierdo controla la parte
derecha del cuerpo mientas que el derecho la izquierda (Jessel, Kandel y Schwartz, 1997), de ahi
que en este taller se permitio que los estudiantes ejerciten la escritura con la mano izquierda,

puesto que ello estimula el hemisferio cerebral derecho

La mano de escritura. Con base a Rigal (2006), cuando los nifios son escolarizados sus
profesores les ensefian a escribir con una sola mano, aun cuando no existen limitaciones que
impidan el aprendizaje bimanual; es decir, la escritura tanto con la mano izquierda como con la
derecha, no obstante, este aprendizaje segln el autor supondria una adquisicion cuyo tiempo de
duracion seria mas largo, por lo que Rigal (2006) afirma que es tarea del docente orientarlo para
que elija la que mas se acomode a su estilo de escritura; esta tarea del docente puede realizarse
con la ayuda de los padres de familia quienes proporcionaran informacién sobre las

predisposiciones naturales posibles del nifio.

Grdfica 9. Escritura con la mano contraria.

Fuente: La presente investigacion (2014)
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Con lo anterior se intenta ir en el grado de dominio que cada nifio posea de sus manos, sSi
en este proceso de descubre que el nifio puede hacer uso tanto de la mano izquierda como de la
derecha, el profesor a cargo tiene la tarea de animar a su estudiante a escribir con la mano
derecha dada la facilidad que requiere dicha tarea, para ello se necesita que el nifio juegue un
papel activo en dicha decision, brindandole la oportunidad de cambiar de mano si sus progresos
en la escritura con la mano derecha son pocos al cabo de unas semanas de aprendizaje (Rigal,

2006)

Es mejor en los ejercicios de escritura, que el modelo este escrito por debajo de las lineas
sobre las que el nifio va a escribir, al objeto de que le sea visualmente accesible, o que se le

ponga a la derecha del nifio. (Rigal, 2006, p. 255)

Tanto Avendaiio como Perrone (2012), afirman que tanto la lectura como la escritura son
aprendizajes de tipo cultural dado que ambas estan interpuestas por diferentes codigos, los
autores también defienden la idea que lectura y escritura, no deben ser concebidas como un
dominio de técnicas, si no por el contrario se refieren a la realizacion de procedimientos
conceptuales o lo que es lo mismo conceptos cognitivos, ambos conceptos de acuerdo a
Avendafio & Perrone estan sujetos a los cambios tecnoldgicos en los que sucedan. (Avendafio y
Perrone, 2012). De lo anterior cabe destacar el proceso de escritura para complementar la

comprension lectora.

El proceso de la escritura. Los autores definen el acto de escribir como un proceso cuyo
resultado final sera un texto escrito de caracter significativo. Primero que todo, toda persona que
adquiere un bagaje de escritura, debe dominar segin Avendafio y Perrone las propiedades

formales del sistema de escritura como caracteres, sintaxis, semantica, signos de puntuacion,
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mayusculas y subrayados entre otros; y en segunda instancia, las propiedades instrumentales o el
uso del texto con diferentes propdsitos y objetivos enmarcados en situaciones especificas,

(Avendafio y Perrone, 2012, p.86).

En consecuencia de lo expuesto antes, cabe mencionar que la escritura es un acto ligado a
la lectura dado que de acuerdo al segundo objetivo que todo cumplir la persona que produzca un
texto, al terminar se debe asumir que se lo escribe para ser leido, de ahi la importancia de la
seleccidn tanto del tema como del objetivo, esto debe ir bien sefialado en el texto ya que de su

identificacion depende el tipo de técnicas de lectura que aplicara el lector del texto.

Cabe la aclaracion que estos procesos no ocurren de forma lineal, si no por el contrario la
persona que escribe esta facultada para consultar o dirigirse a ellos cuantas veces se requiera
durante el proceso; en este proceso también influyen “la memoria a largo plazo del escritor y la

situacion de comunicacion” (Avendaio y Perrone, 2012, p.87)

Podemos inferir entonces que la escritura es un proceso que exige la ejecucion de
acciones, la toma de decisiones y elecciones por parte del escritor, ademas del reconocimiento de
las estrategias que usara con el objetivo de disminuir posibles dificultades. (Avendafio y Perrone,

2012)

Como bien sabemos el objetivo de los educadores es la formacidn de lectores habiles;
esta idea funciona de forma paralela con el desarrollo de su habilidad para la escritura. De
acuerdo a lo anterior, la escuela debe ser ese lugar en el cual cada nifio experimente y genere
textos con fines y propositos especificos, los cuales a su vez deben ser sometidos a la lectura 'y

por ende a su comprension.
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Figuras geométricas. Se ha tomado las figuras geométricas para ejercitar la abstraccion
de informacion dado que de acuerdo a Nieto (2005), la habilidad para percibir y orientarse en el
espacio, “trabajar con figuras geométricas y rotarlas mentalmente, son ejecutadas

predominantemente por el hemisferio derecho” (p.8).

Grdfica 10. Trabajo con figuras geométricas

Fuente: La presente investigacién (2014)

Otra de las estrategias que Para Regidor (2005) contribuyen en la estimulacién del
hemisferio cerebral derecho consiste en dibujar en el aire figuras geométricas, dado que el
hemisferio cerebral derecho se encarga de las relaciones espaciales, a la vez que pone a prueba

las capacidades expresivas

Origami. Segun lo afirmado por la autora Leonora Gari, el origami es conocido como el
“arte japonés del plegado del papel” (Gari, 2008, p.3), el origen de esta palabra proviene de los
vocablos en japonés oru, cuyo significado es “plegar” y Kami, que significa “papel”. Este arte es
considerado como un pasatiempo deslumbante en el cual tando adultos como nifios pueden crear
formas divertidas de animales, flores y objetos usando solamanete papel, manos, creatividad he

imaginacién, tal como los japoneses lo hacen, desde que el papel fue inventado.
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Entre las maravillas que ofrece el doblado de papel, se pueden destacar de acuerdo a Gari
(2008) el desarrollo de la destreza y la precisién manual, mejora la concentracion, sirve para
comprender la geometria y las matematicas, fortalece la autoestima, incrementa la creatividad y

genera momentos de diversion y esparcimiento. (Gari, 2008, p.3)

Grdfica 11. Trabajo de origami con los estudiantes de grado 4-3.

Fuente: La presente investigacién (2014)

Adicional a lo anterior, al doblar papeles con el fin de obtener determinada estructura, es
necesario seguir de manera organizada una serie especifica de secuencias; la observacion
detallada de los pasos y la coordinacion de los movimientos son acciones basicas en “el
desarrollo del pensamiento intuitivo y en la representacion mental del espacio” (Ricotti, 2012,
p.16). Cuando se provee al nifio de una orientacion para el uso adecuado de sus manos y el papel,
se le permite enfrentarse con un nuevo mundo un mundo misterioso, en el cual lo méas simple
puede ser lo mas maravilloso, con cada forma creada el nifio es capaz de construir puentes hacia

el interior de su creatividad. (Ricotti, 2012)

Por otra parte, es pertinente hacer una diferencia entre el concepto de origami y el de

papiroflexia, dado que si bien es cierto que ambas técnicas comparten elementos comunes,
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también hay ciertos elementos que las diferencian. De acuerdo a Ricotti (2012) la papiroflexia es
la técnica en la cual se emplea una hoja de papel que en el mayor de los casos es cuadrada para
realizar dobleces a fin de realizar objetos cuyas estructuras imiten a las reales al menos en sus

formas basicas, esto se realiza sin la intervencion de elementos como tijeras ni pegamento.

Relajacion. Segun lo planteado por Ruibal y Serrano (2001), el estado natural de los
hombres al igual que el de los animales es de relajacion, sin embargo este se ha visto afectado
por las situaciones actuales que rodena al hombre. Por lo anterior, las autoras argumentan que los
animales gque viven en su habitat natural estan en la capacidad de alternar periodos de actividad
fisica con periodos de relajacion. Ademas, las personas con el paso del tiempo han dejado el
estado de relajacion a causa de las diferentes situaciones cotidianas que lo rodean, lo cual ha
causado que se genere el estrés y la tension en el sistema nervioso humano. (Ruibal y Serrano,

2001)

El aumento en la tensién que actualmente la mayoria de las personas padece surge como

resultado de emociones, sentimientos y pensamientos negativos. (Ruibal y Serrano, 2001)

Basados en las ideas propuestas por las autoras en la mayoria de los casos la tension se
produce en la mente de las personas, y es esta tension la que en muchas ocasiones es la causante
de diversas dolencias en el cuerpo; por ejemplo, “los disgustos provocan tension muscular”
(Ruibal y Serrano, 2001, p.38); este problema afecta la respiracion, a su vez esta tensién puede
causar un aumento en la presion sanguinea, la cual con el transcurso del tiempo puede
desencadenar el sufrimiento de hipertension arterial, o también una deficiente oxigenacion que

dara lugar a la celulitis. (Ruibal y Serrano, 2001)
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De acuerdo a lo anterior, Segun Ruibal & Serrano (2001) el mejor ejercicio para librarse
de la tension y el estrés es la practica constante de la relajacion mental acompafiada de una
actitud positiva frente a la vida. Al hablar de relajacidn no sélo se hace referencia a la sensacion
de bienestar muscular, dado que si se relaja la mente, tanto el sistema nervioso como la

musculatura se relajaran.

El aspecto mas importante que se debe tener en cuenta al momento de relajarse es respirar

de forma correcta con el fin de calmar la mente. (Ruibal y Serrano, 2001)

La relajacion y las ondas cerebrales. El cerebro es el encargado de analizar toda la
informacidn que llega a él a través de las terminaciones nerviosas desde el exterior; por tanto, el
cerebro hace uso de las experiencias pasadas, los conocimientos adquiridos y la personalidad del
individuo, lo cual junto con la informacion recibida y el estado de &nimo formara un
pensamiento especifico. Una vez que el pensamiento ha sido generado, el cerebro enviara los
impulsos nerviosos necesarios para que el cuerpo ejecute la accion que él ha tomado. (Ruibal y

Serrano, 2001)

Por otro lado, el cerebro envia las sefiales que han llegado a él a través de sustancias
quimicas y de vibraciones ritmicas o lo que es lo mismo ondas, de ahi que cualquier situacion
que afecte directamente al individuo provocara un aumento en el ritmo cerebral. (Ruibal y

Serrano, 2001)

La falta de concentracion en aspectos que requieren atencién es porque la frecuencia de
las ondas ha aumentado, permitiendo que pensamientos triviales se acumulen en la mente. De
acuerdo a las autoras a medida que el ritmo cerebral acelera también los hacen estos problemas,

provocando que la mente llegue a un estado en el que pasa de un pensamiento a otro de manera
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rapida pero sin solucionar el anterior, esto hace que la tarea de recordar cosas o detalles se torne
dificil, aun cuando haya sido la idea méas reciente que se produjo en la mente, cuando el ritmo
continua acelerado, el cuerpo entra en un estado de bloqueo debido a el excesivo trabajo mental,
debilitdndose y dejando al individuo inmune ante cualquier enfermedad a la vez que su habilidad

para solucionar problemas se disminuye. (Ruibal y Serrano, 2001)

Por otra parte, cuando las personas se encuentran tranquilas, el ritmo cerebral disminuye,
provocando que el cuerpo se sienta comodo, relajado y sobre todo con el sistema inmune alerta
ante cualquier sintoma de enfermedad, este estado también facilita la capacidad del individuo
para concentrarse y adquirir conocimientos, produciendo pensamientos concretos los cuales
pueden ser analizados por el cerebro con mas detenimiento, aumentando asi las posibilidades de

solucion a cualquier problema. (Ruibal y Serrano, 2001)

Grdfica 12. Actividad de relajacion con los estudiantes del grado 4-3.

U OB

Fuente: La presente investigacion (2014)

Basandose en lo anterior, cuando las personas no se sienten bien o enfermas prefieren

recostarse o dormir antes que Salir, este suceso de acuerdo a Ruibal y Serrano (2001), evidencia



95
ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

gue una baja frecuencia de ondas cerebrales es positiva para el organismo. Lo anterior ocurre
porque el cuerpo humano esta dotado de programaciones en las cuales se reconoce que el suefio
disminuye la frecuencia de las ondas, dejando asi que la parte mas primitiva del cerebro se ponga
en funcionamiento; “la misidn principal de esta parte del cerebro es la de conservar la vida”
(Ruibal y Serrano, 2001, p.39). De acuerdo con las autoras cuando esta parte del cerebro actla
realiza una revision general del organismo, limpiando las toxinas, reparando los posibles dafios
que puedan existir, haciendo mas facil el trabajo para el sistema inmune y restaurando el
equilibrio psiquico; y para ello Ruibal & Serrano (2001) deducen que la manera mas préctica de
reducir el exceso de trabajo cerebral es practicar relajaciones; cuando las personas entran en un
estado de relajacion las ondas cerebrales se disminuyen de la misma manera como en el suefio, la
diferencia radica en que el suefio es un acto inconsciente; mientras que la relajacion es una
actividad consiente. “si enseflamos a la mente a relajarse de forma consiente luego, cuando
estemos despiertos, nos serd mas fécil disminuir la tension cerebral en cuanto empecemos a notar
que se encuentra sobre excitada” (Ruibal & Serrano, 2001, p. 39). Una buena tactica de
relajacion es la lectura, Ruibal & Serrano (2001) consideran la lectura como otra forma de

relajacion en tanto que la lectura sea agradable y contribuya a que el individuo se distraiga.

Continuando con lo antes mencionado, se puede inferir que la relajacion permitira que los
factores provenientes del exterior afecten menos el organismo y a su vez facilite la
concentracion, aumentando asi las probabilidades de existir en la resolucion de problemas.
(Ruibal y Serrano, 2001), ya que cuando un individuo experimenta nervios o estrés, es posible
que sea dificil conciliar el suefio, evitando la relajacion profunda que se requiere para aliviar

dichos trastornos. Sin embargo, si la persona realiza una relajacion, alcanza el descanso y la
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distencidn necesaria para que la etapa de suefio sea mas efectiva liberandose asi de la tensién

muscular y mental. (Ruibal y Serrano, 2001)

| A manera de conclusion basados en las anteriores apreciaciones se puede decir que la
relajacion es un acto que se debe realizar de manera consiente, el cual permitird que la mente
entre en un estado de calma, permitiendo que los niveles de las ondas cerebrales disminuyan y

con esto lograr la optimizacién del sistema inmune.

Sentido del tacto. De acuerdo a Lassersson, Gabriel y Sharrack (1998) la sensacion es
una experiencia que se percibe a través de receptores individuales de la piel, los cuales responden
a factores como el “tacto, presion, el frio, el calor, estimulos mecanicos, térmicos, polimodales o

modalidades”. (Lassersson, Gabriel y Sharrack, 1998, p. 35)

En el ser humano sin importar el modo en que un receptor se active, la sensacion
subjetiva siempre correspondera a una de las modalidades anteriores, por lo cual se ha planteado
el concepto de canales especificos de modalidad, los cuales tiene por funcion la transmision de
informacion de una modalidad a otra desde la piel hasta un area de recepcién sensitiva.
(Lassersson, Gabriel & Sharrack, 1998); y para ello se posee de células ganglionares de la raiz
posterior, compuestas por axones los cuales a su vez tienen terminaciones periféricas que

conforman los receptores. (Lassersson et. al.) (Véase Figura 1).
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En la siguiente imagen se ubican los diferentes receptores.

Figura 1. Solano, J. (2012). El sentido del tacto somato sensorial [imagen]. Recuperado de

Sco de Merkel

— - ———
Corpusculo de Paccini Corpasculo de
Meissner

http://eltactosomatosensorial.blogspot.com/2012/02/corpusculos_29.html

Del vinculo entre el receptor con la energia incidente o también llamada adaptacion, dependen

las diferentes detecciones. (Lassersson, Gabriel y Sharrack, 1998)

Cuando la membrana del receptor es estimulada por el estimulo de su modalidad, se inicia la
despolarizacion, este proceso genera una corriente de flujo que comienza en el receptor y termina
en su axon, si el estimulo es intenso, provoca una despolarizacién del axén hasta su nivel
maximo y un potencial de accién. Dado que el axdn después de su periodo de refraccion se
recuperara, si el potencial generador es prolongado, el axén descargara impulsos, cuya
frecuencia sera en relacién a la magnitud del potencial generador. (Lassersson, Gabriel y

Sharrack, 1998)

Por otro lado, se ha utilizado el sentido del tacto en esta investigacion, ya que de acuerdo
a Regidor, (2005) el hemisferio cerebral derecho puede ser estimulado a través de los sentidos,

entre ellos el tacto; al imaginar visualmente lo que tocamos pero sin mirarlo, uno de los


http://eltactosomatosensorial.blogspot.com/2012/02/corpusculos_29.html
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ejercicios prepuestos por el autor consiste en colocar varios objetos en una bolsa, para que el

nifio adivine que es mientras lo toca. (Regidor, 2005)

Manualidades y creatividad. Regidor (2005) afirma que es muy importante que los nifios
trabajen con sus manos, ya que esto aumenta la concentracion, la satisfaccion de haber realizado
algo por si mismos, asi como también exigen creatividad por parte del estudiante, investigacion e

imaginacion.

Los ejercicios de motricidad fina tienen que ver mucho con la coordinacion 6culo-manual, lo que

supone un gran esfuerzo del cerebro, es decir, una gran estimulacioén”.

En cuanto a la creatividad, Lefrancois (2000) cita a Greenacre (1959) quien afirma que la
ensofnacion es “imaginar sin actividad” (Lefrancois, 2000, p. 356). A medida que los nifios
crecen la ensofiacion se vuelve cada vez mas comun entre ellos, sin embargo antes de que ellos
Ileguen a la edad escolar su conducta orientada hacia dicha actividad es escasa. (Lefrancois,

2000)

Sumado a lo anterior, Cobb (1977) citado por Lefrancois (2000) describe el “genio de la
nifiez” en términos de la imaginacion (Lefrancois, 2000, p. 357), este autor considera que el
genio del nifio es la imaginacion de la nifiez desde la cual evolucionan todas la actividades que
requieran el uso de la creatividad en el futuro; La complejidad de la vida humana y la creativa
son el reflejo de la complejidad cortical, esto puede ser evidenciado en el hecho que cada
neurona esta compuesta por prolongaciones y ramificaciones como el axon y las dendritas

mediante las cuales establece las conexiones que necesita. (Arieti, 1993)
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Grdfica 13. Trabajo de manualidades con nifios del grado 4-3 de la Institucion.

+

Fuente: La presente investigacion (2014)

Gracias al desarrollo de un numeroso grupo de neuronas en el curso de la evolucion,
emerge la idea de que existen grandes procesos mentales, entre los cuales puede mencionarse la
creatividad, la velocidad de los procesos asi como las dimensiones de las moléculas que
participan en las sinapsis, y lo imprescindible de las respuestas sinapticas o de los caminos
erguidos por el impulso nerviosos, tienen compatibilidad con los elementos de novedad e
impredesibilidad, los cuales forman parte indispensable de la creatividad. Dicho en otras
palabras, de acuerdo a Arieti (1993) “la estructura que conforma el aparato cortical es congruente
con un margen de indeterminacion concerniente a los procesos mentales en general y a la

creatividad en particular” (Arieti, 1993, p. 339).

En consecuencia a lo anterior, es bien conocido que existen partes especificas del cerebro
las cuales tienen funciones especiales en algunas actividades mentales, incluyendo la creatividad,;
su especificidad no es absoluta dado que existen actividades en las cuales la corteza participa de
forma mas activa que en otras; cuando se trata de creatividad, se forman redes de neuronas y
tanto el hemisferio cerebral izquierdo como el derecho son indispensables en el desarrollo de la

creatividad. (Arieti, 1993).
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Capitulo 111

Metodologia

En este aparte, se describen los métodos de recoleccion de datos, el instrumento utilizado para
hacerlo y los sujetos participantes en el proceso; de esta manera se busca develar los
interrogantes planteados para esta investigacion, asi como el desarrollo de los objetivos

propuestos.

Disefio

Este proyecto sobre la estimulacién del hemisferio cerebral derecho desde la Neuropedagogia se
ha pensado con el fin de conocer si dicha estimulacion mejora la comprension lectora de los
estudiantes de grado cuarto en la I.E.M ciudadela educativa de Pasto; por tal motivo el presente
trabajo es de caracter cualitativo, dado que este tipo de investigacion favorece la induccion de

informacion.

Otra de las razones por las cuales se ha seleccionado este de este tipo de investigacion es
que de acuerdo a los autores Anduckia, Carrasquilla, Vogel, Barnett, & Venegas, (2009) la
estrategia de investigacién cualitativa esta orientada por la busqueda del conocimiento que los
participantes poseen de la situacién estudiada, en este caso la neuropedagogia, en este sentido
dicha informacion permite el disefio de estrategias de investigacion como el trabajo de campo, en
el cual el investigador debe observar e indagar con el fin de verificar que lo que se esta
observando es representativo y pueda dar respuesta a la pregunta de investigacion. Anduckia et.
al. (2009); ¢cudl es el impacto de la estimulacion del hemisferio cerebral derecho para mejorar la

comprension lectora de los estudiantes de grado cuarto en la I.E.M Ciudadela Educativa de Pasto
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teniendo en cuenta la neuropedagogia? En el mismo sentido, Anduckia et al. afirman que el
trabajo de campo se da por terminado cuando se han identificado cada uno de los datos los cuales

seran usados como referentes empiricos de las categorias para ser analizadas.

Tipo de investigacion

Se ha tomado la investigacidn accion con la investigacion cuasi experimental, ya que no se busca
Unicamente observar las cosas que estan sucediendo y en base a ello tomar datos para explicar
los resultados, sino que el investigador forma parte de lo que se investiga, encontrando
soluciones a los problemas encontrados en los sujetos de la investigacion, ya que en un tiempo
corto se desarroll6 un programa para mejorar la comprension lectora en un grupo de nifios y
nifias de cuarto grado de primaria en una escuela publica, a la vez que se evidencio que es
posible que los estudiantes mejoren su comprension. Ademas lo que se ha realizado con los
estudiantes es un pre- test, luego la aplicacion de los talleres de estimulacion del hemisferio
cerebral derecho y por ultimo un test de resultado para saber si lo realizado habia dado resultado
0 no como lo sostiene hernandez et al, que corrobora que existe el disefio con prueba-posprueba
y grupos intactos, en ellos el investigador debe aplicar una prueba incial la cual es til para
verificar la equivalencia incial de los grupos.

Por lo anterior se ha tomado una investigacion - accion unida a una cuasi experimental,
donde lo que se busca un cambio en un grupo escogido por los investigadores y no al azar, los
cuales cumplen con caracteristicas similares como lo explican Hernandez, Fernandez, & Baptista
(2007) que afirman que la investigacién cuasi-experimetal es aquella en la cual los sujetos
quienes participan de la investigacion no son asigandos de forma aleatoria, es decir que “los

grupos ya estaban formados antes de la investigacion” (pag. 134)
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Poblacion

En esta investigacion se trabajo con treinta y cinco estudiantes de cuarto grado entre nifias y
nifios de edades entre 9 y 11 afios y su profesora Ana Maria Acosta de la Institucion Educativa

Municipal Ciudadela Educativa De Pasto.

Muestra

Teniendo en cuenta el nimero de estudiantes que pertenecen a la Institucién Educativa
Municipal Ciudadela Educativa De Pasto, se realiz6 la investigacién con treinta y cinco
estudiantes y un docente de lengua castellana perteneciente a dicha institucion de la ciudad de

Pasto.

Técnica de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion cuasi-experimental mediante observacion directa, se
tuvo en cuenta el diario de campo, los cuestionaros y la aplicacion de talleres las cuales permiten
que los estudiantes utilicen la parte derecha del hemisferio cerebral, ademas de un taller pre test,
y uno final, y una entrevista a la docente. Estas herramientas permitieron recolectar informacion
correspondiente al paradigma y el tipo de investigacion que se llevé a cabo, facilito obtener
informacidn de los principales actores y también aporté a su andlisis teniendo en cuenta nuestro

punto de vista, para ello se utilizaron diferentes instrumentos tales como:

La entrevista. De acuerdo a (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2007) es definida como
una conversacion entre una persona denominada entrevistador y otra denominada entrevistado.

Las entrevistas de acuerdo a los autores se dividen en estructuradas, semiestructuradas o no
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estructuradas. Paré este caso se hizo uso de la entrevista estructurada ya que se formulan una
serie de preguntas especificas en las que el investigador se sujeta estrictamente a ellas.

(Hernandez et. al., 2007)

Esta técnica de recoleccion de datos se disefio teniendo en cuenta el contexto y el objetivo de

esta investigacion, a fin de obtener la mayor cantidad de informacion posible para el analisis.

La observacion directa. Hernandez et. al. sostienen que la observacion es una técnica de
recoleccion de datos la cual consiste en el registro sistematico de comportamientos, relaciones,

ambientes 0 sucesos.

La observacion se hizo directamente en la Institucién Educativa Municipal Ciudadela
Educativa de Pasto, con los alumnos de 4° grado dentro del aula de clase y zonas de recreacion
ubicadas dentro de la Institucion, también se utiliz6 diario de campo y videos con el permiso

correspondiente.

El cuestionario. De acuerdo a zapata (2009) el cuestionario es una técnica de recoleccion
de datos que consiste en un instrumento escrito, el cual debe ser resuelto sin la intervencion del
investigador, de esta forma es definido por el autor como el conjunto de preguntas, que han sido

disefiadas para generar los datos que requiere el proyecto de investigacion.

Test y Pre-test. De acuerdo a las autoras Ortiz & Garcia (2006) tanto el test como el
pretest son herramientas de recoleccion de datos, en este sentido el pretest corresponderia a una

“prueba piloto” (P.130) la cual se aplica con el fin de modificar los aspectos que se mediran en el

Test. (Ortiz & Garcia, 2006)
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Diario de Campo. de acuerdo a Ortiz et al, el diario de campo es un instrumento que extrae
informacidn de manera sistematica y controlada de los datos de la realidad; es decir, tal y como
suceden; esta herramienta permite que el investigador sea el unico mediador entre el

comportamiento del fenomeno o muestra y los datos que se compilen. (Ortiz & Garcia, 2006)

Procedimiento

Esta investigacion siguio los pasos correspondientes en todo proceso investigativo, teniendo en
cuenta la ética que debe estar siempre presente en todo proyecto, por lo cual se solicito los
permisos pertinentes para el ingreso a la institucion educativa, a través de un oficio dirigido al
rector de dicha institucion, después de obtener la aprobacion, nos dirigimos a la docente
encargada en el plantel educativo para poder estar en formal contacto con quienes son los
protagonistas y principales fuentes para nuestro proyecto de investigacion. Establecido el
contacto, se aplico los instrumentos de recoleccion de datos, teniendo en cuenta los

requerimientos del proyecto de investigacion.

Ademas se realiz0 entrevistas para recolectar informacion del docente encargado y
finalmente de esta forma poder realizar un analisis confiable y eficaz el cual se convierta en un

aporte significativo para este proyecto de investigacion.

Estudio piloto

Teniendo en cuenta que la principal fuente de recoleccion de datos para este proyecto de
investigacion fueron los estudiantes de cuarto grado y su docente, se realizd una entrevista y un

taller pre- test con el fin de observar el grado de comprension lectora de los estudiantes y asi
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determinar los cambios después de la aplicacion de las estrategias para mejorar la comprension

lectora, estimulando el hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia.

Triangulacion

Para alcanzar notables resultados, se llevé a cabo la triangulacion de datos debido a que se utilizo
varios instrumentos de recoleccion de datos, lo cual permitio tener una mayor nocion sobre las
estrategias para estimular el hemisferio derecho en los estudiantes con el fin de fortalecer la
comprension lectora. Para dicho proposito se conté con suficiente marco teorico referente al

tema para poder realizar un detallado y bien fundamentado andlisis de los datos recolectados.

Analisis de datos

De acuerdo a los autores Hernandez, Fernandez, & Baptista (2007) la informacion que se obtiene
mediante la aplicacion de encuestas, entrevistas, diarios de campo y observacion deben ser
analizados con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigacién y comprobar o refutar una
hipotesis; este analisis depende de dos factores importantes, el uso que se hace de los datos y el

planteamiento del problema o las hipotesis que se han planteado en la investigacion.

El anélisis de los datos se realizé de acuerdo a los pasos de analisis de la investigacion

cualitativa en el siguiente orden:

e Organizacion de los datos
e Generacion de categorias, temas o patrones (Patton, 1990; Grinnell, 1997 citado por
Hernandez et. al., (2007)

e Comprension del contexto que rodea los datos
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e Descripcidn de las experiencias de los participantes de las pruebas. (Grinnell, 1997 citado
por Hernandez et. al.

e Interpretacion de los datos (Patton, 1990; citado por Hernandez et. al.)

e Explicacion de datos. (Baptiste, 2001 citado por Hernandez et. al.)

e Reconstruccidn de historias. (Baptiste, 2001 citado por Herndndez et. al., 2001)

Asuntos Eticos

En la realizacion de este proyecto de investigacion se siguieron los procedimientos éticos
correspondientes para lograr el objetivo de la investigacion sin perturbar o alterar a las personas
e instituciones que participaron y apoyaron este proyecto. Como se menciond anteriormente, se
inicio solicitando los permisos pertinentes para el ingreso a la institucion educativa y de esta
manera obtener la aprobacién para realizar el presente proyecto de investigacion. Ademas, se les

explico en qué consiste el trabajo y sus objetivos.

Posterior a la aprobacidn, se procedio6 a entablar una conversacion con el docente de
lengua castellana, para explicarle también el proyecto y ademas para llegar a un acuerdo sobre
los horarios de las visitas y las actividades a realizar. Igualmente, en la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de datos tales como los cuestionarios; las preguntas se estructuraron
de forma que no haya presion para con los profesores y no causar dafios de ningun tipo, se

respeto la imagen y la confidencialidad de los profesores encuestados.

Cuando la investigacion termind, se presentaron agradecimientos por escrito, asi como
también se entregd una copia de los resultados obtenidos en este proyecto a la Institucion para

expresar gratitud por la colaboracion brindada.
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Capitulo V. Analisis e Interpretacion de Datos

Plan de actividades
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafiana TALLER PRE- TEST

GRADO: 4-3 AREA: Espafiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: Conocer la capacidad de comprension lectora que poseen los alumnos de cuarto grado a

través de un taller pre-test.
ACTIVIDAD

- Escuche con atencion la lectura “la ballena rockera”.
- Ahora lea cada parrafo en voz alta y después en silencio.

- Por ltimo responda a las preguntas que se encuentran al final.

LA BALLENA ROCKERA

Habia una vez una ballena muy moderna. Le gustaba mucho la musica rock y los animales del mar
le llamaban La Peonza. Tenia un aparato de radio que se habia tragado junto con otros restos de
un naufragio, y que conservaba en su interior como un tesoro.

Todos los dias escuchaba la musica y las canciones de moda. Se sabia de memoria los 40
principales, donde cantaban sus artistas favoritos y habia aprendido a bailar entre las olas, mientras
lanzaba su chorro de agua como una manguera de regar rota.

Los otros animales marinos estaban tristes, porque la ballena no les hacia caso. Y es que los
pobrecitos no sabian lo que era un rock y no conocian a Madonna, a Michael Jackson ni a Emilio
Aragon.

Un dia que la ballena estaba distraida, coleteando al ritmo de su radio, se le acercé un barco

ballenero. La cogi6 desprevenida, la capturo y la metié en su bodega.
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5.

10.

Las otras ballenas, los delfines, los atunes y hasta las pequefias sardinas estaban preocupadas por
la desgracia de la ballena rockera. Se reunieron y pensaron como podrian salvar al pobre animal.
Todos le perdonaron su orgullo. A lo mejor la ballena tenia algo de razén, porque ellos no
entendian nada de musica y, mucho menos, de rock.

Después de pensar y pensar, decidieron dejarse atrapar. De esta forma, todos entraron en la
bodega donde se encontraba presa su amiga La Peonza.

Una vez alli, le dijeron que pusiera al maximo el volumen de la radio y que les ensefiara a bailar.
Asi lo hizo y, pronto, el barco parecia una olla de grillos con la radio a toda marcha y los animales
gritando y saltando como locos en la bodega, haciendo tambalearse la embarcacion.

El patrén del barco se asomé para ver de dénde salia tanto jaleo y pensé que aquellos pobrecitos
peces estaban enfermos y contaminados. Luego decidio, sin consultar con nadie, devolverlos al
mar.

La ballena, agradecida, ensefid a bailar en el agua a sus nuevos amigos.

Desde entonces, el mar parece una fiesta y la ballena presta el aparato de radio a todos los
animales marinos para que organicen bailes. Aunque siempre hay algun pez vigilando, por si acaso

aparece un barco de pesca.

Contesta a las siguientes preguntas:

1.

2.

3.

4,

¢ Por qué crees que los animales llamaban a la ballena La Peonza?
e Porque estaba muy gorda.
e Porque siempre estaba bailando.

e Porque tenia forma de peonza.

¢,Coémo llego el aparato de radio a su interior?
e Lo robd de un barco ballenero.
e Se lo regalaron sus amigos en su cumpleafios.

e Selotrago junto a otros restos de un naufragio.

Lee el parrafo 3 y contesta, ¢ qué problema tenia la ballena con el resto de peces?
e Que no se juntaban con ellos porque era muy orgullosa.
¢ Que no les hacia caso porque no entendian de musica.

e Que era muy grande y les daba miedo.

Segun el parrafo 4, ¢ cual fue la causa de que atraparan la ballena?
e Que estaba distraida escuchando musica.
¢ Que estaba distraida discutiendo con el resto de peces.

e Que la pillaron por sorpresa.
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5. En el parrafo 5 los otros peces perdonan a la ballena su orgullo y deciden ayudarla, ¢qué frase
justifica su perdén?

6. En el parrafo 7 dice que “el barco parecia una jaula de grillos”, ;Qué frase de dicho parrafo nos
ayuda a comprender su significado?
e Le dijeron que pusiera al maximo el volumen de la radio y que les ensefiara a bailar.
e Laradio atoda marchay los animales gritando y saltando como locos en la bodega.
e La ballena, agradecida, ensefi6 a bailar en el agua a sus nuevos amigos.

7. ¢Como agradece la ballena la ayuda que le prestaron sus amigos?

8. Tevamos a ayudar a extraer la idea principal del cuento, para ello debes responder a las siguientes

preguntas:

¢, Quién es la protagonista del cuento?

¢, Qué le sucede?

¢ Cuando le sucede?

¢ Como se resuelve el problema?
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafiana Taller de aplicacion No. 1

GRADQO: 4-3 AREA: Espafiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO | DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: Incrementar en los alumnos la comprension lectora a través de la

estimulacion del hemisferio cerebral derecho por medio de los sonidos de los animales.
ACTIVIDAD

- Escuche con atencion el audio “la granja” en el cual debera identificar los sonidos
de los diferentes animales que ahi aparecen.

- Ahora escriba en orden de acuerdo a la grabacién el nombre de los animales que
logro identificar.

- Por ultimo observar el video “El cuento de la granja" para que copare sus

respuestas con las respuestas correctas.

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTQO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014
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JORNADA: Mafana Taller de aplicacion No. 2

GRADO: 4-3 AREA: Espafiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO | DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: Estimular el hemisferio cerebral derecho a través de los diferentes ritmos y sonidos
musicales para mejorar la comprension lectora de los estudiantes.

ACTIVIDAD

e Escucha con atencién la instruccion del docente
e Conforme un grupo de trabajo de 4 a 5 estudiantes
e Trate de imitar el sonido del pandero
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafana Taller de aplicacién No. 3

GRADO: 4 -3 AREA: Espafiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO | DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: Estimular el hemisferio cerebral derecho a través de videos para mejorar la
comprension lectora.

TALLER DE COMPRENSION LECTORA

Ver y escuchar con atencién el cuento “La granja del viejo” y contesta las siguientes preguntas:

n

© o NOOGOA®

11.
12.

A qué hora se levantan los animales de la granja?

¢, Como se llama el lugar donde trabaja la persona que va a buscar al viejo a su casa en la
granja?

¢, Qué es lo que quiere el joven que llega a la casa del viejo?

¢ Qué van a construir en lugar de la granja?

Al jefe del muchacho le preocupa la naturaleza? Si o noy por qué?
¢,De qué animal se disfraza el joven?

¢, Qué les dice a los animales para que abandonen el lugar?

¢En qué huye el muchacho del lugar?

¢ Cual es el nombre del muchacho?

¢ Cémo se defendieron los animales?

¢, Qué pasoé con el jefe y el chico al final de la historia?

¢, Pudieron construir la carretera? o no
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafiana Taller de aplicacion No. 4

GRADO: 4 -3 AREA: Espafiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO | DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: EJERCITAR MEDIANTE LAS FIGURAS GEOMETRICAS LA ABSTRACCION DE
INFORMACION.

Actividad

1. Como ejercicio de introduccién se pide a los estudiantes que dibujen un cuadrado en el aire
con la mano derecha por lo menos 10 veces y se memoriza el movimiento. Luego se dibuja
un tridngulo en el aire con la mano izquierda otras 10 veces y se graba el movimiento. Por
altimo se repiten los dos movimientos al mismo tiempo.

2. Se le entrega a cada nifio 4 cuadrados, 2 rectangulos, 6 triangulos, y circulos; 1 grande y
dos pequefios para que con ello realice la figura que desee.

3. Se le pide al nifio que con su mano izquierda describa la figura que realiz6 con las diferentes
figuras geométricas.

Durante toda la actividad estaran escuchando musica clasica Barroca.
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafiana Taller de aplicacion No. 5

GRADO: 4 -3 AREA: Espafiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO | DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: ESTIMULAR A TRAVES DE LA MEMORIA NO VERBAL EL HEMISFERIO
CEREBRAL DERECHO Y LA COMPRENSION LECTORA.

Actividad
Con los ojos vendados huele los diferentes objetos e intenta identificar que son.
Escucha con atencién el cuento el castillo de los olores
Sigue las instrucciones de tus docentes
Responde las siguientes preguntas
¢, Como era la personalidad de la nifia en el cuento?

a) Caprichosay egoista

b) Amigable y carisméatica
¢) Grufiona y malhumorada
d) Tiernay astuta

¢, Quiénes sufrian por la enfermedad de la nifia?

a) Sus padres
b) Sus abuelos
¢) Un lefador
d) Sus hermanos

¢, Quién pudo descubrir el tipo de enfermedad que tenia la nifia?

a) El hada de los dientes
b) Los padres de la nifia
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¢) Un lefiador joven y apuesto
d) Un lefador viejito

¢, Cual es la idea principal del cuento? Escribelo

¢, Qué debian recolectar los nifios para salvar a su hermanita?

Los aromas en el cuento representan una cualidad o valor escribelos sobre las lineas

¢, Qué aroma tenian los cuatro valores?

Agrega dos valores mas para la nifia con sus aromas
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafana Taller de aplicacion No. 6

GRADO: 4 -3 AREA: Espafiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO | DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: Estimular el hemisferio cerebral derecho a través del origami con el fin de mejorar la
comprension lectora.

ACTIVIDAD

¢ Con hojas de papel de diferentes colores, seguir las instrucciones del docente para realizar
figuras de animales por medio del arte origami.
¢ Pintar y decorar los animales elaborados en origami.



http://2.bp.blogspot.com/-4iaW1KPUWfM/UC2PjozqckI/AAAAAAAAUGs/CbLtNOHe1Ok/s1600/Captura.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-4iaW1KPUWfM/UC2PjozqckI/AAAAAAAAUGs/CbLtNOHe1Ok/s1600/Captura.JPG
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

I
GRADO: 4 -3 AREA: Espaifiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:
DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO | DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: Estimular el hemisferio cerebral derecho a través del origami con el fin de mejorar la
comprension lectora.

ACTIVIDAD

e En una hoja de papel inventar un cuento utilizando como personaje principal una de las
figuras realizadas mediante el origami.

e Transcribir en una hoja de papel tamafio grande el cuento realizado en clase y pegar la
figura de origami.
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafana Taller de aplicaciéon No. 8

GRADO: 4 -3 AREA: Espafol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: ROSERO CALDERON GONZALEZ

LOGRO: Estimular el Hemisferio Cerebral Derecho a través del cuento motor.

ACTIVIDAD

Los patos de Tania y Carla Contenido
Una manana, Carla y Tania las pastoras de la granja Alegria, se levantaron con Calentamiento
el canto del gallo Leoponcio: iQuiquiriqui, Quiquiriquii (todos/as decimos
quiriquiqui) . Carla y Tania bostezan, se estiran, se dan un beso y dicen:
iBuenos dias! (todos hacemos lo mismo)
Las dos van a la cocina, desayunan leche con cereales y se meten en la ducha
cantando: iQué rico, qué rico es ducharse! iQué rico, qué rico! mi cuerpo se Expresion
queda limpio y fresco, es un dia precioso y estamos ialegres y corporal

limpias!(todos/as hacemos que nos limpiamos el cuerpo y repetimos
que rico, que rico de la cancién)

Después de la ducha, Tania y Carla se limpian los dientes y van a saludar a sus
animales: los caballos, los cerdos, las gallinas......

iDe repente! iOh no! No puedo creerlo dijo Tania. iLa puerta del corral esta
abierta! Los patos se habian escapado y Tania y Carla se pusieron muy tristes.

Rapidamente cogieron comida, agua, la guardaron en sus mochilas y salieron a
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buscar a sus patos.

Comenzaron a caminar y gritaron sus nombres, pero no respondié
nadie.(todos/as caminan y cada uno/a grita un nombre que

quiera) primero dieron pasos grandes (todos/as damos pasos grandes),
luego caminaron mas rapido (todos/as caminamos mas rapido) y por
Ultimo empezaron a correr (todos/as corremos).

Calentamiento

) . . Desplazamientos
Dejaron de correr, bebieron un poco de agua y se pusieron a descansar.

Estiraron sus piernas, su tronco, brazos y cuello (hacemos los estiramientos
de piernas, tronco, brazos y cuello), luego, comenzaron a caminar otra
vez.

Después de un rato caminando se encontraron un inmenso arbol y Carla
preguntd: - ¢Subimos y buscamos desde lo alto del arbol a nuestros patos?

- Tania dijo: iSubamos! (todos/as subimos las espalderas de la sala)
Llegaron a la copa del arbol y encontraron unas plumas. Las dos dijeron:

- iHan estado aqui! Miraron hacia el suelo pero no vieron nada y poco a poco

comenzaron a bajar del arbol. (todos bajamos de las espalderas)
Estiramiento

Es una pena que no lo hayamos visto, pero sabemos que han estado aqui, asi
que..... iSeguiremos buscando! - Dijo Carla.

Siguieron su camino y se encontraron una grieta muy muy grande éQué
podemos hacer? Pregunt6 Tania. Podemos coger este tronco de Pino y
colocarlo para hacer un puente y asi, poder pasar por encima del él, dijo Carla.
Los dos cogieron el tronco, lo colocaron y pasaron por encima de

él. (colocamos dos banco suecos y caminos por encima de ellos)

Parte Central

Tania comenzé a mirar los arboles y dijo: iEy! Hay unas manzanas en ese

manzano, podemos saltar, cogerlas y comérnoslas. De acuerdo dijo Carla. Las Coordinacién y
dos saltaron hasta alcanzarlas (todos saltamos y cogemos las manzanas equilibrio.
que seran pelotas que tirara la maestra/o mientras todos/as saltan) y

comenzaron a comérselas. (todos simulamos que estamos comiendo

manzanas)

Las pastoras comenzaron a caminar y Carla comenzé a chocar dos piedras que
tenia en el bolsillo de su pantaldn. (nosotros hacemos el ritmo con las
manos). El sonido comenzo a ser diferente, las plantas, flores y arboles, que
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estaban en ese lugar comenzaron a seguir el ritmo de las dos piedras con sus
ramas. Las abejas, mariposas, moscas y mosquitos también seguian el ritmo
con sus alas y las dos pastoras comenzaron a bailar. (todos/as bailamos
con la musica que ha puesto la maestra/o)

De repente, Tania escucha una voz muy baja y Carla deja de chocar las
piedras. iPor favor! iPor favor! iAyadenme!. Carla y Tania no sabian de donde
salia esa voz y colocaron sus manos en las orejas para poder localizar el
sonido. (nosotros/as hacemos lo mismo).

La voz procedia de una paloma que se habia chocado contra un arbol. Las
pastoras le preguntaron que le habia pasado y la paloma llamada Panchita dijo:
yo iba volando por el cielo y un fuerte viento hizo que chocara contra este
arbol(todos colocamos las manos como fueran alas y comenzamos a
volar, luego hacemos que nos chocamos y nos caemos.

Carla cogi6 el botiquin y le curd las heridas a Panchita. La paloma les dio las
gracias y le preguntd que hacian en ese lugar. Carla le explicd lo que habia
sucedido con sus patos y Panchita les dijo que cuando no le doliera la cabeza,
volaria para buscar a sus patos.

Carla y Tania se alegraron mucho, le dieron las gracias y se sentaron
(todos/as nos sentamos en el suelo)

Panchita empezd a recuperarse y se puso a volar. iPastoras! Voy a encontrar a
sus patos, ise lo prometo! (nosotros movemos las manos como si
volaramos)

Carla y Tania se pusieron a saltar de alegria y empezaron a cantar. iAy
panchita, ay panchita! Nuestros patos van a ser encontrado por iPanchita!

Las dos pastoras estaban muy cansadas del largo camino que habian recorrido;
se acostaron y cerraron sus ojos. (todos/as nos acostamos y cerramos los
0jos)

Después de un rato, Panchita aparecio volando junto con los patos de la granja
Alegria, se colocaron al lado de las pastoras y dijeron suavemente: - hemos
vuelto.

Carla y Tania, empezaron a abrir los ojos poco a poco y dijeron: iQué alegrial
iLos has encontrado Panchita! (nosotros/as abrimos los ojos y nos
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sentamos)

Se dieron un abrazo las dos y luego, comenzaron a abrazar a sus patos tan
queridos por las pastoras. ( todos nos abrazamos)

Regresaron todos a la granja y celebraron la fiesta de la granja Alegria. Colorin
y colorado, este cuento se ha acabado.
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafiana Taller de aplicacion No. 9

GRADO: 4 -3 AREA: Espafiol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO | DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

Logro: Potencializar el hemisferio cerebral derecho a través de la relajacion.
‘los genios son las personas que piensan con los dos
Hemisferios cerebrales, potenciando el uso del derecho”
José Silva
Actividad

1. Pedirles a los alumnos que se sienten en las alfombras ubicadas en el suelo y se coloquen
en posicion de relajacion.
2. Solicitar a los estudiantes que pongan mucha atencion al audio “Olas de relajacién”
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafana Taller de aplicacion No. 10

GRADO: 4- 3 AREA: Espafol

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: FECHA:

DOCENTES EN MONICA ESTELA DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: ROSERO CALDERON GONZALEZ

LOGRO: EJERCITAR ELHEMISFERIO CEREBRAL DERECHO A TRAVES DEL SENTIDO
DEL TACTO Y LAS MANUALIDADES.

ACTIVIDAD
1. Escoge y usa manillas de diferente textura
2. Organiza a tus compafieros de manera que cada uno coincida con la textura del otro
3. Inserta diferentes fideos para formar un collar o manilla, pero utilizando la mano
contraria a la que habitualmente utiliza para escribir.
4. Imagina visualmente el contenido de las diferentes bolsas negras, pero sin mirarlo.

5. Escriba su en una hoja lo que logré visualizar y entréguela a su profesor.
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL CIUDADELA EDUCATIVA DE PASTO
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA
ANO ESCOLAR 2014

JORNADA: Mafiana TALLER FINAL

GRADO: 4-3 AREA: LENGUA CASTELLANA

NOMBRE ESTUDIANTE

DOCENTES EN MONICA ESTELA ROSERO DIANA STEPHANNY PALACIOS
FORMACION: CALDERON GONZALEZ

LOGRO: Conocer la capacidad lectora que poseen los alumnos de cuarto grado después de la
estimulacion del hemisferio cerebral derecho desde la Neuropedagogia.

ACTIVIDAD

- Escucha con atencion la lectura “la mantarraya altiva” por parte del docente.
- Ahora lee cada parrafo en silencio.

- Lee en voz alta la lectura.

- Por ultimo responde a las preguntas que se encuentran al final.

LA MANTARRAYA ALTIVA

1. Erase una vez una mantarraya que siempre paseaba sola en el mar, siempre majestuosa, siempre altiva,
pero siempre sola, todos los animales acudticosla veian pasar y no podian dejar de ver toda esa
majestuosidad, esa belleza, esa altivez que hacia a las demas mantarrayas y animales marinos no darse el
valor de acercarse a ella.

2. La mantarraya estaba tan acostumbrada a ser admirada que se olvidé de ser humilde y siempre pensaba
gue los demas animales marinos no estaban a su altura, por lo que los ignoraba e incluso los hacia menos
con comentarios hirientes respecto al aspecto que tenian:- Esepez globoes muy espinoso, y
ese tiburon demasiado narizén y el delfin tiene una frente muy grande, y la ballena es muy gorda. — Decia.

3. A todos los animales les encontraba algiun defecto, incluso a las demas mantarrayas diciendo:-
Sus aletas son muy pequefias o sus colas demasiado cortas.Siempre tenia palabras de desagrado para los
demas.

4. Un dia la mantarraya se quedé atrapada en una red bastante tiempo y creyé que alguien la buscaria y la
ayudaria, pues se sentia amada por todos.

5. Los animales marinos pasaban por delante pero nadie se acercaba a la mantarraya, acostumbrados a que
ella solo los insultaba.

6. Ella se sentia demasiado orgullosa para pedir ayuda, de pronto la mantarraya que ya estaba muy lastimada
y débil dijo en voz baja:

7. - Sé que no tengo derecho a pedirles ayuda y ustedes no tienen obligacion de darmela, pues me he
portado muy mal con ustedes, ahora moriré por mi comportamiento.
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8. Un delfin que iba pasando la escuché y se apresurd a pedir ayuda a los demés animales, pronto llegé el
tiburdn que rompié la red con sus filosos dientes, el delfin con su frente pudo ayudar a sacarla del fondo pues
la mantarraya estaba muy débil y la ayudé a subir a la superficie.

9. La mantarraya estaba tan contenta que aun estando tan débil comenz6 a dar esos saltos que les encanta
dar de alegria a las mantarrayas.

10. Mientras, los animales marinos se acercaron para darle alimentos y que se pusiera fuerte, la mantarraya
entonces entendié que todos necesitamos de los demas y que siempre hay que intentar ver a los demas con
sus virtudes y no con lo que nosotros creemos que sean sus defectos, pues cada quien es valioso tal y
como es.

Contesta a las siguientes preguntas:

9. ¢Por qué crees que los animales no tenian valor de acercarse a la mantarraya?
e Porque estaba muy gorda.
e Porque siempre estaba bailando.
e Porque era hermosa y altiva.

10. ¢qué pensaba la mantarraya de los demés animales?
e Que eran lindos y sabios.
e Que no estaban a su nivel.
e Que eran los mejores amigos que podria tener.

11. Segun el parrafo 4, ¢ qué creia la mantarraya que harian los deméas animales?
e Que la olvidarian pues todos la odiaban.
e Que la dejarian por siempre en la red.
e Que la ayudarian pues pensaba que todos la amaban.

12. En el parrafo 8 los otros animales perdonan a la mantarraya su orgullo y deciden ayudarla, ¢qué
frase justifica su perdén?

¢, Coémo agradece la mantarraya la ayuda que le prestaron sus amigos?

¢, Quién es la protagonista del cuento?

¢, Qué le sucede a la protagonista?

¢,Cuéando le sucede?

¢ Como se resuelve el problema que tenia la protagonista?
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iMUCHAS GRACIAS!

Analisis e interpretacion de resultados de acuerdo a la categorizacion

Neuropedagogia.
Se ha tomado la Neuropedagogia para nuestra investigacion, ya que de acuerdo a Jiménez (2013)
es una ciencia reciente, disciplina cuyo objeto de estudio es la educacién y el cerebro humano.
Para este autor el cerebro debe ser considerado como un érgano social, el cual puede ser
modificado a traves de la practica pedagogica, por lo tanto es imperante que los educadores de
hoy en dia comprendan los principios basicos de su fundamentacion; de ahi que lo que se hizo
fue modificar el cerebro de los nifios para que estos adquieran una mayor comprension lectora, lo
cual se hizo investigando e indagando sobre como hacer para estimular el hemisferio cerebral
derecho de los nifios, teniendo en cuenta la sustentacion tedrica encontrada en los diferentes
libros e informacion electronica; logrando como lo dice Jiménez un cambio en los nifios y que el
docente busque nuevas alternativas pensando en mejorar la capacidad cerebral de los nifios.

Teniendo en cuenta lo anterior Jiménez (2013) sostiene que los diferentes avances
cientificos sobre el funcionamiento del cerebro humano durante los Gltimos diez afios,
proporcionan amplia informacion que posibilita comprender los procesos tanto cognoscitivos
como cognitivos, los cuales tienen lugar al interior de cada ser humano; por lo tanto, Jiménez
afirma que si un docente no sabe como aprende un estudiante, no podra ensefiar y mucho menos
evaluar. De ahi que indagando sobre las diferentes estrategias para estimular el hemisferio
cerebral derecho y teniendo en cuenta la neuropedagogia se logré cambios significativos en los

estudiantes, no sélo en la clase de lectura, sino también en las otras asignaturas.
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A manera de conclusion, cabe mencionar que los docentes deben indagar sobre las
diferentes estrategias didacticas que lleven a mejorar la capacidad de aprendizaje de los nifios,
estimulando los hemisferios del cerebro.

Por otra parte, la Neuropedagogia se ha formado de dos ramas importantes de la ciencia
que se unieron para dar origen a esta estrategia educativa que hoy en dia est& dando valiosos

aportes a la ensefianza; la neurociencia y la pedagogia.

Neurociencia.

Para formar la Neuropedagogia como una ciencia naciente y que busca beneficios para la
educacion, ha sido necesario utilizar para ello la neurociencia, ya que con su capacidad de
enlazar la biologia molecular y los estudios cognitivos, ha hecho posible que se empiece a
explorar la biologia del potencial humano, que podamos entender qué nos hace lo que somos”.
(Jessel, Kandel y Schwartz, 1997. P.653). Entendiendo el funcionamiento del cerebro y como
funciona cada hemisferio cerebral, esta rama de la ciencia ha sido de mucha ayuda a la hora de
aplicar las diferentes estrategias para estimular el hemisferio cerebral derecho, lo cual es lo que
se busca en nuestra investigacion; por lo tanto, se ha tomado el pensamiento de unos autores que
sostienen que los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho se encargan de los procesos
sensoriales y motores del lado opuesto del cuerpo; asi, al utilizar la mayoria de personas la mano
derecha escribir y hacer la mayoria de actividades o trabajos con ella y al ser el habla controlada
por el hemisferio izquierdo, se considera que el hemisferio izquierdo es dominante en la mayoria
de personas; a la vez que demostraron que se puede dar selectivamente drdenes para cada
hemisferio, por lo tanto, se puede trabajar el hemisferio cerebral derecho para potencializarlo.
(Jessel, Kandel y Schwartz, 1997). De lo anterior se realizaron actividades para que los

estudiantes puedan utilizar la mano contraria a la mano de escritura y desarrollando en ellos otras
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actividades con la mano izquierda con el fin de estimular su cerebro. Las anteriores actividades
fueron de mucha ayuda, ya que permitieron que los estudiantes incrementaran su concentracion y
atencion.

Teniendo en cuenta lo anterior Jessel et al. (1997) afirman que aunque el hemisferio
derecho no controla el habla y no puede comunicar lo que ve si puede percibir, aprender,
recordar y emitir 6rdenes para tareas motoras y que ademas, el hemisferio derecho es superior al

izquierdo en problemas especiales — perceptivos.

Gracias a lo anteriormente mencionado por la neurociencia, se pudieron elaborar los

diferentes talleres aplicados a los nifios de 4-3 de la I.E.M. Ciudadela Educativa de Pasto.

Pedagogia.
Para nosotros como docentes, es muy importante explorar a fondo esta rama de la ciencia que
nos ensefa a ensefar, que nos permite llevar a cabo nuestra labor con profesionalismo y
responsabilidad, de ahi que para la aplicacién de nuestra investigacion ha sido fundamental; ya
que Zayas y Gonzalez (2002) sostienen que “La pedagogia estudia el proceso educativo; tanto el
que se desarrolla en las instituciones docentes, como aquellos que se llevan a cabo en otras
instituciones sociales como las organizaciones de masas, las politicas, las civiles, las
gubernamentales, los medios masivos de comunicacion, la familia, la iglesia, entre otras. Para
estos autores, la diferencia radica en que las instituciones educativas sistematizan los procesos y
los otros no. Por lo anterior, Barragan, Gamboa & Urbina (2012) sugieren que para llegar a ser
un buen profesor, este debe tener en cuenta aspectos tales como dirigir las clases de una manera
diferente; saliéndose de lo normal o tradicional, tratando a los estudiantes como seres humanos,
preparando de manera singular las clases y sobre todo preocupandose sobre como los estudiantes

aprenden. Teniendo en cuenta lo anterior, se realizé las clases de una manera diferente,
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pensando en como los estudiantes pueden mejorar su aprendizaje, como pueden incrementar su
comprension lectora. Teniendo en cuenta lo que afirma (Barragéan et al., 2012) sobre la practica
pedagogica de la cual afirma que no es sélo un montdn de técnicas, sino que los docentes tienen
que centrarse mas en los aspectos humanos de sus estudiantes, teniendo en cuenta los aspectos
éticos y morales; se cambio lo tradicional que es el hecho de dictar las clases a los nifios
utilizando un libro o un tablero, sino haciendo las clases totalmente innovadoras y pensando el
beneficio que esto produjo en los nifios. “las practicas pedagogicas deben mejorarse, esto se hace
por la innovacidn; innovar es transformar y actuar es el fundamento de lo que somos” (Barragan,

2012, p.33).

De lo anterior se realizaron diferentes actividades encaminadas a lograr en los alumnos
una mejoria en su comprension lectora, motivandolos por medio de la innovacion y ayudas
tecnoldgicas, por medio de los audio cuentos y video impactos, a parte de las demas actividades
que no son utilizadas por los docentes, donde se pudo observar que los estudiantes se sentian

contentos y motivados a realizar las diferentes actividades.

Estrategias didacticas.

Las estrategias didacticas jugaron un papel fundamental a la hora de realizar las diferentes clases
con el fin de estimular el hemisferio cerebral derecho, ya que se requirio de atencion y
colaboracion por parte de los nifios, a la vez que fueron de gran ayuda para que las clases no
sean mondtonas y que salieran de lo normal, teniendo en cuenta las ideas de algunos autores con
respecto a las estrategias didacticas. Gonzalez (2007) afirma que hablar de didactica es hablar
sobre todos aquellos aspectos que debe tener un maestro al impartir sus clases; saliéndose de lo
tradicional y buscando nuevas alternativas para que sus alumnos aprendan de una manera

adecuada, no sélo informando, o sea haciendo que sus alumnos se llenen de teorias e
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informacidn, sino dirigiendo el aprendizaje al desarrollo de los poderes, las capacidades y las
aptitudes del nifio en forma de crecimiento para que asi su ensefianza sea formativa. De ahi que
se tuvo en cuenta el material didactico como estrategia para la realizacion de los talleres,

utilizando proyectores y el computador para que los estudiantes se sientan motivados.

De lo anterior, un autor sostiene que hoy en dia el maestro debe crear y modificar sus
clases de acuerdo a las necesidades del estudiante, teniendo como modelo las investigaciones de
otros autores, pero adaptandolas a lo que él esta buscando lograr en sus alumnos. Gonzélez
(2007). Para llevar a cabo las estrategias mencionadas anteriormente, fue indispensable contar

con ambientes adecuados.

Ambiente escolar.

Para nuestra investigacion fue muy importante contar con espacios para la recreacion y el
deporte para que los nifios se sientan a gusto, ya que todos los lugares de la Institucién son
importantes a la hora de crear nuevas estrategias de trabajo con los nifios, de ahi que los espacios
ya no seran considerados como el lugar donde tienen cabida las actividades educativas, si no por
el contrario como un recurso educativo el cual junto a otros elemento permitiran la consecucion

de los fines educativos. (Gasso, 2005)
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Grdfica 14. Parte interior de la Institucion.

Fuent La presente investigacion (2014)
A causa de lo anterior, los diferentes espacios deben ser el resultado de un analisis
minucioso, la planificacion de estos debe sentar sus bases en el respeto por las necesidades de
relacién, afecto, comunicacidn, intelecto, higiene y de salud en los nifios. De ahi que la calidad
de los docentes depende también en gran medida de la calidad de espacios, recursos con los que
cuenten, de la reflexion sobre el uso adecuado de los mismos y un planteamiento relacionado con
todas las disciplinas, dado que los ambientes son empleados como recursos pedagdgicos. (Gasso,

2005).

Asi mismo, los nifios cuentan con espacios agradables donde ellos conviven con otros
nifios y pueden relacionarse; lugares donde ellos se sentian comodos y alegres, todos estos

espacios que ofrece la Institucion son fundamentales para el desarrollo de los nifios.
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Grdfica 15. Restaurante escolar I.E.M. Ciudadela Educativa de Pasto Sede Santa Monica.

Fuente: La presente investigacion (2014)

Necesidad de afecto: esta necesidad hace referencia a las muestras de afecto que los nifios de
escuelas infantiles demandan, por ende hace alusion a espacios acogedores, en los cuales ellos
puedan encontrar elementos relacionados con su vida cotidiana tanto familiar como escolar, estos

espacios buscan que los nifios se sientan seguros. (Gassd, 2005)

Estos espacios son fundamentales, ya que de acuerdo a Gasso, los nifios tienen necesidad
de afecto, de socializacion, de privacidad, necesidades fisiologicas, de exploracion, de juego, de
proteccidn y necesidad de autonomia. Los anteriores espacios son ofrecidos por la Institucion,
por ello los resultados fueron satisfactorios a la hora de llevar a cabo los talleres que necesitaban
de espacios fuera del aula de clase, ademas que brindan la tranquilidad, porgque son espacios

seguros y muy higiénicos.
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Grdfica 16. Barios de la Institucion.

Fuente: La presente investigacion (2014)

Dimension funcional. Esta dimension se refiere a la adecuacion total tanto de los
espacios y materiales como de los equipamientos hacia las finalidades educativas y de
funcionalidad (Gassé, 2005). Estos espacios renovados deberan permitir que el trabajo se realice
facilmente en ellos, evitando los peligros para los nifios; a su vez deberan ser lugares aptos para
toda clase de personas como maestros, alumnos, personal no docente y padres de familia (Gasso,
2005). Con respecto a los alumnos, este autor afirma que “estos espacios deberan permitir la
accion, la interaccion, diferentes formas de agrupacién, diferentes actividades (sociales,

individuales) y la autonomia”. (Gasso, 2005, p. 107)

De lo anterior cabe resaltar que los ambientes escolares fueron muy importantes en los
procesos de ensefianza aprendizaje dado que de ellos depende la vision que cada nifio se forma
del mundo que lo rodea, ademas que le permite el desarrollo de la autonomia y de habilidades de

socializacion, las cuales le permitieron adoptar conductas apropiadas en situaciones especificas.
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Comprension lectora.
El principal objetivo de nuestro proyecto de grado es la estimulacion del hemisferio cerebral
derecho para mejorar la comprension lectora de los estudiantes, ya que la comprension lectora es
muy proceso muy importante para los estudiantes porque una formacién en lenguaje que
posibilite el desarrollo de los diferentes procesos mentales que involucra el hecho de comprender
un texto en interaccién con el contexto socio cultural, no s6lo permite que las personas puedan
interactuar en cualquier contexto social, si no que a la vez interviene de manera significativa en
los procesos de categorizacion del mundo, de organizacion de los pensamientos y acciones, y de

construccién de la identidad individual y social. (MEN.2006).

Los resultados variaron de manera significativa, porque los estudiantes al principio
demostraban muchas falencias, posiblemente por miedo a ser evaluados, a la falta de
conocimiento de lo que estaba leyendo o porque su competencia linguistica no era suficiente para

realizar una adecuada comprension lectora.

Segun la Fundacion Santillana para Iberoamérica, un programa de comprension Lectora
debe estar encaminado a que el estudiante logre descifrar los significados implicitos en las
palabras y expresiones de un texto; para lograr crear ideas a partir de dicha informacion, tener la
capacidad de conectar ideas entre si, dicho en otras palabras, establecer un orden légico y
coherente de ideas; ser capaz de jerarquizar ideas identificando la importancia de cada una de
ellas en el texto y reconocer el tema principal que conecta a todas las ideas para abstraer la idea

global del texto.
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Estimulacion del hemisferio cerebral derecho.

Por medio de la estimulacion del hemisferio cerebral derecho lo que se busca es estimularlo para
que asi los estudiantes mejoren su capacidad lectora, para ello fue necesario conocer como
funciona este hemisferio para de acuerdo a ello aplicar los diferentes talleres y actividades con el

fin de lograr los objetivos propuestos.

Fue necesario la investigacion y busqueda de material bibliografico para analizar el tema

y aplicarlo correctamente.

De acuerdo a Campos (2012), las personas que utilizan el hemisferio cerebral derecho son
personas sensitivas, sensibles y con un alto grado de la estética, sin embargo para esta autora, en
el occidente se ensefia a manejar en un gran porcentaje solo el hemisferio izquierdo, pero con el
tiempo se ha ido incrementando poco a poco diferentes actividades que estimulen el hemisferio
cerebral derecho, las cuales incluyen el canto, las manualidades, el dibujo, las actividades
creativas, la danza, etc.; contrario a la educacién de oriente donde se enfoca en el desarrollo del
hemisferio cerebral derecho, porque el significado de un poema es descifrado por el hemisferio
cerebral derecho y el recordarlo es hecho por el izquierdo, de ahi la importancia de equilibrar los

dos hemisferios.

De lo anterior cabe destacar que nosotros como docentes también tenemos que cambiar a
la par con el avance de la ciencia y la tecnologia, ya que en paises que ahora son potencia la
educacion es acorde a estos avances cientificos, al contrario de lo que se hace en muchos otros
paises con una educacion tradicional, pero lo que se quiere es que la situacion actual cambie, al
igual que la manera de pensar y actuar de los docentes, por ello se ha realizado esta investigacion

para comenzar el cambio y dejarlo como legado para que los profesores de la Institucion lo sigan
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haciendo con sus estudiantes. Para lograr llevar acabo lo anteriormente dicho, se debe tener en
cuenta de acuerdo a Iriondo (2007) que la creatividad es una funcion del hemisferio cerebral
derecho. La pintura, la musica, la poesia y otras artes en las que la imaginacion, la originalidad y
la belleza son protagonistas, estan poniendo en accion las cualidades del hemisferio derecho del

cerebro”. p. 117.

Para lograr estimular el hemisferio cerebral derecho, teniendo en cuenta los aportes de los
diferentes autores, se ha realizado una serie de talleres para lograr una estimulacion del
hemisferio cerebral derecho para mejorar la comprension lectora en los estudiantes. De ahi se ha

tomado para este proceso actividades relacionadas con diferentes materiales y herramientas.

Analisis e interpretacion de los talleres para estimular el hemisferio cerebral derecho.

Para este andlisis se tuvo en cuenta las observaciones realizadas de los diferentes talleres
aplicados con el fin de lograr la estimulacion del hemisferio cerebral derecho para mejorar la

comprension lectora de los estudiantes desde la neuropedagogia.

Taller pre — test.
Aqui se realiz6 un taller con una lectura titulada “la ballena rockera” donde los nifios debian
responder unas preguntas. Inmediatamente, se entreg6 la hoja del taller a cada nifio. Se realiz
un taller llamado “pre-test” con el fin de conocer la comprension lectora que poseen los alumnos
de cuarto grado; por tal motivo, de acuerdo a Adkins (1983, p. 30), “uno de los usos de las
pruebas es el diagnostico; en este caso lo que se desea medir es la fuerza y debilidad de un
determinado concepto, idea o habilidad de los estudiantes”. El mismo autor afirma que para que

una prueba tenga validez, debe evaluar de forma consistente el objetivo para el cual fue creado
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(Adkins, 1983); por lo tanto, se considera que el presente taller cumple con el criterio de validez

anteriormente nombrado, dado que cada pregunta estad encaminada a la obtencién del objetivo.

Grdfica 17. Estudiantes grado 4-3 de la Institucion.

Fuente: La presente investigacién (2014)

Posteriormente, se hizo una lectura en voz alta, donde se puedo observar que algunos
nifios escuchaban atentos pero otros nifios seguian la lectura con los 0jos. Se lo realizé de esta
manera ya que de acuerdo a un autor se realiza una lectura oral, ya que este tipo de lectura
“hecha individual o colectivamente, sirve para perfeccionar la elocucién, desarrollar la velocidad
lectora oral y la comprensién, estimular el interés por las lecturas informativas y recreativas, y
desarrollar la memoria y la imaginacion” Sanchez (2004, p.88). Luego se pidi6 a 10s estudiantes
que leyeran en silencio porque para Sanchez (2004) es importante “leer el texto en silencio para
comprender el vocabulario, consultando el diccionario si es necesario, y determinar su contenido.
Ensayar la lectura en voz alta. Hacer una lectura con calidad y expresividad. Evaluar la lectura”.
(p.88). Para muchos nifios fuer dificil realizar la actividad, ya que muchos de ellos movian su

boca mientras lefan y no podian leer en silencio, unos pocos lo realizaron correctamente, una vez
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terminaron esta parte del ejercicio, se les pidié que ahora leyeran en voz alta, para lo cual se les
pidi6 a algunos nifios que participen, en ese instante muchos nifios levantaron la mano para

participar.

En este taller se busco una lectura que motive a los nifios a leer y a responder el
cuestionario de manera satisfactoria, para lo cual unos autores afirman que para iniciar con este
apartado sobre la motivacion hacia la lectura es importante plantear y responder las siguientes
preguntas: ;Qué nos mueve a actuar, o0 para ser mas exactos a leer?, ; Qué nos motiva a realizar
una comprension parcial o profunda? Y ¢Qué nos permite mantener nuestro interés por la

lectura? Sénchez, Garcia y Rosales (2010)

Por otra parte, al realizar la lectura se tuvo en cuenta la entonacion, la puntuacion y las
pausas para que la lectura sea entendible y asi evitar problemas de comprension del texto por
parte de los estudiantes. En este sentido, muchas veces cuando el docente realiza una lectura en
voz alta, puede presentarse una falta de entendimiento por parte de los alumnos, ya que a la hora
de transmitir algo de manera oral es muy importante de acuerdo a Sanchez (2004) tener en
cuenta aspectos como gestos, entonacion y repeticiones en situaciones concretas. También
afirma que la falta de comprension se debe a “factores externos a los interlocutores, como el
lugar donde se desarrolla, el ambiente o los ruidos; como factor interno se toman las emociones
que dependen de los sucesos o vivencias durante su vida fuera del aula escolar y los factores
lingiiisticos segin Sanchez (2004) se deben a las “deficiencias de comprension y expresion de

uno o mas interlocutores”.

La experiencia proporcionada durante la lectura, informa por medio de emociones como

la frustracion o el tedio, que las creencias iniciales sobre la viabilidad o deseabilidad se
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tambalean, como en el caso de un texto que a medida que la lectura avanza el lector descubre que

es aburrido o no le ofrece la informacidn que necesita (Sanchez et al., 2010, pag.59)

Una vez terminada la lectura en voz alta Diana les pidié que respondieran las preguntas
formuladas con relacion a la lectura, y para ello muchos nifios volvian a leer una y otra vez para
poder responder y tres nifios no prestaban atencién a la actividad y ni siquiera se preocupaban
por responder, por lo cual la docente Monica la pregunt6 que les ocurria y dijeron que no sabian

lo que tenian que contestar.

Para concluir, se puede resaltar que en este taller los nifios tardaron mucho tiempo en
responder el cuestionario, estaban inseguros y hubo falta de comprension lectora en la mayoria

de los estudiantes.

Taller de aplicacién No.1.
Para esta actividad se utiliz6 el video beam para proyectar un video, por esta razon los
estudiantes cuando ingresaron al salon sintieron curiosidad por lo que estaba sucediendo. Para la
clase se utilizé el video como estrategia para mejorar la comprension lectora, ya que permite que
el nifio se sienta motivado por cosas diferentes a las que usualmente se maneja en el salon de
clase y ademas C. Freinet (1974), citado por Nifio y Pérez (2005, p.203) afirma que “Pueblos
enteros pasaran de una cultura de la palabra a la cultura de la imagen, sin pasar por la etapa
intermedia de la escritura y del libro”. De ahi que Nifio y Pérez (2005) dicen que la escuela debe
estar a par con la tecnologia e ir implantando estos nuevos avances e invenciones para dictar las
diferentes clases, lo cual sera una ayuda a la hora de impartir conocimiento, pero de ninguna
manera lograra sustituir al docente, s6lo se modificard un poco sus funciones convirtiéndose en

motivador, orientador, facilitador, etc. De lo anterior un autor sostiene que la tecnologia del
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video es polifuncional; eso quiere decir que lo que va a hacer es reforzar la pedagogia actual,

transformando la clase en comunicacion pedagdgica. Nifio y Pérez (2005)

Grdfica 18. Proyeccion de video en el aula 4-3 de la I.E.M. Ciudadela Educativa de Pasto.

Fuente: La presente investigacién (2014)

Seguido a lo anterior, se les colocd un audio con diferentes sonidos de los animales, los
cuales deberian identificarlos y escribirlos al respaldo de la hoja del taller, en ese instante los
nifios escuchaban con atencidn los sonidos de los animales y algunos decian el nombre de quien
produce los sonidos. Algunos se rien y otros intentan corroborar la informacién con sus

comparieros, cuando escucharon el sonido de la vaca todos se rien.

Al reproducir el audio por segunda vez los nifios siguen motivados y comienzan a escribir los
nombres de los animales que logran percibir, pero como el audio es un poco extenso algunos
nifios comienzan a aburrirse y a distraerse. Por lo tanto, se coloco el “cuento de la granja” pero

ahora en video.
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De acuerdo a lo antes mencionado, se debe tener en cuenta que la actualidad nos ofrece
nuevas alternativas de ensefianza, que a la vez son faciles de utilizar por medio del internet con
sus paginas web donde se incluye imagen, movimiento, sonido y enlaces con otros textos, que
son una gran atraccion para los nifios. Ademas, estas estrategias de lectura hacen que los nifios
se motiven a seguir leyendo y continGen con un aprendizaje de manera autbnoma, superando el
papel del docente de activo a pasivo, siendo en este caso el activo el alumno y el docente un guia
en su aprendizaje. Un autor afirma que es necesario buscar las mejores estrategias para acercar a
los alumnos a la lectura para formar lectores autbnomos y de esta manera desarrollar el proceso

de comprension. Nifio y Pérez (2005)

Grdfica 19. Proyeccion de video aula 4-3 de la Institucion.

Fuente: La presente investigacion (2014)

Por otra parte, se escogi6 el video como herramienta, ya que de acuerdo a Nifio y Pérez
(2005) en su tabla de porcentajes concernientes a la retencién memoristica; hace constar que el
1% aprenden mediante el gusto, el 1.5% lo hace mediante el tacto, el 3.5% mediante el olfato, el

11% mediante el oido y el 83% mediante la vista. Por lo anterior, se utilizé el video cuento “el
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cuento de la granja” para que los estudiantes mejoren su capacidad de comprension y retencion, a
su vez, los porcentajes de datos retenidos por los estudiantes dicen que el 10% retienen de lo que
leen, el 10% de lo que escuchan, el 30% de lo que leen, el 50% lo que ven y escuchan, 79% lo
que dicen y discuten y el 90% lo que dicen y luego realizan. De ahi la importancia de utilizar
los medios audiovisuales y la aplicacion de talleres para que los nifios incrementen su capacidad

de comprension lectora.

Finalmente y para lograr el objetivo de estimular el hemisferio cerebral derecho, en el
presente trabajo se ha inclinado por el uso de videoimpactos, ya que ellos estimulan la
imaginacion y la creatividad, funciones que se realizan mayormente en el hemisferio cerebral
derecho. El interés de los estudiantes al realizar este tipo de ejercicios incrementa
sustancialmente, a ellos les gusta la innovacion y disfrutar la actividad a la vez que aprenden y

comprende lo que estan escuchando.

Taller de aplicacién No. 2.
Para esta actividad realizada con el fin de estimular el hemisferio cerebral derecho, se dio inicio
pidiendo a los estudiantes que guardaran sus libros y cuadernos; una vez terminada dicha
actividad, se invitd a los estudiantes a ponerse de pie para caminar al rededor del salén, ademas
se les solicitd que recorrieran cada uno de los rincones del aula, por lo cual, los nifios
comenzaron a caminar cubriendo las partes de su entorno, algunos de los estudiantes movian sus
manos Yy su cuerpo sefialando objetos o tratando de establecer comunicacion con sus compafieros.
Transcurridos cinco minutos se les solicito a los estudiantes que se sentaran y se les explico que

se tocaria un pandero con un ritmo determinado mientras ellos deberian imitarlo con sus palmas.
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De acuerdo a lo anterior, se realiz0 este tipo de actividad ya que segin Marin, Misas, &
Tobon, (2000), observar a los estudiantes mientras recorren un espacio, le permite al docente
descubrir a los nifios que son timidos, inseguros, arriesgados, extrovertidos y activos entre otros,

esto con el fin de adaptar su metodologia teniendo en cuenta dichos aspectos.

Continuando con la actividad, los estudiantes atentos al pandero escucharon el primer
ritmo y lo imitaron con sus palmas, lo mismo hicieron durante dos minutos. A continuacion, la
docente investigadora les explico que el siguiente ejercicio se haria en la cancha de la institucion,
pero antes de salir del aula, se les aclard que una vez en la cancha deberian formar dos grupos de
once estudiantes y uno de doce, ademas cada uno de los grupos representaria un reloj que
funcionaria con un ritmo asignado por la docente y un movimiento determinado seleccionado por
el grupo, a su vez cada grupo recibiria un nimero el cual accionara a cada uno de ellos, la
docente también aclaro a los estudiantes que su grupo se debera detener cuando escuche el

numero de otro equipo y el nuevo equipo se accionaria.

Posteriormente, se llevo a los nifios a la cancha donde los nifios comenzaron a formar los
grupos, pasados cinco minutos la docente con los grupos ya establecidos asigné el ritmo y
numero para cada uno de ellos, acto seguido, se dice el nimero del grupo inicial y los nifios al
principio desorientados comenzaron a seguir el ritmo que para ellos fue lento con movimientos
ondulantes, después de dos minutos la docente menciono un nuevo nimero y los estudiantes del
equipo mencionado se movieron al ritmo del pandero que fue un poco mas répido, ellos
movieron sus manos y sus piernas euforicamente, al transcurrir dos minutos se cambié de
nimero y el nuevo equipo se movio de forma rapida, unos simularon un torbellino, otros

corrieron, otros imitaron ciertos movimientos de bailes y al pasar dos minutos la docente les
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informo que debian parar. Seguido, se dio nuevas instrucciones solicitando a loes estudiantes que

cada grupo debia imitar una profesion u oficio de acuerdo al sonido del pandero.

Grdfica 20. Trabajo con los estudiantes en la Cancha.

Fuente: La presente investigacion (2014)

En la anterior actividad fue muy bueno ver a los nifios atentos, porque (Gonzélez y
Ramos, 2006) afirman que es labor de los docentes propender porque la atencion en la actividad
se mantenga siempre con el fin de asegurar el éxito de la misma, éxito que favorece directamente
a los estudiantes ya que con el taller se busca estimular su hemisferio cerebral derecho.
Igualmente, el hecho de que los estudiantes hayan sentido interés por realizar esta actividad fue
porque ellos se sentian comodos e identificaos con la actividad, la motivacion de acuerdo a
Sanchez, Garcia y Rosales (2010) existe una fase llamada “fase predesicional” (p.56) en la cual
cada persona antes de comprometerse en la realizacion de una actividad desarrolla en su mente

diferentes posibilidades las cuales lo motivaran o no a la ejecucion de tareas.

Taller de aplicacion No. 3.
Con el fin de estimular el hemisferio cerebral derecho a través de los videos se escogid para la

clase de ese dia el cuento titulado “la granja del viejo”, aqui se observo que los nifios estaban



145
ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

muy atentos durante todo el video, ya que ellos hacian preguntas sobre los diferentes sucesos que
ocurrian en la historia proyectada, el nombre de los personajes y la hora en la que despertaban

los animales; por lo cual se coloco el video nuevamente.

Grdfica 21. Proyeccion video cuento en el aula 4-3

Fuente: La presente investigacion (2014)

De acuerdo a la actividad antes mencionada, se utilizé un cuento proyectado como
estrategia porque el objetivo de la aplicacion de este taller es la estimulacién del hemisferio
cerebral derecho y segin Gonzalez (2007) el cuento “es un medio de ensefianza que cautiva al
nifio y lo atrae hacia el aprendizaje” (p.223) y ademas “constituye una de las fases mas
importantes de la vida afectiva del nifio, por lo cual su utilizacion en la educacion es de gran
valor”. Adicionalmente, Regidor (2005) expone que el nifio aprende a través de todos los
sentidos; el tacto, el olfato, el oido, el gusto y la vista, pero de todos ellos la vista es el mas
importante, ya que el 83% de lo que el nifio aprende es a través de este sentido “existe una
verdadera autopista entre este sentido y el cerebro”. P.46, por tal razon se decidiod que el cuento

sea proyectado por medio de un video beam. Una de las cosas que mas llamo la atencion de esta
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actividad fue el hecho de que los nifios estaban muy atentos y respondian a las preguntas
mientras observaban el video, a lo cual unos autores afirman que dentro de las fases de
motivacion; la fase volitiva ocurre cuando el sujeto ha tomado la decision de actuar Sanchez,
Garcia y Rosales (2010), y en esta actividad se pudo notar que los estudiantes se encontraban en

dicha etapa porque prestaron toda su atencion al contenido del video.

Por otra parte contar cuentos es muy importante para el desarrollo cerebral de los nifios,
ya que segiin Woloschin y Ungar (2001, p.7) “Una buena historia desarrolla la imaginacion,

potencia los sentidos, enriquece el lenguaje y fomenta el crecimiento espiritual.

Esta clase fue muy importante para conocer la necesidad que tienen los docentes de
implementar nuevas estrategias a la hora de dictar las clases, ya que los alumnos aparte de
responder los diferentes cuestionamientos, también disfrutan la actividad y colaboran con respeto

e interés e lo que estan haciendo.

Taller de aplicacién No. 4.

Para este taller se utilizaron las figuras geométricas para lograr en los estudiantes la abstraccion
de informacion, pero antes se coloc6 un audio de musica barroca para que sea escuchado durante
la actividad, porque de acuerdo a Ontoria (2000) la musica barroca es muy importante para la
estimulacion del hemisferio derecho por su poder relajante, a la vez que es una herramienta para
favorecer el aprendizaje. Igualmente, Del Salto (2012)afirma que “la musica barroca estimula la
actividad eléctrica del cerebro permitiendo que se liberen neurotransmisores que acttan en los
proceso de aprendizaje y memoria”, ya que de acuerdo a este autor la musica provoca un estado

de relajacion neuronal gracias a que esta estimula el bombeo de la sangre por medio del corazon,



147
ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

irrigando el cerebro y permitiendo una mejor atencion, a la vez que incrementa la receptividad y

concentracion para mejorar el estudio y aprendizaje.

Por otra parte, Regidor (2005) sostiene que “la musica estimula el hemisferio derecho
ayudando a concentrarse mejor y pensar con mas claridad. Ademas, al aumentar las vias de

entrada al cerebro este ejercicio resulta muy provechoso”. (Regidor 2005, p.188)

Para dar inicio a la clase se dio unas instrucciones para que los nifios las siguieran, en la cual
hubo la necesidad de colocarse dando la espalda a los nifios diciéndoles que repitan el ejercicio;
levantar la mano derecha y dibujar un cuadrado en el aire 10 veces, luego levantar la mano
izquierda y dibujar un triangulo y un rectangulo en el aire 10 veces por cada uno, después debian
cerrar los ojos e hicieran el mismo ejercicio; al finalizar ellos debian levantar las dos manos sin
abrir los ojos y dibujar al mismo tiempo con la derecha el cuadrado y con la izquierda el
triangulo y el rectdngulo. Los nifios lo hicieron lo mejor que pudieron, ya que durante toda la
actividad estuvieron muy concentrados y callados. La anterior actividad se llevé a cabo teniendo
en cuenta a Regidor (2005) quien afirma que dibujar en el aire las figuras geométricas, estimula
el hemisferio cerebral derecho que se encarga de las relaciones espaciales, a la vez que pone a
prueba las capacidades expresivas. Ademas, en la aplicacion de este taller se incentivo la
creatividad y la imaginacién de los nifios, ya que con estas figuras geométricas ellos debian crear

diferentes figuras de forma libre.
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Grdfica 22. Trabajo con figuras geométricas de los nifios del grado 4-3.

Fuente: La presente investigacién (2014)

Por otra parte, Se ha tomado las figuras geométricas para ejercitar la abstraccion de
informacion dado que de acuerdo a Nieto, la habilidad para percibir y orientarse en el espacio,
“trabajar con figuras geométricas y rotarlas mentalmente, son ejecutadas predominantemente por
el hemisferio derecho” (Nieto, 2005 p.8).

Continuando con la anterior actividad, se hizo entrega a cada nifio de un circulo grande y
dos pequefios, dos rectangulos, cuatro cuadrados y 6 triangulos en foamy para que ellos formen
con estas figuras geométricas lo que ellos quieran. Al terminar el ejercicio se les explicé que
debian escribir con la mano izquierda lo que ellos habian dibujado y esto se hizo, ya que
hemisferio cerebral izquierdo en la mayoria de las personas es mas dominate que el derecho,
ademas el hemisferio izquierdo controla la parte derecha del cuerpo mientras que el derecho la
izquierda (Jessel, Kandel y Schwartz, 1997), por lo tanto, en este taller se permiti6 que los

estudiantes ejerciten la escritura con la mano izquierda, puesto que ello estimula el hemisferio
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cerebral derecho, aun cuando algunos autores como Rigal (2006) afirmen que es mas facil la

escritura con la mano derecha.

Grdfica 23. Trabajo de escritura con la mano contraria.

Fuente: la presente investigacion
Seguido a lo anterior, los nifios realizaron el ejercicio y estaban felices y emocionados.

Pidieron mas fichas porque querian hacer mas cosas y les gustdé mucho la actividad. Sin
embargo, muchos no querian escribir con la mano izquierda porgue creian que lo harian mal,
pero la profesora Diana les explicd que eso no importaba que lo importante era que hicieron el
ejercicio, por lo cual se argumenté que este ejercicio era para bien de ellos para que puedan
estimular su hemisferio derecho del cerebro y que no se preocupen porque no tendria
calificacion.

De la anterior actividad cabe resaltar la atencion, la colaboracion y el empefio que los
nifios colocaron al realizar las figuras con las fichas, ya que muchos de los estudiantes no
realizaron solamente uno, ellos disfrutaban mucho la actividad y la imaginacion para hacer las

cosas era admirable.
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Al finalizar los nifios se quedaron con las fichas para que practiquen en su casa se
recomendd que escribieran con la mano contraria a la que normalmente escriben para hacer
trabajar aun mas su cerebro y asi incrementar su inteligencia.

Taller de aplicacion No. 5.

En este taller se ha utilizado la memoria no verbal (por medio de los olores), con el fin de
estimular el hemisferio cerebral derecho, para lo cual se utiliz unos frascos con distintos aromas
que habian preparado con anticipacion. Para la actividad se les pidio a los nifios que salieran al
frente y se coloquen en parejas uno tras del otro para que el nifio que esta ubicado en la parte de
atras le tape los ojos al compariero para que no vea lo que va a oler, con el fin de que el nifio
adivine de qué se trata.

Se escogio la anterior actividad, ya que de acuerdo a Echazarreta (2008), el ser humano
puede comunicarse de manera oral y escrita, sin embargo también puede hacerlo a través de
imagenes, sonidos, actitudes y olores los cuales se denominan lenguaje no verbal. Al respecto
Corradini (2011) sostiene que “el hemisferio cerebral derecho es la sede del lenguaje no verbal”

p.36.
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Grdfica 24. Taller de los olores con los estudiantes del grado 4-3 de la Institucion.

Fuente: la presente investigacion

Adicional a lo anterior, el uso de los aromas es muy importante en el desarrollo y
conducta del ser humano, y a través del olfato porque Beltran (2001) “El olor puede
desencadenar un estado placentero y hacernos rozar el éxtasis”. Para esta autora, los diferentes
olores pueden llevarnos a sentirnos mejor mas relajados y liberados y por el contrario otros como
las sustancias alucindgenas hacen que las personas enloquezcan. Igualmente, Beltran (2001)
sostiene que los olores también nos traen recuerdos y los relacionamos con momentos, cosas y

personas.

La idea de realizar las diferentes actividades era también con el fin de que los nifios se
sientan mas tranquilos y comodos en el aula de clase, que se sientan relajados y motivados en lo
que estan haciendo, ya que Beltran cita a Sigmund Freud (1856-1939) quien afirma que la gente
en las ciudades vive estresada porque al vivir en la ciudad no pueden disfrutar de los olores que
brinda la naturaleza, que hacen que la gente se sienta mejor. Ademas, se ha comprobado
cientificamente que la teoria de Freud es cierta y que las personas se sienten mejor y piensan de

manera positiva y relajada ante aromas agradables, una melodia armoniosa y el caminar por



152
ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

paisajes “liberan neurotransmisores y otras sustancias neuroldgicas como las endorfinas y
enquefolinas, los opiaceos naturales del organismo, y la feniletilamina que elevan nuestro estado

de animo y nos hacen sentir felices, alegres y relajados” Beltran (2001, pag.27).

Los nifios que estaban sentados en sus sillas estaban muy emocionados y se reian mucho
con actitud que tomaban sus compafieros cuando sentian los diferentes olores, ya que se tomo

olores agradables como esencias y otros no tan agradables como ajo, cebolla, aji y pimienta.

Grdfica 25. Memoria no verbal por medio de los olores.

Fuente: la presente investigaciéon

En una de las observaciones realizadas al grado 4° de primaria de la 1.E.M ciudadela
educativa de pasto sede Santa Moénica, se pudo notar que los aromas traen consigo recuerdos.
Para citar un ejemplo, los estudiantes relacionaron los aromas percibidos con sus vivencias y con
situaciones cotidiana, como la cocina, el recuerdo de su madre preparando la comida que mas les

gusta, con el pastel de su cumpleafios, en fin., todos nombraban algo alusivo a un acontecimiento
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pasado al oler los diferentes aromas. A lo anterior, un autor afirma que el sentido del olfato esta
directamente relacionado con las emociones y los recuerdos, ya que a través de las fosas nasales
que poseen células nerviosas sensibles a los olores, se pueden detectar olores diferentes que por
medio de las neuronas envian sefiales al cerebro el cual determina de qué olor se trata.
Claybourne (2003)

Taller de aplicacion No. 6.
En esta cesion se ha utilizado al origami para estimular el hemisferio cerebral para lo cual se les
ensefid a realizar un 0so con un cuadro de papel los cuales se les entregd a los estudiantes y se
explicé paso a paso lo que tenian que hacer, Muchos estudiantes tenian dificultades para realizar
los pasos y pedian ayuda a las profesoras; mientras otros nifios si lo hacian muy bien, pero lo

importante aqui era lo motivados que los nifios se encontraban por realizar la actividad.

Grdfica 26. Trabajo en el aula 4-3 con origami.

Fuente: la presente investigacion

Por otra parte, el propoésito del presente taller es estimular el hemisferio cerebral derecho
a través del origami, con el fin de potencializar su imaginacion y habilidad artistica. Al respecto
Cobb (1977) citado por Lefrancois (2000) describe el “genio de la nifiez” en términos de la

imaginacion (Lefrancois, 2000, p. 357), este autor considera que el genio del nifio es la
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imaginacion de la nifiez desde la cual evolucionan todas la actividades que requieran el uso de la

creatividad en el futuro.

Para Leonora Gari, el origami es conocido como el “arte japonés del plegado del papel”
(Gari, 2008, p.3), el origen de esta palabra proviene de los vocablos en japonés oru, cuyo
significado es “plegar” y Kami, que significa “papel”. Este arte es considerado como un
pasatiempo deslumbrante en el cual tanto adultos como nifios pueden crear formas divertidas de
animales, flores y objetos usando solamente papel, manos, creatividad e imaginacion, tal como
los japoneses lo hacen, desde que el papel fue inventado. (Gari, 2008). Igualmente, autores como
Ricotti (2012) consideran que al doblar papeles con el fin de obtener determinada estructura, es
necesario seguir de manera organizada una serie especifica de secuencias; la observacion
detallada de los pasos y la coordinacion de los movimientos son acciones basicas en “el
desarrollo del pensamiento intuitivo y en la representaciéon mental del espacio” (p.16), estas

representaciones mentales espaciales son generadas desde el hemisferio cerebral derecho.
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Grdfica 27. Trabajo de origami realizado por los estudiantes del grado 4-3

Fuente: la presente investigacion

Aun cuando un gran numero de estudiantes manifest6 alegria y satisfaccion después de
realizar las figuras en origami, cabe destacar también que durante la realizacion de este taller se
observo que algunos estudiantes se dirigian a su docente con el fin de que les ayudara o realizara
la figura, respecto a esto Aebli (2001) afirma que existen nifios temerosos quienes se aislan de la
tarea para dirigirse a al docente, con la intencion de despertar en su maestro sentimientos de
proteccién y apoyo hacia ellos, por tal motivo en situaciones escolares se evidencia de acuerdo al
autor dos clases de alumnos: aquellos quienes buscan la proximidad y el contacto con el docente

y los otros quienes evitan su proximidad. (Aebli, 2001)

Taller de aplicacion No. 7.
Para este taller se continu6 con el trabajo de origami que habia quedado pendiente con los
estudiantes, donde se les habia pedido que pensaran en diferentes ideas para realizar un cuento

teniendo como personaje del cuento el animal que habian realizado por medio del origami, con el
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fin de permitir que los estudiantes produzcan textos a partir de experiencias adquiridas por ellos,
es un aspecto que estimula los dos hemisferios cerebrales, ya que de acuerdo a Carrién (2006,
p.29) el hemisferio cerebral izquierdo es el que controla la parte derecha del cuerpo “regula el
habla, la capacidad analitica y la escritura entre otros aspectos’; mientras que para Jessel, Kandel
y Schwartz (1997) aunque el hemisferio derecho no controla el habla y no puede comunicar lo

que Ve si puede percibir, aprender, recordar y emitir 6rdenes para tareas motoras.

En esta actividad es muy importante resaltar el trabajo de los nifios, porque en esta etapa
el cambio era significativo; notandose el incremento en la atencién, la imaginacion, la
creatividad, y fue muy importante notar que la produccion de los nifios a la vez que la
concentracion al hacer las cosas habian mejorado un 100% (Ver apéndice A, By C). Todos se
preocuparon por hacer las cosas bien, a pesar que sabian que eso no les daria una calificacion; de
ahi que la actitud de los nifios con respecto a su labor como estudiantes estaba cambiando. Por lo

anterior, nos sentiamos muy complacidas por las actividades realizadas en las diferentes clases.

Taller de aplicacion No. 8.
En esta actividad se trata de estimular el hemisferio cerebral derecho a través del cuento motor
por medio del reconocimiento de patrones espaciales, para lo cual se necesit6 llevar los nifios a la
cancha de futbol, ya que el ambiente donde se lleva a cabo el proceso educativo debe ser
relevante para los docentes, por lo cual se debe aprovechar los diferentes espacios que tiene el
colegio para realizar una clase motivadora y diferente a lo acostumbrado por los estudiantes.
Inclusive, podemos adecuar el salon de clase y ambientarlo para variar. De acuerdo a Gasso
(2005), la distribucion, el uso y la dotacion de los ambientes debe concordar con las intenciones

educativas que se tienen; en este sentido los espacios ya no seran considerados como el lugar
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donde tienen cabida las actividades educativas, si no por el contrario como un recurso educativo

el cual junto a otros elemento permitiran la consecucion de los fines educativos.

Grdfica 28. Cuento motor en la cancha de futbol de la Institucion.
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Fuente: la presente investigaciéon

Para dar inicio a la actividad se les pidio a los nifios que hicieran una ronda tomados de
las manos, para comenzar a contar una historia en la cual ellos deberian imitar y seguir con
atencion lo que se narraba. Seguido, se comenzd la narracién en voz alta; para la parte de
calentamiento los estudiantes repetian quiquiriki, bostezaron, se estiraron, se dieron un beso y se
dijeron buenos dias tal como se les dijo. De lo anterior, Comellas y Perpinya (2003), sostienen
que puede considerarse al desarrollo visuomotriz como uno de los componentes mas complejos
dentro de la coordinacion dinamica general, dado que su evolucidn depende del desarrollo del
sistema nervioso, porque requiere un dominio motor que le permitira controlar las manos y los

pies.

En la parte de expresion corporal todos simulaban las acciones que se realizan al

momento de bafiarse, mientras entonaban una cancion. Luego todos caminaron gritando el
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nombre que ellos quisieran, también dieron pasos grandes, caminaban mas rapido y por ultimo
corrieron. Para la parte de desplazamiento los nifios estiraron las piernas, tronco y cuello y
comenzaron a caminar, simularon escalar un tronco de arbol y asi mismo bajarlo, simularon

colocar un tronco y pasar por él.

En coordinacién y equilibrio todos saltaron simulando coger manzanas y también que las
comian. Para desplazamiento y equilibrio siguieron el ritmo con las manos y bailaron. Aqui
todos se colocaron la mano en la oreja como para escuchar mejor, luego colocaron sus brazos
simulando alas y comenzaron a correr en donde simularon un choque y una caida. Seguido, se

sentaron en el suelo y con sus brazos estirados simularon vuelo.

Finalmente se acostaron y cerraron los ojos, luego abrieron los ojos, se sentaron y todos

se abrazaron.

Taller de aplicacion No. 9.
En esta actividad el objetivo era estimular el hemisferio cerebral derecho a través de la
relajacion, para ello se despejo un area del salén donde se tendié una alfombra y cobijas en el
piso y se coloco equipos de audio para escuchar la meditacion, lo cual de acuerdo a lo planteado
por Ruibal y Serrano (2001), el estado natural de los hombres al igual que el de los animales es
de relajacion; sin embargo este se ha visto afectado por las situaciones actuales que rodean al
hombre. Para la anterior actividad, se les hizo escuchar un audio llamado “olas de relajacion”,
donde se explicé a los estudiantes que la actividad era una relajacion para que ellos se sintieran

mejor, lo cual requeria de la colaboracion de los estudiantes.

Por otra parte, la mayoria de los estudiantes hicieron caso a las recomendaciones de la

docente adoptando una actitud positiva frente al ejercicio, sin embargo un pequefio grupo de tres



159
ESTIMULACION DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO — DESDE LA NEUROPEDAGOGIA

estudiantes se mostraron reacios a la realizacion de la actividad; ellos reian, abrian sus ojos y en
general se les dificultd mucho adoptar una postura de relajacion, por lo cual las docentes les

solicitaron respetar el espacio y relajacion de los demas.

Grdfica 29. Actividad de relajacion.

Fuente: la presente investigacion

La actividad sigui6 su curso y a medida que esta se hacia mas intensa los estudiantes
demostraban diferentes estados, se destaca la reaccion de una de las estudiantes, quien lloro

durante un tiempo y otros parecian dormidos.

Al finalizar la actividad los estudiantes abrieron sus 0jos y en sus rostros se reflejaba una
tranquilidad y calma, se pidi6 a los estudiantes que se pararan y se ubicaran a un lado del salon

mientras ellas lo organizaban a su estado habitual.

Taller de aplicacion No. 10.
El hecho de estimular el hemisferio derecho a través del tacto y las manualidades, teniendo en

cuenta las ideas de Regidor (2005), quien afirma que el hemisferio cerebral derecho puede ser
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estimulado a traves de los sentidos entre ellos el tacto, al imaginar visualmente lo que tocamos
pero sin mirarlo; uno de los ejercicios propuesto por el autor consiste en colocar varios objetos
en una bolsa, para que el nifio adivine que es mientras lo toca. En primer lugar, para la actividad
se llevd a los nifios a la cancha de césped de la Institucidon, pero se les pidi6 que debia llevar una
hoja y un lapiz. Segundo, cuando ya estaban todos en la cancha, se organizé a los nifios en
grupos de 5 de forma que quedaron conformados siete grupos de cinco estudiantes, ella les
explico que a continuacion deberian nombrar un capitan y elegir un nombre para el equipo y que
el capitan deberia ir a recoger unas manillas las cuales debia entregar a sus comparieros para
formar la secuencia correcta, la docente aclaro que las manillas estaban hechas de diferentes

texturas por lo que era necesario tocarlas muy bien para formar la secuencia.

Grdfica 30. Trabajo con manillas de diferentes texturas para el tacto.

Fuente: la presente investigaciéon

Teniendo en cuenta la actividad anterior, se conformaron los nifios en grupos tomando lo
postulado por Vasco, E. (1984) citado por Delgado (1999), que afirmaba que el trabajo en grupo
es aquella actividad en la cual se organizan varias personas, quienes tienen en comuin un mismo

objetivo, el cual en conjunto deberan alcanzar a través de la interaccion de cada uno de los
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integrantes, durante el proceso de obtencion de dicho proposito, los participantes exponen sus
ideas o inquietudes sobre el objetivo u obtencidn a fin cumplir con la meta propuesta. (Delgado,

1999)

Continuando con la actividad, una vez los estudiantes eligieron el capitan y nombre para
cada grupo, se hizo entrega de las manillas a los estudiantes para que organicen la secuencia y al
cabo de 10 minutos el primer grupo finalizo la actividad. A los 20 minutos todos los estudiantes
terminaron la secuencia, una vez terminaron dicha actividad, se explicé que a continuacion en
cada equipo se iba a rotar cuatro bolsas las cuales contenian objetos que ellos debian descubrir
sin abrir las bolsas he intentar adivinar el tamafio y el color, las respuestas deberian ser
consignadas en la hoja de papel que se les habia pedido que llevaran y luego deberian entregarla

a las docentes. Este ejercicio fue tomado de las ideas de (Regidor, 2005)

Al cabo de diez minutos los estudiantes comenzaron a entregar sus respuestas y cuando
habian transcurrido 15 minutos la totalidad de grupos ya lo habia hecho, después de esto se
invitd a los estudiantes a dirigirse al salon de clases donde realizarian la Gltima actividad. Ellos

querian quedarse en ese sitio porque se sentian a gusto.

Se realizo el ejercicio, porque como lo dice Regidor (2005) “se trata de ejercicios que
estimulan especialmente el tacto y la manualidad, una de las vias de entrada al cerebro. Los
gjercicios de motricidad fina tienen que ver mucho con la coordinacién 6culo-manual, lo que

supone un gran esfuerzo del cerebro, es decir, una gran estimulacion”. (p.129)

En tercer lugar, cuando los nifios entraron al curso se les pidié que se sentaran en silencio
para continuar con las actividades. Una vez hicieron silencio y orden, se hizo entrega a cada

nifio de dos pufiados de fideos en forma de circulo y un cordon y se explicé que debian insertar
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en ese cordon los fideos para formar manillas; los estudiantes se mostraron muy emocionados,
durante la actividad el silencio era impresionante, los alumnos estaban muy concentrados en lo
que hacian. Cuando iban en la mitad de la manilla, se les pidi6 que continuaran haciéndolo con la

mano contraria a la que normalmente escribian.

Grdfica 31. Trabajo de manillas con fideos.

Fuente: la presente investigacion

De la anterior actividad cabe resaltar que los nifios aparte de realizar las manillas que se
les habia pedido, también realizaron collares y anillos muy bien elaborados y muy creativos; la
creatividad en ellos, a la vez que el interés y la concentracion eran cada vez mejores. De la
anterior actividad, Regidor (2005) afirma que es muy importante que los nifios trabajen con sus
manos, ya que esto aumenta la concentracion, la satisfaccion de haber realizado algo por si
mismos, asi como también exigen creatividad por parte del estudiante, investigacion e

imaginacion.
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Grdfica 32. Trabajo de los nifios con los fideos.
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Fuente: la presente investigaciéon

Taller final.

En este taller se buscaba conocer la comprension lectora de los alumnos de cuarto grado
después de la estimulacién del hemisferio cerebral derecho, para lo cual se escogié un formato
igual al del pre-test, pero cambiando por la lectura “la Mantarraya altiva”. Acto seguido, se leyod
en voz alta; mientras los estudiantes la seguian en sus hojas, luego los estudiantes la leyeron en
silencio y al terminar se hizo leer a algunos estudiantes en voz alta, ya que para Sanchez (2004)
es importante “leer el texto en silencio para comprender el vocabulario, consultando el
diccionario si es necesario, y determinar su contenido. Ensayar la lectura en voz alta. Hacer una

lectura con calidad y expresividad. Evaluar la lectura”. (p.88).

Teniendo en cuenta lo anterior, Gomez (1994) opina que la lectura es pensada como un
acto mecéanico en el cual se decodifican las unidades gréficas a unidades sonoras y su aprendizaje
asi como el desarrollo de habilidades perceptivo-motrices que consisten en el reconocimiento de
las grafias que componen tanto una palabra, oracion, o parrafo; una vez que el individuo domina
la lectura. Segun Gémez (1994) esta asume formas metodoldgicas que involucran los usos del

sistema de escritura para la apropiacion de otros contenidos curriculares; dicha apropiacion es
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mediada por la participacion e intervencion del docente quien determina que se lee, como se lee

y que debe comprenderse.

Grdfica 33. Taller final con los estudiantes del grado 4-3.
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Fuente: la presente investigacion

Después de realizar el test, nos pudimos dar cuenta que los nifios respondieron con mayor
rapidez que en el pre- test, presentaban menos ansiedad a la hora de responder el cuestionario y
lo comprendieron mejor, ya que a los 10 minutos entreg6 las respuestas el primer estudiante; al
contrario del pre- test, donde el primer estudiante respondi6 a los 20 minutos, a los 25 la mayoria
y a los 45 minutos 6 nifios que quedaban por terminar. En cambio, en este taller final a parte que
el primero en entregar entregd a los 10 minutos, a los 15 minutos ya habian entregado mas de la
mitad de los estudiantes y pasados 20 minutos desde la entrega del examen todos habian

entregado.

De lo anterior, se puede evidenciar un cambio significativo en cuanto a la comprension

lectora de los estudiantes, ya que en este test final los estudiantes no estaban preguntando todo el
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tiempo a sus comparieros y profesoras con respecto a las respuestas, tampoco estaban inquietos

ni ansiosos; por el contario, se los veia muy seguros y contentos.

Al finalizar la actividad la docente titular nos agradecié por todo lo que habiamos logrado
con los estudiantes, ya que también nos informé que con respecto a las otras materias también
habian mejorado en cuanto su atencion y rendimiento. Ademas, se dirigié a los estudiantes
explicando la importancia de lo que habiamos hecho y realizo diferentes preguntas con respecto
a las actividades realizadas con el fin de estimular el hemisferio cerebral derecho desde la
neuropedagogia, lo cual fue muy estimulante, porque los estudiantes muy emocionados hablaron
de todos los talleres que habian realizado y dijeron que los que mas les habia gustado era el de
las manillas, de las figuras en foamy, el de relajacién y también le dijeron a la profesora titular
que todos esos ejercicios habian sido realizados para estimular el hemisferio cerebral derecho e
hicieron un compromiso de seguir practicando los ejercicios en casa; pintando, escribiendo con
la mano contraria a la que usualmente utilizan, escuchando musica barroca, haciendo
manualidades, e inclusive fue muy satisfactorio escuchar a los nifios que decian que habian

investigado en internet sobre otras actividades que ayudaban a estimular esa parte del cerebro.
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oral en voz alta, lectura grupal.

e Desarrollo de talleres creativos
agradables.

Anaélisis

Seguln la Fundacion Santillana (2002”) un programa de comprension lectora debe estar
encaminado a que el estudiante logre descifrar los significados implicitos en las palabras y
expresiones de un texto, para lograr crear ideas a partir de dicha informacién y tener la
capacidad de conectar ideas entre si, estableciendo un orden l6gico y coherente de ideas,
ademas de ser capaz de jerarquizar ideas identificando la importancia de cada una de ellas
en el texto y reconocer el tema principal que conecta a todas las ideas para abstraer la idea
global del texto.

De acuerdo a lo anterior la Fundacion Santillana (2002) argumenta que es indispensable
que quien desarrolle el programa de comprension lectora debe tener en cuenta las diversas
tareas que el lector se ve obligado a realizar frente al texto y los niveles de comprensién
que facilitan el acceso al texto a profundidad.

Como se puede observar, para las actividades de lectura la docente utiliza los métodos
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convencionales para su realizacion, de ahi que nuestra investigacion es importante, ya que
ofrece nuevas estrategias didacticas no sdélo para variar las clases, sino también para
mejorar la comprension lectora de los estudiantes por medio de la estimulacion del
hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia.

Pregunta: Respuesta:
2. ¢Usted piensa que el nivel de | Enel grado 4-3 hay diversidad de estudiantes;

comprension lectora de sus alumnos | algunos presentan una comprension lectora

es buena, mala o regular? muy buena, otros regular y hay quienes
presentan dificultades mayores.

Analisis

El hecho de que en un salon de clases existan diferentes tipos de estudiantes, quienes
aprenderan con un ritmo y forma diferentes, pone en evidencia lo que de acuerdo a Arsenio,
Sanchez y Pérez (2004) afirman al respecto que existen personas desinteresadas en
aprender, comprender y escuchar; interrumpiendo a los docentes mientras ellos estan
realizando una lectura y distrayendo a sus comparieros afectando su desempefio escolar y
su comprension hacia lo que esta escuchando.

Por otra parte para Arsenio, Sanchez y Pérez (2004), la falta de comprension se debe
también a factores externos a los interlocutores; como el lugar donde se desarrolla la
lectura, el ambiente o los ruidos; o el factor interno en el cual se tienen en cuenta las
emociones que dependen de los sucesos o vivencias durante su vida fuera del aula escolar,
ademas de los factores linguisticos.

Después de realizar el taller pre-test, se pudo conocer que la comprension lectora de los
estudiantes tenia falencias, ya que no comprendian lo que leian y se demoraron mucho en
entregar las respuestas.

Pregunta: Respuesta:
3. ¢Usted cree que sus alumnos No, debido a que entre ellos existen diferentes
asimilan de manera integral las capacidades y competencias lectoras.

lecturas desarrolladas en clase?

Andlisis
En este aspecto, la docente tiene mucha razon de acuerdo a las ideas de unos autores. Tanto
Avedafio como Perrone (2012), afirman que tanto la lectura como la escritura son
aprendizajes de tipo cultural dado que ambas estan interpuestas por diferentes codigos, los
autores también defienden la idea que lectura y escritura, no deben ser concebidas como un
dominio de técnicas, si no por el contrario se refieren a la realizacion de procedimientos
conceptuales o lo que es lo mismo conceptos cognitivos, ambos conceptos de acuerdo a
Avendariio y Perrone estan sujetos a los cambios tecnologicos en los que sucedan.
(Avendario y Perrone).
De acuerdo a Avendafio y Perrone, la Competencia Linguistica hace referencia a los
conocimientos sobre las reglas y convenciones de la lengua en cuanto a la fonologia,
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morfosintaxis y semantica, en este sentido se asume que los estudiantes de la I.E.M
CIUDADELA DE PASTO quienes cursan cuarto grado de primaria cuentan ya con esta
competencia, de otro modo seria imposible medir algo que no existe, pero si debe ser
mejorado.

Por otro lado en la cotidianeidad escolar el docente le plantea a sus estudiantes diferentes
problema que ellos deben solucionar, estos resultados varian de un estudiante a otro ya que
unos encontraran la respuesta mas rapido que otros mientas otros necesitaran de mas
tiempo para hacerlo. (Aebli, 2001)

Pregunta: Respuesta:

4. ¢Qué conocimiento posee sobre la Ninguno
neuropedagogia?

Anadlisis

La respuesta que nos presenta la profesora estaba prevista, ya que esta es una ciencia
reciente, ademas afirma que a los docentes les falta indagar y buscar alternativas para
mejorar el aprendizaje en los estudiantes. Para Jiménez (2013), la Neuropedagogia es una
ciencia reciente, una disciplina cuyo objeto de estudio es la educacion y el cerebro humano.
Para el autor el cerebro debe ser considerado como un 6rgano social, el cual puede ser
modificado a traves de la practica pedagogia. Jiménez (2013)

Los diferentes avances de los conocimientos cientificos sobre el funcionamiento del
cerebro humano, durante los Gltimos diez afios, proporcionan amplia informacion que
posibilita comprender los procesos tanto cognoscitivos como cognitivos, los cuales tienen
lugar al interior de cada ser humano. Para Jiménez (2013) si un docente no sabe como
aprende un estudiante, dificilmente podra ensefiar y menos evaluar.

Pregunta: Respuesta:
5. ¢Cree usted que es necesario que a | Si claro, todo lo que se haga a favor de los
los nifios se les estimule el estudiantes es bienvenido y més aun si es para

hemisferio cerebral derecho para fortalecer la comprension lectora, ya que con

i i ? . ~
mejorar’la comprension lectora’ ello favorecera su desempefio escolar.
¢Por que?

Analisis

(Parra y Madero, 2002) sostienen que cuando una persona activa el hemisferio contrario al
dominante, hace que su cerebro trabaje mejor en todas las funciones, de ahi que los genios
de la historia han desarrollado sus dos hemisferios cerebrales como lo es en el caso de Da
Vinci, quien fue el mas grande pintor, escultor, musico, poeta filésofo, arquitecto e inventor
gue son todas habilidades desarrolladas por el hemisferio derecho, pero sin dejar a un lado
su hemisferio cerebral izquierdo para asi equilibrar las dos y resultar en uno de los mas
grandes genios de la historia. Ademas, para Parra y Madero (2002) el hecho de combinar
ambos hemisferios para realizar actividades propias de uno de ellos hace que se incremente
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la capacidad mental.

Por lo anterior es importante la estimulacion del hemisferio cerebral derecho en la
comprension lectora, debido a que como lo afirman Parra y Madero (2002) el hemisferio
derecho favorece la comprension mas profunda y el aprendizaje acelerado.

De lo anterior, cabe resaltar la importancia que tiene esta investigacion para los estudiantes,
los docentes y el plantel educativo.

Pregunta: Respuesta:

6. ¢Considera usted que la Institucion | Si, en la Institucion hay muy buen material
cuenta con el material didactico didéctico, pero no se cuenta con una biblioteca
suficiente para implementar que es un espacio bésico para el desarrollo de

estrategias encaminadas a mejorar

., dichas competencias.
la comprension lectora? P

Anélisis
De acuerdo a Montessori, citada por Gassé (2005) tanto el ambiente del aula como de la
escuela son considerados como un factor elemental en el proceso educativo de los nifios,
dado que el nifio aprende de lo que lo rodea, por tal motivo, los docentes tienen la labor de
preparar ambientes que ofrezcan un sin nimero de estimulos los cuales faciliten el
aprendizaje. (Gasso, 2005)
La vision del mundo que los nifios producen esta influenciada en gran parte por el estilo y
cantidad de estimulos que los rodean, asi como los vinculos que establecen con ellos, los
nifios entraran en contacto con los objetos del aula diariamente por tanto este es un
elemento al que se debe presentar bastante atencion para que influya de manera positiva en
las experiencias, movilidad y relaciones de los nifios. (Gasso, 2005)

Debido a que el plantel no puede ofrecer el material didactico adecuado, es importante que
los docentes sean recursivos y aprovechen los diferentes espacios que ofrece la institucion.

Pregunta: Respuesta:
7. ¢Piensa usted que sus alumnos Si, todos los contenidos desarrollados en clase
relacionan las lecturas llevadas a se trabajan con aprendizajes significativos, o

cabo en clase con larealidad en la | seq que les sirven para la realidad de sus vidas.
que se vive?

Andlisis
La docente de area de lengua castellana desarrolla clases en las cuales se emplea un tipo de
ensefianza que posibilita el aprendizaje significativo, lo que hace pensar que es una
docente preocupada por el desarrollo tanto fisico e intelectual de sus estudiantes, ya que de
acuerdo a unos autores, una formacion en lenguaje que posibilite el desarrollo de dichos
procesos mentales en interaccion con el contexto socio cultural, no solo permite que las
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personas puedan interactuar en cualquier contexto social, si ho que a la vez interviene de
manera significativa en los procesos de categorizacion del mundo, de organizacion de los
pensamientos y acciones, y de construccion de la identidad individual y social.
(MEN.2006)

Para autores como Gonzalez (2007) hablar de didactica es hablar sobre todos aquellos
aspectos que debe tener un maestro al impartir sus clases, saliéndose de lo tradicional y
buscando nuevas alternativas para que sus alumnos aprendan de una manera adecuada, no
solo informando, o sea haciendo que sus alumnos se llenen de teorias e informacion, sino
dirigiendo el aprendizaje el desarrollo de los poderes, las capacidades y las aptitudes del
nifio en forma de crecimiento, para que asi su ensefianza sea formativa

Gonzalez (2007)

Pregunta: Respuesta:
8. ¢Qué actividades como docente e Desarrollar lecturas del agrado de los
emplea en sus clases de lectura para estudiantes.
motivar la comprension lectora en e Desarrollar talleres ludicos.
sus alumnos? e Las clases se realizan con la participacién de
todos.
Anélisis

(Julius Kuhl, 1994) citado por Sanchez, Garcia y Rosales (2010) afirma que se debe
emplear diversas estrategias volitivas, que se dan cuando el sujeto ha tomado la decision de
actuar, y estas estrategias deben estar encaminadas a revalorizar la meta inicialmente
planteada, lo que puede lograrse a través de la evocacién de la razén que justificé el actuar
y el docente tiene la responsabilidad de lograr que esta evocacién por parte del estudiante
se lleve a cabo. Por lo anterior, la docente tiene razén en emplear lecturas que sean del
agrado de los estudiantes, desarrollar talleres ladicos que motiven a los estudiantes a
participar y a tener gusto por lo que hacen, a la vez que permite que todos los nifios

participen de la clase, haciéndola mas estimulante y motivadora.
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Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

La estimulacion del hemisferio cerebral derecho desde la neuropedagogia, tiene como finalidad
lograr mejorar la comprension lectora de los estudiantes, partiendo del hecho de que el cerebro
tiene la capacidad de modificarse y programarse; estimulando la parte cerebral que casi nunca se
usa, o sea, el hemisferio cerebral derecho para producir cambios significativos y lograr mejorar
la comprension lectora. En primera instancia, para lograr lo mencionado anteriormente, las
estrategias utilizadas fueron favorables en cuanto a la mejoria en la comprension lectora, lo cual
es muy significativo para la ensefianza — aprendizaje, ya que como docentes se debe buscar
cualquier herramienta que ayude a mejorar la capacidad de aprendizaje de los nifios; por lo cual
se deberia implementar esta estrategia en los planteles educativos porque lo importante es que los
docentes sepan como se aprende e ir a la par con la ciencia y la tecnologia.

En segundo lugar, ya que la neuropedagogia esta formada por dos ciencias principales
que son la neurociencia y la pedagogia, se ha logrado que por medio de la neurociencia, se
conozca el funcionamiento cerebral humano, enfocado en como trabajan los dos hemisferios;
para asi aplicar las diferentes estrategias y herramientas de una manera eficaz, por otro lado, la
pedagogia ha sido vital para poder llegar a los alumnos de una manera satisfactoria y logrando
utilizar las diferentes estrategias didacticas con el fin de que las actividades se realicen
adecuadamente y se involucre asi a todos las personas que tienen que ver con campo de la
ensefianza.

En tercer lugar, esta investigacion nos lleva a realizar las clases de una manera correcta,

sobre todo las clases que impliquen la lectura y comprension lectora, ensefiando a través de los
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diferentes autores; las pautas y reglas a seguir como lo es el hecho de escoger una buena lectura,
utilizar una buena entonacion, el material y pausas adecuadas. Todo lo anterior permitié que los
estudiantes comprendieran mejor los textos y se sintieran a gusto.

Otro punto que cabe resaltar en la investigacion teniendo en cuenta la neuropedagogia,
fue la realizacion de los diferentes talleres, que permitieron que las clases sean motivadoras e
interesantes para los estudiantes, les permitid la participacion, la relajacion, la utilizacion de su
imaginacion y creatividad; todas ellas encaminadas a estimular el hemisferio cerebral derecho
desde la neuropedagogia para mejorar la comprension lectora. De ahi que se utilizo el origami, la
relajacion, las figuras geométricas, el cuento motor, las manualidades, la musica, en fin., todas
aquellas actividades que permitieron el goce y disfrute por parte de los nifios, ya que son
actividades divertidas y no necesitan un conocimiento previo por parte del estudiante.

Por otra parte, se buscé estimular el hemisferio cerebral derecho en los nifios, ya que en la
educacion tradicional se tiende a manejar y reforzar siempre el hemisferio cerebral izquierdo y lo
importante es que se estimule ambos hemisferios para aprovechar todo su potencial y asi mejorar
el aprendizaje y la comprension lectora de los estudiantes, ya que la comprension es un proceso
fundamental para entender lo que leemos y el entorno en el cual vivimos, y de esta manera lograr
un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Para lograr lo antes mencionado, se debe utilizar las diferentes estrategias didacticas y
herramientas, encaminadas a lograr un fin o propésito, para lo cual un docente debe comenzar a
indagar, buscar y evaluar todas las posibilidades que ofrece el campo de la ciencia 'y la
tecnologia y asi cambiar e innovar el proceso educativo; al mismo tiempo volver las clases
motivadoras y con mejores resultados, para ello en la investigacion se dieron a conocer algunas

estrategias de las muchas que se pueden encontrar para lograr nuestro proposito; se trabajé con
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video beam, con equipos de audio, se utiliz6 todos los espacios que ofrece el plantel educativo,
se realizaron actividades grupales para que los nifios interactien y compartan experiencias, etc.,
todas ellas fueron encontradas en material bibliografico y de internet, los cuales estan al alcance
de todas las personas, logran romper barreras y mejorar el aprendizaje que debe ser la meta
principal de todo docente.

Por Gltimo, la neuropedagogia, las estrategias didacticas y la estimulacion del hemisferio
cerebral derecho, permitieron en conjunto lograr mejorar la capacidad de comprension lectora de
los estudiantes, para lo cual la realizacion de los diferentes talleres fue de gran ayuda para
motivar a los estudiantes a la participacion individual y grupal y asi lograr nuestro propésito, a la
vez que comprendieron la importancia de lo que estabamos haciendo, interesandose en ello y
comprometiéndose a seguir practicando en casa las diferentes actividades realizadas con el fin de
estimular el hemisferio cerebral derecho. La experiencia en la investigacion fue gratificante y
placentera, logr6 que como futuros docentes nos diéramos cuenta de la importancia que tiene el
buscar nuevas alternativas pensando siempre en como aprenden los estudiantes, permitiendo que

todos salgan adelante y comprendan los textos y el entorno en el que viven.

Recomendaciones

Primero que todo, se recomienda a los docentes continuar con esta practica pedagogica

encaminada a estimular el hemisferio cerebral derecho y asi potencializar el aprendizaje en los

nifios, fomentando la basqueda de nuevas alternativas que ofrece la neurociencia y la pedagogia;

a la vez que se logra realizar diferentes clases motivadoras y enriquecedoras para los estudiantes.
En segundo lugar, se recomienda a los estudiantes que formaron parte de esta

investigacion, que tengan en cuenta los consejos y las estrategias llevadas a cabo con el fin de
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estimular el hemisferio cerebral derecho, para asi mejorar su aprendizaje y aprovechar al maximo
su capacidad cerebral.

En tercer lugar, se recomienda a los padres de familia interesarse en este tema, porque el
beneficio que trae consigo es sorprendente en cuanto a la mejoria del aprendizaje por parte de sus
hijos, a la vez que pudimos darnos cuenta que no sélo mejora la comprension lectora, sino que
hace que los nifios sean més atentos, creativos, concentrados y reflexivos ante las diferentes
situaciones, lo cual seria muy util para los padres de familia, los estudiantes y la Institucion.

Por Gltimo, seria muy bueno que la Institucion implantara este método, para que los
docentes lo tuvieran en cuenta a la hora de realizar su plan de aula, lo cual mejoraria no sélo la
calidad de los estudiantes, ya que estos mejorarian su rendimiento académico y comportamental,
sino que también la Institucion se veria muy bien proyectada como una Institucién cambiante,

innovadora y de alta calidad.
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Capitulo VI. Propuesta pedagogica

2014 CARTILLA PEDAGOGICA

CONQUISTANDO EL
HEMISFERIO DE LA

CREATIVIDAD

PARA LOS DOCENTES DE CUARTO
Y QUINTO DE PRIMARIA

Monica Estela Rosero Calderén
Diana Stephanny Palacios Gonzalg
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CAPITULO VI. PROPUESTA PEDAGOGICA
CARTILLA DIDACTICA

"CONQUISTANDO EL HEMISFERIO DE LA CREATIVIDAD"

MONICA ESTELA ROSERO DELGADO

DIANA STEPHANNY PALACIOS GONZALEZ

UNIVERSIDAD DE NARINO
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA: HUMANIDADES, LENGUA CASTELLANA E INGLES

DEPARTAMENTO DE LINGUISTICA E IDIOMAS
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‘CONQUISTANDO EL HEMISFERIO DE LA CREATIVIDAD  se onigina como una
propuesta didaclica que busca la innovacion del proceso de ensenanga-
aprendigaje. Esfa cartilla esta basada fundamentalmenfe en la esfimulacion
del hemisferio cerebral derecho y la mejoria en las habilidades de
comprension leclora en los esfudianfes a Traves de eslralegias
neuropedagogicas. Esfa disenada panra los docenfes de grados cuarto y
quinfo de primaria y prefende ser una herramienfa dfil para poner en
praclica los aporfes de la neuropedagogia, haciendo enfasis en aquellas
aclividades que esfimulen el hemisferio cerebral derecho: como los
sonidos ambienfales no nelacionados con el lenguaje, la masica, las
imagenes, la realizacion de esfruciuras con figuras geomelnicas, el uso
del lenguaje no venbal, la conslruccion de formas empleando las Tecnicas

del origami, los cuenfos malores, la relajacion y el tacfo.

Abcdefgo
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Es labor del docenfe propendenr por la creacion de ambienfes
propicios y esfimulanfes para los ninos, especialmenfe ponr
aquellos que favoregcan el uso del hemisferio cerebnral
derecho en aclividades escolares.

El educador de las nuevas eras debe conocer las estrafegias
que esfimulan la corfega cerebral, involucrarse en la
nealizacion de las mismas con enfusiasmo, de Tal manera que
confagie de dicha energia a sus educandos, en esfe senfido
debe considerarse como el mediador enifre el conocimiento y
el desarrollo intelectual de los estudianfes. En el caso de las
aclividades que esfimulan el hemisferio cerebral derecho el
docenfe debe ser un organigador y creador basado en
aclividades ya planfeadas, modificandolas de acuerdo a las
necesidades de los esludiantes y de la época en la que vive
en pariicular.

ﬁ ﬁ
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: TREN DE SON

IDOS

PARA RECORDAR

La esLimulacion del hemisFerio cerebral
derecho a Lravés de sonidos
ambienLales que no eslén relacionados
con el lengua je me jora la pronunciacion
y crealividad de los ninos

OBJETIVO: Ayudar &l nino a descubnir los
sonidos y a pronunciar las palabras.

MATERIALES: Enfusiasmo y concenifracion

DESARROLLO: El docenfe organiga el grupo en
circulos g a confinuacion explica que dira el
sonido de una lefra, cada esfudiante debe decir
una palabra que inicie con dicho sonido, el juego
fermina  cuando el docenfe o los
esfudianfes asi lo decidan.

OBJETIVO: Esfimular a fraues de onomafopeyas el
hemisPenrio cenebral denecho y la compnrension lecfora.

MATERIALES: Enfusiasmo g energia

DESARROLLO: ElI docenfe pide a los esfudiantes que
seleccionen un animal que viva en la granja pero que no lo
comenien a nadie, a confinuacion le ordena a los ninos que
se apoyen sobne sus manos y pies, cuando el docente dice ‘mis animales quiero oin” los
esludianfes deben imifar el sonido del animal que escogieron y trafaran de agruparse con
ofros esfudianies que hagan el mismo sonido
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PARA RECORDAR

La masica es uno de los

elemerifos que permilen la
esiimulacion del hemisfaerio
cercbral derecho

OBUETIVOS: inferprefar movimienfos binanios, pracficar la
|aferalidad y la disfincion de fimbres.

MATERIALES: cajas de carfon, caja china y pandero

DESARROLLO: Los ninos estfan dispuesfos en cinculo cada uno
fiene una caja de carfon delante de su cuenpo de forma que
quede en el inferior del cirulo, el docenfe comiensa a percdlir
la caja china de manera que el rifmo no sea ni fan rapido nifan
lenfo, mienfnas Tanto los esfudianfes deberan nofar las cajas pasandolas de un companero a
ofro en el rifimo que escuchan, el educador puede seleccionar oiro insirumenifo y generar un
nuevo rilmo a esfo los esfudiantes deben cambiar la direccion del objefo y el rifmo.

OBJUETIVOS: adaptar eltono muscular al estimulo musical
MATERTALES: Cuenrdas, cajas chinas, musica grabada, grabadora

DESARROLLO: A cada nino se le erfrega una cuerda la cual debe
obseruar para nesponder pregunias sobre la misma, se recogen las
cuerdas y los ninos se convierfen en cuerdas Tensas, los
movimienfos deben ser rigidos e ir acompanados musicalmenfe por un sonido producido con
la ayuda de la caja china

Se cambia y los ninos se convierfen en una cuerda blanda, inferprefando mouimienfos
ondulados acompanados por el sonido de masica grabada, el docenfe combinara los estimulos
sonoros de manera que los ninos alfernen diferentes movimientos y velocidad
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PAORA RECORDAR

La praesaerfacion de imaganas y vidaeos parmiia
guea la memoria a largo plago sae ejarcia gy al

mismao lempo corfiribuyae con la esliimulacion dal
hamisferico cerebral derecho

Esfimular a traves de la obsenrvacion
de videos la comprension lecfora

video, proyecton, parlanfes, hojas
de papel y lapig

El docenfe pide a los esfudiantes
que presfen afencion al video que se proyectara
con el fin de absfraer la mayor canfidad de
informacion posible, los esfudianfes deberan
crear un cuenfo a parlir de los afimos cinco
minufos del video y enfregarlo a la docenfe.

Ejencitar la memonia con el uso de
imagenes

difererifes imagenes y coronas de
papel

El docenfe escoge a un esfudiante a
quien se le presenfara una serie de cinco
imagenes las cuales ¢l debe recordar y
nesponder defalles sobre las mismas, si logra
recordar y nresponder correclamente se le
oforgara la corona de la memoria la cual le permifira elegir al siguiente parficipanife
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TALLER %. FIGUREANDO CON EL CUERPO
ACTIVIDAD 1. QUE FIGURA SOMOS

PARA RECORDAR

' Desarrollar las habilidades mdforas de los

esludiarifes athauves de achividades diveriidas
estimula el uso del hemislerio cercbral
derecho

OBJETIVO: esfimular el hemisferio cerebral
derecho y la coordinacion molnig

MATERTALES: alegria y entusiasmo

DESARROLLO: El docente solicifa a los esfudianfes
que Pormen grupos de cusalro y a cada equipo le
enfrega la imagen de una figura geometnica, el
equipo debe nealizar la figura haciendo uso de sus
cuenpos, pueden acosfarse, arnodillarse,
inclinanse o paranse.

OBEJTIVO: reforgar el reconocimienfo de
figuras geometicas y la absiraccion de
informacion del entorno

MATERTALES: laminas con diferentes
imagenes

DESARROLLO: El docente ensena a la clase
una imagen sobre un paisaje y le pide a los
esfudiantes que la obseruen con alencion,
despues de 2 mindfos esconde la imagen y
pide a los esfudianies que describan o dibujen
dfiligando figuras geometnicas el paisaje que observanon
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PARA RECORDAR

El lenguaje no verbal hace relferencia a
la forma de comunicarnse sin dilisarm
palabras, es decir se comunica mediarte
gestos, olores y senales erifre dihas

OBJETIVO: esfimular el hemisferio cerebral derecho a
Traues del lenguaje no verbal

MATERIALES: una naranja, un ambienfador de pisos, un
perfume, un medicamento, un banano, un ajo, una cebolla.

DESARROLLO: El docente divide a la clase en grupos, una veg
conformados los grupos el docenfe uenda los ojos de los
esfudiantes para que no miren y hace que huelan difenenfes objefos como la naranja, una ves
que Todos los parficipanfes hayan olido el objefo se ponen de acuerdo para dar su verediclo
sobre el objefo que olieron al cual deben agregarle una frase por ejemplo: huelen la naranja
y dicen: una naranja, una naranja es acida 4 su color es amarillo, el segundo grupo debera
vendarse los ojos oler un nuevo objefo decir que es y agregarle una frase pero
nespondiendo pregunfas sobne la frase del grupo anferion.

OBUETTVO: Forfalecer la comunicacion no verbal

MATERTALES: Entusiasmo y cooperacion.

DESARROLLO: El docenfe divide a la clase en grupos, quienes se organigaran en lineas de
cinco, el primenr esfudianfe de cada linea seleccionara una frase que el docenfe le entregara
y mediante geslos el nino debera representarla al companero que Tenia alras y esfe a quien
fiene alras de manera sucesiva, el ulfimo esfudianfe debe decir el mensaje que enfendio,
ganara el equipo que descifre el mensaje.
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FARA RECORDAR

El origami es una Tecnica anfigua en la

cual se dobla el papel para conseguir
imitar esthhucturas reales en sus
Pormas basicas

: Esfimular a fraves del doblado del origami la
motnicidad del esfudianie

A

hojas de papel y marcadores

N B
= I ~4 . El docente explica a los esfudiantes que
les dara un cuadrado de papel el cual doblaran por la
mifad formando un Triangulo, se debe volver a doblar el
friangulo ofra ves, esfe doble senuira para mancar una linea cenfral que servira de guia. Se
desdobla, se despliegan las dos puntas del friangulo hacia arriba pero solo hasta la mifad de la
linea, esfos dobles seran las orejas del gafo, se debe doblar el pico que falfa en la 30na

superior hacia abajo, se debe dar la uueffa, y ya se fiene la forma de la cara del galo, los
estudianfes deben dibyjar los ojos y bigofes y disPrutar de su amigo.

Esfimular afraues del doblado del origami la matnicidad del esfudiante
diferenfes objetos

El docenffe neparfe cuadrados de papel en la clase y les
explica que deben doblar el cuadrado de papel por la mifad en su diagonal,
creando un Triangulo. Apoyarlo sobre la mesa con la partfe doblada hacia
abajo. Tomar la punfa de la derecha y doblala para que alcance el lado i3quierdo. Plegar la
capa supenior de la punfa en la panfe inferior, de manenra que cubra parfe del pliegue que se
acaba de hacen. Dar vuelfa el papel y repetin los pasos anferiones, doblando la punta de la
mano derecha y plegando hacia abajo la solapa de la parfe de arniba. Abrir cuidadosamente la
Taga en la parte superion.
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PARA RECORDAR

El hemisloerio cercohoral derecho es

el gue coriirola la aclividad mofora
del cucecrpo

esfimular a Traves de la coordinacion mofora el
hemisferio cenrebral derecho y la comprension lecfora

enfusiasmo y empeno

Los esfudianfes deben senfarse en circulo
y esperar la orden de la docenfe quien comengara
diciendo: ‘me llamo .. y me rasca la pierna’ (focanrse la
pierna), el esfudiante que esfa al lado debe decir: “se llama
. le rasca la pierna y yo me llamo ... y me rasca la rodilla” (debe focarse la cabesa y la rodilla)
asi sucesivamenie, una ve3 que fodos hayan dicho su nombre la docenfe realiga pregunfas
sobre la acfividad: quien se llamaba ..y que le rascaba.

figa o cinta adhesiva, Pandero

ﬁcq
Trabajar la esfruciuracion espacial y el movimiento 5.

w A,

El educador divide el espacio del juego en dos
con la Tiga o las cinfas, se dividen los esfudianfes en dos grupos una para cada parfe de
espacio, cada esfudianfe se pasea por la g0na de su grupo libremenfe al sonido del pandero
los esludianfes corren hacia el lado confranio cambiando de lugar pasean por el nuevo
espacio ¢ al sonido del pandero vueluen a su lugar original pero saffando en un pie, los ninos
pasean ofra veg y al Tencer golpe de pandero se arrasiran por el piso para voluer a cambiar
de espacio.

del cuerpo
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TALLER 8. LA RELAJACION

PARA RECORDAR

Afraves de una buena
respiracion se puede conlribuir
al correclo Puncionamiernio del

cuanrpo

desee relajar.

OBJETTVOS: Ejencitar diferentes parfes del cuerpo

para liberan la fension acumulada

MATERTALES: Aros de plasfico g pandero

DESARROLLO: El docente les pide a los esfudianfes que
coloquen un aro de plasfico en sus munecas y
comiencen a girarlo al rifmo del pandero, al cambio del
nifmo deben colocarlo en el cuello g girarlo, esfos
cambios deben hacerse con los hombros, las piernas,

los pies y los bragos.

OBJETIVO: permilir que los esfudiantes se relajen
MATERIALES: grabacicn, alfombra y grabadora

DESARROLLO: El docente pide a los esfudiantes que se
necuesfen en la alfombra g en seguida les onienta para
que cierren sus ojos y comiencen a Tensionar sus
manos mientras escuchan la grabacion de masica
nelajanfe, cuando el docente lo indica los esfudianfes
deben relajar la mano y Tensar los pies, luego solfarlo
esfo debe hacerse con las parfes del cuerpo que se
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ACTIVIDAD 1. ZAPAZANA

#.JEI Tacto es uno de los senlidos que

Punciona cuando los receplores de la
piel se achlivan, provocando una
reaccion Pisica

OBJETIVO: Esfimular a traues del facfo el hemisferio
cerebral derecho para mejoranr la comprension lecfora

MATERTALES: gapatos y vendas

DESARROLLO: El docente pide a los esfudianfes que
Pormen dos filas de manera que fodos queden uno en
frenfe de dfro, en sequida ordena que miren los 3apafos
del companero que esta en frente con mucha afencion
fijandose en los colores y la forma, luego el docente le pide a sus esfudiantes que se quifen
los gapafos y formen una 3apagana que es una monfana de 3apalos, a continuacion el docenife
le pide a los esludianfes que se uenden los ojos y que se dirijan a la gapagana e infenten
mediante el olor buscar sus gapafos, al final del juego el docente hace preguntas sobre los
gapalos de los esfudianfes

ACTIVIDAD 2. VAYA PIES

OBJETTVOS: esfimular el hemisferio cerebral derecho a
Traues del senfido del Tacto para mejorar la comprension ‘
lectora

MATERTALES: diferentes objefos

DESARROLLO: Todos los parficipanfes se sientan descalgos en semicirculo, el docente fambien
se quita los 3apalos y se sienta delanfe de ellos mosirandoles como se mueven los dedos de
los pies, a confinuacion a cada uno se neparte un lapis, una bolifa g un Trogo de Tela, los ninos
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fienen que agarrar los objefos con los pies describiendo lo que sienfen, el juego acaba
cuando se desee.
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Apéndices

Apéndice A. Trabajo de origami elaborado por los estudiantes del grado 4-3.
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Apéndice B. Cuento con el personaje realizado en origami por los estudiantes del grado 4-3
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Apéndice C. Cuento del oso realizado en origami.

(/TOK

AQB\Q Ot OeL pn 030 CMY)CL\D\Q \10(’, C‘Onf)og.(‘)’i‘q f‘odlo peYo AC’f)

diice \\Q%O QN dCL que eva Qﬁoioi’& entonceo el ooo G&QP{'@ como
NG c,\m(%o pevo la coo 2e dio et goe el 020 eve amable
4 Opfobed’)o pova hocerlo mogy eaoro\rck con loo deme s cnt -
males L1 el ooo qub\e se wluie en un ooo @ﬁofo)ra enton—
Ceo ¢l 000 oA e oe oo coenta gue eve mog ega-
ista g el Joso e did goe oo amiga coa eva muy ego (o=
ta entonces el oso decidie hacevle amable g No ey aio {

+

e goe enpenando o le 0o Goe @O Moo oG ¥ ego.o’\m

C1 )C\ o3 wjvcndlo c‘ c\edo de oer an\o.}c CiQOPUQoQ) &

020 [Q \Q&(C O\\Q 0oQ 700 oCQ Sd Cuﬂlaok dCi(.f DY Nodia

(‘{ \Q OoC. CLCGF.\»O C‘ hQMPO (&C}S}’)UQO {'ob\e’—folq MUQWOD
Ooﬁoo g vibicvon moy gelieco.




