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RESUMEN

Con el proyecto deportivo recreativo, “LA FORMACION DEL DEPORTE COMO
MEDIO DE INTERACCION PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LOS
DEPORTISTAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SEMINARIO CIUDAD DE
IPIALES”; los jovenes de 13 a 18 afios de la institucion seminario de Ipiales,
conocimos cual es la utilidad que le dan al tiempo libre y su concepcién sobre el
tiempo ocupado, sus contradicciones y ambivalencias partiendo de la base de la
familia y explorando sus experiencias cotidianas. Poco se conoce de "como los
chicos definen el tiempo libre" y cudél es la relacion entre lo que piensan y lo que
hacen en su tiempo libre.

Con este trabajo de investigacion se pretende ayudar a diferentes estudiantes que
provienen de estratos promedio, que no cuentan con los recursos, ni las
orientaciones para hacer algo positivo y productivo en su tiempo libre y que les
permita asi participar en una comunidad sana.

La realizacion regular y sistematica de una actividad fisica comunitaria ha
demostrado ser una practica sumamente beneficiosa en la prevencién, desarrollo
y rehabilitacion de la salud, asi como un medio para forjar el caracter, la disciplina,
la toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas beneficiando asi el
desenvolvimiento del practicante en todos los ambitos de la vida cotidiana.



ABSTRACT

With the recreational sports project, "THE TRAINING OF SPORTS AS A MEANS
OF INTERACTION TO IMPROVE THE PERFORMANCE OF THE SPORTS OF
THE EDUCATIONAL INSTITUTION OF THE SEMINAR CIUDAD DE IPIALES";
The youngsters from 13 to 18 years of the Ipiales seminary institution, we learned
about the usefulness they give to their free time and their conception of the time
occupied, their contradictions and ambivalences starting from the base of the
family and exploring their everyday experiences. Little is known about "how boys
define free time" and what is the relationship between what they think and what
they do in their free time.

With this research work is intended to help different students who come from the
middle strata, who do not have the resources, nor the guidelines to do something
positive and productive in their free time and that allows them to participate in a
healthy community.

The regular and systematic implementation of community-based physical activity
has proven to be a highly beneficial practice in the prevention, development and
rehabilitation of health, as well as a means to forge character, discipline, decision-
making and compliance Thus benefiting the practitioner's development in all areas
of daily life.
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INTRODUCCION

Hoy en dia podemos decir que cuando el acceso al conocimiento cientifico se
convierte en la llave para la transformacion productiva y el logro de elevados
niveles de productividad y competitividad global, se renueva el encargo social a la
educacion: tenemos que formar hombres y mujeres de bien que dominen los frutos
de la civilizacién cientifico-tecnolégica y sean al mismo tiempo creadores e
innovadores.

A partir del conocimiento podemos expresar que la Cultura Humana
conjuntamente con las manifestaciones y actividades que comprende, ha tenido
un proceso paulatino a través de las diferentes formaciones econdmicas y
sociales, desde sus inicios y hasta la actualidad.

Con el proyecto deportivo recreativo, “LA FORMACION DEL DEPORTE COMO
MEDIO DE INTERACCION PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LOS
DEPORTISTAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SEMINARIO CIUDAD DE
IPIALES”; los jovenes de 13 a 18 afios de la institucion seminario de Ipiales,
conocimos cual es la utilidad que le dan al tiempo libre y su concepcién sobre el
tiempo ocupado, sus contradicciones y ambivalencias partiendo de la base de la
familia y explorando sus experiencias cotidianas. Poco se conoce de "como los
chicos definen el tiempo libre" y cual es la relacion entre lo que piensan y lo que
hacen en su tiempo libre.

La realizacion regular y sistematica de una actividad fisica comunitaria ha
demostrado ser una practica sumamente beneficiosa en la prevencion, desarrollo
y rehabilitacion de la salud, asi como un medio para forjar el caracter, la disciplina,
la toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas beneficiando asi el
desenvolvimiento del practicante en todos los &mbitos de la vida cotidiana.

Con el transcurrir de los afios, se ha masificado la actividad fisica en la comunidad
y la practica de deportes con diversos fines: en lo individual, para el beneficio de la
salud corporal y la estética, y en lo general, se ha extendido la practica como
espectaculo lucrativo impulsado por el avance tecnologico y los medios de
comunicacion. La actividad fisica Comunitaria, es una manifestacion social que
conjuga técnica y metodologia en diversas modalidades del ejercicio fisico, para
con ellas, dar un servicio sano y ameno a la poblacion Colombiana.

El desarrollo cultural alcanzado por la humanidad ha sido un constante navegar en
el tiempo, de su buen aprovechamiento y de la organizacion de los pueblos
dependio el esplendor de su cultura

El planteamiento que queremos aportar con la creacién de este proyecto, no es
otro que favorecer el conocimiento, aprendizaje y la practica de varios deportes
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alternativos, ya que a veces, nos encontramos con la problematica de que las
sesiones de educacion fisica cuentan con un tiempo minimo establecido
(aproximadamente 50 minutos), que en la mayoria de los casos, nos resulta
escaso para poder desarrollar todas las actividades, juegos o0 deportes
propuestos. De esta manera, los alumnos podran disfrutar mas tiempo de la
practica de varios deportes muy novedosos y llamativos dentro de la escuela.

Ademas, dicho campeonato formara parte de las actividades complementarias que
se van a desarrollar en horario lectivo durante todo el curso escolar, y que
aparecera recogido en el plan anual del centro educativo como el resto de
actividades y proyectos.

También sefialar que nuestra idea va mas alla de realizar una actividad anual para
fomentar la practica deportiva, ya que nuestro proposito es que al finalizar el afio
tenga lugar una actividad de caracter esporadico, es decir, en un dia acordado,
organizariamos una mini-competicion o maratén donde competirian todos los
equipos en todos los deportes, este dia se denominaria "El Dia del Deporte”.

La recreacion como fendmeno cultural, social y ambiental al formar parte de la
vida, esta vinculada por tanto a las relaciones sociales que es todo lo contrario al
derecho de todos los seres humanos. Claro destacando que la recreacion y el
Deporte en los seres humanos no se comporta de la misma forma ya que la
misma tiene que ver con las costumbres, caracteristica, idiosincrasia, modo de
vida, modo de hablar, alimentandose, etc. Influye ademas la historia de cada
pueblo, nacion, comunidad, rasgos, socio demograficos que posean y todo esto
determina el modo de ocupar su tiempo libre, cada ser decide segln sus gustos,
necesidades, preferencias posibilidades y condiciones socio economico, nivel
cultural y aptitudes, las actividades que realizara, se nos presenta como un
fenomeno de caracteristica social, también se ve como una actividad de consumo
de bienes culturales que por su nivel superestructura tiene caracter de clases y
porta una carga ideologica.
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1. TEMA

Programas de formacion deportiva.

1.1 TITULO DEL PROYECTO

La formacién del deporte como medio de interaccion para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes de la instituciébn educativa seminario ciudad de
Ipiales.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la implementacién del Plan de desarrollo del Deporte, la recreacion, la
actividad fisica Actualmente, existe un desconocimiento de las necesidades y
expectativas que tiene el municipio de Ipiales, lo cual hace que los proyectos en
curso, no tengan una articulacién directa con dichas necesidades.

El diagnéstico situacional entonces, es una base fundamental que permite
establecer el nivel de actividad que presenta la poblacion y los lugares
determinados por el municipio para la practica deportiva y recreativa, de modo que
la comunidad pueda aprovechar dichos espacios y la alcaldia municipal, explorar
de igual forma aquellos espacios que estan siendo subutilizados, generar
programas y proyectos encaminados a volver mas activa la poblacion, entre otros.
Dado que el problema principal de la falta de relacion entre las politicas publicas
gue se desarrollan y las expectativas reales de la poblacién en materia de deporte,
recreacion, actividad fisica, hace que haya un incremento en el nivel de
sedentarismo de los Ipialefios, lo cual pone en riesgo la salud de la poblacion.

1.2.1 Descripcion de la situacién actual. La implementacién del Plan de
desarrollo del Deporte, la recreacion, la actividad fisica y las ludicas, surge la
preocupacion por la formulacion de politicas publicas en los diferentes municipios
del departamento de Narifilo. Actualmente, existe un desconocimiento de las
necesidades y expectativas que tiene el municipio de Ipiales, lo cual hace que los
proyectos en curso, no tengan una articulacion directa con dichas necesidades.

El diagnéstico situacional entonces, es una base fundamental que permite
establecer el nivel de actividad que presenta la poblacion y los lugares
determinados por el municipio para la practica deportiva y recreativa, de modo que
la comunidad pueda aprovechar dichos espacios y la alcaldia municipal, explorar
de igual forma aquellos espacios que estdn siendo subutilizados, generar
programas y proyectos encaminados a volver mas activa a la poblacion, entre
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otros. Dado que el problema principal de la falta de relacion entre las politicas
publicas que se desarrollan y las expectativas reales de la poblacion en materia de
deporte, recreacion, actividad fisica y educacion fisica, hace que haya un
incremento en el nivel de sedentarismo de los jovenes de Ipiales, lo cual pone en
riesgo la salud de la poblacién.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Para qué proponer la formacion del deporte como medio de interaccion para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa
seminario ciudad de Ipiales?

1.4 JUSTIFICACION

Con este trabajo de investigacion se pretende ayudar a diferentes estudiantes que
provienen de estratos promedio, que no cuentan con los recursos, ni las
orientaciones para hacer algo positivo y productivo en su tiempo libre y que les
permita asi participar en una comunidad sana.

El deporte los juegos tradicionales, actividades recreativas y ludicas contribuyen
en el desarrollo integral de las personas, asi el deporte es una actividad propicia
para la promocién de valores y habitos, como una herramienta de convocatoria e
integracion para acompafiar a un crecimiento saludable de los jovenes,
aportandoles disciplina, respeto y habilidades necesarias la cual haran de los
jovenes unos adultos comprometidos.

La practica de deportes y juegos durante la adolescencia es esencial para el
desarrollo fisico, mental, psicolégico y social. La participacién en actividades
deportivas puede mejorar el rendimiento escolar y contribuir a reducir el nivel de
delincuencia. Los programas recreativos y deportivos brindan la oportunidad de
expresarse, de ser escuchados, de aportar sus opiniones e ideas y convertirse en
agentes de cambio.

Por lo anterior podemos decir que se es necesario, abrir espacios para brindar
actividades deportivas, recreativas y ludicas en su tiempo libre, que les llame la
atencion y que despierte la creatividad, desarrollando sus habilidades y destrezas
conllevandolos a un ambiente formativo y productivo que les permita superar la
violencia, el sedentarismo y formarse como personas criticas y constructivas en su
comunidad y con los que los rodean.
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 objetivo general. Promover la formacion del deporte como medio de
interaccion para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la
institucion educativa seminario ciudad de Ipiales.

1.5.2 Objetivos especificos:

e Identificar las necesidades y caracteristicas sociodemogréaficas de los
adolescentes de la institucion educativa seminario ciudad de Ipiales

e Estructuracién del proyecto

¢ Diligenciamiento de la ficha MGA

1.6 ALCANCE DEL PROYECTO

La presente investigacion se delimita en tiempo y espacio asi:

e ESPACIAL: Con formada de la totalidad de estudiantes de los grados novenos,
decimos y onces que hacen parte de la institucion educativa seminario.

e TEMPORAL: el desarrollo del presente tendra la correspondiente realizacién
desde el mes de septiembre hasta el mes de noviembre del 2016.

e GEOGRAFICA: se circunscribe al componente urbano y rural de municipio de
Ipiales, departamento de Narifio, Colombia.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO CONTEXTUAL

Vision: “En el 2018, la institucion educativa seminario del Ipiales serd lider en la
region, por la calidad de sus procesos académicos, administrativos e investigativos
por la excelencia en sus procesos formativos; entregando hombres y mujeres
competentes que ejerzan un liderazgo que responda a las exigencias que se
requieren en el actual mundo del conocimiento para ingresar a estudios superiores
y construir asi una nueva sociedad fundamentada en las diferentes profesiones,
oficios y Estados de vida™.

Mision: “La mision de la institucion educativa seminario tiene como camino: LA
FORMACION INTEGRAL DE SUS ESTUDIANTES, propiciando el desarrollo y
crecimiento armonico de sus potencialidades desde las diversas d8mensiones
humanas. Busca la verdad a través del didlogo entre ciencia, fe y cultura. Su
propoésito fundamental es la dignifica con de la vida y existencia de sus
estudiantes. La base de sus procesos educativos radica en el humanismo cristiano

catélico respeta do la libertad de culto y normas legales vigentes™.

El deporte y la recreacién hacen parte fundamental en el desarrollo integral del ser
humano, es en ese sentido que en esta investigacion se hace necesario tener en
cuenta qué articulos de la Constituciéon Nacional los rigen y qué entidades son las
encargadas de este tipo de procesos.

El Instituto Colombiano del Deporte —COLDEPORTES—, el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica —DANE—- y el Fondo Rotatorio del
DANE —FONDANE-, suscribieron el Convenio Interadministrativo 00184 de
2004 con el fin de aunar esfuerzos técnicos y humanos para realizar la
primera fase correspondiente al Censo de Escenarios Deportivos y
Recreativos en los departamentos del pais: Atlantico, Amazonas, Antioquia,
Arauca, Bolivar, Caqueta, Caldas, Cauca, Coérdoba, Guaviare, Guajira,
Magdalena, Narifio, Putumayo, Quindio, Santander, Sucre , Tolima y Valle del
Cauca. Para el desarrollo de la segunda fase del Censo, los organismos
anteriormente mencionados, suscribieron el Convenio Interadministrativo
00058 de 2007. Esta segunda fase, incluye los departamentos de Boyaca,
Casanare, Cesar, Choco, Cundinamarca (no incluye Bogotd), Huila, Meta,
Norte de Santander, Risaralda, San Andrés, Vaupés, Guainia y Vichada.?

! MANUEL DE CONVIVENCIA. Institucién Educativa Seminario. [en linea] [citado 2016-09-22]
Disponible en internet: www.colseminario.edu.co

2 |bid.

® DANE. Manual de Recoleccion y Conceptos Basicos, censo de escenarios deportivos y
recreativos 2007. [en linea] [citado 2016-09-22] Disponible en internet: www.dane.gov.co
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Este trabajo hace parte de esta segunda fase del Censo de Escenarios Deportivos
y Recreativos, y es por eso que se tom6 como instrumento el Formulario Censal,
hecho por COLDEPORTES NACIONAL y FONDANE, el cual permite hacer una
caracterizacion basica de cada uno de los escenarios, informacién que hara parte
tanto del Censo Nacional como de la Secretaria de Desarrollo y el Area de
Deportes del municipio de Ipiales, como documento base para este ultimo, en sus
procesos de mejoramiento de la infraestructura deportiva y recreativa del
municipio.

Conceptos Basicos: Estadio: escenario con graderias para espectadores,
destinado a la realizacién de competiciones o espectaculos de caracter deportivo,
cultural, artistico o actos civicos al aire libre. De acuerdo con su uso principal lleva
un nombre, estadio de futbol. Todo estadio contara con servicios complementarios
tales como baterias sanitarias, tanto para publico como para deportistas,
vestidores, areas de calentamiento, enfermeria, cerramiento, zona de parqueo,
cabinas para radio, zonas para ventas de comestibles, etc. La capacidad de un
estadio no podra ser inferior a 3.000 espectadores acomodados en tribunas de
caracter permanente.

Coliseo cubierto: instalacion deportiva cerrada y cubierta en la cual se pueden
realizar actividades de caracter deportivo, con capacidad superior a 500 personas
acomodadas en graderias de caracter permanente. Debe contar ademas con
cerramiento, zonas de parqueo, servicios de camerinos, baterias sanitarias y
servicios complementarios. En forma ocasional estos escenarios se utilizan para
realizar actividades recreativas, culturales o civicas.

Piscina: escenario concebido especialmente para el deporte de la natacion.
Corresponde a una estructura capaz de contener agua que es autorregenerada en
sus condiciones quimicas natural o mecanicamente, se compone de tres partes
diferenciadas: la estructura o vaso de la piscina, el equipo de tratamiento del agua
y los elementos auxiliares.

Salén o sala: escenario cubierto donde se realizan actividades de tipo deportivo
para practica formal o informal, generalmente sin asistencia de publico. Los
salones o0 salas tienen caracteristicas técnicas constructivas particulares de
acuerdo con la préactica que en ellos se realiza, los principales son: ajedrez, billar,
boxeo, esgrima, gimnasia, judo, karate do, lucha, pesas, taekwondo, tenis de
mesa, etc.

Campo de juego (o cancha): denominacién aplicada Unicamente al lugar
especifico donde se realiza una practica deportiva, puede ser cubierto o
descubierto de acuerdo con la disciplina deportiva, no contempla servicios anexos
tales como barfos, vestidores, etc. En este grupo se encuentran entre otros los
siguientes: baloncesto, béisbol, chaza, futbol, microfutbol, basquetbol, tejo, tenis
de campo, voleibol, etc. Se puede afirmar que habra tantos campos o canchas
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como deportes existan y sus caracteristicas de medidas dotacion y acabados
estaran determinadas por las correspondientes Federaciones Deportivas.

Parque barrial: es el que da respuesta a las expectativas de tiempo libre de una
comunidad especifica, donde se viven los beneficios de la vida urbana, la actividad
comunitaria, la recreacion compartida, la posibilidad de reunion y de expresion, la
educacion, el deporte o el descanso. Posee el mayor potencial como espacio
urbano para elevar la calidad de vida de los habitantes, puesto que debe dar
respuesta directa a las necesidades y expectativas de aprovechamiento de tiempo
libre de una comunidad especifica.

“Parque infantil: parque concebido primordialmente para el esparcimiento de los
nifios, razén por la cual su dotacion esta dirigido a este sector de la poblacion.
Generalmente estan ubicados dentro de desarrollos urbanos como manzanas o
barrios”.*

Se entendera el término RECREACION como cualquier actividad realizada de
manera libre y espontdnea, que genera bienestar fisico, espiritual y social. La
recreacion es un conjunto de saberes, actividades y procesos libertarios en los
qgue los sujetos implicados en dicha experiencia cultural, se introducen en una
zona ludica apta para fortalecer el desarrollo de la integralidad humana. En esta
zona de distensién neutra no existe el espacio, el tiempo, tampoco las presiones
externas; ni mucho menos, las presiones de la interioridad psiquica.

2.2 MARCO TEORICO

La Metodologia General Ajustada (MGA) es una herramienta informatica que
ayuda de forma esquematica y modular el desarrollo de los procesos de
identificacién, preparacion, evaluacién y programacion de los Proyectos de
Inversion, ademas de esto la herramienta contiene una serie de funciones con las
cuales el usuario interactia para realizar una serie de acciones necesarias en el
proceso de formulacién, ya sea como la impresion de los proyectos registrados o
la exportacion o importacién de los mismos.

La herramienta por medio de sus funciones cuenta también con una comunicacion
con los bancos de proyectos nacional y territorial (SUIFP Y SSEPI), donde se
registran los proyectos financiados por el Sistema General de Regalias (SGR) o
por el Presupuesto General de la Nacion (PGN)

Los proyectos presentados al departamento nacional de planeacion debe realizar
la verificacidbn de requisitos a proyectos de inversion, los cuales van hacer
financiados con los recursos del sistema general de regalias con lo establecido en

4 Ibid.
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la normativa vigente.

Estos proyectos que han sido verificados, deben corresponder principalmente a
los sectores de vivienda

La educacion, desarrollo urbano, agropecuario, salud, inclusion social,
reconciliacién y medio ambiente, agua potable, saneamiento basico.

El resultado de la verificacion de requisitos podra cambiar en la medida que se
remita nuevamente el proyecto con la informacion solicitada por el DNP.

Caracteristicas de los proyectos:

Pertinencia
Viabilidad
Sostenibilidad
Impacto

Proyectos de inversion publica: Iniciativas que contemplan actividades limitadas
en el tiempo que utilizan total o parcialmente recursos publicos, con el fin de crear,
ampliar y mejorar o recuperar la capacidad de produccion, o de provision de
bienes y servicios por parte del estado lo cual debe tener los siguientes atributos
para ser un proyecto de inversion.

e Ser Unicos (que no exista otro proyecto con el mismo objetivo)
e Temporales (limitados en el tiempo)

e Tener un ambito geografico especifico

e Tener actividades especificas

e Tener beneficiarios definidos

e Tener identificados en forma concreta los objetivos

El Departamento Nacional de Planeaciébn pone a disposicion de los entes
territoriales (municipios) el Programa de Fortalecimiento de Capacidades en
Estructuracion de Proyectos.

Este programa busca mejorar la calidad de la inversion publica a partir de:

e La estructuracion adecuada de proyectos bajo estandares de calidad definidos
por el DNP “Sello DNP” y a través de una estrategia de “Aprender
estructurando proyectos”

e EIl aprovechamiento de proyectos tipo disefiados para su rapida y efectiva
ejecucion
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e La disposicion de la Red de Estructuradores para el apoyo técnico y
metodolégico que requieran los entes territoriales en la formulacién y
estructuracion de proyectos.

En la metodologia general ajustada para la formulacion y evaluacion de proyectos
se basa en un orden logico.

Identificacion del problema Poblacion afectada, ubicacion, Objetivos, Alternativas
de solucion

Preparacion alternativa de soluciéon se inicia con la identificacion de varias
alternativas que contribuyan a alcanzar el objetivo general, la cual se compara
tomando asi la mejor decision

Evaluacion de las alternativas una vez tomadas ya las alternativas se identificaran
los costos e indicadores para la evaluacion financiera y econémica.

Toma de decisiones y ejecucién del proyecto esta es la parte final para la
formulacién del proyecto en la cual se definirh el nombre, las fuentes de
financiacion y los indicadores, los cuales contribuirdn a la mejor alternativa de
solucién

En la metodologia general ajustad existen fases para formular y evaluar el
proyecto de inversion.

Idea: El resultado de la busqueda de una solucién a una necesidad, la respuesta a
un marco de politicas generales o a un plan de desarrollo especifico

Perfil: Donde se recopila la informacién fundamental para preparar y evaluar las
alternativas del proyecto y calcular sus costos y beneficios de manera preliminar,
se debe analizar la viabilidad legal e institucional del proyecto. Se eligen
alternativas que ameriten estudios mas detallados, este es el nivel requerido para
la inscripcién de un proyecto, (banco de programas de inversion nacional) BPIN

Prefactibilidad: Se evaltan las alternativas seleccionadas en la fase precedente,
se realizan estudios técnicos especializados (sobre el valor presente neto VPN,
cambios en los gastos de inversion y de operacion n el proyecto, y las
estimaciones de demanda y oferta) en este nivel se sabe cudles se descartan y
cual se selecciona.

Factibilidad: Definir detalladamente los aspectos técnicos de solucidén planteada
con el proyecto. (Se analiza minuciosamente la alternativa solucionada en la etapa
anterior, su momento de implementacion o puesto en marcha, su estructura de
financiamiento, su organizacion administrativa, su cronograma y plan de
monitoreo).
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2.3 MARCO LEGAL

Los referentes que a continuacion se mencionan son el marco legal, por el cual se
rigen las normas que a nivel de Recreacion y deporte se dan en nuestro pais; ya
que este proceso busca visualizar a los jovenes como sujetos integrales de
derechos y responsabilidades que le facilitan la expansion de sus oportunidades,
no solamente las materiales, sino también aquellas que le permiten desplegar sus
capacidades (intelectuales, artisticas, espirituales, de participacion, entre otras).

La Recreacion es reconocida como un derecho individual inalienable:
Declaracién de los Derechos Humanos — Art. 21; Fundamental de los Nifios:
Art. 44 de la Constitucion Politica; general de la poblacién: Art. 54 de la
Constitucion Politica; Derecho Social, Art. 4° de la Ley 181; Ademas de ser
considerada la Recreaciéon como una necesidad, basica del ser humano en la
Asamblea General de las Naciones Unidas, 1980, primaria del ser humano,
Conferencia Mundial de Vancouver, 1976°.

Se inicia con los referentes de la Constitucion Politica.

La recreacion en la Constitucion Politica de Colombia, con el proposito de hacer
un analisis a las diferentes instancias juridicas que sirven como marco de
referencia a la educacion, la recreacion, el deporte y la cultura en Colombia.

De los derechos sociales, econdmicos y culturales: Articulo 44. “Son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y
no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresién de su opinion”. (Constitucion Politica de Colombia —
1991,9)

Articulo 52.” Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacién, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara
estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y
propiedad deberan ser democraticas.” (1991,12).

El Acto Legislativo N° 02 del 2000, modificatorio del Articulo N° 52 de la
Constitucion Nacional “Reconoce el derecho de todas las personas a la
Recreacién, a la practica del Deporte y al Aprovechamiento del Tiempo Libre,
como elementos que contribuyen en la formacion integral de las personas, el
mejoramiento y mantenimiento de la salud, hacen parte de la educacién y

> CONGRESO DE COLOMBIA. Ley del deporte. Ley 181 (enero 18 de 1995). por el cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. [en linea] [citado 2016-09-22]
Disponible en internet: http://www.sinic.gov.co/SINIC/Sipa_Conceptos_ComiteTecnico
/ley%20181%20de%201995.pdf
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constituyen gasto publico social”.

Articulo 67. “La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia,
a la técnica y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacién formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y la democracia y en
la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,
tecnoldgico y para la proteccion del medio ambiente” (1991,15). La educacién
como derecho fundamental para todos los colombianos, establece no solo la
libertad para recibirla sino para generar nuevas expectativas e incursionar en
procesos no formales que conlleven la formacioén integral del pueblo Colombiano.

Articulo 82. “Es deber del estado velar por la proteccion de la integridad del
espacio publico y por su destinacion al uso comun, el cual prevalece sobre el
interés particular”. (1991,19).

Ley del deporte (Ley 181 de 1995): Articulo 1°. “Los objetivos generales de la
presente ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacién, la
planificacién, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre...” (1995,5)

Articulo 3°- Numeral 8 “Formar técnica y profesionalmente al personal necesario
para mejorar la calidad técnica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre...” Articulo 3° Numeral 12. “Planificar y programar la construccion de
instalaciones deportivas con los equipamientos necesarios.” (1995,6)

Titulo Il. Articulo 5 - Ley 181 “Se entiende que la recreacion es un proceso de
accion participativa y dinamica, que facilita entender la vida como una vivencia de
disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser
humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y
social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento”
(1995,8).

Art. 4. El deporte, la recreacion, y el aprovechamiento del tiempo libre, son
elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral
de la persona. Su fomento desarrollo y practica son parte integrante del servicio
publico educativo y constituyen gasto publico social.

Art. 6 Es funcion obligatoria de todas las Instituciones publicas y privadas de
caracter social patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de
recreacion , para lo cual elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta
actividad, de conformidad con el Plan nacional de recreacion. La mayor
responsabilidad en el campo de la Recreacion le corresponde al Estado y a las
cajas de Compensacion familiar. Igualmente, con el apoyo de Coldeportes
impulsaran y desarrollaran la recreacion, las organizaciones populares de
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recreacion.

En la Ley 181 de 1995, Articulo 3°, se establecen los siguientes objetivos que
involucran a la poblacién joven:

- “Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el
bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados”.

- “Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la
nifez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion
como elementos fundamentales en su proceso de formacién integral tanto en lo
personal como en lo comunitario”.

- “Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacion en las expresiones
culturales, folcloricas o tradicionales y en las fiestas tipicas, arraigadas en el
territorio nacional y en todos aquellos actos que creen conciencia del deporte y
reafirmen la identidad nacional.

En el Articulo 7° de la misma Ley: “Los entes deportivos departamentales y
municipales coordinaran y promoveran la ejecucion de programas recreativos para
la comunidad, en asocio con entidades publicas o privadas que adelanten este tipo
de programas en la respectiva jurisdiccion”.

El Plan Nacional de Recreacion contempla los multiples beneficios de la
Recreacion entre ellos: “Los Personales” como proveer alternativas de estilo de
vida positiva para la gente joven; “Los Sociales” como reducir la soledad y los
comportamientos antisociales; “Los Econdmicos” como servir de catalizador del
turismo; “Los Ambientales” como crear conciencia del cuidado de los ecosistemas
y mejorar el futuro ambiental.

La Recreacion debe ser un factor relevante en la educacién, debe ser una
herramienta pedagdgica para el aprendizaje y el desarrollo. Esto aporta a
nuestro proyecto que optimizando los instrumentos que nos genera la
recreacion llevaremos buenos procesos juveniles que tengan repercusion en
la comunidad. Con el proceso de descentralizacion que plantea la Ley 181, se
ha dado un gran paso a la labor de los municipios y los Departamentos en el
desarrollo de los programas de Recreacion y deporte; mas cuando las
politicas son claras en los municipios y los recursos deben ser aportados por
estos para el desarrollo la actividad®.

Entes deportivos departamentales: Articulo 65°.-Las actuales Juntas
Administradoras Seccionales de Deporte, creadas por la Ley 49 de 1983, se

® Ibid.
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incorporaran al respectivo departamento, como entes departamentales para el
deporte, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo
libre en conformidad con las ordenanzas que para tal fin expidan las Asambleas
Departamentales.

Paragrafo.- Dentro de un plazo maximo de cuatro (4) afios, los Departamentos
determinaran el ente responsable del deporte que incorporara y sustituira a las
Juntas Administradoras Seccionales de Deportes, previa calificacion del Ministerio
de Educacion Nacional con la asesoria de Coldeportes sobre el cumplimiento de
los requisitos que por reglamento establezca el Gobierno Nacional para este
efecto. No podra existir mas de un ente deportivo departamental por cada entidad
territorial.

Articulo 66°.- Los entes deportivos departamentales deberan adoptar las politicas,
planes y programas que, en deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo
libre, establezcan el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, y el Gobierno
Nacional. Ademas, tendran entre otras, las siguientes funciones:

e Estimular la participacion comunitaria y la integracion funcional en los términos
de la Constitucion Politica, la presente Ley y las demas normas que lo regulen.

e Coordinar y desarrollar programas y actividades que permitan fomentar la
practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre en el
territorio departamental

e Prestar asistencia técnica y administrativa a los municipios y a las demas
entidades del Sistema Nacional del Deporte en el territorio de su jurisdiccion.

e Proponer y aprobar en lo de su competencia el plan departamental para el
desarrollo del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

e Participar en la elaboracion y ejecucion de programas de cofinanciacion de la
construccion, ampliacion y mejoramiento de instalaciones deportivas de los
municipios.

e Promover, difundir y fomentar la practica de la educacion fisica, el deporte y la
recreacion en el territorio departamental.

e Cooperar con los municipios y las entidades deportivas y recreativas en la
promocion y difusién de la actividad fisica, el deporte y la recreacion y atender
a su financiamiento de acuerdo con los planes y programas que aquéllos
presenten.
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Articulo 67°.- “Las juntas directivas de los entes deportivos departamentales que
creen las asambleas, seran de cinco (5) miembros y contaran con un (1)
representante del Gobernador, un (1) representante del Instituto Colombiano del
Deporte, Coldeportes, un (1) representante de las ligas departamentales, un (1)
representante de los entes deportivos municipales y un (1) representante del
sector educativo departamental”.’

Entes deportivos municipales y distritales:

Articulo 68°.- Derogado por el art. 96, Ley 617 de 2000 Las actuales Juntas
Municipales de Deportes y la Junta de Deportes de Bogotd, reorganizadas por la
Ley 49 de 1983 se incorporaran a los respectivos municipios o distritos como
entes para el deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
educacion extraescolar de la entidad territorial, de conformidad con los Acuerdos
gue para tal fin expidan los concejos municipales o distritales. No podra existir mas
de un ente deportivo, municipal o distrital por cada entidad territorial.

Articulo 69°.- Los municipios, distritos y capitales de departamento que no tengan
ente deportivo municipal contaran con un plazo maximo de un (1) afio a partir de la
fecha de promulgacién de esta Ley, para su creacion, y tendran entre otras, las
siguientes funciones:

e Proponer el plan local del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre efectuando su seguimiento y evaluacion con la participacion
comunitaria que establece la presente Ley.

e Programar la distribucion de los recursos en su respectivo territorio.

e Proponer los planes y proyectos que deban incluirse en el Plan Sectorial
Nacional.

e Estimular la participacion comunitaria y la integracion funcional en los términos
de la Constitucion Politica, la presente Ley y las demas normas que los
regulen.

e Desarrollar programas y actividades que permitan fomentar la préactica del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica
en su territorio.

e Cooperar con otros entes publicos y privados para el cumplimiento de los
objetivos previstos en esta Ley, y

" Ibid.
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e Velar por el cumplimiento de las normas urbanisticas sobre reserva de areas
en las nuevas urbanizaciones, para la construccién de escenarios para el
deporte y la recreacion.

Articulo 70°.- Los municipios, en cumplimiento de la Ley 12 de 1986, el Decreto
77 de 1986, y la Ley 60 de 1993, tendrdan a su cargo la construccion,
administracion, mantenimiento y adecuacion de los respectivos escenarios
deportivos. El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, dara la asistencia
técnica correspondiente.

Articulo 71°.- Las juntas directivas de los entes deportivos municipales o
distritales que creen los Concejos, no podran exceder de cinco (5) miembros y
contaran con un (1) representante del Alcalde, un (1) representante del sector
educativo del municipio o distrito, uno (1) de clubes o comités deportivos, un (1)
representante de las organizaciones campesinas o veredales de deportes y un (1)
representante del ente deportivo departamental.
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3. PROCESO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION CUALITATIVA

La informacién fue obtenida por medio de encuestas a estudiantes de los grados
superiores noveno a onceavos grados de la institucion educativa seminario, por
gué se va a tomar en cuenta las cualidades del grupo en estudio.

Deductivo: Permite el analisis del Modelo del Deporte escolar, como base
fundamental del trabajo de investigacion y con el cual se busca la solucién al
problema.

Descriptivo: Narra, lo que esta sucediendo en un momento dado y lo interpreta.
Tal manera que se pueda tener una idea clara del fenobmeno que se esta
investigando.

3.2 FUENTES

Fuentes primarias: Conformados por la totalidad de estudiantes de los grados
novenos, decimos y onces de la institucion educativa seminario, por una muestra
representativa de 294 estudiantes.

Fuentes secundarias: Se recopila informacion de trabajos de grados,
monografias, bases de innovacién y en general publicaciones relacionadas con el
tema de investigacion.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: Para el desarrollo de esta investigacion se tomé como poblacion, a
294 estudiantes de la institucion educativa seminario entre ellos 145 hombres y
149 mujeres, la cual se toma de forma intencional, la poblacion coincide con la
muestra.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Los recursos necesarios para el desarrollo pertinente de la investigacion son los
siguientes:

4.1 RECURSOS HUMANOS

e Gestores del proyecto: DIANA YUDITH BOLANOS PORTILLA, EDISON
ANTONIO CHALAPUD GOMEZ

e Estudiantes de novenos, decimos y onces de la institucion educativa seminario
e Docentes de la institucion educativa seminario

4.2 RECURSOS INSTITUCIONALES

e Universidad de Nariiio
e Institucion educativa seminario ciudad de Ipiales

4.3 RECURSOS TECNICOS

Computadores
Internet
Celulares
Fotocopias
Transporte
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5. IDENTIFICAR LAS NECESIDADES Y CARACTERISTICAS )
SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SEMINARIO CIUDAD DE IPIALES

La poblacion objeto de estudio estd formada por los 294 estudiantes de la
institucion educativa el cual se clasifico edad, género y etnia.

La identificacibn de necesidades en la institucion educativa seminario se
determiné a través de una encuesta que se les aplico a los estudiantes, las
cuales nos permitieron conocer, el funcionamiento en el area deportiva, las
debilidades y fortalezas que presentan

La necesidad de mayor relevancia que presenta la institucion educativa es el
bajo rendimiento académico, seguida de la falta de juegos recreativos ya que los
gue practican son los mismos de todos los afios, la falta de innovacion, lleva a los
estudiantes a la mala utilizacion del tiempo libre a un uso excesivo de la
tecnologia y al consumo de sustancias toxicas que se ven reflejados en el
comportamiento de los estudiantes. El abandono del deporte sea temporal o
definitiva es evidente que los nifios demandan en gran proporcion realizar este
tipo de actividades, e igualmente es cierto que una gran cantidad de ellos
renuncian a continuar. Hay varios factores que también influyen como la falta de
apoyo economico a los deportistas destacados, los espacios deportivos no estan
adecuados a las exigencias para las practicas del deporte esta variable ha influido
mucho en los jovenes

Los estudiantes presentan desmotivacion en el deporte debido a las exigencias
académicas que tiene la institucion, ocupando el mayor tiempo de horas
escolares, teniendo en cuenta que los que en momentos libres ellos optan por las
actividades de ocio.
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Figura 1. Arbol de problema

Fuente. Este estudio
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6. ESTRUCTURACION DEL PROYECTO

6.1 OBJETIVO GENERAL

Promover la formacion del deporte como medio de interaccidén, para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de la institucién educativa seminario
ciudad de Ipiales.

“Mejorar el nivel de aprendizaje y la salud fisica a través del desarrollo deportivo,
contribuyendo a la disminucién del sedentarismo, el consumo de sustancias
toxicas que afectan al estudiante en su rendimiento académico implementando el

deporte como una herramienta efectiva en la educacién de los nifios”®.

A través de él se fomenta los valores y se adquiere una serie de habilidades de
manera sana y divertida logrando conocimientos que le seran de gran ayuda para
la vida.

El deporte serd un medio de comunicacion entre estudiantes con la mejor
condicion, sin conflictos y lo mas importante se fomentara el trabajo en equipo, el
respeto por los demas integrantes, la colaboracion y la responsabilidad a través de
programas de formacion deportiva, buscando su desarrollo motriz, cognitivo,
psicolégico y social, mediante procesos metodolégicos que les permitan su
incorporacion a la practica del deporte de manera progresiva.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contribuir con la dinamizacibn de procesos mentales mediante el
entrenamiento y competencia deportiva especifica: Las acciones que
favorecen el desarrollo de procesos del pensamiento creativo son aquellas que
permiten la expresion libre, ludica, flexible, fluida y original en los seres
humanos. Gracias a ellas podemos sentirnos tranquilos, relajados y libres de
temores en nuestra interaccidbn académica y social, ademas de facilitar la
liberacion de la imaginacion, la fluidez, la flexibilidad, la divergencia, la
apertura hacia nuevas realidades, la eliminacion de las fronteras culturales,
ideoldgicas, religiosas, politicas y econdmicas. El entrenamiento estructurado,
que se caracteriza por una orientacion hacia la mejora del rendimiento y, por
tanto, se centra en el resultado. Esta regulado por un entrenador o entrenadora
gue ofrece correcciones. Y orientacion para el desarrollo de la actividad

8 EL TIEMPO.COM. Importancia del deporte. [en linea] [citado 2016-09-22] Disponible en internet:
http://www.eltiempo.com/carrusel/la-importancia-de-incluir-el-deporte-en-la-educacion/15601949
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Fortalecer escuelas de formacion deportiva para el estudiante: Promover la
masificaciéon de programas de formacion deportiva como mejoramiento del
desarrollo humano. Las escuelas de formacién deportiva del Municipio,
promovera el desarrollo integral de nifias, nifios y jévenes a través de la
orientacion, aprendizaje, y practica de habilidades con mdultiples experiencias
motrices y deportivas, mediante un trabajo interdisciplinario en los 6rdenes del
fomento educativo, el progreso técnico deportivo, mantenimiento de salud
fisica y mental de los deportistas de la institucion educativa seminario |,
garantizando el mejoramiento del estilo de vida y la adquisicién de habilidades

Brindar un ambiente de formacion, donde los jévenes desarrollen todas las
potencialidades, sociales y el fomento de principios y habitos

Promover el desarrollo integral del joven dotandolo de elementos técnicos para
potenciar sus capacidades deportivas: La practica deportiva busca el desarrollo
de las capacidades de la persona, en su esencia, el juego en todas sus
manifestaciones como un medio recomendable de interaccion con los demas,
consiguiendo niveles de integracion que casi ninguna otra actividad puede
alcanzar, con todo lo que ello se involucra en la construccion del estudiante
como ser social. En el juego no hay razas, credos o estratos y, por lo general,
a los estudiantes deportistas se les infunde el respeto por las diferencias entre
las personas. Formando asi personas integrales.
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Figura 2.

Arbol de objetivos
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Tabla 1. Marco Ldgico

Mejorar el nivel de | Disminucién del | Reportes
aprendizaje y la | porcentaje de los | académicos
salud fisica a | estudiantes de | Secretaria de
traves del | afios repetidos y | Educacién
desarrollo desercion en la | Municipal de
deportivo institucion Ipiales
Promover la Los
formacién Mejoramiento  de | Resultados estudiantes
deportiva como | un 40% de notas | de las consiguen
medio de | en las materias Pruebas mejorar las
interaccion para ICFES notas
mejorar el
rendimiento
académico de los
estudiantes
1 promover el | Mas del 60% de | Listas de
desarrollo integral | los estudiantes | coordinacion
del joven Logra un | de disciplina
aprendizaje (menos
significativo que le | reportes por
permita al joven | indisciplina)
apropiarse y
aplicar los
conocimientos en
su vida personal y
social  con un
caracter
2 fortalecer | 4 escuelas de | Escuelas Sean
escuelas de | deporte reportadas aceptadas por
formacion Proyecto INDERNARIN
deportivas para los Escuelas @]
estudiantes Deportivas
2000.
(Documento
Preliminar)
3 contribuir con la | Incremento en un | Asistencias a
dinamizacion  de | 20% de los | los horarios
procesos mentales | estudiantes en sus | programados

mediante el
entrenamiento vy
competencia
deportiva
especifica

entrenamientos en
equipo
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11 programas | festivales teatrales | Plan de
culturales y | desarrollados  en | estudios
actividades los 4 periodos
deportivas académicos
desarrolladas en
festivales teatrales
y exposiciones
deportivas
1.2 actividades | EI 70% de los | Numero de | Facilitar a
deportivas para | estudiantes visitas a | aquellos
fortalecer el | realicen centros jévenes que lo
conocimiento, de | actividades deportivos deseen, la
las historias de los | culturales ligadas iniciacion a
deportes con el deporte: una  préactica
visita a, deportiva
instalaciones focalizada
deportivas, eventos hacia el
deportivos. rendimiento vy
la superacién
de  objetivos
Deportivos.
1.3 desarrollar Personas Fomentar y
carreras de relevos | Mejorar el plano | inscritas en | potenciar
para desarrollar | social, la valores de
confianza y trabajo competiciébn | cooperacion,
en equipo esfuerzo
personal y
tolerancia.
2.1 programas de | Lograr la | Numeros de | Estimula la

futbol formativo

motivacion en los

estudiantes

creatividad de

estudiantes, y la | inscritos en | losjugadores
cooperacion entre | la lista
comparieros
2.2 contratacion de | Docentes con | Pruebas
personal de apoyo | especializaciones ECAES
deportivas
2.3 jornadas | Conseguir la | Listas de
deportivas durante | atencibn de los | pruebas
la jornada escolar | 294estudiantes deportivas.

especialmente en
los descansos

3.1 entrenamientos
con niveles
adecuados de
concentracion y
esfuerzo

Mejorar la
modalidad

deportiva vy la
adquisicion del
habito de la

Estudiantes

inscritos  en
pruebas de
competicion
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Tabla 1. (Continuacién).

estructurado practica de
actividad fisica.
3.2 programas de | Niveles de | Numero de | Mejoramiento
procesos de | habilidades estudiante en | del
aprendizaje motor | adquiridas en el | las listas rendimiento
programa acadéemico
1.3 competencias | 5 estudiantes de | Listas de | 1.3
atléticas para | cada salon | supérate competencias
fomentar los | inscritos en | intercolegiad | atléticas para
valores y actitudes | competencias del | os fomentar los
tales como la | departamento valores y
cooperacion y actitudes tales
esfuerzo personal como la
cooperacion 'y
esfuerzo
personal

Fuente. Este estudio
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7. FICHA MGA
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8. CONCLUSIONES

La formulacion y estructuracion de proyectos MGA, tiene por objeto conocer los
aspectos significativos del Estudio de Mercado, Y Estudio Econ6mico, de tal
manera que afirme resolver una necesidad humana en forma eficiente, segura y
rentable. Solo asi es posible asignar los recursos econémicos a la mejor
alternativa.

EL marco logico, nos facilita el disefio, ejecucion y evaluacion de proyectos, con el
fin de orientar las actividades, hacia los objetivos buscando cambios significativos
en la realidad

La relacion actividad fisica y aprendizaje es clara, ya que se encuentran
evidencias de formacién de los beneficios que se pueden tener, sino que también
se observan mejoras en la calidad de las relaciones con los demas en la medida
en que nos ejercitarnos proporciona ambientes de interaccidn con otros individuos
y se evidencian estados animicos buenos.

Es importante invitar a los estudiantes a buscar un estilo de vida mas saludable,
en el que el sedentarismo pierda el papel protagonico que se le ha venido dando.

El deporte se ha convertido desde hace muchos afios en una actividad que
trasciende fronteras, algo importante que se ha venido desarrollando es la
creacion de escuelas de formacion, con el fin de impulsar las préacticas delos
estudiantes, que favorece el desarrollo humano

La organizacion de deporte de Ipiales (ORDEPI) es la encargada de promover la
practica deportiva para la recreacion, la salud y el aprendizaje

Los docentes de la institucion sabiendo, que el deporte es una fuente de
aprendizaje para el desarrollo integral del estudiante no lo practica

Los estudiantes de la institucion educativa son sometidos a apretadas jornadas
académicas, lo cual nos les da tiempo a llevar una actividad fisica.
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ANEXO A. MATRIZ DE ANALISIS DE INTERESADOS

GRUPOS INTERESES PROBLEMAS RECURSOS
PERCIBIDOS
Equipo del | Ejecutar el | Colaboracion de | Entidad del estado
desarrollo del | proyecto la comunidad
proyecto
Junta de padres | Convertirse en un | indisponibilidad de | Aporte informativo
de familia eje  dinamizador | los adolecentes y representacion

de la institucién, a
través de la cual
se elabora con la
activa

de la institucion

participacion  de
los estudiantes
(SCRD) secretaria | Promueve la | Infraestructura en | Ofrece  servicios
de cultura, | recreacion, el | la institucion que | de asesoria Yy
recreacion y | deporte, el buen | se quiere | capacitacion
deporte uso de los | desarrollar los
parques y el | programas
aprovechamiento
del tiempo libre
ORDEPI Fomentar el | Falta de | Administracion
deporte  atreves | organizacion municipal
de escuelas
deportivas en
diferentes
disciplinas
Administrativo Llevar los | Financieros -Estado
requisitos -Alcaldia
contables y municipal
presupuestos -Gobernacion
departamental
Supérate Convenio con | Bajo apoyo de los | Secretaria de
centros padres e | educacion
educativos instituciones
vinculados al | educativas
sistema nacional

de deportes
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ANEXO B. ANALISIS DEL PODER Y LA INCIDENCIA DE LOS

INVOLUCRADOS
CALIFICACION | GRUPOS INTERESES POSICION | PODER INTENSIDAD | FACTOR
El proyecto
. ALCADIA debe estar _ 4 3 12
o dentro del plan
- o de desarrollo
w
z
Q Clubes Los centros de
O deportivos | recreacion _ 3 3 9
o & privados plblicos tengan
W © un costo para
8 ingresar
8 Padres de | Bajo
3 o familia desempefio en _ 3 2 6
o materias
o académicas
(SCRD) Velar por el
secretaria ejercicio, el
de cultura deporte, sus
T Recreaciéon | manifestaciones + 5 4 20
< y deporte recreativas,
impulsando
practicas
deportivas
Convenio  con
<Z( Supérate centros
> ~ educativos
o L vinculados  al + 4 4 16
< sistema
'-:')J nacional de
(o] deportes
2] Fomentar el
(@) . .
| Ordepi deporte a través
g de diferentes + 5 4 20
< disciplinas  del
deporte
Equipo de | Ejecutar el
desarrollo proyecto
i del + 4 3 12
< proyecto
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ANEXO C. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE

Elaboracion del informe del
proyecto social.

Presentacion del informe del
anteproyecto y planeaciéon de
actividades.

Observacion y conversaciones
con coordinadores, docentes y
estudiantes de la institucion.

Elaboracibn de formatos de
encuestas e inicio del informe.

Estructuracion del informe a
presentar como anteproyecto.

Elaboracion del diagnéstico para
saber el nivel de conocimiento en
el tema.

Presentacion del informe a la
institucion para busqueda de
soluciones sobre el tema
propuesto.

Presentacion del proyecto vy
correcciones.

Sustentacion del proyecto.
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ANEXO D. ENCUESTA

PROYECTO DE INVESTIGACION
DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LOS GRADOS NOVENOS, DECIMOS Y ONCES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SEMINARIO DEL MUNICIPIO DE IPIALES.

Sexo M F
Edad

1. ¢qué tipo de actividades deportivas le interesaria participar?

Actividades recreativas, sociales y de integracion.
Actividades competitivas dentro de la institucion.
Actividades competitivas a nivel, municipal, departamental.
Actividades ludicas

_____ Otftros.

2. ¢qué deportes y/o actividades le interesaria participar?
____Ajedrez ___ futbol
____Atletismo ____microfutbol
____Baloncesto ____gimnasia aerobica
___ Ciclismo ____natacion
____Yoga otros

3. ¢Qué horarios le gustaria realizar las actividades deportivas y/o ladicas?
___8alo
___10a12
___2a4
___4a6

4. ¢Cuales son los dias que le gustaria practicar sus actividades fisicas y
recreativas?
. Lunes
. Martes
____. Miércoles
. Jueves

. Viernes

. Sabados

5. ¢Qué actividades realiza en su tiempo libre?

practica deporte juegos cibernéticos
mira television duerme
lee otros.
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Escucha musica
6. ¢Qué actividades extra clases le gustaria que haga su institucion?

____Culturales
____Recreativas
__ Deportivas
____Ladicas
____ Otros.

7. Las instalaciones deportivas que ofrece la institucion, las valora como:
____ Excelente
____Bueno
____Aceptable
____ Deficiente
¢ Por qué?

8. ¢Cual es su motivaciéon hacia la practica deportiva?

____Salud
____Utilizacion del tiempo libre
____ Estética

____Interaccion social
_____Alto rendimiento

____ Otra Cual:

9. Cuanto tiempo le dedica para su recreacion en la institucion

1 hora semanal

____ 2 horas semanales

____ 3 horas semanales
____Mas de 3 horas semanales

10. Cuanto tiempo le dedica para su recreacion fuera de la institucion

1 hora semanal

____ 2 horas semanales

____ 3 horas semanales
____Mas de 3 horas semanales
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