CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNIVERSITARIOS

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE PASTO - COLOMBIA

EDWIN GIOVANNY CORDOBA PAZ
LISED EVELIN TACAN BASTIDAS

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
SAN JUAN DE PASTO

2016



CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNIVERSITARIOS

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE PASTO — COLOMBIA

EDWIN GIOVANNY CORDOBA PAZ
LISED EVELIN TACAN BASTIDAS

Articulo cientifico para optar el titulo de Psicdlogo(a)

Asesora
Sonia Betancourth Z. Mg & Ph.D.

Docente Universidad de Narifio

UNIVERSIDAD DE NARINO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
SAN JUAN DE PASTO

2016



CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNIVERSITARIOS

Las ideas y conclusiones aportadas en el siguiente articulo cientifico son
responsabilidad exclusiva de los autores.
Articulo 1° del Acuerdo No 324 del 11 de Octubre de 1966, emanado del

Honorable Consejo Directivo de la Universidad de Narifio.



CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNIVERSITARIOS

Nota de aceptacion

Asesor

San Juan de Pasto, Noviembre de 2016



CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNIVERSITARIOS

DEDICATORIA

edico este lrabajs, & s Jpor iluminar mi camine en cada momento de mi vida personal p profesional
A i madhe y padre, quicnes desde el primer momenlo han apoyido cada uno de mis provectos; su carino, f¢
v sabiduria me lenan para entrégar lo mejor de mi

A mis hermanas por su apopo constante, y a mis sobrings, quicnes lendvin no solo su padring, lambign un

trahajador inagolable para lograr una mejor sociedd y una Golombia on pes.

EDFIHN

DEDICATORIA



CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNIVERSITARIOS

B, mi madbe,
CMi fan midmero uno, por su amor deshordante p su admirable esficrao
A i pad,

?%mu@@%MWWﬁMWL%am%@mﬂ%@mﬁmwﬁ

Lised

RESUMEN
Investigacion de corte cuantitativo, tipo descriptivo - transversal, que
buscé describir y asociar factores sociodemograficos con consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de una universidad privada en la ciudad
de Pasto — Colombia. Para cumplir el objetivo se disefid y validé un cuestionario
que se aplicé a 242 estudiantes. Los resultados mostraron que el 21,9% ha
consumido algun tipo de sustancia psicoactiva y 12,4% reporta consumirlas

simultdneamente con alcohol. La marihuana es la droga mas consumida
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(11,2%), seguida de cocaina (9,1%). EI consumo de sustancias psicoactivas se
asocio6 significativamente con sexo, siendo los hombres quienes mas consumen
(p<0,05). Asi como con semestre y estrato socioecondmico, es decir, que el
consumo de sustancias psicoactivas varia en funcion de estas variables. Los
datos advierten que la marihuana es la principal sustancia de consumo entre
universitarios simultaneo al consumo de alcohol. El impacto preventivo debe
considerar focalizarse en variables como sexo y semestre.

Palabras clave: consumo de sustancias psicoactivas, estudiantes

universitarios, marihuana, alcohol y drogas.

ABSTRACT
Quantitative research with cross sectional design, which pursued to
describe sociodemographic factors and psychoactive substances use in
university students from a private institution in Pasto - Colombia. In order to
comply the aim, a questionnaire was designed and validated, applied to 242
students. Results showed that 21.9% of students have consumed any
psychoactive substance and 12.4% reported consuming simultaneously with

alcohol, marijuana is the most commonly psychoactive substance (11.2%)
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followed by cocaine (9.1%); psychoactive substance use was significantly
associated to gender, men are who more consume; was associated with
semester and socioeconomic status, that is, use psychoactive substance vary
according semester and socioeconomic status. The data warn that marijuana is
the main substance used among university students used simultaneously with
alcohol. The preventive impact should consider focusing on specific variables
such as gender and semester.

Key words: drug use, psychoactive substances, university students,

marijuana, alcohol and drugs.
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Glosario
Sustancias psicoactivas. Sustancia que actla sobre el sistema nervioso,
alterando las funciones psiquicas.
Estudiante universitario. Persona perteneciente o relativa a la universidad.
Marihuana. Producto elaborado a partir del cdfiamo indico, que, al ser fumado

produce efectos euféricos o narcoticos.
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Alcohol etilico. Liguido incoloro, inflamable y soluble en agua, que se obtiene
de la fermentacién de productos naturales ricos en hidratos de carbono, es
componente fundamental de las bebidas alcohdlicas y tiene, ademas, multiples
aplicaciones en la industria.

Drogas. Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante,

deprimente, narcotico, o alucinégeno.

Introduccién
La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC,
2014) sostiene que el uso de sustancias psicoactivas ha aumentado en los
altimos afos hasta el punto de ser considerado un problema de salud publica
alarmante; el consumo crece en la medida en que surgen nuevos tipos de

sustancias, formas de uso y comercializacion, sin embargo, las cifras son
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imprecisas, pues resulta dificil conocer los datos, sobre todo en contextos de
comercializaciéon como la web. A nivel mundial entre el 3,4% y el 6,6% de la
poblacién entre 15 y 64 afios de edad consumieron alguna droga ilicita en algun
momento de su vida, especialmente sustancias del grupo de cannabis (2,6% y
5,0%), opioides (0,3% y el 0,4%), estimulante de tipo anfetaminico (0,3% a
1,2%), heroina (0,3% al 0,5%) y cocaina (0,3% a 0,4%) (UNODC, 2012).

En un acercamiento al consumo de drogas en América Andina, la
Comisiéon Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la
Organizacion de los Estados Americanos desde la Comunidad Andina (2012),
evidencian que la marihuana es la droga de mayor consumo (69,06%) en
Bolivia, Colombia, Ecuador y Peru, al igual que en paises como Chile
(Observatorio Chileno de Drogas, 2013) y Espafia (Hernandez et al., 2009;
Jiménez, Beamonte, Marqueta, Gargallo, & Nerin de la Puerta, 2009;
Observatorio Espafiol de la Droga y las Toxicomanias, 2011; Basurto et al.
2011); no obstante existe una variacibn en cada pais sobre la segunda
sustancia de alto consumo, siendo los hongos alucinégenos en Bolivia,
dietilamida de acido lisérgico (LSD-25) en Colombia, cocaina en Ecuador e
inhalantes en Pert (Comunidad Andina, 2012). Ademas, Colombia presenta la
mayor tasa de consumo y facilidad de adquisicion de marihuana (Salazar &
Arrivillaga, 2004; Trujillo, Forns & Pérez, 2007; Montoya, Cunningham, Brands,
Strike, & Miotto, 2009), a la vez, los jévenes poseen menor percepcion de
riesgo sobre el consumo de la droga con cifras bajas sobre el abuso y la

dependencia, lo contrario sucede en Bolivia, donde los jovenes tienen una alta
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percepcion de riesgo para el consumo frecuente de la sustancia pero con la
tasa mas alta de abuso y dependencia a pesar de tener menor acceso a la
misma (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2011).

Segun la American Psychiatric Association (2013) el término droga posee
un uso variado, puesto que en medicina se refiere a las sustancias puestas a
disposicion para prevenir o curar una enfermedad y aumentar la salud fisica o
mental, en farmacologia se entiende como sustancias quimicas que alteran los
procesos fisioldgicos y bioquimicos de los tejidos que componen un organismo;
sin embargo, aquellas sustancias autoadministradas, utilizadas con fines no
meédicos sino por sus efectos en los procesos mentales, son denominadas
sustancias psicoactivas, ilegales como marihuana, cocaina, opio, entre otras y
legales como tabaco y alcohol, capaces de producir cambios en la percepcion,
conciencia, estado de animo y comportamiento (American Psychiatric
Association, 2013).

Villalobos et al. (2011), explican que los efectos de las sustancias
psicoactivas son diversos al depender del tipo de sustancia, la cantidad o la
frecuencia de consumo y pueden provocar sensaciones placenteras de euforia
o desesperacion, ademds, el consumidor para tratar de eliminar efectos
desagradables que provienen del inacceso a la sustancia necesita incrementar
los niveles de su utilizacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (2010) sostiene que una variedad
de sustancias psicoactivas pueden producir efectos relativos segun la cantidad

consumida; el alcohol por ejemplo, en dosis bajas tiene efectos estimulantes
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gue conllevan a la agitacion o hiperactividad y agresividad, mientras que al
aumentar la cantidad a niveles altos produce sedacion, y en cualquier medida
dependiendo de la sustancia psicoactiva, el dafio puede ser fisico (hepatitis a
causa de sustancias inyectadas) o mental (episodio de trastorno depresivo),
pues los fendmenos conductuales, cognitivos y fisioldgicos que se presentan
después del uso de la sustancia desarrollan un fuerte deseo de continuar el
consumo.

En la misma linea la OMS (2013) en un informe sobre la salud en el
mundo con la inclusién de trabajos investigativos en torno al tema, manifiesta
gue el uso de sustancias psicoactivas se relaciona con factores sociales y de
salud tales como: problemas de enfermedades por transmisiéon sexual,
embarazos no planeados, dafios contra la propia vida, violencia, maltrato y
conflictos en la familia, desercion escolar, accidentes de tréafico, laborales y
domeésticos, los cuales se intensifican en personas con condiciones econdmicas

vulnerables y bajo acceso a servicios en salud.

Barbieri, Trivelloni, Zani y Palacios (2012) sefialan que los jovenes inician
el consumo de sustancias con bebidas alcohdlicas o cigarrillo y encuentran
nuevas formas de uso derivadas en la mezcla de sustancias psicoactivas
legales o ilegales, que les permiten obtener mayores y mas duraderos cambios
en su sistema nervioso central, practicas que modifican aun mas las

condiciones fisicas y quimicas del organismo para luego alterar su estructura,
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obteniendo como resultado anomalias en el procesamiento cognitivo Yy
funciones de comportamiento.

El Gobierno Nacional de la Republica de Colombia (2013) en el Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas refiere que en el pais el
aumento alarmante de uso de sustancias psicoactivas se manifiesta acorde los
jovenes avanzan en su formacion de vida, pues los diferentes contextos en los
gue se desenvuelven brindan una serie de situaciones sociales y personales,
gue inadecuadamente acogidas, causan serios problemas como el uso
temprano de licor, tabaco y marihuana, siendo actualmente las sustancias de
mayor consumo. Asi entonces, los estudiantes al pasar a la universidad se
encuentran en una etapa de alta vulnerabilidad, caracterizada por niveles altos
de consumo de alcohol y tabaco (Prieto et al., 2012), sustancias psicoactivas
gue solas o combinadas constituyen un factor de riesgo para la transicion hacia
el consumo de otras como la cocaina, y cuyo empleo tiende a presentarse a

medida que avanzan los estudios superiores (Morales et al., 2011).

Albarracin & Mufioz (2008) confirman que las situaciones para consumir
se incrementan con la llegada al ambiente universitario y las posibilidades de
acceso para la compra de bebidas embriagantes, tabaco u otras sustancias es
mayor, pues existe un menor control del tiempo por parte de los padres; las
interacciones culturales, sociales y economicas tienen un impacto directo en

estos jovenes, con consecuencias negativas en el inicio del consumo de
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sustancias psicoactivas o el consecuente fortalecimiento de uso que se
enmarca en la busqueda de aceptacion social en el grupo de amigos.

En tal contexto y en busqueda de una sociedad fundamentada en
parametros de salud y bienestar, resulta relevante considerar a los jovenes
universitarios como poblacién vulnerable, dado que en el actual mundo de
constante cambio es prioritario poseer diferentes herramientas para enfrentar
problematicas como el consumo de sustancias perjudiciales, siendo el presente
estudio un acercamiento al problema desde los factores que contribuyen al
consumo de sustancias psicoactivas. En coherencia con tal precepto, este
trabajo tiene por objetivo describir y asociar el consumo de sustancias
psicoactivas con factores sociodemograficos en estudiantes de pregrado de una
institucion privada de educacion superior de San Juan de Pasto, en el

Departamento de Narifio, Colombia.

Método
El presente trabajo se ampara bajo el paradigma cuantitativo, fue un
estudio de tipo descriptivo de corte transversal no experimental (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2010).

Participantes
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La informacion proviene del proyecto Factores Sociodemograficos en el
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Estudiantes Universitarios, un estudio
transversal realizado en Pasto — Colombia por los tres investigadores del
presente articulo. Los datos se obtuvieron de 1.018 estudiantes universitarios
matriculados financiera y académicamente en cuatro instituciones universitarias,
una publica y tres privadas de la ciudad de San Juan de Pasto — Colombia.
Muestra estimada mediante muestreo conglomerado proporcional (Leary,
2008), los conglomerados se escogieron por conveniencia, esto es,
correspondieron a las instituciones que admitieron su participacion en la
investigacion, cada institucion estuvo representada proporcionalmente en la
muestra total (5%).

Para el presente articulo se retoma una de las instituciones privadas
cuya poblacion fue de 5.242 estudiantes. Se estratificé de acuerdo al niumero
de facultades y programas académicos, y se encuesté un numero de
estudiantes proporcional a cada uno de los estratos definidos, asi la muestra

fue de 242 participantes.

Instrumento
Se construyd un cuestionario con base en factores sociodemograficos
gue se asocian al consumo de sustancias psicoactivas (Albarracin & Mufioz,
2008), se retomaron el sexo, edad, estrato socioeconOmico, estado civil,

semestre, facultad, tipo de sustancia consumida, finalmente consumo de
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sustancias psicoactivas respecto al consumo de alcohol, es decir, antes,
durante o después. Inicialmente se realiz6 validacion de contenido por tres
jueces, quienes valoraron la construccion del cuestionario de acuerdo a
pertinencia, claridad, coherencia y grado de comprension de los items. Se
continué con una prueba piloto con 50 estudiantes de diferentes facultades,
para verificar la comprension de los items, el tiempo que tomaba contestarlo y
la calidad psicométrica del mismo. El cuestionario final se ensamblé con los
items que presentaron alta confiabilidad estadistica, dando como resultado un
Alfa de Cronbach de 0,97 para todo el cuestionario.
Procedimiento

La aplicacion del instrumento se realizé durante el primer semestre del
afio 2015 bajo el aval del Comité de Etica de la Universidad de Narifio y
permiso de cada institucion universitaria participante. Cada estudiante diligencié
el correspondiente consentimiento informado atendiendo a la confidencialidad
del manejo de datos y participacion voluntaria. Se procedié a aplicar el
cuestionario con papel y lapiz de manera autoadministrada. En el proceso de
andlisis de datos se utilizé el programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 19.0. Con el fin de describir la poblacién y el consumo
de sustancias psicoactivas en la muestra seleccionada, se utilizé la estadistica
descriptiva en variables como sexo, edad, semestre, numero de hijos,
programa, facultad, personas que le sostiene, personas que le financian la

carrera, estrato socioeconémico, estado civil, personas con quien vive. Para las
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asociaciones entre variables demogréficas y variables de consumo de alcohol
se utilizé la prueba de Chi cuadrado.
Resultados

Se observa dentro de los factores sociodemograficos (tabla 1) que de
242 estudiantes consultados 135 fueron hombres (55,78%), 105 mujeres
(43,39%) y dos personas no respondieron (0,83%). El rango de edad de los
participantes oscilé entre 17 y 45 afios, la media de edad fue 21,35 afios y el
87,2% es decir 211 personas se encontraban entre edades de 18 y 25 afos. Se
destaca la predominancia de soltero como estado civil (92,6%), del estrato
socioeconémico bajo con un 38,8%, asi como el financiamiento de la carrera
profesional en su mayoria por parte de los padres (77,3%).

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de la poblacion de estudio.

Caracteristicas sociodemograficas

Indicador % Indicador %
Sexo: Facultad
Mujer 43,39 Ingenieria 7
Hombre . 55,78 Ciencias Administrativas y Contables 24
No respondieron 0,83
Edad Ciencias Sociales y Humanas 42,6
17 a 45 afios (M = 21,35) Educacion 15,3
Semestre Arquitectura y Bellas Artes 11,2
Primero 14 Le financia la carrera profesional
Segundo 9,9 Madre/Padre 77,3
Tercero 23,6 Hermanos 3,3
Cuarto 13,2 Abuelos 0,4
Quinto 13,2 Tios 1,2
Sexto 7,9 Financia él o ella mismo a 12,4
Séptimo 1,7 Pareja 1,2
Octavo 14,9 Otro 4.1
Noveno 8 Estrato socioeconémico
Decimo 8 Bajo-bajo 23,6
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Tiene hijos Bajo 38,8
No 83,9 Medio-bajo 32,6
Si 16,1 Medio 4,5
Numero de hijos Medio-alto 0,4
Cero 83,9 Estado civil
Uno 14,0 Soltero 92,6
Dos 1,7 Union Libre 5,8
Tres 0,4 Casado 1,7
Caracteristicas relacionadas al consumo de sustancias psicoactivas
Indicador % Indicador %

Consume drogas Consumo de drogas con alcohol
Si 21,9 Si 14
No 78,1 No 86
Consume drogas respecto a consumo Tipo de droga que consume junto al
de alcohol consumo de alcohol

Consumo de cocaina 9,1
Antes 3,3 Consumo de acidos 5
Durante 12,4 Consumo de marihuana 11,2
Después 1,7 Consumo de bazuco 0,4

Consumo de éxtasis 2.5

Consumo de opio 1,2

El 21,9% equivale a 53 personas que consumen sustancias psicoactivas
ilegales entre las cuales se destacan la marihuana (11.2%), cocaina (9.1%) y
acidos (5%), de estas, 36 personas refieren consumirlas antes, durante o
después del consumo de alcohol (14,0%), siendo durante el consumo de

alcohol (12,4%) el momento preferido, es decir, simultaneamente (tabla 1).

Tabla 2. Sexo y consumo de sustancias psicoactivas

Si % No % N/R %  Total %

Hombres 42 17,4 89 36,8 4 1,7 135 55,8

Mujeres 11 4,5 90 37,2 4 1,7 105 43,4
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N/ R - - 2 0,8 - - 2 0,8

Total 53 21,9 181 74,8 8 3,3 242 100

De acuerdo con la tabla 2, los hombres (17,4%) consumen mas
sustancias psicoactivas que las mujeres (4,5%), esta diferencia es
estadisticamente significativa al realizar una prueba de Chi cuadrado (p =
0.004).

Tabla 3. Consumo de sustancias psicoactivas en funcion de la edad

Consumo

Edad Si % No % ':/ % Total %
17 a 20 afios 22 9 94 39 5 2 121 50
21 a 25 afios 25 105 62 258 3 1 90 37,3
26 a 30 afnos 6 24 21 87 O 0 27 11,1
31 a 35 afios 0 0 2 0,8 0 0 2 0,8
35 a 45 afios 0 0 2 08 0 0 2 0,8
Total 53 219 180 753 8 3 242 100

La tabla 3 muestra que los estudiantes en edades de 21 a 25 afios son
quienes mayormente consumen sustancias psicoactivas con el 10,3%, sin
embargo es cercana la cifra de los estudiantes de 17 a 20 afios con el 9% de
consumo de SPA, el menor consumo lo reportan los estudiantes mayores de 26
afnos con 6 personas (2,4%).

Tabla 4. Consumo de sustancias psicoactivas por facultad

Consumo
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N/ %
Facultad si % No % % Total
Consumo Estrato
Ingenieria 10 4,1 7 29 O 0 17 7
C. Adm. y Contables 7 29 50 20,7 1 04 58 24
C. Sociales y 42,6
25 103 74 306 4 1,7 103
Humanas
Educacion 2 38 33 182 2 250 37 15,3
Arquitectura y artes 9 37 17 70 1 04 27 11,2
Total 53 21,9 181 748 8 3,3 242 100

Se evidencian diferencias estadisticamente significativas del consumo
de sustancias psicoactivas respecto a la facultad (p=0,001). La facultad de
Ciencias Sociales y Humanas sobresale con el mayor consumo (10,3%),
equivalente a 25 estudiantes, seguida de la facultad de Ingenieria con 10
estudiantes que reportan consumir algun tipo de sustancia psicoactiva (4,1%).
Las facultades con menor consumo para este estudio son la facultad de
Educaciéon con 2 estudiantes (3,8%) y la facultad de Ciencias administrativas y

Contables con 7 de sus estudiantes (2,9%) (tabla 4).

Tabla 5. Consumo de sustancias psicoactivas con el estrato socioeconémico
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1 % 2 % 3 % 4 % 5 % 6 %
Si 7 29 18 74 25 103 3 12 0 O O O
No 49 20,2 71 293 51 211 8 33 1 04 0 O
N/R 1 04 3 12 3 12 O O O O O O
Total 57 236 92 380 79 326 11 45 1 04 0 O

Existen diferencias estadisticamente significativas frente al consumo de
sustancias psicoactivas con estrato socioeconémico (0,004). Se destaca el
estrato medio bajo, con 25 personas que consumen algun tipo de sustancia
(10,3%), el estrato bajo con 18 estudiantes (7,4%) y 7 estudiantes (2,9%) del
estrato bajo-bajo (tabla 5).

Tabla 6. Momento de consumo de sustancias psicoactivas con consumo de

alcohol en funciéon de sexo

Sexo
Momentode ., nre o Mujer % NR % total %
consumo
Antes 7 2,9 1 0,4 0 0 8 3,3
Durante 25 10,3 5 2,1 0 0 30 124
Después 4 1,7 0 0 0 0 4 1,7

Por otro lado, en cuanto al momento preferente de consumo de
sustancias psicoactivas en relacion al consumo de alcohol, una cifra de 25
estudiantes (10,3%) reportan consumir sustancias psicoactivas durante el
consumo de alcohol, seguida de siete estudiantes (2,9) que prefieren el

momento previo al consumo de alcohol (tabla 6). Se encontré que la diferencia
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entre consumo de sustancias psicoactivas durante el consumo de alcohol con la
variable sexo es estadisticamente significativa (p=0,001) y con facultad (p= -
0,009), asimismo, las variables consumo de sustancias psicoactivas antes del
consumo de alcohol y después del consumo de alcohol, se asociaron
significativamente con facultad, p= -0,064 y p= -0,055. El consumo de
sustancias psicoactivas durante el consumo de alcohol fluctia en funcién de
semestre (0.000) (tabla 6).

Tabla 7. Consumo de tipos de sustancias psicoactivas en funcion del sexo

Sexo

Tipo de SPA  Hombre %  Mujer % NR % total %

Cocaina 20 8,3 2 0,8 0 0 22 91
Acidos 9 3,7 3 1,2 0 0 12 5

Marihuana 20 8,3 7 2,9 0 0 27 11,2
Bazuco 0 0 1 0 0 0 1 0,4
Extasis 5 2,1 1 04 O 0 6 2,5

Se observa que son los hombres quienes principalmente consumen
sustancias psicoactivas, especialmente cocaina y marihuana, 20 hombres
reportan consumirlas (8,3%). La marihuana es la sustancia mas consumida por
las mujeres con un 2,9% equivalente a 7 estudiantes. Una minoria reporta
consumir acidos, 9 hombres (3,7%) y 3 mujeres (1,2%) (Tabla 7). EIl consumo
de cocaina tuvo una asociacion significativa con las variables sexo (p=0.001),
con quien vive (p=0,020), facultad (p=0,031) y estrato socioecondmico (p= -155)

(tabla 7).
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El consumo de acidos por su parte presenta diferencias
estadisticamente significativas con la variable facultad (p= - 0,062) y programa
(p= -0,046). El consumo de marihuana tuvo diferencias estadisticamente
significativas con estado civil (p= 0.002) y facultad (p= -0,014), ademas se
asocia con semestre (0,000). Finalmente el consumo de bazuco y el consumo
de opio presentan diferencias estadisticamente significativas con la variable
facultad p= -0,095 y p= -0,061 respectivamente, para el caso del opio existe
asociacion estadistica con la variable de estrato socioeconémico (-0,088). Se

detallan los valores de las asociaciones estadisticas en la tabla 8. 2
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Discusion

La presente investigacion encontr6 que el consumo de drogas es
elevado (21,9%), a diferencia de investigaciones como la de Céceres et al,
(2006) en donde el consumo de sustancias fue bajo (10,9%), tal como lo
afirman dichos autores, el problema de salud es muy grande y amerita una
atencion especial, teniendo en cuenta los altos niveles de dependencia fisica y
psicolégica, sin mencionar las consecuencias sobre el organismo y los efectos
en la calidad de vida. Situacién que confirma la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (2014) al referir que el consumo es cada vez mayor,
constituyéndose progresivamente en un problema de salud publica.

La sustancia psicoactiva ilegal que mas consumen los estudiantes
universitarios es la marihuana (11.2%), dato que coincide con los resultados de
varios estudios e informes a nivel nacional (Salazar & Arrivillaga, 2004; Caceres
et al., 2006; Trujillo et al, 2007; Montoya et al., 2009); Ministerio de Salud y
Proteccion Social de la Republica de Colombia, 2011), asimismo con estudios e
informes a nivel internacional (Hernandez et al., 2009; Jiménez et al., 2009;
Basurto et al., 2011; Prieto et al., 2012; Observatorio Espafiol de la Droga y las
Toxicomanias, 2011; Comunidad Andina, 2012; Observatorio Chileno de
Drogas, 2013), corroborandose no solo la existencia continuada del riesgo en
los paises en desarrollo sino de los efectos negativos asociados en diferentes

esferas.

Para los trabajos en mencion, las razones por las cuales la marihuana

es la sustancia psicoactiva ilicita que mas se consume, se relacionan con la
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creencia de ausencia de nocividad en comparacidn con otras sustancias
psicoactivas ilegales, siendo considerada ademas como una sustancia natural y
sin adiccion, controlable cuando la consumen de manera ocasional o recreativa
(Caceres et al., 2006).

Contrario a lo encontrado en el presente estudio, autores como
Rodriguez, Hernandez & Fernandez (2007) demuestran que en el consumo de
drogas ilicitas no existen diferencias significativas entre hombres y mujeres. No
obstante, la significativa diferencia de sexo respecto al consumo de sustancias
psicoactivas en general (p<0.05), incluso con la variable de consumo de
sustancias simultaneo al consumo de alcohol, permiten confirmar la asociacion.
Hallazgos como el de Contreras et al. (2012) lo reiteran al referir ciertamente
que el sexo admite diferencias significativas y son los hombres quienes
consumen mas sustancias psicoactivas ilicitas; se genera asi una situacion
relevante de tratar, puesto que tanto sustancias psicoactivas legales como
ilegales producen dafio fisico, psicolégico y de comportamiento, situacion que
se agrava al considerar hallazgos reveladores, como el uso de sustancias
psicoactivas ilegales combinado con el de alcohol, es decir un policonsumo de
sustancias legales con ilicitas, fendbmeno que ademas eleva el riesgo de sufrir
problemas fisicos y psiquiatricos (Connor, Gullo, White & Kelly, 2014).

En cuanto a la variable semestre, se observo que existe una asociacion
con varios de los factores analizados, es decir que el consumo de sustancias
psicoactivas, especialmente el consumo de marihuana varia en funcion del

semestre. Esto concuerda con el hecho de encontrar menos consumo de
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sustancias psicoactivas ilicitas y licitas a medida que avanza la carrera o de
acuerdo con otros autores al encontrar que en el inicio de la carrera es donde
mas se consumen, resultado contrapuesto a lo encontrado en investigaciones
como la de Morales et al. (2011) y cuya relacion funcional en esta variable tiene
un comportamiento no lineal a través del desarrollo de la carrera, ya que se
comprometen factores como la carga curricular o la jornada de estudio, asi
como otras variables de las areas funcionales de individuo como el desarrollo
madurativo (Camacho, 2005).

Por otro lado, respecto al estrato socioecondmico se encontraron
mayores porcentajes de consumo en los estratos menores y diferencias
estadisticamente significativas frente al consumo de sustancias psicoactivas en
general, coincidiendo tal hallazgo con lo afirmado por Quimbayo & Olivella
(2013), asi como por Vega & Aramendi (2011) quienes encuentran que el mayor
consumo se da en los estratos 2 y 3. Igualmente el Ministerio del Interior y de
Justicia, Ministerio de la Proteccion Social y Direccion Nacional de
Estupefacientes (2009), concuerdan al mencionar que en términos de estrato
socioecondémico, los mayores niveles de “abuso” y “dependencia” se encuentran
en los estratos 1y 2 (p.5).

En cuanto a la edad, aunque no se evidenciaron asociaciones con el
consumo de sustancias psicoactivas p>0,005, cabe mencionar que los
porcentajes si evidencian diferencias considerables, donde los menores de 25
afios son quienes mas consumen algun tipo de sustancia psicoactiva. Lo

anterior en virtud de que el ser humano en su etapa de madurez logra
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consolidar su personalidad y dejar a un lado lo que puede afectarle, pues segun
Cloninger (1998) para la teoria integradora de la personalidad existen
diferencias individuales, que se desarrollan en las dimensiones del
temperamento entre las cuales se encuentra la evitacion del dafio, procurando
realizar conductas que generen estabilidad para alcanzar los objetivos de vida
trazados por el sujeto, y por ende apartarse de aquello que considere le pueda
afectar de forma negativa, en definitiva, es el proceso de autorregulacion
comportamental.

Los hallazgos advierten niveles de consumo de sustancias
psicoactivas, principalmente de marihuana junto con alcohol, lo suficientemente
considerables como para despertar una alerta epidemioldgica en la instituciéon
donde se realiz6 el estudio, asimismo invitan a reflexionar sobre la
responsabilidad social universitaria como arista ineludible en la formacién de
ciudadanos responsables y comprometidos con su autocuidado, con el cuidado
de sus pares y de los miembros de la sociedad a la cual pertenecen (Gaete,
2010), pues resulta necesario continuar trabajando en el impacto preventivo de
programas frente al consumo de drogas pero evidentemente focalizados y
diferenciados, como lo sefalan los resultados del presente trabajo, por
semestre y sexo.

La universidad debe constituirse sin lugar a dudas en un entorno
generador de espacios de participacion, reflexion y capacitacion, orientados a

abordar el uso de sustancias psicoactivas propendiendo por la disminucion del
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consumo, entendido esto como elemento fundamental en el quehacer de la
promocién del bienestar biopsicosocial de los estudiantes.
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