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RESUMEN

En el presente estudio se realiz6 una investigacion cuasi- experimental con pre y
post prueba. Se analizaron los efectos de la realizacion de un periddico escolar sobre
la construccién de ciudadania y educacion en salud sexual y reproductiva. Estudio
que se realizo con 31 estudiantes de grado décimo de una institucion publica de San
Juan de Pasto. Las teméticas trabajadas fueron belleza — moda, sexualidad, aborto y
noviazgo, analizadas desde una postura critica; tematicas propuestas por el colegio
basadas en su proyecto institucional. Los resultados muestran existen diferencias
significativas entre la Preprueba y Postprueba en todas las teméticas. Es decir, la
realizacion del periddico escolar permite mejorar la construccién ciudadana y la
educacién en salud sexual y reproductiva en las tematicas propuestas. Igualmente,
se pudo observar que analizar las tematicas desde una postura critica es
indispensable para que los estudiantes asuman posiciones claras frente a su propia

sexualidad.

Palabras Clave

Salud sexual y reproductiva, periddico escolar digital, estudiantes de bachillerato



ABSTRACT

In this study, a quasi- experimental research was conducted with pre and post test.
The effects of the realization of a school paper on the development of citizenship
and education on sexual and reproductive health were analyzed. Study was
conducted with 31 students of tenth of a public institution of Pasto degree. The
themes were worked beauty - fashion, sexuality, abortion and engagement, analyzed
from a critical position; themes proposed by the school based on its institutional
project. The results show significant differences between pretest and posttest in all
subjects. That is, the realization of the school newspaper allows citizens building
and education in sexual and reproductive health in the proposed themes. Likewise, it
was observed that analyze issues from a critical stance is essential for students to

take clear positions against their own sexuality

KEYWORDS

Sexual health and reproductive, school newspaper
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Xiv
INTRODUCCION
Cuando se conocen las estadisticas de nacimientos en Colombia por parte del
DANE, la cuarta parte de los bebés son gestados por nifias entre 10 y 14 afios y
adolescentes entre 15 y 19 afios, y los altos indices de violencia sexual en las relaciones de
noviazgo, surge la iniciativa de adelantar un proyecto de investigacion que apueste por
intentar disminuir estos flagelos en edad adolescente. El gobierno nacional, a través de
programas adelantados por los ministerios de salud y educacion, el ICBF, entidades de
Cooperacién Internacional, gobiernos regionales y locales, todos al unisono, claman
medidas para que esta pandemia disminuya y ojala algun dia, solo sea un mal recuerdo.
Lastimosamente, a pesar de las multimillonarias inversiones en campafias de publicidad y
en programas de intervencion, los resultados son modestos, casi insignificantes.
Conociendo la fascinacion que los jovenes tienen hoy por las TICS, germina la
pregunta de como podrian ser utilizadas pedag6gicamente en el aula de clase. Hacer un
periodico escolar digital fue una investigacion en la cual, la comunicacion se convirtio en
un eje central para que los jovenes pudieran elaborar mensajes a través de la palabra, el
video, las imagenes, juegos, etc., mensajes que invitaran a la reflexion y motivaran a tomar
decisiones con alto sentido de responsabilidad hacia su cuerpo y el entorno que habitan.
Fue asi como se llegé a la Institucion Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de
Pasto donde se concert6 elaborar un proyecto de investigacion que uniria el perioddico
digital con la educacién en salud sexual y reproductiva, teniendo en cuenta las tematicas
moda y belleza, sexualidad, noviazgo y aborto, tépicos propuestos por el colegio basados
en el proyecto educativo institucional. Se realiz6 una investigacién cuasi experimental con

estudiantes de décimo grado, los cuales fueron 31. Los resultados encontrados muestran



XV

que la realizacion de un periddico escolar digital permitio mejorar el aprendizaje en
teméticas sobre salud sexual y reproductiva y que la motivacién de los estudiantes en el

manejo de las Tic’s facilitd una mayor apropiacion de los conocimientos.



CAPITULO | ELEMENTOS DE IDENTIFICACION
1.1. TEMA
Innovacion pedagdgica
1.2. TITULO

El periddico escolar digital como estrategia para aprender sobre educacién sexual

y reproductiva

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cudles son los aprendizajes alcanzados en las tematicas de educacion en salud
sexual y reproductiva, mediante la realizacion de un periddico escolar digital con
estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de

San Juan de Pasto?
1.3.1. Subpreguntas de investigacion

Identificar cuales son los resultados que se presentan en el conocimiento que tienen
los estudiantes de décimo grado del Colegio Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto,
sobre educacion en salud sexual y reproductiva, previo a la intervencion del presente

estudio?

¢Describir cuéles son los resultados que se presentan en el aprendizaje de las
tematicas sobre educacion en salud sexual y reproductiva en los estudiantes de décimo
grado del Colegio Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto, después de la intervencion:

realizacion del periddico escolar digital.

¢Qué andlisis se puede realizar del contenido del periédico elaborado por los

estudiantes, de décimo grado de la IEM Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto?

1.4. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En Colombia las cifras de jovenes adolescentes en estado de gestacion son

alarmantes. En el afio 2013 nacieron en total 658.835 bebés, de los cuales 6.429 fueron de
16



madres con edades de 10 a 14 afos y 148.438 fueron gestados por adolescentes entre 15 y
19 afios de edad. En el afio 2014, la cifra de recién nacidos con madres que ain no han
terminado su bachillerato fue similar. La tasa del embarazo en adolescentes en afio 2013
fue del 23,5% y en el afio 2014, es del 22,5% (DANE 2013 — 2014). Lo anterior permite
decir que casi la cuarta parte del total de bebés que nacen en el pais son gestados por
jévenes adolescentes cuya edad oscila entre 10 y 19 afios. Son excesivamente altos los
indices de embarazos en adolescentes y los esfuerzos por intentar contrarrestar este
fendmeno social no disminuyen. De acuerdo al Ministro de Salud, (Uribe, Alejandro, 2012)
solamente en el afio 2012 se invirtieron $5.760 millones de pesos en acciones de
prevencion del embarazo adolescente; segun Uribe (2012), ese afio igualmente el Gobierno
Nacional emiti6 el Conpes 147, documento que hace énfasis en los “proyectos de vida de
los nifios, nifias, adolescentes y jovenes desde los 6 hasta los 19 afios” (p.1). Por su parte el
Ministerio de Educacion Nacional tampoco ha bajado la guardia, lanzando el Programa de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC), cuyo proposito es
contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos pedagogicos
de educacion para la sexualidad, incluyendo los derechos sexuales y derechos
reproductivos. Esfuerzos que articulados o no entre las entidades del orden nacional y local,
brindan resultados que se ven reflejados en unas cifras que son preocupantes. Es
insuficiente lo que se hace o algo no se esta haciendo bien o en su defecto, faltan mas
acciones. Lo cierto es que las estrategias implementadas no han sido capaces de disminuir

la alta tasa de embarazos adolescentes en Colombia.

Las consecuencias del embarazo adolescente como la desercion escolar, el
desequilibrio emocional y familiar, la inestabilidad frente al futuro inmediato, el
rompimiento con la pareja, los maltiples inconvenientes de salud entre otros, en su gran
mayoria, llevan a entender porque este fendmeno social es un flagelo de la humanidad que

perjudica el sano desarrollo del adolescente y del bebe.

De otra parte, de acuerdo al Observatorio del Delito de la Alcaldia de Pasto (2013),
se presenta un inquietante fenomeno en la relacion entre los jovenes, la violencia ejercida
por el novio quien reproduce patrones culturales de su entorno familiar o social. En el afio

2012 el namero de casos de violencia sexual, de acuerdo al tipo de agresor fue: el novio
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409 casos, superando el nimero de casos reportados por parte de padrastros 19 y conyuge

72 casos.

En medio de este panorama se continda ensefiando con metodologias tradicionales
de espaldas a los jovenes quienes viven en otro contexto. “La escuela ha dejado de ser el
unico lugar de legitimacion del saber, pues hay una multiplicidad de saberes que circulan
por otros canales y no le piden permiso a la escuela para expandirse socialmente” (Barbero
2002. p.6). Si algo fascina, encanta y seduce a los adolescentes son precisamente las tic’s.
Ademas como lo afirma Barbero (2002) “la facilidad para entrar y manejarse en la
complejidad de las redes informaticas, lo que esta en juego es una nueva sensibilidad hecha
de una doble complicidad cognitiva y expresiva: es en sus relatos e imagenes, en sus
sonoridades, fragmentaciones y velocidades que ellos encuentran su idioma y su
ritmo”(p.3) Es por ello que surge la necesidad de realizar un proyecto de investigacion que
promueva el uso de las tics a través de la construccidn de un periodico escolar digital, para
que los jovenes pasen de ser receptores pasivos de informacion a constructores de mensajes
elaborados con una clara postura critica, creativa, propositiva y constructiva, promoviendo
un “nuevo” espacio académico que genere contenidos dirigidos a sus pares, contenidos que
conciban mensajes educativos en favor de la educacién en salud sexual y reproductiva. Se
trata entonces de utilizar una herramienta comunicativa como lo es el periddico escolar
digital para que los estudiantes, con su propio lenguaje, fomenten al interior de la
institucion educativa, campafias de prevencion de futuros embarazos prematuros de sus
compafieras y al mismo tiempo, puedan construir de manera colectiva mensajes que
rechacen todo tipo de violencia en las relaciones de noviazgo, entre otros aspectos de la
salud sexual y reproductiva.

Trabajar con la herramienta tecnoldgica del periédico escolar digital permitid
analizar el uso alternativo, recursivo y creativo que brindé dicha estrategia metodologica en
la tematica de educacidn en salud sexual y reproductiva; al mismo tiempo se pudo observar
que esta herramienta pedagdgica también es un eslabdn para promover valores humanos
como el trabajo solidario, colaborativo y en equipo, ademas de estimular comportamientos

que fomenten valores como el respeto y la tolerancia.
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La herramienta tecnologica del periodico escolar digital permitié a los estudiantes
de 10° grado que pudieran usarla de manera ludica y creativa, siendo conscientes del
infinito poder que un medio de comunicacion propio puede tener al interior del colegio en

pro de la educacién en salud sexual y reproductiva.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Establecer los aprendizajes encontrados en las tematicas de educacion en salud
sexual y reproductiva, como resultado de la realizacion de un periddico escolar digital con
estudiantes de décimo grado de la Institucién Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de

San Juan de Pasto.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar los resultados que se presentan en el conocimiento que tienen los
estudiantes de décimo grado del Colegio Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto, sobre

educacién en salud sexual y reproductiva, previo a la intervencion del presente estudio.

Describir los resultados que se presentaron en el aprendizaje en tematicas sobre
educacion en salud sexual y reproductiva en los estudiantes de décimo grado del Colegio
Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto, después de la intervencion: realizacion del

periddico escolar digital.

Realizar un analisis de contenido al periddico elaborado por los estudiantes, de
décimo grado de la IEM Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto.

1.6. Justificacion

Los ciudadanos nacidos en las décadas de los 50’s, 60’s, 70’s y 80’s son
considerados como analfabetas o inmigrantes digitales y a quienes nacieron en la década de

los 90°s y el actual siglo, son denominados nativos digitales. Prensky, J (2001) afirma que
19



nacieron en una época donde las tecnologias hacen parte del diario vivir, de la cotidianidad
familiar y escolar. A este grupo de personas se les llamd nativos digitales porque se
comunican fluidamente a través de las mismas. Han crecido, desarrollado y adquirido su
vision del mundo a través de una interaccion continua con las tic’s. “Se caracterizan por lo
siguiente: reciben informacion rapidamente, prefieren imégenes a textos, privilegian las
multitareas, trabajan en red, tienen una gran inclinacion por los juegos y las recompensas
y satisfacciones inmediatas, son hablantes nativos del lenguaje digital de los
computadores, el internet y los videojuegos” (Prensky, J 2001). En contraste, los
inmigrantes digitales son aquellas personas nacidas antes de los ochenta y que se han
venido adaptando al uso de las TIC ’s como una necesidad que demanda el mundo actual.
Se caracterizan porque procesan la informacién linealmente. Los profesionales de la
educacion saben que no contactan ni se comunican con sus alumnos nativos digitales, como

lo hacian con los estudiantes de otras generaciones (Prensky, J 2001).

De acuerdo al informe entregado por el DANE (2014) en referencia a los
Indicadores Béasicos de Tenencia y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacién
en Hogares y Personas de 5 y més afios de edad durante el afio 2013, se pueden resaltar los

siguientes resultados:

“Resultados relacionados con tenencia de bienes o servicios TIC

por parte de los hogares

e En 2013, el 42,2% del total nacional de hogares poseia
computador de escritorio, portéatil o tableta. En 2012 el porcentaje

de hogares con computador de escritorio o portatil fue de 38,4%.
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En 2013, el 91,7% del total nacional de hogares colombianos
poseia televisor convencional a color, LCD, plasma o LED. En
2012 el porcentaje fue de 91,1%.

En 2013, el 35,7% del total nacional de hogares poseia conexion a
Internet. En 2012 el porcentaje fue de 32,1%. Resultados sobre
tenencia y uso de TIC en personas de 5 y mas afios de edad.

En 2013, para el total nacional, el 68,3% de las personas de 5 y
mas afios de edad reportaron poseer teléfono celular. En 2012 el
porcentaje fue de 67,0%.

En 2013, el 54,2% del total nacional de personas de 5 y mas afios
de edad usaba computador. En 2012 el porcentaje fue de 51,7%.
En 2013, el 51,7% del total nacional de personas de 5y mas afios
de edad usaba Internet. En 2012 el porcentaje fue de 49,0%.

En 2013, para el total nacional, el hogar fue el sitio que registré el
mayor porcentaje de uso de internet por personas de 5 y mas afios
de edad, con 58,0%, seguido por los centros de acceso publico con
costo y la institucion educativa, con 27,8% y 24,5%,
respectivamente.

En 2012, el porcentaje de uso de Internet en el hogar fue de 53,1%,
seguido por los centros de acceso publico con costo y la institucion
educativa, con 30,2% y 24,7%, respectivamente.

En 2013, a nivel nacional, el 62,4% de las personas de 5 y mas

anos de edad que usaron Internet, lo utilizaron para redes sociales;
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58,5% lo empled para correo y mensajeria 'y 52,9% lo empleo para
obtener informacion. En 2012, los porcentajes de uso de Internet
para las mismas actividades fueron 55,6%, 62,4% y 56,5%,
respectivamente.

e En 2013, para el total nacional, de las personas que usaron
Internet, 48,3% lo hicieron todos los dias de la semana; 41,6% los
hicieron al menos una vez a la semana, pero no cada dia; y 8,8% lo
hicieron al menos una vez al mes, pero no cada semana. En 2012,
los porcentajes de uso de Internet para las mismas frecuencias

fueron 46,0%, 42,6% y 11,3%, respectivamente” (p. 1 y 2).

Bajo el panorama descrito anteriormente en la encuesta nacional realizada por el
DANE (2014), se observa que el contexto de los jovenes hoy es otro, por lo tanto cada dia
se hace mas prioritario que la escuela incorpore pedagogias alternativas que fomenten el
uso de las tic’s en el aula escolar. Y no se puede cerrar los ojos ante esta realidad
incuestionable. La incorporacion del lenguaje de los medios de comunicacion y las tic’s en
el curriculo escolar es una tarea que cada dia se vuelve mas inaplazable. Cambia el mundo,
pero las aulas de clase siguen siendo iguales explica Hawkins (2004) en el Informe Global
sobre Tecnologia de la Informacion. EI mismo autor afirma: Si se compara al mundo de
hoy con el de hace un siglo, se encuentran increibles avances en los campos de la ciencia, el
comercio, la salud y el transporte, entre muchos otros. Pero si se compara el aula de clase
de hace un siglo con la de hoy, se ven claras similitudes: los estudiantes sentados en filas,

con papel y lapiz en mano; el profesor en el tablero escribiendo los datos importantes; esos
22



mismos estudiantes copiando en sus cuadernos con afan lo que el docente dice, esperando
memorizarlo para poder repetirlo en un examen. Mientras los avances de la ciencia y la
tecnologia han cambiado gran parte del mundo, la educacion, y sobre todo la forma en que
los estudiantes aprenden y los profesores ensefian, casi no ha cambiado. En la actualidad se
hace necesario aprender un arsenal muy diferente de habilidades, debido a que la

informacion y el conocimiento son tan centrales,

Las ciudades también se han transformado, estan en el mismo sitio, han crecido,
algunas de manera vertiginosa, otras no tanto y asimismo han cambiado los imaginarios
individuales y colectivos, por lo tanto las relaciones humanas entre personas han
evolucionado (Silva 2012). El uso de la telefonia celular, el internet, la aparicion de las
redes sociales por ejemplo, irrumpe hoy en dia entornos académicos, politicos, sociales,

culturales, econémicos y laborales en la sociedad actual.

Las jovenes generaciones plantean que los analfabetas digitales viven en una época
arcaica y a su vez, los analfabetas digitales refutan manifestando que la introduccion de las
Tic’s en la sociedad estd deshumanizando las relaciones entre personas. En la actual
coyuntura, ya no se trata de saber o conocer cual es la percepcidn u opinion acerca de la
presencia de las Tic’s en la vida cotidiana de la sociedad, pues al margen de la misma, la
television, la radio, la prensa, el internet, los chats, foros y las redes sociales no van a
desaparecer. Lo demostrado con el paso de los afios es que ya son parte del diario vivir. Y
la llegada de las mismas y sin pedir permiso, a los hogares, la academia y la sociedad,

efectivamente ha cambiado la manera de relacionarnos unos con otros, (Silva, 2012)
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Con la llegada de las Tic’s ha instaurado lo que en el contexto mundial se denomina
ciudades digitales; los imaginarios han tenido que ir cambiando en relacion a las Tic’s,

puesto que se acomodan de acuerdo a los intereses de las personas, por ejemplo:

Al preguntar a un maestro de hoy si podria vivir sin un celular por una semana, muy
seguramente dira que no, hara un viaje mental a sus actividades diarias y podré plantear que
su vida no seria la misma. Al mismo tiempo, al hacer un viaje eliptico para ubicarse 20
afios atras, y se le explica al mismo profesor la manera como van a cambiar las relaciones
entre personas con la aparicion del celular y que muy seguramente en esa época (la de hoy)
nadie podra vivir sin ese aparato de comunicacién, responderia que no es posible, no lo
creeria. El imaginario de dicha época le haria ver el hecho propuesto como algo

inconcebible y fuera de contexto.

Las épocas cambian, podria decirse y claro que es asi. Pero, qué pasaria, si al mismo
profesor, sabiendo de antemano que no podria vivir sin celular, computador e internet, se le
pregunta hoy ¢cudl es su opinién acerca de la educacién en el actual contexto?, o si ¢estaria
dispuesto a cambiar su metodologia de ensefianza con sus estudiantes para introducir
elementos de las Tic’s? Aqui hay una interesante contradiccidn, pues si nos basamos en los
hechos que se pueden apreciar en las metodologias de ensefianza utilizadas en buena parte
de las instituciones educativas, incluidas publicas y privadas, hay una marcada resistencia
en aceptar que las Tic’s estan presentes en cada uno de los espacios del aula de clase y no

se aprovechan pedagdgicamente.

Hay docentes que pueden desear cambiar el paradigma, pero desconocen las
posibilidades que ofrecen las Tic’s al ser utilizadas en el aula de clase y prepararse implica

tiempo y dedicacion, muchas veces tiempo que no es reconocido econémicamente. Y en
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este punto también es necesario plantear que también hay un importante nimero de
docentes que han decidido de manera tajante que no quieren aprender, pues ello implica
cambiar la rutina de trabajo, por tanto de ensefianza de los mismos temas con los que viene
trabajando desde hace ya varios afos. Las Tic’s al servicio de la pedagogia, fue la esencia a
trabajar en la investigacion, por lo tanto, se puede pensar en un periddico digital como
estrategia metodoldgica en el contexto escolar. Se analizo el uso alternativo, recursivo y
creativo que se le puede dar por parte de un grupo de jovenes a un periodico escolar digital
como estrategia metodolégica en educacion en salud sexual y reproductiva y como esta
herramienta pedagdgica puede ser un eslabon para impulsar valores humanos como el
trabajo solidario, colaborativo y en equipo con el fin de provocar comportamientos mas
centrados en ponerse en el zapato del otro, que a su vez puede redundar en promover
valores como el respeto y la tolerancia. Igualmente, prevenir los embarazos no deseados, el

maltrato fisico y psicoldgico en las parejas, entre otros temas.

Una de las mayores preocupaciones respecto al uso de las Tic’s en la escuela es
la creencia que las Tic’s enajenan al ser humano, las Tic’s no forman ciudadanos
criticos, reflexivos y propositivos. Y claro, la zona comoda es desconocerlas y continuar
ensefiando de manera tradicional. Por lo tanto se debe empezar a utilizar las Tic’s e
introducirlas en los métodos de ensefianza para que los jovenes utilicen las nuevas
tecnologias de la comunicacion y la informacién de una manera creativa y sobre todo se
conviertan en receptores criticos, en productores de mensajes, en realizadores de sus
propios medios de comunicacion escolar, con la responsabilidad que ello puede

conllevar; se trata entonces de abrir un camino en el cual poder encontrar algunas
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respuestas a la gran dificultad que existe con el paradigma de creer que las Tic’s en el aula

de clases son un enemigo de la educacion presencial.

1.7.Antecedentes
1.7.1. Uso pedagogico de las Tic's

Es importante tener en cuenta que el Estado debe preocuparse no solamente por
reducir la brecha digital en las instituciones publicas de ensefianza comprando
computadores, también debe empezar a educar en el uso creativo y recursivo del
computador y del internet en la clase. No se trata de obligar a un maestro, pero si es
necesario e inaplazable comenzar a disefiar politicas estatales que lleven a reflexionar
acerca de aprender a usar las Tic’s para el quehacer profesional de ensefiar a las nuevas
generaciones de ciudadanos/as. A este respecto se resalta el programa del Ministerio de
Tic’s denominado Computadores para Educar, propuesta que asume un enfoque formativo
que busca alcanzar transformaciones en los docentes y consecuentemente, contribuir al
mejoramiento de la calidad educativa de las sedes beneficiadas integrando la formacién y el
acceso en TIC a directivos, docentes y comunidad en general mediante su apropiacion
pedagogica. En consecuencia las jornadas de formacion pretenden desarrollar o fortalecer
en los docentes competencias, que les permitan responder a las expectativas y demandas de
la sociedad, orientar a sus estudiantes y guiarlos en los procesos de aprendizaje, buscando
metodologias innovadoras y flexibles, asi como modelos que se ajusten a las dindmicas de

la escuela. Se desconocen resultados claros referentes al uso pedagdgico de las tic’s en el
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aula de clases, pero si es valido reconocer que es un primer paso y muy necesario llevar a
cabo.

De acuerdo a Barbero (2009):

“La tecnologia es percibida entre los criticos como destructora de
la hegemonia que la escuela compartia sélo con la familia, la de
ser la base de la socializacion y la transmision de saberes. Pues
bien, mientras tanto la escuela como la familia atraviesan la misma
crisis que erosiona a las grandes instituciones de la modernidad,
son los medios de comunicacion y las tecnologias de la
informacion -del cine y la radio a la television, los comics, la video
masica, los videojuegos e internet- los que estan socializando a los
adolescentes, ya que son esos medios los que actualmente les
proporcionan modelos y pautas de comportamiento, incluidos los
ritos de iniciacion que, si tienen mucho de trampa y de frivolidad
tienen también mucho de empatia con una nueva sensibilidad de la
que ni la familia ni la escuela parecen querer entender, incapaces
de descifrarla y mucho menos hacerse cargo de ella” (Pag.19) .

En este contexto surge la pregunta ¢cual es el futuro de la educacién?, si tenemos en
cuenta el imaginario tan arraigado culturalmente en la poblacién docente al creer que la
introduccion de las nuevas tecnologias en la educacion es sindbnimo de reemplazar el papel
del profesor. Los docentes no deben vivir a espaldas de la realidad actual con la
introduccion de las Tic’s. Es como si de manera implicita se conviviera con la idea

generalizada de que la introduccion de las Tic’s en la escuela se debe hacer en algun
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momento, sin embargo, las metodologias de ensefianza no cambian. EIl profesor, dicta su
clase magistral y recita una teoria que, en la gran mayoria de las veces se encuentra en
internet. Hoy en dia se localiza informacion en la red de redes acerca de cualquier tema a
instruir. Si se es consciente de los cambios, (en qué momento se debe dar el paso para
cambiar de metodologias de ensefianza en la escuela, entendida la misma como educacion

primaria, media y universitaria?

Es necesario tener claridad acerca del papel de las Tic’s en el aula de clase, no como
un factor negativo o positivo para la sociedad, sino mas bien como una realidad que nos
acomparia y que se hace necesario un cambio de actitud, de lo contrario la brecha digital
entre docentes y jovenes puede ser inalcanzable en un tiempo, lastimosamente no muy

lejano. Las Tic"s no fueron creadas para reemplazar al docente, para Prensky (2009)

“Los profesionales de la educacién saben que no contactan ni se
comunican con sus alumnos, Nativos Digitales, como lo hacian con los
estudiantes de otras generaciones. Y no pueden cerrar los ojos ante esta
realidad incuestionable, con lo que han de pronunciarse por una de estas
opciones: Por un lado, pueden elegir hacer caso omiso de lo que sus 0jos
ven, sus oidos oyen, y sus sentidos intuyen; pueden autosugestionarse
convenciéndose de que la brecha Nativo Digital/Inmigrante Digital no
existe, y seguir, asi, utilizando sus métodos tradicionales en la ilusion
falsa de que son eficaces, hasta que les llegue el momento de jubilarse y
sean relevados por Nativos Digitales.

Por otro lado, pueden elegir aceptar con naturalidad el hecho de

gue se han convertido en Inmigrantes en un mundo digital, analizando su
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propia creatividad, a sus estudiantes Nativos Digitales y otras fuentes que
les ayuden a comunicar con efectividad sus valiosos conocimientos y su
sabiduria en ese nuevo lenguaje del mundo que les rodea” (Pag.20).

El analfabetismo tecnoldgico es indudable que, como cualquier analfabetismo, trae
consigo grandes dificultades y no es un secreto que por esta misma razon se pueden ir
cerrando oportunidades a la hora de desenvolverse en la sociedad actual. Lo cierto es que el
divorcio entre escuela, mass media y Tic’s debe ir llegando a su fin, de cara a encontrar
caminos que lleven a formar “ciudadanos integrales, ciudadanos que no tengan que dejar
fuera del aula de clase su alma, sus sensibilidades, sus experiencias y sus culturas, sean

estas sonoras, visuales, musicales, narrativas o escriturales” (Barbero, 2009. Pag. 19).
1.7.2. La educacion en salud sexual y reproductiva.

Son tematicas que se consideran de alto impacto para la salud publica del pais y la
region, para las familias y para el aparato educativo conformado por docentes, directivos de

las instituciones y comunidad en general.

De acuerdo a Naciones Unidas, en estudio basado en la Encuesta Nacional de Salud
de Profamilia (2010), la tasa de embarazos tempranos es alarmante. La zona del pacifico
colombiano con Narifio y Choco, ademas de la costa caribe colombiana son las regiones
con mayor indice de embarazos adolescentes. Las cifras comparativas son reveladoras:

Cada afio, 15 millones de adolescentes de entre 15 y 19 afios dan a luz en el mundo,

lo que representa la quinta parte de todos los nacimientos.

e En los paises en desarrollo, en promedio, el 40% de las mujeres son madres antes de

los 20 afios, variando entre un 8% en Asia Oriental y el 56% en Africa Occidental.
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e En América Latina, los nacimientos de madres menores de 20 afios son cerca del
15%, y algunos paises superan el 18%. Asi, cada afio unas 3 millones 300 mil
adolescentes latinoamericanas llevan a término un embarazo.

e Una de cada siete adolescentes en la region andina es madre o esta embarazada.

e Un 11,4% de madres adolescentes vive en situacion de indigencia.

e Mas de la mitad de madres adolescentes ha sido victima de algun tipo de violencia.

e EI 50 por ciento de los bebés de madres adolescentes tiene méas probabilidades de
morir que los hijos de las mayores de 20.

e El riesgo de morir de una adolescente durante el embarazo, parto o posparto, es
cuatro veces mayor que en mujeres mayores de 20 afos.

e Aunque la fecundidad en el area andina se redujo en un 30 por ciento en las Gltimas
tres décadas, sélo se redujo un 6 por ciento entre adolescentes.

En Colombia cada dia 19 menores de 15 afios alumbran un nifio y 90 de cada mil

adolescentes resultan embarazadas cada afio; lo que significa que Colombia tiene una de

las tasas méas altas de embarazos en adolescentes. Durante los afios 2013 y 2014

nacieron en el pais aproximadamente 650.000 bebés, de los cuales casi la cuarta parte

corresponden a adolescentes entre 10 y 19 afios (DANE 2014).

En el caso de Narifio, el 27% de adolescentes tiene necesidades insatisfechas de
planificacion familiar. Un aspecto es el moral de acuerdo a Mariluz Mejia, asesora de salud
sexual y reproductiva del Unfpa. "Los prestadores de servicios de salud y el personal de las
farmacias emiten un juicio moral cuando una jovencita pregunta sobre como planificar”.
También influye la falta de confianza de los padres, quienes deben hablar claro sobre estos

temas y explicarles a sus hijos que un embarazo temprano les cambiaréd su proyecto de
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vida. "Ademas, son seres sexuales y necesitan anticoncepcion, con un Serio
acompariamiento. No se les puede dejar solos en esta etapa™ (Periddico EI Tiempo — Julio
2012.)

Al mismo tiempo Marcela Suazo directora regional del Fondo de Poblacion de
Naciones Unidas, afirmaba en el afio 2010 que el panorama en la regién es preocupante.
Uno de cada 5 nifios que estdn naciendo es hijo de una madre adolescente. Y 60% de
madres adolescentes 0 embarazadas viven en condiciones de pobreza. Pierden entre 1,8 y
2,5 afos de escolaridad y el 60% quedan embarazadas nuevamente un afio y medio
después. Por otra parte, 50.000 adolescentes mueren al afio en el mundo, como
consecuencia de complicaciones derivadas de embarazos y partos, segun el informe de la
ONG Save The Children (2010), que calificé de "escandalo mundial" este problema. El
documento también denuncia que cerca de un millon de bebés, nacidos de madres
adolescentes, mueren antes de su primer afio. Por lo tanto como puede apreciarse este
flagelo de la humanidad va en aumento, a pesar de las inmensas inversiones en campanas
publicitarias o de sensibilizacion que realizan entidades como el Ministerio de Salud y
Proteccion Social o Secretarias de Salud Departamental o Municipal.

Esta claro que la adolescencia no es la etapa ideal para el embarazo. Y si bien es
cierto los jovenes tienen derechos sexuales, de la misma manera y con la misma
vehemencia deben ser conscientes de la enorme responsabilidad que conlleva dar a luz una
nueva vida. Por lo tanto se deberia tener presente que las relaciones sexuales son validas,
necesarias y hasta saludables, pero con la minima dosis de responsabilidad. Para ser madres
se requieren condiciones economicas y emocionales y la estructura de un hogar. Tienen que

aplazar su proyecto de vida para dedicarse a un hijo. Un aspecto que se trabajo con los
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estudiantes que hicieron parte de la elaboracion del periddico digital fue s precisamente que
pudieran vislumbrar claramente la diferencia entre el acto coital y el acto sexual, dando
mayor prioridad al componente er6tico de la relacion donde el juego de caricias y afecto
entren a jugar un papel importante en la relacion sexual.

La salud sexual y reproductiva en los adolescentes es un tema que atafie interés y
busqueda de soluciones, destacandose aspectos importantes a retomar como la falta de
informacion y las creencias erréneas matizadas por una cultura especifica, de esta manera
se encuentran revelaciones importantes como las que plantea Mota (2.000, citado Pacheco
et al., 2007) quien encontrd en adolescentes escolarizados y no escolarizados de cuatro
ciudades colombianas que su actividad sexual era superior al 50% y temprana en la gran
mayoria (14 afios en mujeres y 13 hombres), de los cuales un 82% no habia conversado con
su pareja sobre proteccion; un 78% no habia usado proteccidn y a pesar que un 47% habia
recibido informacion previa sobre ITS, el 53% de estos dijo no haber usado ningun tipo de
proteccion en los Gltimos tres meses. Ademas, Vargas, Henao y Gonzales (2007) lograron
identificar en su estudio igualmente con adolescentes, que hombres y mujeres le atribuyen
un significado distinto a la actividad sexual genital, el cual no sélo influye en su
comportamiento, sino que juega un papel importante en su salud y bienestar sexual; de esa
manera, la adhesion a roles de género tradicionales parece incidir en los procesos de toma
de decisiones de los adolescentes, particularmente sobre el uso de métodos de planificacion
familiar. Igualmente encontraron que los hombres con creencias mas tradicionales acerca
de los roles de género tienen mayor probabilidad de asumir riesgos en su actividad sexual,

adicionalmente que los hombres en comparacion con las mujeres, tienen menos
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conocimientos sobre anticoncepcién y creen que las mujeres son las que tienen la

responsabilidad de cuidarse de un embarazo.

A partir de los resultados de las investigaciones realizadas con esta poblacién, se ha
verificado la necesidad de buscar intervenciones encaminadas al fomento de la informacion
y educacion. Sarmiento, et al. (2012) en respuesta a los datos obtenidos en su investigacion
en San Luis (Cuba) y tras el analisis respectivo, disefiaron una estrategia de intervencion
educativa en ITS y VIH/SIDA con acciones de informacion, educacion y comunicacion
dirigida a una audiencia de primaria y secundaria con el fin de fortalecer acciones que
promuevan practicas sexuales saludables en la poblacién de esta comunidad, reforzando la
participacion de los medios de comunicacion, que contribuya a incrementar conocimientos
y comportamientos positivos relacionados con las ITS/VIH/sida. El gobierno de México
por su parte desde 1986 ha implementado estrategias de educacion sexual con poblacion
entre 10 y 24 afios, pero fue ya desde 1994 cuando adopt6 un enfoque de derechos sexuales
y reproductivos para responder a las necesidades de informacion y servicio de salud sexual
y reproductiva mediante la promocion de la comunicacion familiar y la creacion de redes de
promotores juveniles que difundan informacion y orientacién (Aguilar, et al. 2008).

Especificamente a nivel de desarrollo las politicas en educacion y salud sexual y
reproductiva en Colombia se han visto influenciadas por corrientes internacionales que
fomentan el control de la natalidad como las de 1960 relacionadas con las temaéticas
tratadas ocasionalmente en la escuela; posteriormente, en la década de 1980 el Ministerio
de Educacion Colombiano con el apoyo del UNFPA, editd una serie de manuales que
permitieron abordar el asunto desde el aula; ya en 1991, la nueva Constitucién Politica
marc6 un hito en la educacion sexual, pues contemplé los derechos sexuales vy
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reproductivos tanto en los derechos fundamentales como en los sociales, econémicos y
culturales. De esa manera y en funcion del ordenamiento juridico, la década de 1990
permitio que la educacion sexual se desarrollara constitucional y legislativamente, cuando
la Corte Constitucional emitié una sentencia que establecia la necesidad de abordar la
educacién sexual en el pais, que el Ministerio de Educacion Nacional le otorgd el caracter
obligatorio en las instituciones educativas mediante la Resolucion 3353 de 1993 “por la
cual se establece la obligatoriedad de la Educacién Sexual en todos los establecimientos
educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas de preescolar, basica, media y
media vocacional”, incluyendo los decretos y resoluciones reguladoras de la ley general de
educacion (Ministerio de Educacion Nacional, 2006).

Asi entonces, programas como el de “Una formacién en valores con perspectiva de
género” consigno los resultados del trabajo de innovacion en una formacion de valores con
perspectiva de género, que el grupo Politica, Género y Democracia de la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota disefié y puso en practica conjuntamente con la
comunidad educativa del colegio Agustin Nieto Caballero, proyecto que fue seleccionado
dentro de la convocatoria de innovacién realizada por el Instituto para la Investigacion
Educativa y el Desarrollo Pedagbdgico (IDEP); asimismo, fue lanzada la estrategia “Por el
derecho a una sexualidad con sentido” que buscaba evitar los embarazos no deseados en
adolescentes y promover las relaciones basadas en el respeto, con el fin de que los jovenes
reconocieran sus derechos sexuales y tomaran decisiones basadas en una informacion
efectiva y oportuna promoviendo una comunicacion mas fluida de los jovenes con maestros

y padres de familia para evitar embarazos no deseados (Rico, et al. 2003).
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Los programas educativos sobre salud sexual y reproductiva, si son de buena
calidad, ayudan a retrasar el inicio de la actividad sexual y protegen a los jovenes
sexualmente activos contra el VIH y contra otras enfermedades de transmision sexual y el
embarazo, pero analizando el impacto de los programas de educacion sexual realizados por
el gobierno y las instituciones educativas en adolescentes bogotanos, se encontré que los
contenidos comunicativos, las estrategias de educacion y comunicacion implementadas en
los diferentes escenarios que se investigaron, estan desde hace mas de 10 afios enfocados en
las enfermedades de transmision sexual, y por ende al contrarrestar este mensaje con
camparfias que planean regalar condones para que la gente tenga sexo con proteccion,
generd que se desvalorara la sexualidad y que los jovenes rechacen este tipo de contenidos,
porque creen que son repetitivos y aburridos (Diaz, Montafiez y Motta, 2012).

En general, la experiencia de incorporacion de tecnologias en los sistemas
educativos de América Latina y el Caribe en los Gltimos veinte afios ha mostrado poco
efecto en la calidad de la educacién (Unesco, 2013), por ello se han creado proyectos como
el de la Unesco denominado Enfoques Estratégicos de las TIC's y el cual propone ideas
para el disefio de un nuevo paradigma educacional, que ponga en el centro de su quehacer
el aprendizaje de cada estudiante, el desarrollo de su maximo potencial, de manera que cada
uno pueda hacerse parte y contribuir al desarrollo de sociedades mas justas, democraticas e
integradas.

Asimismo, en el &mbito nacional, ya en una perspectiva integrada se disefid por
parte del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), una propuesta pedagdgica, conceptual y operativa que se valido entre los

afios 2006 y 2007 denominada “Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion
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de Ciudadania PESCC”, cuyo proposito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo
en el desarrollo de proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad, con un enfoque
de construccion de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales vy
reproductivos, iniciativa que se Ilevo a cabo en un primer momento a través de una prueba
piloto desarrollada en 53 establecimientos educativos de 5 regiones del pais. Ya en una
generalizacion del programa se presento al pais con la publicacion de una serie de tres
maodulos que exponia, de manera introductoria, una propuesta pedagogica que se constituyd
como una herramienta guia para que la educacion en sexualidad en el pais sea una realidad
efectiva en los establecimientos educativos y en los procesos de formacidn que se adelantan
desde lo no formal por otros sectores estratégicos. De acuerdo al portal del Ministerio de
Educacion Nacional MEN Colombia Aprende,
“tradicionalmente la sexualidad ha sido vista como un
problema, abordada como un riesgo y en el caso de nifios, nifas,
adolescentes y jévenes, invalidada como una potencialidad. La
propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad vy
Construccion de Ciudadania se diferencia de esa mirada para ver
la sexualidad como una dimension humana, fuente de bienestar y

salud, con diversas funciones, componentes y contextos.

La educacién para la sexualidad es una oportunidad
pedagdgica que no se reduce a una catedra o taller, sino que debe
constituirse como un proyecto pedagogico de cada Institucion
Educativa que promueva entre sus estudiantes la toma de
decisiones responsables, informadas y autbnomas sobre el propio
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cuerpo; el respeto a la dignidad de todo ser humano; la valoracion de la
pluralidad de identidades y formas de vida; y la vivencia y construccion

de relaciones pacificas, equitativas y democréticas.

Un proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad y
construccién de ciudadania es un conjunto de estrategias que crea y lleva
a cabo una comunidad educativa para que la dimension de la sexualidad
haga parte de los proyectos de vida de sus miembros. Por ello relaciona
conocimientos y saberes, habilidades y actitudes de diversas areas;
incorpora los puntos de vista de los nifios, nifias y jovenes y los articula
en la solucion de cuestiones de la vida cotidiana que tengan que ver con

su contexto social, cultural y cientifico.

Si bien hay consenso en que la escuela no es la Unica responsable de la educacion
sexual, es claro que constituye un escenario ideal para formar a los jovenes en una
sexualidad sana y responsable (Ministerio de Educacion Nacional, 2001). Resulta evidente
que el conjunto de estrategias utilizadas en educacion para la salud sexual y reproductiva, a
pesar de estar encaminadas a logros significativos, obvian la importancia de la
comunicacion en funcion de la tecnologia y la virtualidad que hoy matizan al mundo. La
referencia al componente de comunicacién y movilizacion social del PESCC, se pretende
entre otros aspectos, fortalecer los proyectos pedagogicos a través de las posibilidades que
brinda el uso pedagdgico de los medios y las TIC, asi como el promover el uso pedagogico
de contenidos educativos distribuidos en formatos virtuales, televisivos, sonoros, web e
impresos, con los cuales es posible fortalecer los proyectos pedagdgicos en educacion para

la sexualidad y fomentar la reflexion pedagdgica al interior de las mesas institucionales. Lo
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propuesto es acertado y puede fortalecerse en el momento que se le brinde a los jovenes la
posibilidad de expresarse a través de la utilizacion de las herramientas que ofrecen las
nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacion; de esta manera, como se explicaba
anteriormente, se formardn ciudadanos criticos de su entorno, reflexivos frente a los
contenidos que reciben diariamente de los medios comerciales de comunicacion y

productores de mensajes que enriquezcan su entorno académico y su vida familiar y social.

Desde esa perspectiva, pensar en la construccion de una estrategia como el
periodico escolar digital constituiria un elemento sustancial que como complemento de
otras, se podria posicionar como una herramienta Gtil y relevante para el desarrollo de
estrategias y programas de educacién, comunicacion y prevencion que promuevan la

educacion en salud sexual y reproductiva.
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CAPITULO Il MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco Teorico

A continuacion se establece un panorama tedrico sobre las Tic's, y la salud sexual y
reproductiva. Teniendo en cuenta que se trabajara con estudiantes de grado décimo y que
estan en una edad entre los 14 y 18 afios, se inicia este marco tedrico con un apartado sobre

la adolescencia, enmarcada desde las tematicas a trabajar.

2.1.1. Adolescentes Hoy

El inicio de la pubertad se asocia generalmente con el comienzo de la adolescencia;
el final de la adolescencia, por otra parte, varia de una cultura a otra y en algunas
sociedades, se espera que los adolescentes asuman responsabilidades de adultos mucho
antes de que lo sean; en otras, tales responsabilidades vienen mas adelante en la vida;

aunque se trata de una fase de transicion de la nifiez a la edad adulta, es el tiempo en el que
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los adolescentes experimentan criticos y definitivos eventos vitales, primeras relaciones
sexuales, primera maternidad y la paternidad en algunos casos (Unesco, 1998).

En la misma linea, para Silva (2008) la adolescencia se entiende, en contraste, como
una construccion social que ocurre en una etapa de la vida del sujeto, y que es vivida como
un estado ambiguo: un paso sorprendente del umbral de una nifiez que ya no les pertenece,
a una futura adultez que les es ajena, con una maduracién fisiolégica vivida como un
torbellino de cambios; en ese cambio existen infinitas fuentes culturales e interpretaciones
sobre la manera en que los jovenes definen quiénes son y como son, pero finalmente son la
socializacion primaria, las relaciones sociales y su entorno inmediato, los elementos que
moldean la identidad y la personalidad. En cuanto a la esfera fisiologica no se supera la
adolescencia hasta que todas las estructuras y procesos ineludibles para la fertilizacion,
concepcion, gestacion y lactancia no han madurado completamente, mientras que desde lo
cognitivo se reconoce que el razonamiento social debe vincularse con el conocimiento del
yo y los otros, la adquisicion de las habilidades sociales, el conocimiento y
aceptacion/negacion de los principios del orden social, y con la adquisicion y el desarrollo
moral y valorico de los adolescentes. (Davila, 2005).

La adolescencia seria la etapa de la vida que por sus caracteristicas de crisis del
desarrollo, presenta un potencial mayor de trastornos en mdltiples areas, que la hacen
susceptible de generar interés al considerar la adolescencia como un periodo en que el
adolescente se encuentra sometido a enormes presiones, tanto internas como externas
(Llillo 2004). El proceso de abordaje de las nociones en juego puede concebirse bajo un
manto de incertidumbres y ambiguedad, pues hay importantes avances en el campo de la

investigacion en tematicas de adolescencia y juventud a tiempos actuales, se tiende a
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construir un campo de andlisis en disputa, intentando delimitar las dimensiones y variables
que pueden aportar mayores claridades al andlisis y sus eventuales impactos en el disefio y
definicién de politicas hacia estos sujetos sociales (Davila, 2005). Las problematicas y
situaciones que requieren atencion en la adolescencia no son pocas y cada una de ellas
reclaman un apartado para su abordaje, en este espacio se ha decidido retomar dos
elementos importantes que innegablemente se matizan en el continuo desarrollo de ésta
etapa etaria y los cuales a partir de los resultados encontrados en la utilizacion del periodico
escolar se develan paulatinamente, la salud sexual y reproductiva.

En ese sentido respecto a la salud sexual y reproductiva es relevante mencionar que
a partir de los acuerdos internacionales adoptados en El Cairo y Pekin, asi como en la
Cumbre Mundial sobre la Infancia celebrada en 2002, se afirma que los/as adolescentes
tienen el derecho a disponer de la informacién y los servicios que les permitan abordar su
sexualidad de manera positiva y responsable (Gonzales, 2008), de esta manera, la
adolescencia ocupa un importante lugar como categoria de analisis en el &mbito de la salud
sexual y reproductiva pues anteriormente se habia considerado como una etapa
relativamente exenta de problemas de salud, pero hoy en dia es evidente que adolescentes y
jévenes enfrentan serios problemas entre ellos los peligros para la salud relacionados con la
vida sexual y la reproduccion como las infecciones de transmision sexual (ITS), incluidos
el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA) y los embarazos no deseados (Pacheco. Et al, 2007).

En el contexto colombiano las significaciones que tienen las adolescentes de la
sexualidad estan ligadas muy fuertemente a los procesos reproductivos y existe una

tendencia a considerar “lo sexual” como negativo o peligroso, ligado a los “riesgos” y
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consecuencias problemaéticas del ejercicio sexual mismo, que se relaciona con el peligro y
la culpa lo cual juega un papel preponderante en la socializacion de las mujeres, sin
embargo, no se les ofrecen alternativas, reflexiones ni estrategias para llevar ese cuidado a
la vida practica; por el contrario, el “cuidarse” se presenta como una resistencia temporal
mientras “lo natural” sucede, si no lo hacen, se expondrén a sanciones de caracter social y a
peligros para su salud y su proyecto de vida; mientras que en los hombres el imperativo es
tener el méaximo de relaciones sexuales posibles, sin tener en cuenta a las demas, el
ejercicio del derecho a la libertad es individualista en su construccion y no fija limites en
relacion con los derechos de las mujeres, ya que insiste en reafirmar las relaciones de poder
dominantes por parte de los hombres segin lo afirma Pacheco et al. (2007) en su
investigacion realizada y lo cual apunta urgentemente a un espacio de encuentro frente al
tema, que conlleve a reflexionar y a plantear perspectivas comprometidas con el asunto.

Por otra parte, el cambio significativo en la ultima década de la introduccién masiva
del uso del internet, ha cambiado las redes sociales, las formas de comunicarse y de
informarse en los jovenes y las rupturas generacionales que las innovaciones han generado,
parecieran tener una brecha mas tajante hoy en dia, pues los mayores perciben una
intransigencia por parte de las nuevas generaciones por el desconocimiento de los adelantos
tecnoldgicos, cada dia mas sofisticados; pareciera que el uso exagerado de las tecnologias
ha desplazado cierto tipo de comunicacion, para muchos hay un quiebre comunicacional
(Silva, 2008). En esta cultura de la supervivencia, en una sociedad estructuralmente
violenta, esta caracteristica de sociedades precarias, ha pasado a ser una modalidad de vida
para una gran parte de la poblacion modificando el rol de las personas y convirtiéndolas en

ciberciudadanos (Unesco, 2013), sujetos de un contexto en transito, escenario que esta
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influyendo con mayor fuerza en los modos de vida de las personas y estructurando cambios
acelerados en el funcionamiento de la sociedad (Davila, 2005).
2.1.2. Salud Sexual y Reproductiva

Comprender el concepto actual de salud sexual y reproductiva implica volver la
mirada a las Ultimas décadas donde se despojo a la salud reproductiva de su tradicional
ropaje bioldgico, centrado en la salud materna e infantil, en el ambito de lo privado, para
dimensionar aquellos otros componentes de la sexualidad que no tienen como objeto la
reproduccion de la especie, sino el placer y el encuentro amoroso (Alfonso, 2006). Se hizo
énfasis en que reproduccién y salud no podian seguir limitadas a la esfera de la regulacion
de la fecundidad sino que se insistio en asegurar una sexualidad y una reproduccion
satisfactorias a través de una vision de la salud en sus tres dimensiones: bioldgica,
psicoldgica y sociocultural, lo cual significd un gran avance en lo formal (Gonzales, 2008).
Aunque resulta relevante enmarcar adn la salud sexual y reproductiva en la cuestion de
género, donde las précticas, percepciones y significaciones en torno a aquella estan
matizadas por lo socialmente aceptado por hombres y mujeres, siendo éstas ultimas
confinadas al &ambito doméstico/privado del cuidado de los hijos y la reproduccion social,
en muchas culturas todavia (Filippini, et al. 2007), la disociacién entre placer sexual y
reproduccion se convirti6 probablemente en uno de los cambios socioculturales mas
profundos que el siglo XX y la investigacién biomédica llegaron a la humanidad (Lolas,
2007).

En ese sentido, se conciben en la actualidad conceptos como el de la Organizacion
Mundial de la Salud la cual define como salud sexual al estado de bienestar fisico,

emocional, mental y social relacionado con la sexualidad y el cual requiere una
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aproximacion positiva y respetuosa a la sexualidad y a las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de coercion,
discriminacion y violencia (Montoya, 2007) en coherencia con lo afirmado por Gran (2006)
para quien la salud sexual y reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida
sexual placentera y sin riesgos o de procrear de igual forma, asi como, la libertad para
decidir hacerlo o no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia; ademas, se afirma que las
cuestiones de salud sexual y reproductiva son inherentes a las relaciones humanas
complejas, donde las emociones, afecto y espiritualidad motivan que las personas en
especial las mujeres, decidan experimentar o no los beneficios y riesgos de las relaciones
sexuales y la reproduccion.
Asi entonces, en articulacion con el concepto surgen los Derechos Sexuales y
Reproductivos, los cuales son mencionados por Gonzales (2008), estos son:
e “Derecho a tomar decisiones con respecto a la vida reproductiva,
libres de toda coaccion, incluyendo la eleccion voluntaria del
cényuge, la formacion de la familia, la determinacion del numero y
espaciamiento de los propios hijos/as.
e Derecho a la salud sexual y la reproduccion como parte integral de la
salud general de todas las personas a lo largo de todo su ciclo de vida.
e Derecho a una educacién sexual veraz, cientifica y oportuna, que
apunte hacia un ejercicio pleno y responsable de la sexualidad.
e Derecho a condiciones de igualdad de hombres y mujeres a fin de que
tomen decisiones responsables y con conocimiento de causa que
garanticen su calidad de vida y reparticion equitativa de los
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compromisos que se derivan del ejercicio de los roles de género, de la
sexualidad y la reproduccién, sin ninguna discriminacion.

e Derecho a la seguridad sexual y reproductiva, incluido el derecho a
estar libres de violencia y coaccion sexual” (Pag. 3 - 4)

De acuerdo a Gran (2006), la realidad actual indica desafortunadamente, que para
millones de seres humanos la salud sexual y reproductiva sigue siendo inexistente, ya que
por lo menos en el mundo 350 millones de personas que desean evitar un embarazo carecen
de acceso a métodos de planificacion familiar; 120 millones de mujeres carecen de
servicios de salud reproductiva accesibles y aceptables y alrededor de medio millon de
mujeres mueren cada afio por causas relacionadas con el embarazo, siendo el aborto es una
de las mas frecuentes. La reproduccion humana es efecto entonces del conjunto de
relaciones sociales y por tanto la procreacion, roles de género y organizacion familiar,
resultan de sistemas normativos de control social, que pueden ser favorables o no.

Ahora bien, se hace visible el desarrollo de una cultura adolescente que cuestiona y
desafia las creencias y préacticas de la sociedad mientras se centra en los aspectos menos
reconocidos de la vida adolescente, cuerpos y sexualidad; este desafio puede ser una
influencia destructiva en el desarrollo personal de los adolescentes y tiene como efecto
perjudicial de ésta enajenacion, la auto percepcion negativa, generando que bajo la rebeldia,
y la promiscuidad exista desinformacion (Vargas, Henao y Gonzales, 2007), afirman que la
adolescencia es una época en la que los jovenes, por primera vez en su vida, enfrentan la
responsabilidad de tomar decisiones que tienen efectos importantes tanto para su salud,

como para la de sus parejas; en la esfera sexual, los adolescentes generalmente deben
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decidir tener 0 no una relacion romantica, tener o no relaciones sexuales, usar 0 no métodos
de proteccion, embarazarse o no; en fin, asumir el control de su vida.

En ese sentido, Gambara y Gonzélez (2004) citados en Vargas, Henao y Gonzales,
2007) han observado que la habilidad para tomar decisiones se desarrolla a medida que la
edad avanza, por ende los adolescentes entre 12 y 14 afios son menos habiles a la hora de
generar posibles opciones de eleccion que los adolescentes mayores y los adultos, al igual
que notablemente menos competentes en mirar las situaciones desde varias perspectivas,
anticipar las consecuencias de las decisiones y evaluar la credibilidad de fuentes de
informacion. Lo anterior en respuesta a una competencia limitada para identificar los
riesgos y beneficios, para prever las consecuencias de los distintos cursos de accion, para
calibrar la informacion derivada de las diversas fuentes involucradas en el problema y para
resistirse a la presion de amigos y comparfieros, mientras que se ha encontrado que los
adolescentes mayores (entre14-19 afios), tienden a mostrar mas dificultades para considerar
las consecuencias a largo plazo, para tomar en cuenta los intereses de otras personas y para
ejercer autodominio o autocontrol sobre la situacion (Vargas, Henao y Gonzales, 2007).

En el &mbito de la salud sexual y reproductiva de la adolescencia colombiana, se
pone en evidencia la vulnerabilidad existente en este periodo de vida frente a las
consecuencias indeseables del ejercicio de la sexualidad: el embarazo no planeado y
temprano, las infecciones de transmision sexual (ITS) incluido el VIH/SIDA, la violencia
sexual y el aborto muestran incidencias cada vez mayores en la poblacién y lo cual reafirma
la necesidad de actuar sobre poblaciones cada vez mas jovenes para prevenir los riesgos y
el aumento de vulnerabilidad ante el ejercicio sexual y reproductivo estableciendo como

prioritario desarrollar estrategias pedagdgicas que generen contextos de socializacion mas
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democraticos en la familia, en la escuela y en todos los contextos donde crecen los
adolescentes (Pacheco et al, 2007).
2.1.3. Ticy Educacién

Es ineludible el avance de la ciencia y la tecnologia, sobre todo en la Ultima década
del siglo XX. Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC’S) han tenido un
desarrollo explosivo (Unesco, 2013), trayendo como resultado una revolucion cientifico-
técnica sin precedentes en la historia de la humanidad, ni siquiera comparable con el avance
generado por la revolucion industrial, y que ha tenido como consecuencia inmediata la
reproduccion de conocimiento a una velocidad nunca antes vista (Veldzquez, 2005).
Practicamente no hay una sola esfera de la vida humana que no se haya visto impactada por
este desarrollo: la salud, las finanzas, los mercados laborales, las comunicaciones, el
gobierno, la productividad industrial, entre otras, por ende tal propagacion es al mismo
tiempo una oportunidad y un desafio urgente de encontrar para las TIC"s un sentido y uso
que permita desarrollar sociedades mas democraticas e inclusivas, que fortalezca la
colaboracidn, la creatividad y la distribucion més justa del conocimiento cientifico y que
contribuya a una educacién mas equitativa y de calidad para todos (Unesco, 2013).

Las nuevas formas de conectividad estan inmersas en los procesos de cambio de las
esferas econdmicas, politicas y culturales que han dado lugar a lo que se denomina
“globalizacion”, las personas se involucran en nuevas formas de participacion, control
social y activismo a través de las redes sociales (Ministerio de Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién, 2004), con ello, las democracias se enriquecen,
conformando un nuevo orden mundial en el que surge el “ciberciudadano”, con més poder

del que nunca tuvo el ciudadano convencional, pues la tecnologia digital se hace presente
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en todas las areas de su actividad y favorece los cambios que se producen en el trabajo, la
familia y la educacion, entre otros (Unesco, 2013).

Las tecnologias deben ser parte integral de la educacion moderna, en especial las
TIC’s, generando divulgacion e investigacion en las instituciones educativas mediante su
uso efectivo, asi, el computador debe superar sus funciones tradicionales, como simple
herramienta de procesamiento de texto y computacion individual, para convertirse en
herramienta de uso comunitario que facilite el desarrollo y la coordinacion de tareas
cooperativas con base en la informacion, estas actividades cooperativas permiten la
comunicacion, tanto interna como externa, proceso en el cual los grupos en general pueden
desarrollar las habilidades de comunicacion y sistematizacion de informacion que son
centrales en el proceso cientifico y tecnoldgico (Ministerio de Educacién Nacional, 2004),
las TIC’s no son sélo herramientas simples, sino que constituyen sobre todo nuevas
conversaciones, estéticas, narrativas, vinculos relacionales, modalidades de construir
identidades y perspectivas sobre el mundo (Unesco, 2013).

Entre las razones que exhibe la literatura especializada de acuerdo al Ministerio de
Educacion Nacional en Colombia (2004) para explicar la eficiencia de los multimedios
como herramienta de aprendizaje, se destacan la similitud entre la estructura de un
programa hipermedial y la forma natural como la gente aprende de acuerdo a la explicacion
que se plantea en las teorias sobre procesamiento de informacién, asimismo, la
interactividad que permite el computador desencadena una flexibilidad en el acceso y
manejo de informacion haciendo los contenidos mas variados, se ha comprobado ademas la
posibilidad de generar mediante estas efectos motivacionales y una ensefianza mas

estructurada con la opcion de una atil retroalimentacion inmediata.
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Ahora bien, al momento de implementar la tecnologia en el proceso educativo de
los estudiantes se requiere de acuerdo con Gutiérrez, et al. (2006) en un primer momento el
soporte tecnoldgico ofrecido referido a equipos de computo, estructura de redes, acceso a
bases de datos electronicas e Internet de alta velocidad, asi como, la capacitacion del
docente en el manejo de las diferentes herramientas, que sirvan como apoyo metodolégico
en los procesos de ensefianza y finalmente, el tercer elemento necesario para el logro de un
buen resultado durante la implementacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el proceso formativo de los estudiantes, lo constituye el estudiante como
tal (Gutiérrez, et al. 2006).

Aunque las redes sociales y el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion han generado cambios en la sociedad y en el mundo, traducido esto en un
alto impacto en los diferentes &mbitos o entornos sociales y culturales del ser humano,
sobre todo en la educacion, lo cual ha provocado diversas reacciones en las instituciones
educativas para adaptarse a estos cambios de la sociedad (Hinojosa, 2012), “es la
educacién, y no la tecnologia, lo que ayudara a contar con una mejor formacion” (Crovi,
2006). En realidad lo que genera importancia y le proporciona utilidad a los medios
tecnoldgicos radica mas bien en la evidencia de que existe un consumo Yy précticas
culturales entorno a las tic’s de las comunidades enmarcadas en un patrén de habitos de
consumo, modos de apropiacion y usos de estos bienes simbolicos por parte de los
estudiantes ( Hinojosa, 2012) resultando como consecuencia que cuando una persona queda
excluida del acceso y uso de las tic’s, se pierden formas de ser y estar en el mundo, y el
resto de la humanidad también pierde esos aportes (Unesco, 2013). Continuar de espaldas a

los retos que conllevan las tic’s en la escuela, es tristemente seguir permitiendo que las
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nuevas generaciones se formen usando las tecnologias por antonomasia, sin reflexionar, ni
pensar en unas estrategias pedagdgicas por parte de los maestros, que puedan orientarles en

la construccion de un mundo con valores, con respeto por si mismo y por el otro.

Pues lo que si estd claro en el actual contexto es que la manipulacion de las
tecnologias por parte de los jovenes, y el desconocimiento por parte de los docentes, esta
llevando a que los mismos se formen con unos valores trastocados por la sociedad de
consumo; se roba por comprar el celular mas fino, se prostituyen las chicas por comprar las
mejores prendas o por agrandar sus pechos, pasando por su propia salud, por su propia vida.
Y todo es fruto de lo que se ve en television, lo que se mira por internet, en las revistas de
moda. Y Como nadie ha explicado a los jovenes que internet es mucho mas que chatear,
conseguir novios/as, o leer revistas de fardndula, lo que hacen termina siendo lo correcto.
Las tecnologias han ayudado a crear lo que se conoce en el mundo académico como la
cultura del facilismo. Antes se controlaba la informacién entregada a los educandos, ahora
es un hecho prehistérico. Lo que importa es el fin, sin tener en cuenta los medios para
alcanzarlo. Y las consecuencias las pagan los padres que inocentemente se preguntan las
razones por las cuales sus hijos e hijas actian de tal o cual manera. Una pelota de ping

point, es la descripcion metaforica al panorama anteriormente descrito.

La educacion para los medios de comunicacion es, indudablemente una necesidad
sentida en la actual coyuntura, la ensefianza curricular debe ser un eje transversal, teniendo
en cuenta que tres caracteristicas esenciales de estos contenidos son: se refieren a la
realidad social y a sus problemas mas significativos y necesarios para aprender a vivir en
sociedad; enfocan especialmente valores y actitudes relacionados con las normas sociales;

exigen el aprendizaje del juicio critico para abordar la realidad social y son temas o
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contenidos que se desarrollan dentro de las areas curriculares, en forma integrada con los
contenidos ya existentes, (Nigro M. 2004). La autora retoma una frase de Umberto Eco
quien en 1986 ya exponia que la batalla por la supervivencia del hombre como ser
responsable en la era de la comunicacion no se gana en el lugar de donde parte la
comunicacion sino en el lugar a donde llega.

2.1.4. Periddico Escolar Digital

Una escuela que siga ensefiando, como hace veinte afios, como si nada hubiera
ocurrido, esta irremediablemente destinada al fracaso y crea de manera vertiginosa su
propio enterramiento; desde esa perspectiva “estamos habitando un nuevo espacio
comunicacional en el que cuentan menos los encuentros y las muchedumbres que
el trafico, las conexiones, los flujos y las redes” Barbero (2012. p.4) que cumpla con los
objetivos dados a la educacion tales como ‘“crear en los jovenes una mentalidad critica,
cuestionadora, desajustadora de la inercia en que la gente vive, desajustadora del
acomodamiento en la riqueza y de la resignacion en la pobreza, asi como renovar la
cultura politica (Barbero. 2012. p.7).

Las instituciones educativas, sumergidas en una sociedad con tan variadas redes de
comunicacion como la actual, tienen entre otras funciones, de acuerdo con (Gonzales,
2004) el velar por la formacién del estudiantado en las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion (TIC), y no Gnicamente desde punto de vista técnico, sino desde el brindar
pautas para comprender e interpretar como se comunica, como se produce esa informacion,
cudl es su fiabilidad, como se valoran e interpretan, garantizando no solo la accesibilidad o
la disposicion de equipos, sino la claridad de los procesos comunicativos, facilitadores de

un posterior espiritu critico. Sin embargo, el desconcierto de los adultos que ve
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“emerger una generacion formada por sujetos dotados de
una plasticidad neuronal y elasticidad cultural que, aunque se
asemeja a una falta de forma, es méas bien apertura a muy diversas
formas, camaleonica adaptacion a los més diversos contextos y una
enorme facilidad para los idiomas del video y del computador, esto
es para entrar y manejarse en la complejidad de las redes
informaticas” Barbero (2002. p.5).

De ahi que el periddico escolar digital, constituye una gran apuesta en comunicacion
que ain no se ha aprovechado como una innovacion pedagdgica en el aula de clases; la
comunidad educativa en su gran mayoria conoce el horizonte informativo que puede tener
un periédico escolar al interior de un colegio, es bien acogido, sobre todo cuando ocurren
noticias de interés general, o cuando la inmediatez que se necesita remite a estos. EI poder
comprender que a través de un periddico escolar digital se puede informar, entretener, pero
ademas educar, es lo que brinda a esta herramienta tecnolégica la posibilidad de proponerla
como una innovacion pedagogica.

Este instrumento es una integracion entre lo académico y tecnoldgico, que puede
difundir lo relevante a toda la comunidad educativa en el &mbito interno, donde se
encuentra lo administrativo, actividades curriculares, informacion de asignaturas, entre
otros aspectos, como a nivel externo, donde se proporciona a la comunidad lo referente a lo
realizado en la institucion para lograr exaltar los recursos fisicos, financieros y educativos
con el fin de promocionar los servicios en educacion. Asimismo los periodicos electronicos
pueden reflejar en sus publicaciones, tanto al estudiantado como al cuerpo docente, puesto

que de esta forma es posible visionar las competencias desarrolladas y las capacidades
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profesionales, para que la comunidad externa observe lo adelantos realizados (Federacion
de Ensefianza de Andalucia, 2010). EI periddico escolar hace de la funcion pedagogica del
lenguaje una continua praxis, ya que la escritura periodistica cumple la labor informativa, y
la vez fomenta la creacidn de diversas actividades que frente a la percepcion de la realidad
comunicacional demanda la busqueda caminos para dar a conocer emociones, vivencias,
descubrimientos, inquietudes por parte de los estudiantes, por esa razén el periddico escolar
dinamiza el proceso educativo, al poner en préctica actividades que catalizan, lidicamente,
la ensefianza y convierte al estudiante en el protagonista de su propia formacion (Byrne,
2008). Y lo anterior complementado con una vision educativa de la comunicacion de
elaborar mensajes que promuevan una sana, responsable y saludable educacion sexual y
reproductiva, entre otros temas de interés colectivo.

Resulta significativo pensar en la concepcion de medio de comunicacion que
subyace al periodico escolar, en ese punto es definitivo tener claro que el ser un 6rgano de
difusion de actividades y logros institucionales, y ser un medio de comunicacion vy
encuentro para la comunidad educativa no son excluyentes, si se alcanza ese por lo general,
complicado, pero sano equilibrio, es factible que el periddico escolar digital consiga el
éxito, debido a que los padres, docentes y sobre todo los estudiantes se sentiran
identificados, se apropiaran de ese medio de comunicacién y lo incorporardn como propio
(Albarello 2005). El Periodismo Escolar en Digital se diferencia de los medios tradicionales
y destaca un rasgo distintivo que es la implementacion de la multimedia, asi que no sélo
marca una evolucién con respecto a los medios precedentes, sino la posibilidad de
establecer un nuevo lenguaje (Canella, Albarello &Tsuji, 2008). Ademas, no solo favorece

la preservacion de la memoria colectiva de la comunidad que le da origen, sino que en el
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transcurso tiene lugar un proceso de construccion del conocimiento, en el que los
estudiantes ya no se constituyen como receptores del conocimiento producido y transmitido
tradicionalmente por la escuela, sino que participan en calidad de productores de éste, por
consiguiente, si los alumnos pueden vivenciar la disyuntiva de dar a conocer 0 no una
noticia, un mensaje, una entrevista, haciéndose responsables de sus propias palabras,
habrdn comprendido realmente el valor de los medios masivos y la influencia positiva o
negativa que éstos pueden tener en un area de cobertura (Della, S. 1998).

El uso pedagogico de las tic’s se asume no solo desde las computadoras, el software
educativo y el internet, sino también desde el uso pedagdgico de la radio, la prensa escolar,
la television, el video educativo, y el desarrollo de nuevas posibilidades en las formas de
leer el mundo, mediadas ahora no solo por el libro impreso sino por nuevos lenguajes
simbdlicos y dispositivos tecnoldgicos que en una educacion que se precie de su calidad
debe suministrar a los estudiantes y a la escuela de esta era (De La Ossa H. 2009). La mejor
manera de formar a los nifios y a los adolescentes en este nuevo modo de comunicacion es
ensefarles a manejar su lenguaje, a leerlo y escribirlo, cabe por lo tanto educar a los
jovenes en el buen uso de la comunicaciéon y de los medios de comunicacion de masas.
(UNESCO, 1984).

2.1.5. Comunicar para Educar en Salud

Segun Ospina, (2011).

“La educacion no debe consistir tanto en llenarnos de certezas
como en orientar y alimentar nuestras busquedas. Si a alguien le interesa,

por ejemplo, el tema de la salud y de la enfermedad, valdria la pena
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preguntarle por qué casi todas las medicinas vienen de las plantas, qué
misterio casi milagroso hay en esos surcos y en esas semillas. Y a todos
nos conviene preguntarnos cuando se separaron la gastronomia y la
medicina. Yo no tengo duda de que en sus origenes la gastronomia y la
medicina debian ser la misma cosa, como creo que tendran que volver a
serlo. La medicina preventiva son los alimentos, y buena parte de la
medicina curativa deben serlo también. EI mundo moderno parece
demostrarnos que cuanto mas separadas ambas cosas, mas rentables son,
y més dafiinas. Si lo que comemos nos hace dafio, la industria

farmacéutica gana mas” (Pag. 3)

Los medios de comunicacién y actualmente las nuevas tecnologias, han
transformado la forma de construir el saber, la manera de aprender y el modo en el que se
conoce, se produce de esta manera un proceso en el que al ignorar, desconocer o resistirse a
estos nuevos lenguajes y nuevos medios, se pierde la oportunidad de formar en el uso de
esos medios a las nuevas generaciones (Albarello 2005) si bien los centros educativos y
medios de comunicacion desarrollan su papel y unos cometidos claramente diferenciados,
el conocimiento mutuo es de gran importancia no solo para reforzar su papel social sino
para educar a las futuras generaciones en y para la comunicacion (Gonzales, 2003).

Desde las décadas posteriores a 1920, la preocupacion social por los problemas
concernientes a la poblacion joven alimentd la controversia acerca de la educacion en
especial de la sexualidad y se propuso que la educacion sexual deberia impartirse en las

escuelas, en un intento por destruir dos fendmenos sociales relacionados relativamente muy
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poco confrontados en ese entonces: las enfermedades venéreas y la prostitucion (Brown,
1987).

Como lo afirma Strong, los educadores en temas sexuales creian que si era posible
grabar en la mente de los jovenes que el fin del sexo era la procreacion en vez de placer,
entonces era posible utilizar la procreacion como el impedimento, el regulador de las
relaciones sexuales, de esa manera si el joven creia que el proposito del sexo era la
concepcion de los nifios, entonces el sexo antes del matrimonio seria eliminado y la
prostitucion abolida. Pero a medida que el tiempo avanza, la forma en que los adolescentes
son guiados cambia y los mayores han tenido que amoldarse paulatinamente a los cambios
que la era moderna ha traido, asi los programas de educacion sexual se han creado con el
fin de aumentar el conocimiento de los adolescentes, ayudar a clarificar los valores y
mejorar la toma de decisiones y habilidades de comunicacién; favoreciendo que estos
cambios, a su vez, puedan reducir la actividad sexual irresponsable, embarazos no
deseados, enfermedades de transmision sexual, algunas disfunciones sexuales, ademas de
mejorar las relaciones interpersonales y la auto-percepcion de este (Brown, 1987).

Sin embargo, no basta con saber o con saber hacer, con querer hacer o querer hacer
con los demas, si no se logra el poder hacer, ese es entonces el reto de la educacion actual,
crear actitudes que desemboquen en el incremento de las competencias que, en el fondo,
significan, en realidad, el poder hacer; en ese sentido, ya resulta innegable que la mejor via
para lograr de manera rapida y eficiente el incremento de las competencias y conocimientos
en determinada area, es la utilidad que la educacion en linea brinda, preocupacion que

desde hace tiempo se ha manifestado en buscar soluciones mas dinamicas y enérgicas que
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las tradicionales (Centro Interactivo Multitecnolégico de Educacion a Distancia [CIMED],
2005).

Ahora bien, educar en salud no ha sido tarea facil; aun cuando las formas de
comunicar han evolucionado siguen existiendo obstaculos que limitan la cobertura de la
informacion, empero es posible rescatar que hoy, los derechos y las capacidades
fundamentales de las mujeres son efectivos, ademas existen muchos desarrollos cientificos
y culturales dtiles y la evidente cantidad de informacion aprovechable en el mundo es
inmensamente mas grande que la disponible hace sélo pocos afios, y la cual incluye
informacion para obtener una mejor calidad de vida o para el aprendizaje de cémo
aprender; y cuando una informacion pertinente se acopla a otro adelanto moderno, la nueva
capacidad de comunicacién produce un efecto sinérgico (Declaracion Mundial sobre
Educacion para Todos, 2000). La comunicacion puede ser aliada o impedimento para
generar un cambio de actitud en una poblacion, puede contribuir a que la gente cambie o
permanezca estatica ante los desafios que plantea su propia realidad. (Gumucio et al -
2008).

Desde la 6ptica mundial y especificamente en consonancia con el informe de la
Cuarta Conferencia Mundial Sobre la Mujer (UNESCO, 1996), se ha hecho énfasis en
garantizar la igualdad de acceso y la igualdad de trato de hombres y mujeres en la
educacion y atencién de salud, ademas de promover la salud sexual y reproductiva de la
mujer y su educacion, pero sigue habiendo un sesgo de género en los programas de estudio
y material didactico lo cual refuerza las funciones tradicionales de la mujer y del hombre; la
falta de educacion sexual y sobre salud reproductiva tiene profundas repercusiones en la

mujer y el hombre, sobre todo en algunos paises los adolescentes son particularmente
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vulnerables a causa de su falta de informacién y de acceso a los servicios pertinentes, por
tal motivo,

“resulta necesario promover, con el apoyo de los padres y
en colaboracion con el personal docente y las instituciones, la
elaboracion de programas educativos para nifias y nifios y la
creacion de servicios integrados, a fin de fomentar la comprension
de sus responsabilidades y ayudarles a asumir esas
responsabilidades, teniendo en cuenta la importancia de esa
educacion y esos servicios para el desarrollo personal y la
autoestima, asi como la necesidad urgente de evitar los embarazos
no deseados, la propagaciéon de enfermedades transmitidas
sexualmente, especialmente el VIH/SIDA, y fendbmenos tales como
la violencia y el abuso sexual” (UNESCO, 1996 p. 39).

La salud sexual y reproductiva y las condiciones para el ejercicio de los derechos
humanos relativos a ella, reflejan de manera clara el nivel de desarrollo y las inequidades
que afectan un pais, asi los indicadores de Salud Sexual y Reproductiva de acuerdo con el
Ministerio de la Proteccion Social (2003) estan relacionados con las posibilidades de acceso
y calidad de los servicios de salud, con los indices de pobreza y, en general, con
condiciones socioculturales desfavorables asi como con circunstancias que generan
necesidades o vulnerabilidades y ademas para interés de este apartado con el nivel de
educacion y el acceso a informacion. Por esta razon y para lograr transformaciones
importantes en términos de bienestar y calidad de vida de los individuos y de la

colectividad, especialmente de la poblacion adolescente, se requieren acciones de
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informacion y promocion de Salud Sexual y Reproductiva, con la participacion de éstos
mismos e involucrando las redes sociales de pares, educadores y familia, entre otras, asi
como servicios de atencidn integrales que respondan a las necesidades y caracteristicas

propias de este ciclo vital.

CAPITULO 111 DISENO METODOLOGICO

3.1. Enfoque

El presente proyecto se trabajo con un enfoque cuantitativo, se utilizaron
procedimientos tendientes a garantizar objetividad en los datos recolectados y en la
interpretacion que se hizo de los mismos (Hernandez, Fernandez & Baptista 2007). Es asi

como se busca analizar los resultados que se puedan alcanzar en educacion en salud sexual
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y reproductiva, mediante la realizacion de un periédico escolar digital con estudiantes de

décimo grado.
3.2 Tipo de Estudio:

El tipo de estudio fue cuasi experimental, puesto que los participantes estan en un
grupo ya constituido (décimo grado) y se escoge por sugerencia del colegio (Institucién
Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto), tal como lo afirma
Herndndez et al. (2007) “los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, sino
que dichos grupos ya estan formados antes del experimento: es un grupo intacto (y la razén
por la que surgen y la manera como se formaron es independiente o aparte del

experimento)” (p. 203).

El disefio que se implementd fue: pre-prueba post-prueba con un solo grupo. Este
implico la comparacion entre los resultados de las dos aplicaciones, en medio de las cuales
se desarrollo el proceso de intervencién (Ledn y Montero, 2005). Se evalud la educacién en
salud sexual y reproductiva a través de un cuestionario, después se construyé con los
estudiantes un periodico digital con estas tematicas y finalmente se aplicd nuevamente la

evaluacion para mirar sus efectos.
3.3. Poblacion.

La poblacion con la cual se trabajé fue con estudiantes de décimo grado de
la Institucion Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto en el

afo lectivo 2014 los cuales fueron 189.

3.4. Muestra.
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La investigacion se realizé con estudiantes del grado diez — cinco (10-5) de la Institucion
Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto. Participaron 31

estudiantes de los cuales 20 eran mujeres y 11 eran hombres.
3.5. Estrategias de Recoleccion de Informacién.

Se construyd un cuestionario para evaluar la educacion para la salud sexual y

reproductiva antes y después de la construccion del periodico escolar digital.
3.6. Variables.

Variable Independiente: la utilizacion de un periodico escolar digital que se elabor6

con estudiantes de décimo grado de la IEM Libertad

Variable dependiente: logros en el aprendizaje sobre temaéticas de educacion en

salud sexual y reproductiva en el grupo de estudiantes del grado décimo - cinco

3.7. Hipotesis de Trabajo.

Se evidencia un resultado mayor en el promedio obtenido en los aprendizajes en las
tematicas en educacion en salud sexual y reproductiva, después de la puesta en desarrollo
del programa de intervencion, realizada con los estudiantes de décimo grado de la

Institucion Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto.

3.8. Programa de Intervencion: “Vamos a construir nuestro periédico digital”.

3.8.1. Presentacion.

El apoyo irrestricto recibido por parte del personal directivo de la IEM Libertad, asi
como del cuerpo docente y el psicologo de la institucion, fueron factores determinantes

para el buen funcionamiento de la investigacion. Los jovenes se entusiasmaron desde el
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primer momento en el proyecto, era algo novedoso y lo mejor, supieron desde el principio
que el resultado final de periddico era elaborado por ellos, un periédico de estudiantes para
estudiantes, como se puede observar en la portada y se refuerza en la editorial en la pagina
2 (anexo). La etapa de intervencion se pudo realizar durante las jornadas horarias que
estaban asignadas al area de sistemas; ello permitié que el trabajo adelantado con los

jévenes fue calificable.
3.8.2 Etapas:
1. Toma de contacto con el grupo y aplicacion de la Pre Prueba.

2. Introduccion a las tematicas de educacion en salud sexual y

reproductiva.
3. Introduccion a los conceptos de comunicacion y periodismo digital.

4. Realizacion del material escrito para publicar, a través del anélisis de
las teméticas de educacion en salud sexual y reproductiva: noviazgo, sexualidad,

belleza y moda y por Gltimo, aborto.
5. Construccidn del Periddico digital en la plataforma

6. Aplicacion de la Post Prueba

Desarrollo de las Etapas:
Taller 1

1. Toma de contacto con el grupo y aplicacion de la Pre Prueba. En esa etapa se

presentO el estudiante de maestria con los estudiantes y se dio a conocer el

62



proyecto y los objetivos de la intervencion. Igualmente, se aplico la Pre Prueba.

Esta etapa se desarroll6 en una sesion.

Introduccion a las teméticas de educacion en salud sexual y reproductiva:

noviazgo, sexualidad, belleza y moda y por altimo, aborto.
Taller 2 - 3: Moda y belleza

Objetivos: Comprender y sensibilizar acerca de los estereotipos que se manejan
en los medios masivos de comunicacion respecto a la moda y la belleza para
seleccionar y realizar el material sobre moda y belleza elaborado por los jévenes

y posteriormente en el periodico digital.

Descripcion: Se solicitoé que los jovenes llevaran al taller informacién acerca de

belleza y moda, la cual se discutid en clase.

Se realizé un video foro con la presentacion de 4 videos cortos acerca de los
estereotipos de belleza y moda, anorexia y bulimia, los cuales se analizaron por
medio de debates y controversia. Finalmente, se realizaron mensajes que
llevaron a la reflexiéon de la belleza y moda en los estudiantes del colegio a

través de las herramientas informativas.

Reflexién: Es un tema muy cercano a los jovenes; es la edad de la aceptacion a
si mismos, donde la autoestima juega un papel importante en ellos. Concluyeron
que la belleza es un elemento que se lleva muy dentro de cada persona, la
belleza interior que tienen las personas por su forma de ser, de interactuar, de
respetar sus compafieros y de compartir en equipo. Se analizo el significado de
los estereotipos, comportamientos y actitudes erroneas que los medios masivos
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de comunicacion y las redes sociales imponen en la sociedad. Manejaron
teméticas como bulimia y anorexia y pudieron lograr asumir una actitud critica
referente al tema de moda y belleza. Otro aspecto a resaltar fue que
comprendieron la importancia de ponerse en los zapatos del otro, de invitar a la

reflexion y a la toma de conciencia frente a este tipo de flagelos de la sociedad.
Talleres 4,5y 6: Noviazgo

Objetivos: Analizar diferentes situaciones que se viven en las relaciones de
noviazgo a través de la dindmica Juego de Roles: celos, posesividad, respeto y
armonia, violencia y por ultimo, presion sexual hacia la pareja. Seleccionar y

realizar el material sobre el noviazgo para publicar en el periddico.

Descripcion: Se realizé un video foro sobre el noviazgo y un juego de roles. Se
empieza a trabajar acerca del material sobre noviazgo para publicar en el
periddico digital y se analizan las propuestas, se seleccionan y se hace la
retroalimentacion entre los comparieros para lo cual se reciben y se entregan
aleatoriamente los trabajos para ser comentados por ellos mismos. Para terminar

se pulen las propuestas para publicar.

Reflexion: De manera ludica los jovenes vivenciaron las diferentes situaciones
que se viven en las relaciones de noviazgo. Fue un gran acierto invitarlos a
realizar el juego de roles, llevarlos a ponerse en los zapatos del compariero. Los
dos temas que mas impactaron al grupo en general fue lo relacionado a la
violencia en el noviazgo, nadie quiere vivir una relacion mediada por la

violencia y las situaciones de celos en el noviazgo. El otro tema que
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dramatizaron fue el novio que exige tener relaciones sexuales, en caso contrario
abandona a la novia. Los dialogos y las escenas fueron realizados por los

jovenes. El tema era muy cercano a todo el grupo lo que facilito el trabajo.

Talleres 7 y 8: La sexualidad en los nifios, adolescentes, adultos y tercera edad.
Objetivos: Describir la sexualidad en los nifios, los adolescentes, los adultos y
la vejez, para realizar y seleccionar el material que pueda ser publicado en el
periddico digital.

Descripcion. Se realiz6 una lectura previa y video foro sobre la sexualidad en
los nifios, adolescentes, adultos y tercera edad. Se realizd un video foro vy el
andlisis se realizé a partir de preguntas. Los estudiantes escribieron sobre este

tema, se analizaron y seleccionaron los mejores escritos para seguirlos puliendo.

Reflexion. Si bien es cierto el tema de la sexualidad despierta el interés de todo
el grupo, pudieron clarificar muy bien el significado de una sexualidad
responsable, saludable, sin presiones y sabiendo muy claramente las
consecuencias de un embarazo a temprana edad. Este taller en ningln momento
implico siquiera mencionar la palabra prohibicién, todos estan en edad de tomar
una decision respecto a tener o no relaciones sexuales con su pareja, o que se
trataba era de que lo asuman con plenitud de conciencia. La sexualidad no
solamente es el mero acto coital, son también las caricias, la sensualidad, las
palabras dulces, el contacto, etc. Tener una relacion sexual con la pareja debe
ser ante todo un acto de total conciencia, un acto sublime, de mucha
responsabilidad y sobre todo, controlando las consecuencias. Temas para el

periédico como Nosotros decimos No, Todo a su debido tiempo, No a la
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violencia en el noviazgo, fueron ejes centrales para la realizacion de un
dramatizado audiovisual que fue adaptado de un video que propuso una
estudiante y que fue socializado en el taller.

Taller 10: El aborto

Objetivos: Discutir sobre el aborto y sus consecuencias para realizar el material
sobre el aborto y sus consecuencias para publicar en el periddico digital.

Descripcion: Se realizd una lectura sobre el aborto por parte de los estudiantes,
se mird un video y su analisis a partir de una controversia. Si algo motiva y
emociona a los jovenes es precisamente salir del aula de clases. Por ser un tema
de suma controversia se solicitd permiso a la institucion para salir del colegio un
dia sabado y ademas, se invit6 a una profesional en psicologia para que liderara

el taller acerca del aborto.

Sobre este tema poco se quiso escribir, generaba rechazo y molestia. En general

se asemeja el aborto con asesinato.

Reflexiéon: Es un tema de marcadas posiciones religiosas y moralistas, con
imagenes terriblemente agresivas y mensajes muy fuertes. La esencia a trabajar
en este taller fue llevar a los jovenes a que si iban a tener una relacion sexual, 1o
hagan con toda la responsabilidad que esa decision requiere y ello,
necesariamente los llevaba a no tener que pensar nunca en un aborto. Les quedo
muy claro que el aborto nunca puede ser un método de planificacion y ello se
reflejé en el documento final.

Introduccién a los conceptos de comunicacion y periodismo digital. En esta

etapa se realizaron dos talleres:
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Taller 1: Comunicacién y Mass Media.
Objetivo: Brindar herramientas conceptuales y précticas acerca de la
comunicacion y el papel de los medios masivos de comunicacion en la sociedad.
Descripcion: Se efectué una introduccion del trabajo a realizar. Después se
presentd de video “la Comunicacion y sus elementos. Lenguaje, codigos,
simbolos”, se analizo el video en funcion de las partes de la comunicacion.
Adicional en este taller y con el objetivo de articular el equipo y lograr un
trabajo colaborativo se present6 el video el “Arbol Indio”, el cual se estudio el
trabajo cooperativo y la comunicacion horizontal y vertical. Igualmente se
conocieron los diferentes medios de informacion, asi como se les socializo los
medios alternativos de comunicacion, experiencias de radios y videos
comunitarios.
Reflexion: Con el grupo de jovenes se pudo avanzar relativamente réapido, toda
vez que los talleres eran muy vivenciales, con ejemplos precisos. Se logré el
primer objetivo de la investigacion, cual es que los jovenes tengan claro que la
comunicacion, ademas de informar y entretener, también puede servir para
educar. Y aqui es donde se socializa el concepto de Comunicar para Educar.
Taller 2: Prensa escrita y digital
Objetivo: Conocer las caracteristicas de la prensa escrita y digital y analizar
en grupo sus diferencias.
Descripcion: Se llevo el periddico Voces de Narifio y se analizaron sus partes y
contenido. Igualmente, se miraron periodicos digitales para conocer mejor las

diferencias. Se describieron las estrategias del periddico, partiendo de la

67



metodologia aprender haciendo, la cual permite que los estudiantes se apropien
del conocimiento a través de la praxis, en este caso, en grupos de dos hacian su
propuesta de lo que desearian incluir en el periddico, se analizaron los géneros
informativos tales como tales como la noticias, reportaje, crénicas y entrevistas.
Al mismo tiempo, empezaron a definir el nombre del periddico escolar digital de
la institucion.

Reflexion: A esta altura ya tenian claro que con la comunicacion se puede
educar, por lo tanto el periddico iba a tener mensajes que motivaran la reflexion
y el andlisis. Pudieron clarificar sus dudas, entender qué es una noticia, un
informe, una entrevista, un testimonio, una cronica, etc. El proyecto de
investigacion se hace para que los jévenes puedan comprender claramente que
todos los formatos vistos pueden ser utilizados para informar, desinformar,
entretener, pero sobre todo y principalmente para educar y formar en valores y
principios que promulguen una mejor y sana convivencia; en el caso particular
del periddico que se realizd, igualmente pudieron ir vislumbrando que iban a
poder elaborar mensajes educativos relacionados con moda y belleza,
sexualidad, noviazgo y aborto. Todos temas de sumo interés para cada uno de
los estudiantes que estaban participando de la experiencia.

Realizacion del material escrito para publicar, a través del andlisis de las
tematicas de educacion en salud sexual y reproductiva: noviazgo, sexualidad,
belleza y moda y por ultimo, el aborto.

En esta etapa ya se habian organizado los grupos por temaéticas a trabajar. Se

realizaron equipos y cada uno asumio su compromiso con el trabajo. Es de
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resaltar la vision de trabajo en equipo que los jovenes tenian del trabajo,
solamente de manera colaborativa, en grupo, con la claridad de alcanzar el
objetivo final de ver publicado sus textos en la plataforma, era lo mas motivante.
Ahora solo se trataba de resolver la gran pregunta, como ibamos a hacer el
periodico, donde se iban a colgar los textos elaborados, los videos elaborados y
los videos seleccionados de you tube. Viene entonces la etapa donde de manera
practica conocen la plataforma Joomag.

Manejo de la plataforma digital Joomag

Objetivo: Conocer y manipular la plataforma digital Joomag para construir el

periddico escolar digital.

Descripcion: Esta fue la Gltima etapa de la capacitacion y claro, una de las méas
emocionantes. Se cont6 con una plataforma muy accesible a los jovenes y con
un lenguaje muy sencillo de manejar. Los estudiantes no conocian la plataforma
digital Joomag con la cual se realizaria el periddico escolar digital. Era necesario
que aprendieran a manejar la plataforma y para lograrlo, nada mejor que cada
uno de ellos pudiera hacer su propia plantilla con teméticas de interés personal
en la cual podian incluir fotos, textos, galeria de imagenes, videos, juegos, entre
otros. En esta etapa hicieron su propia revista con temas de interés personal:
géneros musicales variados, turismo, deportes, automovilismo, gastronomia,
moda, fueron algunos de los temas que los estudiantes trabajaron para hacer su

propia revista.

Reflexion: Se corrobora que a los jovenes no les cuesta ningun trabajo aprender

a manipular una herramienta tecnol6gica, en este caso, como lo fue la
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plataforma digital Joomag. Y si adicionalmente los contenidos son de su intereés,
son elaborados por ellos mismos, entonces el aprendizaje se vuelve de lejos mas

emocionante.
Construccion del Periddico Digital Escolar en la Plataforma

Objetivo: Construir el periodico escolar digital en la plataforma Joomag, tenido

en cuenta el material escrito realizado y las nuevas producciones digitales.

Descripcion: Una vez pudieron conocer las bondades de la plataforma y la
aprendieron a manipular, se empez6 a construir el periddico escolar digital con
las tematicas propuestas. En el periddico se incluyeron los textos escritos
realizados por los estudiantes en la etapa tres. Y se define democraticamente el
nombre del periddico quedando: Libertad opina y educa. En el periédico se
nombra una directora y los demas hacen de colaboradores. Igualmente, los
estudiantes con la colaboracién del investigador, se realizaron siete videos en los
que estan: un dramatizado de 10 minutos donde, como novedad, participaron 3
actores que no eran del curso. El video se llamaba “Todo a su tiempo”. Es la
historia de un joven que tiene su novia en el colegio, al llegar a casa se queda
dormido y suefia que tiene un bebe con su novia y vive con ella. Fueron los 8
minutos mas largos de una pesadilla. Hacer el video implicé grabar un dia
domingo y dos sesiones en el colegio. Se pidié permiso al colegio y se invit6 a
una estudiante de 11 de bachillerato madre adolescente, para que colaborara con
la dramatizacidn, asimismo se tuvo que solicitar consentimiento a la familia de
la estudiante y al papa del bebé. Era una estudiante de grado 11, quien con su

uniforme entregaba un mensaje de reflexion a sus comparfieros del colegio. Un
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segundo video en donde los estudiantes entrevistan a otros chicos de diferentes
cursos para promover la no violencia en el noviazgo. Un tercer video donde los
chicos dan mensajes sobre aprender a decir no. Un cuarto video es de la misma
madre adolescente del dramatizado dando su testimonio. Un quinto video es una
entrevista a Alejandra Borrero, donde invita a las nifias del colegio Libertad a
cuidarse y Aprender a Decir NO. Un sexto video es sobre una exposicion de
noviazgo que hacen dos estudiantes. Y un séptimo video de chicos dando

mensajes sobre el noviazgo (ver anexo).

Un grupo propone incorporar en el periddico un video sobre moda y belleza
luego de haber realizado una busqueda exhaustiva. Igualmente, realizan una

sopa de letras y un espacio de opinion para el lector (ver anexo).

Reflexion: Ya con el trabajo culminado era necesario socializarlo en el colegio
y el mejor espacio fue hacerlo en la reunion de entrega de informes finales del
colegio en el mes de diciembre. Dos estudiantes hicieron la presentacidn ante
mas de 600 padres de familia, profesores, directivos y estudiantes de la
institucién. Los nervios a flor de piel, era para las dos estudiantes que realizaron
la presentacion, su primera experiencia ante un auditorio completamente lleno.
La docente coordinadora de la jornada de la mafiana resume de la mejor manera
la exposicion de las estudiantes: “...lo mejor es escuchar estos mensajes que son
elaborados por los jovenes, porque que lo digan sus propios comparieros tiene
mucho peso; cuando lo decimos los adultos, los profesores parece que no nos
escuchan, pero cuando lo dicen sus compafieros, si que es bueno tenerlo en

cuenta...” Esta es la esencia del proyecto, llevar a los mismos estudiantes que se
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apropien del concepto Comunicar para Educar y de las herramientas
tecnoldgicas para poder enviar mensajes de reflexion a sus pares y con ello
pretender que se disminuyan los embarazos adolescentes, se acabe la violencia
en el noviazgo, se piense en el dafio que hacen los medios al inculcar valores
falsos y errados de moda y belleza, asi como también que sus comparieros vivan
una sexualidad con responsabilidad y con la claridad que el aborto nunca puede

ser un método de planificacion.

4. Aplicacion de la post prueba:

Objetivo: Evaluar a los estudiantes en tematicas sobre educacion en salud
sexual y reproductiva.

Descripcion: se realiza la evaluacion después del programa de intervencion a
partir del mismo cuestionario que se aplico en pre prueba. Tiempo de duracion:

60 minutos.

3.9. Instrumento de medicion

Se construyo el instrumento que se aplicaria antes y después de la intervencion para
determinar el impacto de la misma, a partir de las teméticas propuestas por la Institucion
Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto para el grado décimo en el
periodo A de 2015 sobre su programa de educacion en salud sexual y reproductiva, las
cuales fueron belleza — moda, sexualidad aborto y noviazgo, analizadas desde una postura
critica. Con dichas tematicas se realizo el periodico digital al igual que se construyé el

instrumento de evaluacion.
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En la construccion del instrumento se busco que las preguntas se formularan en un
lenguaje sencillo y claro, que permitiera la comprension de cada una de ellas, con el fin de
contribuir de forma directa al proceso que se desarroll6 durante el proceso de intervencion.

Una vez construido el instrumento re realizd una prueba piloto aplicando el
instrumento a cinco estudiantes de décimo grado de otro colegio para revisar la coherencia,
redaccion y tiempo de aplicacion del instrumento. Esta aplicacion permitié corregir algunos
aspectos frente a la redaccion de las preguntas, gracias a las observaciones realizadas por
estos estudiantes. Y mirar el tiempo de aplicacion el cual en promedio fue de 30 minutos.
3.10. Validacion de Instrumento

Después de la aplicacion de la prueba piloto se llevd a cabo la validacion del
instrumento interjueces, donde se seleccionaron tres profesionales: el docente director del
grupo de los estudiantes con los cuales se trabajo, quien conocia a los estudiantes; el
docente orientador del colegio quien maneja el programa de educacion en salud sexual y
reproductiva del colegio; y una psicéloga experta en pensamiento critico, puesto que uno de
los componentes dado por el colegio fue postura critica. Para este proceso se entrego a cada
uno de ellos un formato (ver anexo 1) en el que se explicaba en qué consistia la
investigacion, seguido de los pardmetros de la evaluacion a realizar acorde a las bases
edumétricas donde se plantea que el juez, para evaluar el instrumento, debe tener en cuenta

las categorias:

Suficiencia: Que hace alusion a los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de la misma.

Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas.

73



Coherencia: El item tiene relacién logica con la dimension o indicador que esta

midiendo
Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Este instrumento fue debidamente validado por expertos, le asignaron un puntaje de
3.8 / 4.0. Indicando que es valido y corroborando su efectividad en el analisis de los
resultados. Igualmente, se realizaron nuevamente algunas modificaciones relacionadas con

la redaccion y organizacion de las preguntas.

Los datos se analizaron a partir del Programa Estadistico SPSS. El instrumento se
aplico antes y después de la aplicacién del programa que permitié construir el periddico

digital.

3.11. Fiabilidad de Instrumento

Una vez obtenido el valor de la validez del instrumento y aplicado el mismo a la
muestra, se llevo a cabo la fiabilidad de consistencia interna del instrumento aplicandose la
prueba estadistica del Alfa de Cronbach, “donde se asumen valores entre 0 a 1. El valor
minimo aceptable para el coeficiente de Alfa de Cronbach, es 0,70; por debajo de ese valor
la consistencia interna de la escala utilizada es muy baja. Por otra parte el valor maximo
esperado, es 0,90” (Oviedo & Campo — Arias, 2005) Para la presente investigacion los
resultados mostraron un coeficiente de 0,768, es decir, un resultado con fiabilidad alto

como lo indica la tabla 1.

Tabla 1.

Estadisticos de fiabilidad
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Alfa de Cronbach N de elementos

,768 40

CAPITULO IV ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Categorizacion de Respuestas y Asignacion de Puntajes
Una vez aplicados los instrumentos se inicid el proceso del analisis de las
respuestas, que formaban parte de la pre - prueba como de la post — prueba. Inicialmente se

agruparon las respuestas, de esta forma se logré la siguiente clasificacion a la cual se le
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otorgd un valor de menor a mayor acorde a la complejidad de la respuesta. De esta forma se

calificaron los cuestionarios:

Tabla 2

Valores de las categorias

Descripcion de la categoria Valor
No escribe nada 0
No sé 1
Concepto, idea no claro (no responde a la ¢?) 2
Concepto, idea clara no profundiza 3
Concepto, idea clara, postura o punto de vista personal 4
Concepto, idea clara, posturay Criticidad 5

4.2. Analisis de la Muestra

La muestra seleccionada para la presente investigacion fueron los estudiantes de
décimo grado de la Institucion Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de San Juan de
Pasto. ElI nimero de estudiantes fue de 31, desarrollandose el programa de intervencion con
la totalidad de estudiantes. A dicha muestra se le aplico un programa de intervencion y para
evaluar sus efectos se aplico un Pre Test y un Post Test.

Se presentan a continuacion los resultados de los elementos que se tuvo en cuenta
para la investigacion, relacionados con los 31 estudiantes como; edad, género, lugar de
nacimiento, estrato social y tipo de acompafantes de vivienda.

Los estudiantes de la muestra presentaron cuatro tipo de edades; 15, 16, 17,y 19
afios. Los estudiantes de 15 afios fueron el 25,8% de la totalidad de la muestra, los de 16
afios el 38,7%, los de 17 afios el 32,3% y de 19 solo un estudiante es decir el 3,2%. (ver

tabla 3).
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Tabla 3

Edades de los participantes

Edad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 15 8 25,8 25,8 25,8
16 12 38,7 38,7 64,5
17 10 32,3 32,3 96,8
19 1 3,2 3.2 100,0

Total 31 100,0 100,0

En la tabla 4 se evidencia que la muestra estuvo compuesta en un mayor porcentaje
por el sexo femenino con el 64,5 %. El sexo masculino tuvo una representacion de 35,5%,

permitiendo esclarecer que participaron 20 mujeres y 11 hombres (ver tabla 4).

Tabla 4. NUmero de participantes por género.

Género
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido MASCULINO 11 35,5 35,5 35,5
FEMENINO 20 64,5 64,5 100,0
Total 31 100,0 100,0
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Con respecto al lugar de nacimiento se presentd que los estudiante de la muestra de
la presente investigacion en su mayoria eran de la ciudad de San Juan de Pasto un 80,6%
correspondiente a 25 estudiantes, seguido por un 9,7 % correspondiente a 3 estudiantes
quienes nacieron en el Municipio de Guaitarilla. Tres estudiante nacieron en Bogota, Puerto

Rico y la Dorada uno en cada lugar correspondiente al 3,2% respectivamente (ver tabla 5).

Tabla 5 Lugar de Nacimiento de los participantes

Lugar de Nacimiento

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido  SanJuan de Pasto 25 80,6 80,6 80,6
Guaitarilla 3 9,7 9,7 90,3
Bogota 1 3,2 3,2 935
Puesto Rico ( Caquetd) 1 3,2 3,2 96,8
La Dorada ( Putumayo) 1 3,2 3,2 100,0

Total 31 100,0 100,0

En cuanto al estrato social la muestra estuvo compuesta por cuatro niveles cero,
uno, dos y tres, el nivel socioeconémico que mas se present6 fue el uno con 15 estudiantes,
es decir el 48,4%. El estrato dos con 12 estudiantes correspondientes al 38 .7%, el nivel tres
se presento en un total de 3 estudiantes con un 9.7% y el nivel que se presentd en menor
porcentaje respecto a los anteriores fue el cero con un total de un estudiante que

corresponde al 3.2% (ver tabla 6).
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Tabla 6: Nivel socioecondmico de los participantes.

Estrato Social

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vilido 0 1 3,2 3.2 3,2
1 15 48,4 48,4 51,6
2 12 38,7 38,7 90,3
3 3 9,7 9,7 100,0
Total 31 100,0 100,0

4.3. Resultados del aprendizaje de las tematicas, previos a la intervencion

Teniendo en cuanta los datos, es decir, las calificaciones que se le dio a la Pre
Prueba y la Post Prueba se sacé el indice por temética sumando dichas calificaciones. Ese
indice se convirtié en porcentaje para dar respuesta a los objetivos, es decir, analizar los
conocimientos de las tematicas sobre educacién para la salud sexual y reproductiva antes y
después de realizar el programa de intervencion.

Como se observa en la grafica numero 1, los estudiantes manejaban antes del
programa de intervencion en un 53,34% la tematica de Belleza y Moda, 52,35% con
respecto al noviazgo, 34,38% con respecto a la sexualidad, 49,42% sobre el aborto.
Finalmente, en relacion al total de las tematicas el 50,71%. En cuanto a la sexualidad es el

conocimiento que menos se tiene y del que mas se tiene es de belleza y moda.

Tabla No.7. Porcentaje de Pre Prueba por Tematicas y Total

Tematicas Porcentaje
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Prep Belleza y Moda

53,34%
Prep Noviazgo 52,35%
Prep Sexualidad

34,38%
Prep Aborto

49,42%
Total Pre Prueba

50,71%

Gréfica No. 1. Pre Prueba Porcentaje por Tematicas y Total

Pre Prueba Porcentaje por Tematicas y Total
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

Prep Bellezay Prep Noviazgo Prep Sexualidad Prep Aborto Total Preprueba
Moda

4.4. Resultados del aprendizaje en tematicas después de la intervencion

Tabla No.8 Porcentaje de Post Prueba por tematicas y total

Tematicas Porcentaje

Post Belleza y Moda
82,37%

Post Noviazgo
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85,34%

Post Sexualidad

78,32%
Post Aborto

82,97%
Total Post Prueba

82,55%

Gréfica No. 2. Post Prueba y Porcentaje por Tematicas y Total

Posprueba Porcentaje por Tematicas y Total
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84,00% ey 00000000000
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En la grafica nimero 2, Los estudiantes manejan después del programa de
intervencion en un 82,37% la tematica de Belleza y Moda, 85,34% con respecto al
noviazgo, 78,32% con respecto a la sexualidad y 82,97% sobre el aborto. Finalmente, en

relacion al total de las temaéticas el 82,55%.

RELACION PRE PRUEBA Y POST PRUEBA Grafica No. 3.
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En la relacién entre la Pre Prueba y Post Prueba se puede observar un aumento muy

significativo en el porcentaje en la Post Prueba con respecto a la Pre Prueba (ver tabla No.

). Es de destacar que la temética en la que menos conocimiento tenian, que es la sexualidad,

es la que aumentd en un mayor porcentaje.

Tabla No.9. Porcentaje de comparacion Pre Prueba y Post Prueba por tematicas y total

Tematicas Porcentaje

Pre Prueba

Porcentaje

Post Prueba

Diferencia porcentaje
entre la Pre Prueba y

la Post Prueba

Belleza y Moda

53,34%
Noviazgo 52,35%
Sexualidad

34,38%

82,37%
85,34%

78,32%

29,03%
32,99%

43,94%
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Aborto 33,55%
49,42% 82,97%
Total Pre 31,84%
Prueba
50,71% 82,55%

4.5. Correlacion entre la Pre Prueba y la Post Prueba

Para comparar los resultados obtenidos en la Pre Prueba y la Post Prueba y saber si
existen diferencias significativas entre ellas, se aplico a los indices la prueba de normalidad
para mirar si se aplica una prueba paramétrica o una prueba no paramétrica. Es asi que a los
indices por tematica se aplico la prueba Shapiro-Wilk puesto que la muestra es pequefia (31
estudiantes), se reconocen los datos que son normales cuando el resultado es mayor a 0.05,
si los datos son normales se aplica una prueba paramétrica en ese caso la T de Student y
cuando es menor a 0.05, los datos no son normales por lo tanto se aplica una prueba no
paramétrica en este caso Wilcoxon.

Al aplicar la prueba de normalidad se observa que los datos no son normales (ver

tabla No. 10).

Tabla 10. Prueba de Normalidad

TOTAL POST PRUEBA
- TOTAL PRE PRUEBA

Sig. asintotica

(bilateral) 000
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Como la prueba de normalidad muestra que los datos no cumplen con la condicién
de normalidad, se realizd el andlisis de los resultados a traves de la prueba de Wilcoxon,
los datos cumplen también con las otras dos condiciones esenciales para poder aplicar
esta prueba: 1. La muestra a la cual se aplique sea menor de 40 (31 estudiantes). 2. La
comparacion de datos se haga a partir de muestras relacionadas (los datos se relacionan
puesto que es la misma poblacion y el mismo instrumento). ES necesario tener en cuenta
que en la prueba de Wilconxon, los datos menores de 0,05 implican que la relacion es
estadisticamente significativa. Los datos mayores a 0,05 implican que la relacion no es
estadisticamente significativos.

Hipdtesis y comprobacion de hipdétesis

Hipotesis de trabajol: Se evidencia un aprendizaje significativo en la tematica de
belleza y moda en los estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Municipal
Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto después de la intervencion basada en la
construccién de un periddico escolar digital.

. Comprobacién de hipédtesis 1: En la tematica belleza y moda se observo un
aprendizaje estadisticamente significativo aprobando la hipétesis de trabajo 1. Es decir,
que en el grupo de estudiantes de décimo grado de la Institucién Educativa Municipal
Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto, después de la aplicacién del programa de
intervencion, basada en la construccién de un periddico escolar digital, se logrd aprender

sobre la temética de belleza y moda. (Ver tabla 11).

Tablall

Resultado de la prueba de Wilcoxon para el aprendizaje de belleza y moda
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Belleza Moda pre - Belleza y Moda post

Sig. Asintotica. .000

(bilateral)

Hipotesis de trabajo2: Se evidencia un aprendizaje significativo en la temética de
noviazgo en los estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Municipal Libertad
de la Ciudad de San Juan de Pasto, después de la intervencion basada en la construccién de
un periodico escolar digital.

Comprobacion de hipotesis 2: En la teméatica noviazgo se observd un aprendizaje
estadisticamente significativo aprobando al hip6tesis de trabajo 2. Es decir, que en el grupo
de estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Municipal Libertad de la Ciudad
de San Juan de Pasto, después de la aplicacién del programa de intervencion, basado de la
construccion de un periddico escolar digital, se logré aprender sobre la temética de

noviazgo (Ver tabla 12).

Tabla 12

Resultado de la prueba de Wilcoxon para la temética de noviazgo.

Noviazgo Post - Noviazgo Pre

Sig. Asintot. (Bilateral) .000

Hipdtesis de trabajo 3: Se evidencia un desarrollo significativo en la temética de
sexualidad en los estudiantes de decimo grado de la Institucion Educativa Municipal
Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto después de la intervencion, basada en la

construccion de un periodico escolar digital.
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Comprobacion de hipotesis 3: En la teméatica de sexualidad se observo un
aprendizaje estadisticamente significativo aprobando la hipotesis de trabajo 3. Es decir, en
el grupo de estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Municipal Libertad de
la Ciudad de San Juan de Pasto, después de la aplicacion del programa de intervencion,
basado de la construccién de un periodico escolar digital, se logré aprender sobre la

temaética de sexualidad (Ver tabla 13)

Tabla 13

Resultado de la prueba de Wilcoxon para la tematica de sexualidad

Sexualidad pre - Sexualidad post

Sig. Asintot. (bilateral) .000

Hipotesis de trabajo 4: Se evidencia un desarrollo significativo en la tematica de
aborto en los estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Municipal Libertad
de la Ciudad de San Juan de Pasto, a partir de la intervencion basado de la construccion de
un periddico escolar digital.

Comprobacion de hipotesis 4: En la tematica aborto se observd un aprendizaje
estadisticamente significativo aprobando la hipétesis de trabajo 2. Es decir, que en el grupo
de estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Municipal Libertad de la Ciudad
de San Juan de Pasto, después de la aplicacion del programa de intervencién, basado en la
construccién de un periddico escolar digital, se logré aprender sobre la temética de aborto

(Ver tabla 14)

Tabla 14

Resultado de la prueba de Wilcoxon para la tematica de aborto.

Aborto post - aborto pre
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Sig. Asintot. (bilateral) .000

Hipotesis de trabajo5: Se evidencia un aprendizaje significativo en el aprendizaje
general de las tematicas en educacion en salud sexual y reproductiva en los estudiantes de
décimo grado del Colegio Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto, a partir de la

intervencion basada en la construccion de un periddico escolar digital.

Comprobacion de hipétesis 5: En Educacion para la salud sexual y reproductiva en
general, se observd un aprendizaje estadisticamente significativo aprobando la hipétesis de
trabajo 5. Es decir, que en el grupo de estudiantes de décimo grado de la Institucion
Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de San Juan de Pasto, después de la aplicacion
del programa de intervencion, basado en la construccion de un periodico escolar digital, se

logré aprender sobre salud sexual y reproductiva (Ver tabla 15).

Tabla 15

Resultado de la prueba de Wilcoxon para educacion en salud sexual y reproductiva general

Post prueba — Pre prueba

Sig. Asintét. (bilateral) ,000
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4.6. Analisis de Contenido del Periddico Escolar Digital: Libertad Opina y Educa

Como todo trabajo que un dia inicia, llega el momento de hacer un analisis de
contenido, una reflexion respecto a lo que se pudo vivenciar; en este caso en referencia al
resultado final de un proyecto de comunicacién que nace como respuesta al uso pedagdgico
de un periddico escolar digital que se sube a traves de una herramienta tecnolégica como
es la plataforma digital Joomag, en la cual de los estudiantes del grado décimo de la IEM

Libertad vieron plasmado el resultado de sus observaciones y propuestas.
Este andlisis se clasificara de la siguiente manera:
4.6.1. Comunicacion.

Una muy buena manera de romper el hielo con los jovenes fue precisamente
explicarles que ibamos a realizar un periodico estudiantil, que iba a ser de ellos, con su
propio lenguaje, con mensajes elaborados, construidos y consensuados en equipo. Aceptada
la propuesta y conocedores de los cuatro temas que se iba a llenar de contenido el
periodico, se procedid con la primera parte del trabajo de capacitacion. No era posible
pensar en elaborar un periédico sin tener claridad respecto lo que es la comunicacion, y
pudieran diferenciar muy bien las caracteristicas de un medio impreso y uno digital, asi
como las caracteristicas de los medios alternativos de comunicacion tales como las radios y

los videos comunitarios, entre otros.

Una de las actividades trabajadas en esta primera etapa fue la socializacion de la
estrategia utilizada por el gobierno aleman en la segunda guerra mundial; los jovenes
conocieron a Joseph Goebbels, ministro de propaganda y figura clave en el régimen de
Adolf Hitler, para quien la “propaganda debe limitarse a un nimero pequefio de ideas y
repetirlas incansablemente, presentarlas una y otra vez desde diferentes perspectivas, pero
siempre convergiendo sobre el mismo concepto. Sin fisuras ni dudas.” Efectivamente lo
hizo con indudable maestria y alcanz6 inmejorables resultados, un pais entero convencido
de la fiabilidad y veracidad de sus mensajes enviados por radio, tv y cine. Asi como se
puede comunicar para el mal, para lograr objetivos que atentan contra la integridad

humana, con ese mismo ahinco, se puede hacer todo lo contrario, Comunicar para el
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bienestar comun. Nace asi el concepto que sustenta todo el proyecto y que era necesario
que los estudiantes lo manejaran para poder continuar con los talleres de las cuatro
teméticas propuestas por la institucion: comunicar para educar. Se realizaron otros
ejercicios, se miraron videos como el denominado “Arbol indio” que permite interiorizar
diferentes formas de comunicacién, asi como la importancia del trabajo colaborativo, en

equipo y solidario.

En esta primera etapa del proyecto, igualmente pudieron conocer las ventajas que
ofrece un periddico digital, se pueden incluir videos, galerias de imagenes, fotografias,
mensajes de testimonios, etc. EI medio impreso que evidentemente, al menos por ahora en
nuestro contexto, no va a desaparecer, maneja un lenguaje diferente para publicos distintos,

sin embargo son y seran por mucho tiempo, formatos complementarios.

Y claro, como todo medio de comunicacion que pretenda ser lanzado al publico,
debe ser bautizado y para ello se hicieron varias propuestas con machotes entregados por
ellos en grupos de dos, donde entregaban sus propuestas de nombre y las tematicas que les
gustaria se incluyeran en el periodico. Por mencionar algunos nombres por ejemplo:
“Comunicate con Libertad”, “La Voz Estudiantil”, “El Estudiante Opina”, “Gritos de
Libertad”, “Voces Libres”, “Reporteros del Hoy”, “Carpe IEM”, “Liberty School”, “Diario
School”, “Voz Libertad”, “Noticias Libertad”, “Libertad Opina y se Informa”, “Alta
Libertad”, “Los Estudiantes Hablan”. Finalmente se hizo necesario realizar una votacion.
Gano6 “Libertad Opina y se informa”. Cuando el proyecto avanzd y lleg6 el momento de
montar el periddico en la plataforma digital Joomag, el grupo propuso cambiar el nombre y
una de las estudiantes sugirié que era necesario agregar la esencia del periddico, cual era
educar. Por esa razén y con el visto bueno del grupo el periddico se bautizé “LIBERTAD

OPINA Y EDUCA”.

Un aspecto a resaltar de la experiencia inicial con los jovenes es que ellos mismos
sabian de antemano que la razén de cada capacitacion era encontrar mensajes educativos y
de reflexion que se iban a incluir posteriormente en el trabajo final de montar el periédico.
Este primer taller de comunicacion igualmente permiti6 dejar claridad que el objetivo final
del periddico era pensado en los estudiantes del colegio, asi como en los profesores,
directivas y padres de familia. Es decir, la responsabilidad es mucho mayor y lo
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comprendieron mejor cuando se llego al taller de la plataforma digital Joomag, la cual se

explicara més adelante.
4.6.2. Noviazgo.

En el derecho constitucional se parte de la concepcidn que toda persona es inocente
hasta que se le demuestre lo contrario. Asi las cosas, el taller no trataba de conocer si en el
curso habian novios maltratadores, novias celosas, novios obsesivos, etc., etc. Para el
ejercicio mismo del taller, todos los miembros del grupo son inocentes, nunca han
levantado la voz a una compafiera u compafiero y menos han levantado la mano para
golpear o agredir a su pareja; a nadie se le pregunta si tiene 0 no novio/a, ni nada que se

parezca.

Era evidente que todo el grupo de una u otra manera estaba relacionado con la
palabra noviazgo. O ya tenian novio/a, o su compafiero/a de curso tenia novio/a o en su
defecto, estaban ad portas de iniciar su primera relacién de noviazgo. Por tanto era poco o

nada probable que el tema en cuestion fuera ajeno al interés del grupo.

Los resultados no pudieron ser mejores. Los talleres realizados a través de
dramatizaciones y video foros, permitieron lograr una causa comun. Acabar en la
institucion cualquier atisbo de violencia en las relaciones de noviazgo. Y no escatimaron en
pensar estrategias para lograr el objetivo. No se trataba de llenar el periédico con muchos
mensajes, mas bien lo que se plantearon aprovechando la plataforma Joomag, fue grabar
testimonios de sus compafieros y comparieras. Como la idea inicial del proyecto era
involucrar a estudiantes de cursos menores se realizaron las grabaciones teniendo en cuenta
este requerimiento. Incluso desde la portada del periddico se hicieron fotos a jovenes de

curso noveno Yy una seleccionada fue la que finalmente se colocé.

En la pagina 3 del periddico (ver anexo) decidieron incluir una historia elaborada
por ellos, con sus propias palabras. El objetivo era llevar un mensaje de reflexion y se
logro. Se comparten algunos de los mensajes elaborados por los estudiantes, dos de los
cuales incluyeron el periodico:

e EIl amor no es tener novia, ni besar ni tener solo sexo. El amor es amar, cuidar,

respetar y dedicar tiempo a alguien, ya que es una etapa en nuestras vidas en la
cual se comparten sentimientos y momentos Unicos con una persona.
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e Cuando amamos a una persona no debemos dejarnos maltratar porque puede
llegar a una monotonia, y cuando queramos parar la violencia serd demasiado
tarde porque hemos dejado que avance

e Valora el amor verdadero porque es el Unico que siempre estarda contigo aun
cuando tu belleza fisica y tu riqueza se acaben.

e Lasorpresa que te quiere dar, cuando en el fondo se convierte en una forma de
controlarte

e Laviolencia en el noviazgo no solo son los golpes, cualquier situacion de miedo,
prohibicion, control, ahogamiento, eso no es amor.

e (ALGUNA VEZ HAS SENTIDO QUE PUEDE HABER MALTRATO EN TU
RELACION? Cuidadojjj esto muy grave, el maltrato es de cobardes, la
manipulacion con tal de conseguir lo que pretenden. Debes poner atencion y no
admitir ningin comportamiento de estos, recuerda que ante todo debes quererte y
por lo tanto no permitas que nadie te ponga un dedo encima con fin de hacerte
dafio, eso te destruye, te somete a actos violentos y te crea un dafio irremediable.
Pon un limite siempre, aprovecha tus virtudes, si alguien te lastima NUNCA
consideres perdonarlo, al tiempo jlo volvera a hacer! Y seguramente con
consecuencias mas graves.

El relato de noviazgo construido por los jovenes se puede leer en el periddico que se
anexa al final. Igualmente en las paginas de noviazgo del periddico aprovecharon para
invitar a dos estudiantes de 10 grado y grabar dos frases construidas por el grupo. Y para
reforzar el mensaje en el colegio se grabaron a estudiantes de varios cursos para que dijeran
ante camara “yo le digo no a la violencia en el noviazgo”. Hacerlo asi permite que los
estudiantes de los diferentes cursos les llegue una reflexidn respecto al respeto por la
pareja; se convierte de alguna manera en un mensaje subliminal, cuyo real contenido es
poner en alerta a cualquier joven que esté pensando en golpear a su pareja o en su defecto, a
cualquier jovencita que haya sido maltratada; asi mismo este tipo de mensajes repetitivos,
cumplen la propuesta de Joseph Goobles, el maestro de la propaganda Nazi, para quien la

mejor manera de lograr cambios de actitud es precisamente enviando mensajes que se
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repiten una y otra vez, hasta que el pablico objetivo termina por interiorizar el mensaje y
hacerlo como suyo. Para motivar a jovencitas de otros cursos se grab6 a un par de nifias de
6 de bachillerato quienes dicen ante camara “yo le digo no a la violencia”. Efectivamente
ningun tipo de violencia debe ser aceptado en las relaciones entre personas y el periddico

escolar toma la voceria para llevar este tipo de mensajes.

Se conocen estadisticas que afirman que en Pasto son mayores los casos de novios
violentos que de padres y de padrastros. Y tal vez no sea le mejor manera, pero si una mas
que se suma a erradicar todo tipo de violencia de las instituciones educativas.

4.6.3. Sexualidad.

“Hola mi nombre es Paula Erazo del grado 11-4 de la jornada de la mafana.
Tengo 18 afios y tengo un bebe de nueve meses de edad que se llama Santiago. Les voy a
contar mi experiencia como mama. Mi experiencia como mama ha sido muy dura, desde
que supe que venia en camino sentia mucho miedo, pero después llegué a sentir un amor

tan grande, mejor dicho, mi hijo es todo para mi.

Pero, actuemos con responsabilidad. Compafieros del colegio Libertad,
compafieras, cuidémonos, porque tener un hijo es una responsabilidad muy grande, tener
un hijo te quita muchos privilegios, necesita mucho de ti, necesita tanto de su mama como
de su papa. Todos dos tenemos que estar ahi con nuestro hijo apoyandole; nosotras como
mamas tenemos que cuidarlos, amamantarlos, pero ustedes como papas también tienen que
estar ahi, dandoles amor, dandoles carifio, hablandoles, que sientan que los tiene a los dos,
que estan muy unidos, para que él se llene de amor, para que crezca como un nifio muy

feliz.

Tener un hijo es una satisfaccion muy grande, es una alegria inmensa cuando
llegas a tu casa y te recibe con una gran sonrisa; también tienes la mejor compafiia que

puedes tener.

Pero yo les aconsejo algo, tengan su hijo cuando se sientan lo suficientemente
maduras, que tengan todos los recursos necesarios para poder criar a su hijo... Ser una
mama joven es muy duro, no puedes salir con tus amigas a menos que alguien te pueda

cuidar a tu bebé, no puedes hacer las cosas que antes hacias por estar cuidando al bebé.
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Por eso cuidense, protéjanse, hay muchos métodos de planificacion, no sean
irresponsables, la responsabilidad ante todo, ser madres o ser padres es muy duro. No les
puedo decir que no tengan relaciones sexuales porque eso es imposible, pero si haganlo
con responsabilidad. Se los digo yo, mi hijo es todo para mi, es mi razon de ser, yo lo veo a
él y saco las ganas de salir adelante. Pero es muy duro, es una responsabilidad muy
grande, por eso cuidense, los bebes necesitan de demasiadas cosas. Ser mama es una
experiencia muy bonita, pero es mejor que lo tengan cuando se sientan mas maduras, solo
en ese momento sean mamas; ser madre joven es duro, cuidense, cuidense, protéjanse, es el

consejo que yo les doy”

Este testimonio muestra claramente la razon de ser del proyecto de investigacion.
La esencia de elaborar un periédico escolar digital con el claro objetivo de disminuir la tasa
de embarazos adolescentes al interior del colegio. Quien se dirige a los jovenes en ningln
momento lo hace en tono de tristeza, de lamento, pero tampoco de querer prohibir o
regafar. ES un testimonio natural de una joven compariera de todos los estudiantes, quien
con su uniforme se dirige con la claridad y la absoluta conviccion que su mensaje va a
llegar y calar en quienes lo vean y escuchen. Habla una voz que tiene respeto para los
estudiantes del colegio, para docentes, directivos y también para padres de familia. Su
testimonio genera mayor credibilidad que una clase donde se explique a los jovenes
tedricamente por parte del tallerista los beneficios de cuidarse y actuar con responsabilidad.

Como se dice en el argot popular, “entra por un oido y sale por el otro”.

Otro trabajo realizado por los jovenes con el apoyo del investigador fue un
dramatizado audiovisual de 10 minutos. Fue un trabajo arduo, con repeticion de escenas,
grabacion en horario extraescolar, cambios de vestuario para no fallar en las escenas, fue
para el grupo una experiencia inolvidable y lo mejor, se cumple la meta de entregar un
producto de comunicacion que invita a la reflexion. “Todo a su tiempo” es el nombre del
cortometraje, acorde directamente con el mensaje que se quiere entregar, “del afan solo
queda el cansancio”. Es claro que con los jovenes en edad adolescente no valen los regafios,
los llamados de atencion, o lo que ellos llaman en el argot popular, “la cantaleta”. Se busca
entonces que ellos mismos lleguen a reflexionar acerca de lo que es y no es la sexualidad,

las consecuencias de actuar con irresponsabilidad, los beneficios de pensar con la cabeza y

93



no con los pies. Son ellos solos quienes con un acompafiamiento de un docente y la

posibilidad de que pueden elaborar mensajes a través de un medio de comunicacion como

lo es el periddico escolar digital que llegan a la conclusion de actuar con responsabilidad.

Igualmente, elaboraron varios textos, algunos de los cuales se colgaron el periodico:

“gESTA'S PENSANDO EN TENER RELACIONES SEXUALES?
jALTOj eso no es un juego, la sexualidad se manifiesta de muchas maneras, y

¢sabes? El sexo es parte de ella, claro que primero debemos pensar en que tenemos
que ser responsables, no quisiéramos un embarazo ahora ¢cierto? ¢Queé dirian
nuestros padres? Y lo mas importante ¢qué futuro podemos brindarle a un nifio, si
aun estamos estudiando? Pero no solo eso, lo méas dificil sucede cuando quien
creiamos que estaria a nuestro lado pase lo que pase, nos saca de su vida sin mirar

atras.

Antes de jugar a ser adultos, debemos terminar nuestras obligaciones, para todo
hay un tiempo, es posible que hayamos dado ese paso con nuestra pareja, ahora
bien, debemos cuidarnos, tener relaciones sin conciencia trae serias consecuencias,
y no solo un embarazo no deseado sino también una enfermedad venérea. Es un
momento por el que cada uno pasaremos algun dia, pero como cada episodio, este
no puede descuidarse ¢acaso no tenemos ideales acerca del futuro?

Las esperanzas estan presentes, pero no es facil cuando ya tenemos un bebé o una
enfermedad incurable como el SIDA. Pensemos antes de actuar, ante todo son
nuestras metas por las que debemos luchar y hacer lo que tenemos que hacer para
alcanzarlas, seguramente al lograrlo lo que vamos a sentir es satisfaccion, casos
hay muchos pero también estan los que no se cuidaron y tuvieron que madurar a la
fuerza, saltaron la mejor etapa de su vida y ahora a lo mejor tienen que ver por un
nifio, o esperar que la enfermedad los acabe lentamente. Todo por el hecho de
tomar la sexualidad deportivamente, no tuvieron precauciones a la hora de hacerlo
y lo mas probable es que se vean frustrados por no poder cumplir sus suefios.

;¢ Qué prefieres?”

Una de las estudiantes tuvo la fortuna de asistir a una presentacion de Alejandra Borrero

en Pasto y pudo pedirle un mensaje para los estudiantes del Colegio Libertad. Fue un gran

acierto y pudieron vivir en carne propia el poder que brinda el tener una camara y

pertenecer a un medio de comunicacion escolar. EI mensaje de Alejandra se centrd en el

concepto “Aprende a decir NO” y encontraron que NO es una palabra. Una palabra que si

se sabe utilizar puede evitar consecuencias bien graves en la vida de las personas.
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4.6.4. Moda y Belleza.

Era el tercer tema a trabajar con el grupo. Como explicaba anteriormente es la edad
de la aceptacion a si mismo, es la edad donde se fortalece o se lesiona la autoestima; y ello
es directamente proporcional a las situaciones individuales de gordura, de ser flaco o flaca,
de ser bonito, guapa o fea. Y en particular en este tema, los otros también, el papel de los
medios masivos de comunicacion es preponderante, ellos son los que moldean la imagen de
belleza que los jovenes deben seguir. Y aqui, surgié algo muy diciente, fueron los jovenes
quienes desenmascararon los mensajes de los medios; los jovenes tenian claro que es a
través de la television principalmente que se venden modelos de belleza y moda. Al ser un
grupo tan heterogéneo, surgian todo tipo de apreciaciones. Pero todas, de una u otra manera
se acercan a un concepto de belleza que invita a la reflexion y a tomar una postura critica

frente a este tema tan delicado en la edad adolescente.

Para el periddico propusieron algunas frases y realizaron una galeria de imagenes
gue muestran crudamente las consecuencias que tiene el dejarse llevar por los estereotipos

gue promulgan los mass media. Se comparten algunas frases:

e La belleza se ha vuelto algo muy superficial y ha perdido su sentido, vemos como
en los medios de comunicacion nos venden una imagen donde nos muestran que es
lo bello, y al mirarnos en un espejo nos cuestionamos de que nNo nNos vemos COMo
nos muestran las revistas o la television perdemos autoestima al que querer
cambiar nuestro cuerpo para lucir bellos y al agobiarnos tanto con ese deseo nos
causamos dafios que pueden ser irreparables y pueden llevarnos a la muerte,
encontramos casos de bulimia, anorexia , depresiones , entre muchos otros donde
muchas veces la consecuencia de ser “bello “ nos lleva a la muerte , buscando una
imagen ante la cual podamos sobresalir ante los demas dejando que lo més puro de
nosotros que nuestra esencia se pierda, nublando nuestra vista al no querer mirar
lo bellos que somos .

e La belleza es algo que todos conservamos, no hay necesidad de seguir una moda,
de seguir un negocio para poder decirnos a nosotros mismos que somos bellos por
lo que somos, que nuestros pensamientos, nuestras personalidad y valores nos
hacen personas realmente bellas que no respalden por un cuerpo, un color de ojos
0 un hermoso cabello, si no por esa esencia, que tenemos cada uno de nosotros y
gue no se repite, que es Unica y nos identifica a cada uno de nosotros.

e Seamos lo que queremos ser y no lo que los demas quieren que seas, SOMos seres
humanos con virtudes y defectos que nos hacen Unicos y perfectos , busca tu belleza
en la persona que eres, no en tu reflejos en el espejo ni en la boca de los demas.
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e Todos somos bellos nuestro sentimientos son los que definen nuestra belleza asi
como los valores pensamientos y muchas cosas también lo hacen donde una sonrisa
amable y una mirada transparente conquistan el corazon de las personas sin
necesidad de tener el cuerpo perfecto o las caracteristicas perfectas para ser bello.

4.6.5. Aborto.
“Acerca del aborto recuerda,

Si estas pensando en tener relaciones sexuales con tu pareja, hazlo con responsabilidad. El

)

aborto solo es consecuencia del actuar sin pensar.’

Y en la siguiente pagina se incluye una seccion denominada “Sabias qué”, donde se
muestran cifras alarmantes referentes a las graves consecuencias del aborto y cierran con

esta frase:

“Desde el periodico escolar digital Libertad Opina y Educa queremos decirte que el

aborto no tiene por qué existir si actuas con responsabilidad”

La imagen del bebe en las manos de una persona fue propuesta por ellos, eran varias
y todas muy terrorificas, ajenas al contexto del mensaje del periédico. Necesariamente

habia que incluir una imagen, y era la mas cercana a lo que se pretendia en el grupo.

Como explicaba anteriormente, se trataba en este tema dejar claro el mensaje que el
aborto solo es una palabra del diccionario que no tiene por qué existir si se actia con
responsabilidad, si se piensa antes de actuar; lo estudiantes pudieron aprender y aplicar lo
aprendido en el periédico, manifestando que el aborto, nunca puede ser un método de

planificacion.
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CAPITULO V DISCUSION Y CONCLUSIONES

5.1. Discusion.

5.1.2. Aprendizaje de las tematicas de sexualidad antes y después de la aplicacion.

El programa de intervencién basado en la construccion del periddico digital muestra
que si hubo un aprendizaje significativo en cada una de las temaéticas trabajadas: belleza y
moda, noviazgo, sexualidad y aborto; tematicas planteadas por la institucion educativa a la
cual pertenecian los estudiantes con los cuales se trabajo. Gracias al instrumento de
evaluacion que respondieron los estudiantes, se logr6 demostrar que hubo una diferencia
significativa en cada una de las tematicas trabajadas antes de la intervencion (Pre Prueba) y
después de la intervencion (Post Prueba).

El nivel de conocimiento en los estudiantes sobre las cuatro tematicas en salud
sexual y reproductiva antes de la construccion del periédico escolar, fue de 50,71%. Se
resalta que la tematica de menor conocimiento, por parte de los estudiantes, era la de
sexualidad y la de més alto conocimiento, belleza y moda. El nivel de conocimiento sobre
las tematicas de salud sexual y reproductiva después de la construccion del periddico
escolar, por parte de los estudiantes, fue de 82,55%. El aprendizaje que mas aumento fue en
la tematica de sexualidad, en un 43,94% y la que menos aumentd fue la de belleza y moda

29,03%. Este resultado es interesante puesto que la tematica en la cual menor conocimiento
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tenia el grupo fue la que mayor porcentaje aumentd y la tematica que mayor conocimiento
tenian los estudiantes al aplicar la Pre Prueba, fue la que menor porcentaje aumento en el
momento de aplicar la Post Prueba.

Los resultados que se observan en el trabajo final del periddico digital de la
institucion, corroboran las cifras alcanzadas en la evaluacion final donde se compara los
resultados de la Pre Prueba y la Post Prueba.

La Cumbre Mundial sobre la infancia celebrada en 2002, afirma que los/as
adolescentes tienen el derecho a disponer de la informacién que les permita abordar su
sexualidad de manera positiva y responsable, por lo tanto los resultados muestran que mas
alla de una informacion, los estudiantes aprendieron sobre cada tematica y que por lo tanto
la capacitacion recibida les podra permitir abordar su sexualidad de una forma maés
saludable. Al respecto, Gran (2006) afirma que en los adolescentes se espera que se disfrute
de una vida sexual placentera y sin riesgos de procrear, asi como, la libertad para decidir
hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Ademas de asumir su propia sexualidad
con libertad, se espera que sea también con responsabilidad. Por su parte el Programa de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, iniciativa del Ministerio de
Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), propende
por generar practicas pedagogicas que propicien el desarrollo de competencias en los
estudiantes para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos
humanos sexuales y reproductivos y de esa manera tomar decisiones que les permitan vivir
una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su proyecto de vida y el de los

demas.
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En una instituciéon educativa donde los adolescentes conviven con compafieras en
estado de gestacion, es decir, estan viviendo en carne propia esta problematica,
comprendieron a través del ejercicio de elaborar un periddico escolar digital, que no se trata
de elaborar mensajes prohibitivos referente a las relaciones sexuales, sino mas bien, se
trataba de que los estudiantes del colegio libertad puedan reflexionar respecto a las
consecuencias que puede acarrear el vivir una sexualidad de manera irresponsable;
construir el periddico fue una ganancia doble, les permitié aprender para si mismos y
ademas, sentirse responsables de los compafieros de otros cursos, al elaborar mensajes
dirigidos a sus pares.

5.1.3. El periddico escolar digital.

Los estudiantes escribieron acerca de las teméticas de educacion en salud sexual y
reproductiva planteando sus diferentes posiciones con lo cual se construyo el periddico
digital. Igualmente, pudieron realizar videos, tomaron fotografias, escribieron mensajes y
textos sobre las tematicas de salud sexual y reproductiva. Sin ser periodistas, hoy ya
manejan y conocen las posibilidades que ofrece el participar de manera activa en un
proyecto de comunicacion con enfoque educativo. Al respecto Bujokas, A, et al. (2014)
afirma:

“La educacion en medios parece ser un campo de
investigacion capaz de producir el conocimiento que muchos
educadores estdn buscando, en la medida en que sienten
que... se ha convertido en otra dimension en la que los

estudiantes puedan ser protagonistas” (p.3).
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Los jovenes, hoy més que nunca, requieren del docente, del maestro; es impensable
creer que las tics van a reemplazar el papel del profesor, del guia. Lo que si debe cambiar y
cuanto antes es la imagen del docente tradicional, que no reconoce la presencia de las tics
en el aula de clase, que subvalora la influencia que los medios masivos de comunicacién
ejercen negativamente en el estudiantado.

“En la sociedad actual, la denominada «democracia
radical» se ha tornado cada vez més factible. Desde el
solitario ciudadano participando de «e-peticiones» e
ingresando en los chats y foros que discuten sobre politica,
hasta los amplios movimientos sociales organizados y las
redes sociales de consumidores, hay suficientes evidencias
para respaldar la visién de que las escuelas no pueden ignorar
esas nuevas expresiones de participacion politica y deben
favorecer las habilidades necesarias para que el ciudadano
medio ejerza el poder responsablemente” (Bujokas, A, et al.
2014. p.4).

Y tal vez la Unica manera de lograr una apropiacion ética, responsable y ciudadana
de las tics en el aula de clases, es con una vision critica por parte del docente.

Lo anterior debido a que la herramienta del periddico digital no sirve sola, es lo
mismo que tener un computador o miles de computadores sin saber como utilizarlos
pedagdgicamente, y el docente debe estar preparado para hacerlo, por eso es bueno retomar
lo que desde hace mas de 3 décadas afirma la UNESCO (1984), la mejor manera de formar

a los nifios y a los adolescentes en este nuevo modo de comunicacion es ensefarles a
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manejar su lenguaje, a leerlo y escribirlo, cabe por lo tanto educar a los jovenes en el buen
uso de la comunicacion y de los medios de comunicacion de masas.
5.1.4. Comunicar para educar.

Un medio de comunicacién escolar digital permite que los chicos comprendan que
este medio les da poder, poder de dirigirse a sus compafieros, a sus profesores y sus padres;
por lo tanto son conscientes de la inmensa responsabilidad que ello conlleva, pues
comunicar para educar, es comunicar para promover cambios en sus compareros, es
comunicar para la transformacion. Al lograr el manejo de las tematicas en salud sexual y
reproductiva por parte de los estudiantes a través de un periddico escolar digital se
apropiaron de elementos comunicativos que permitieron comprender que la comunicacion
debe estar al servicio de la educacion. Comunicar para educar se convirtio para el grupo
que participd del proyecto en un camino que muestra el resultado de sus propuestas y
reflexiones encaminadas a brindar mensajes educativos a sus compafieros, mensajes que
finalmente seran publicados en la plataforma digital del periddico escolar digital. Junto al
binomio escuela — tic’s, con el proyecto de investigacion se inserta un tercer elemento
como es la comunicacién, la comunicacion con fines educativos.

“En esta direccién es igualmente oportuno retornar a
Kaplan, para quien la «Comunicacion Educativa» existe para
brindarle a la educacion métodos y procedimientos para crear la
competencia comunicativa del educando. No se trata, pues, de
educar usando el instrumento de la comunicacion, sino que ésta se
convierta en la columna vertebral de los procesos educativos:

educar por la comunicacion y no para la comunicacion. Dentro de
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esta perspectiva de la comunicacién educativa como relacién y no
como objeto, los medios son reubicados a partir de un proyecto
pedagdgico mas amplio. En este sentido, tanto Freire como Kaplin
entienden conceptos como «contexto sociocultural»,
«Comunicacion» y «Educacion» como una relacién y no como
dareas que deban tener su objeto de estudio disputado.” Pag 17

Se trata entonces de poder discernir acerca del papel de la comunicacion al interior
del aula de clase. Comunicar para educar se convirtio en el presente proyecto e
investigacién en el camino ideal para que los jovenes puedan trascender el mero
instrumento de hacer un video o elaborar una noticia o construir un periédico y comprendan
claramente que se pueden desarrollar mensajes educativos que busquen mejorar las
condiciones de convivencia al interior de la institucion educativa. Y si comunican para
educar, comunican para transformar su entorno social, académico y cultural. Comunicar
con fines educativos es brindar la posibilidad a la escuela de implementar acciones
gue conlleven a trascender el aula de clases.

5.1.5. La perspectiva critica.

Las tematicas se trabajaron desde la perspectiva critica, teniendo en cuenta lo
planteado por la institucion educativa a la cual pertenecian los estudiantes con los cuales se
trabajd. Este aspecto a la hora de escribir acerca las tematicas de educacion para la salud
sexual y reproductiva fue de mucha relevancia puesto que se discutia cada una de ellas para
realizar los documentos; lo escrito por los estudiantes en el periddico digital fue el resultado
de las discusiones, lo cual permitié desarrollar posturas criticas en los alumnos que

facilitaron el aprendizaje. YanG y Ya-Ting (2008) en Taiwan, estudiaron los efectos de la
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ensefianza de las habilidades del pensamiento critico a traves de foros de discusion con
acompariamiento docente, podemos ver que se relaciona con lo anteriormente expuesto,
puesto que sus resultados muestran el éxito del desarrollo de habilidades en los estudiantes
utilizando la discusién para el aprendizaje de las teméaticas. Todo complementado con la
motivacion que llevd el aprendizaje de construir un periodico escolar en una plataforma
digital. La préactica superaba con creces lo que se discutia en clase. Poder manejar de
manera independiente su propia plataforma y hacer ejercicios de construccion de un
periodico donde incluian sus imagenes, intereses y gustos personales, videos musicales,
personajes que admiraban, los sedujo de manera total; fue sin lugar a dudas la Unica manera
de lograr que dejaran de lado su Facebook personal. No se trataba de prohibir abrir el
Facebook, sino més bien de ofrecerles una alternativa tecnoldgica en la cual podian
deleitarse construyendo su propio espacio de comunicacion. Plataformas gratuitas como el
Joomag, que se usaron en clase por los educandos, permiten al estudiante desarrollar su
creatividad y vivir en primera persona la emocion de construir su propio periodico escolar;
pero al mismo tiempo, permite al docente conocer de primera mano lo que piensan,
proponen, anhelan y suefian los jovenes de su curso. Esta actividad que es ludica por la
naturaleza de los jovenes quienes viven como suya la tecnologia, se puede convertir en una
excelente herramienta pedagdgica, pero para ello es de vital importancia que las directivas
del colegio y el cuerpo de docentes lo puedan vislumbrar. Las tareas académicas pueden ser
entregadas en la plataforma digital, los escritos, las imagenes, videos, investigaciones, etc.,
pueden ser entregadas al docente desde una plataforma tecnolégica como Joomag.

La Comunicacion para el Cambio Social “no se basa en formulas reencauchadas,

porque todas las comunidades son distintas, la comunicacion para el cambio social debe
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generar en las personas procesos de comunicacion adecuados para abordar sus problemas y
proyectar soluciones de acuerdo con sus realidades”. Una dificultad que se encuentra en el
trabajo con comunidades, en este caso comunidades educativas, es precisamente la erronea
creencia de pretender encontrar soluciones magicas para problemas o situaciones
coyunturales y particulares. Lo que funciona muy bien para una institucién educativa del
Corregimiento de Santa Barbara, necesariamente no tiene por qué funcionar de la misma
manera en una IEM de la Comuna 5 0 10. Este modelo de comunicacién lo que pretende es
precisamente dejar en claro que las alternativas de solucion para problemaéticas especificas
deben ser abordadas de manera particular y no necesariamente pretender homogeneizar a

todos los individuos.

5.2. Conclusiones.

e Es indiscutible que los aprendizajes de las teméticas de noviazgo, sexualidad, moda
y belleza y aborto, entre la etapa de Pre Prueba y Post Prueba sufrieron un avance
significativo, logro que se atribuye a la participacion activa que foment6 en los
estudiantes la realizacion de un Periodico Escolar Digital al interior de la IEM
Libertad.

e La presente investigacion permite decir que es una innovacion educativa en el
sentido que se llevdé a que los mismos estudiantes se apropien del concepto
Comunicar para Educar y de las herramientas tecnoldgicas para poder enviar
mensajes de reflexion a sus pares y con ello pretender que se reduzcan los
embarazos adolescentes, se disminuya la violencia en el noviazgo, se reflexione y
actie en el dafo que hacen los medios comerciales de comunicacion al inculcar

valores falsos y errados de moda y belleza, asi como también que sus comparieros
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vivan una sexualidad con responsabilidad y con la claridad que el aborto nunca
puede ser un método de planificacion. La herramienta tecnoldgica sola no tiene un
mayor significado; la fuerza de su poder educativo y trasformador empieza a
vislumbrarse en el momento que los jovenes interiorizan el concepto de la
comunicacion, una comunicacion educativa, propositiva, constructiva y por ende,
transformadora. Las tic’s SI, pero con un firme propésito educativo. Y esto solo
puede lograrse con docentes comprometidos, docentes que vean en las tic’s una
excelente herramienta pedagdgica y unos docentes que se brinden la posibilidad de
indagar acerca de las infinitas posibilidades que brinda la fusién de las tic’s con el
concepto de comunicar para educar.

Asi como se puede comunicar para el mal, para lograr objetivos que atentan contra
la integridad humana, con ese mismo ahinco, con esa misma conviccién se puede
hacer todo lo contrario, Comunicar para el bienestar comun, para la salud colectiva,

para la paz, para el respeto por el otro, para la sana convivencia, etc.

La innovacién pedagogica del periddico escolar digital al interior de las
instituciones educativas, constituye un elemento sustancial que, como complemento
de otras, se puede posicionar como una herramienta Gtil y relevante para el
desarrollo de estrategias y programas de educacion, comunicacion y prevencion, de
tal manera que los jovenes puedan usarla de manera ludica y creativa, siendo
conscientes del infinito poder que un medio de comunicacién propio que
promuevan la educacion en salud sexual y reproductiva, puede tener al interior del

colegio.
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El universo de las tic’s es tan amplio que la herramienta tecnoldgica del periddico
escolar digital, solo es una de las multiples posibilidades que puede usarse en el aula
de clases. Llevar el Facebook a clase, Skype, los blogs, puede llevar a que el
aprendizaje pase de ser aburrido a ludico y por ende los jovenes a las vez que
aprenden contenidos académicos, puedan deleitarse de lo que aprenden. Es una
manera de permitirles estar mas cerca de lo que les gusta, pero al mismo tiempo, no
dejar de lado la academia, el aprendizaje. Aprender, si, pero disfrutando de los
contenidos. Podria ser una manera de acabar con el aprendizaje memoristico y

convertirlo en la apropiacién del conocimiento.

CAPITULO VI RECOMENDACIONES

Darle continuidad al uso del periodico escolar digital en tematicas de educacién en
salud sexual y reproductiva por cuanto permite que exista mayor continuacién y
mayor participacion en ambientes propios para un aprendizaje significativo. El
periddico digital es una herramienta muy Util para el aprendizaje de los estudiantes,
se recomienda seguir investigando su aplicacion y resultados.

Igualmente, para lograr el éxito de esta innovacion educativa al interior del colegio,
se hace necesario la participacion directa de los docentes y el equipo directivo. El
proyecto puede cumplir con los objetivos propuestos, pero sino cuenta con el aval
institucional, es poco probable que avance y se pueda continuar esta herramienta
tecnoldgica. Es importante resaltar que el colegio, en cabeza de su rector Dr. Paulo

Emilio Diaz, realizé una solicitud formal para realizar una capacitacién al personal
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docente del area de lenguaje para implementar en las dos jornadas, mafiana y tarde
el perioddico escolar digital “Libertad Opina y Educa”.
e Un proyecto que combina el uso de herramientas tecnoldgicas en el aula de clases
apuesta claramente porque los jovenes puedan construir de manera saludable y sin
violencia su relacion de noviazgo, asi como también puedan tener la posibilidad de

discernir con sentido critico el vivir una sexualidad con responsabilidad.
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ANEXOS
Anexo 1
EVALUACION POR EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Instrumento de evaluacion
sobre EDUCACION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA que hace parte de la
investigacion EDUCACION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, MEDIANTE
LA REALIZACION DE UN PERIODICO ESCOLAR DIGITAL. La evaluacion de los
instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados
obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area
investigativa de la educacion como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL (A) JUEZ (A):

FORMACION ACADEMICA

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL

TIEMPO CARGO ACTUAL

INSTITUCION

Para su conocimiento se presentan los objetivos de la investigacion, del juicio de expertos y

de la prueba:
El Objetivo de la investigacion es:

Analizar los resultados encontrados en educacion en salud sexual y
reproductiva, mediante la realizacion de un periddico escolar digital con estudiantes de
décimo grado de la Institucion Educativa Municipal Libertad de la Ciudad de San Juan de

Pasto
El Objetivo del juicio de expertos es:
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Analizar las preguntas de evaluacion para que sean coherentes con lo que se pretende

evaluar.

El Objetivo de la prueba es:

Evaluar las teméticas de salud sexual y reproductiva: Belleza y Moda, Noviazgo, Aborto,

Sexualidad en nifos, adolescentes, adultos y personas de la tercera edad desde una

perspectiva critica en estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Municipal

Libertad.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
SUFICIENCIA 1 No cumple con el criterio Los items no son suficientes para

Los items que pertenecen a
una misma dimension
bastan para obtener la 2. Bajo Nivel

medicion de la misma

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

medir la dimensién

Los items miden algun aspecto de la
dimension, pero no corresponden con

la dimension total

Se deben incrementar algunos items
para poder evaluar la dimension

completamente.

Los items son suficientes
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CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion
muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por

la ordenacion de las mismas.

adecuadas. Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item
El item es claro, tiene semantica y
3. Moderado nivel L
sintaxis adecuada
4. Alto nivel
COHERENCIA 1 No cumple con el criterio El item no tiene relacion l6gica con

El item tiene relacion
I6gica con la dimensién o

indicador que esta

2. Bajo Nivel

la dimension

El item tiene una relacién tangencial

con la dimensién

midiendo.
El item tiene una relacion moderada
3. Moderado nivel . . -
con la dimension que esta midiendo.
El item se encuentra completamente
relacionado con la dimensién que
4. Alto nivel esta midiendo
RELEVANCIA 1 No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que

El item es esencial o

importante, es decir debe

se vea afectada la

medicioén de la dimension
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ser incluido

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

El item tiene alguna relevancia, pero

otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

El item es relativamente importante

El item es muy relevante y debe ser

incluido

Por favor evaluar los siguientes items teniendo en cuenta que el énfasis es la

CONCIENCIA CRITICA entendida como la “Comprensién y analisis del entorno y del si mismo

que permita asumir un juicio valorativo frente a actitudes y comportamientos sexuales”

DIMENSION ITEM SUFICIENC | COHERENC | RELEVANC | CLARIDAD | OBSERVACION
1A 1A 1A ES
1.Belleza — | ¢Qué es para
moda ti la moda?
Afrontar los | ;Qué es para
estereotipos ti la belleza?
respecto a la
belleza — moda
¢Como
manejar el

estereotipo de

moda y
belleza?

2. El ¢Pa
Noviazgo, ra usted
El amor y qué
los celos. caracteris
Pareja: ticas debe
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posesividad
y espacios

personales

tener un
noviazgo

saludable
?

¢C
ual es tu
concepto
del amor
en el

noviazgo
?

¢Q
ué
piensas
acerca de
los
hombres
que
amenazan
con
terminar
el
noviazgo
Si su
pareja no
tiene
relacione
S

sexuales?

Para usted
¢qué

significan los
celos en el

noviazgo?
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¢Q

ué piensa
de una
persona
posesiva?
¢C
o6mo
manejar
los celos
de la
pareja?
3. ¢C
Sexualidad omo es la
sexualida
Conv d en los
ersemos: nifios?
Todos
tenemos
sexualidad: C
en los .
omo es la
nifios, los .
sexualida
adolescente
d en los
S los adolescen
adultos y la tes?
vejez
¢C
omo es la
sexualida
d en los
adultos?
¢C
omo es la
sexualida
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d en los
ancianos?
4, C
Aborto ual es tu
opinion
acerca del
aborto?
Cons
ecuencias
del aborto. ¢C
Problemas uales son
sociales, las
juridicos 'y consecue
éticos  del ncias que
aborto. trae el
aborto?
¢C
omo se
puede
evitar el
aborto?
¢Hay  alguna  dimension  que  hace  parte  del  instumento y no  fue  evaluada?
;Cudl?
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD DE NARINO
MAESTRIA EN EDUCACION

CUESTIONARIO DE EVALUACION

Apreciado estudiante: el presente cuestionario pretende evaluar la perspectiva critica en
estudiantes de grado decimo de la Institucion Educativa Municipal Libertad frente a las
tematicas Belleza y Moda, Noviazgo, Aborto, Sexualidad en Nifios, Adolescentes, Adultos
y Personas de la Tercera Edad. A continuacion encontrara en primer lugar preguntas sobre
sus datos personales y después las preguntas correspondientes. No escriba su nombre, esto

permite que pueda expresarse con sinceridad y tranquilidad.

DATOS GENERALES
1. Edad: 2. Sexo: Masculino: Femenino: 3. Lugar de Nacimiento:
. Estrato socioeconémico: ¢Con quién vive?

Belleza - moda

¢Qué es para ti la moda?

¢Que es para ti la belleza de las personas?
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¢Coémo manejar el estereotipo de moda y belleza?

Noviazgo

¢Para usted qué caracteristicas debe tener un noviazgo saludable?

¢ Cuales son sus manifestaciones?

¢ Cudl es tu concepto del amor en el noviazgo?
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¢Qué piensas acerca de los hombres que amenazan con terminar el noviazgo si su pareja no

tiene relaciones sexuales?

Para usted ¢qué significan los celos en el noviazgo?

¢Qué piensa de una persona que pretende tener siempre cerca a las personas que quiere

(posesiva)?
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¢Como manejar los celos de la pareja?

Sexualidad

¢ Qué es la sexualidad?

¢ Como es la sexualidad en los nifios?
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¢ Coémo es la sexualidad en los adolescentes?

¢ Como es la sexualidad en los adultos?

¢ Coémo es la sexualidad en los ancianos?

Aborto

¢ Cual es tu opinidn acerca del aborto?
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¢ Cudles son las consecuencias sociales que trae el aborto?

¢ Cuales son las consecuencias juridicas que trae el aborto?

¢ Cudles son las consecuencias en la salud que trae el aborto?
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¢ COomo se puede evitar el aborto?

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO 3 PERIODICO DIGITAL CONSTRUIDO POR LOS ESTUDIANTES
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EDITORIAL

Un periodico de estudiantes

para estudiantes
A continuacidon presentamos La
primera edicion del Periodico
Escolar Digital "Libertad Opina
¥ Educa”, un medio de
comunicacidn juvenil de
nuestro colegio que tiene
como objetivo principal el
utilizar las herramientas
digitales con fines educativos.
La comunicacion, aprendimos
en los talleres que recibimos,
ademas de informar vy
entretener, debe
principalmente estar enfocada
en la educacion. Hoy
entregamos a nuestro colegio
un periodico escolar digital
que nace con La filosofia de
Comunicar para Educar v como
estudiantes esperamos que
esta imiciativa pueda continuar
con el paso de los anos.

En esta primera edicion nos
hemos centrado en trabajar
cuatro tematicas: Sexualidad,
Moda v Belleza, Aborto vy
MNMoviazgo con el fin de brindar
mensajes de reflexiéan a los
integrantes de la Institucion
Educativa Municipal Libertad.

De igual manera se adopto
la idea de realizar la base
del trabajo en una
plataforma wvirtual con el fin
de interactuar con nuestros
companeros, pues el mundo
digital facilita la
comunicacidon; nuestro
deseo es gque las nuevas
ediciones puedan ir
mejorando gracias al aporte
de cada uno de ustedes y de
nuestros profesores y
directivos del colegio.

DIRECCION
Tania Lopez Arevalo

INTEGRANTES
Jessica Basante
Lewdi Andrade
Marly Rivera
Maria Rodriguez
Elvis Dhaz
Dawvid Malte
Yina Mejia
Danna Moreno
Vanessa Rewvelo
Danmiela lmbajoa

Dayanna Tobar
Mildre Portilla
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BIENVENIDOS A NUESTRO
PERIODICO ESCOLAR DIGITAL
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