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RESUMEN

El presente trabajo estudia una serie de documentos en torno a los aspectos historicos,
epistemoldgicos y pedagdgicos de la Educacion fisica que nos aproximan a la complejidad de
esta area de conocimiento. Se inicia con las indagaciones que nos acercan al desciframiento de la
naturaleza del juego en el hombre. Luego se pasa a describir las caracteristicas de las practicas
corporales en las culturas antiguas de ascendencia occidental, principalmente en las culturas
prehispanicas y grecorromanas, como también se examina a los autores mas relevantes que desde
el siglo XV reiniciaron un proceso de pensamiento pedagogico con respecto a la educacion del
cuerpo, proceso marcado por la tradicion dualistica; mente (alma) — cuerpo, el cual, a través de
sus etapas, escuelas y tendencias nos llega hasta la actualidad. Ademas, desde el didlogo con
algunos autores, se analiza el entretejido epistemologico que sitda a la Educacion fisica como un
campo de conocimiento en construccion. Y por altimo, desde la teoria de Michel Foucault, se
plantea una relacién epistémica entre ética y pedagogia que funda una Educacion fisica basada en
la ética del cuidado de si mismo.
Palabras claves:

Educacion fisica, historia, epistemologia, pedagogia, €tica, cuidado de si mismo.
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ABSTRACT

This present paper refers to a several documents about the historical, epistemological and
pedagogical aspects of physical education it approaches us, to the complexity of this area of
knowledge. We started with the investigations that help us to decipher the nature of the game in
the man. After that, we pass to describe the characteristics of corporal practices in the ascendance
cultures of occident; mainly in pre-Hispanic and Greco-Roman cultures, so then, we exanimate to
authors more relevant that since XV century start a pedagogical knowledge process about to body
education. This process is marked to dualist tradition; mind (soul) - body, in which, across to its
stages, schools and tendencies carry us to the actuality. In addition, according to some authors,
we examined the epistemological interweave that make the physical education as a knowledge
field in construction. Finally, according to the theory of Michel Foucault, we made an epistemic
relationship between ethic and pedagogy, which create a physic education based on the ethics of
care of itself.
Key words:

Physic education, history, epistemology, pedagogy, ethic, care of itself.
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INTRODUCCION

Como parte intrinseca y fundamental de la naturaleza del hombre y de todas las cosas, el
movimiento siempre ha sido el motor que origina y desarrolla un permanente cambio, y el
hombre inmerso en su propia dindmica no esta exento ni en su mas pequefia célula del inherente
cambio que contienen sus elementos, dinamica que de forma general en la corporeidad humana se
manifiesta a través del movimiento como expresién Unica y totalizante, sobre el cual la historia
nos ha mostrado una infinidad de actividades que han puesto en evidente los limites de la
naturaleza del cuerpo y que han transformado al hombre y al mundo de forma inagotable.

Para iniciar este acercamiento al largo camino que ofrece la complejidad de la Educacion
fisica, el enfoque antropolégico permite indagar sobre la naturaleza del juego en el hombre desde
sus componentes bioldgico y cultural.

Por otra parte, la historia muestra la gran influencia que las grandes culturas de la
antigiiedad han tenido en nuestra sociedad occidental dentro del contexto histérico, en relacién a
las maltiples formas de expresion corporal desarrolladas por el hombre a través del tiempo.

La historia ademéas permite conocer los conceptos de quienes reflexionaron sobre las
actividades corporales del hombre, abriendo un camino que conduce a los actuales movimientos
0 tendencias pedagogicas, orientando la fundamentacién de la Educacién fisica contemporanea la
cual le da un lugar relevante al cuerpo.

Durante el desarrollo del trabajo se conocera las maltiples perspectivas a las que se ve
avocada la epistemologia al estudiar la Educacion fisica como un campo de saberes dentro de la
teoria del conocimiento.

Se debe tener en cuenta que no todo lo corporal puede ser conocimiento pedagdgico, sin

embargo el conocimiento del cuerpo es ineludible desde su implicidad y explicidad, es entonces
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necesario retomar renovadas concepciones éticas, pedagogicas, socio criticas, que nos permitiran
ampliar su discusion como una teoria contemporanea.

Cabe aclarar que el texto tendra una linealidad histdrica, ordenando los capitulos o temas
de forma cronoldgica, mostrando que la superposicion de los temas con relacién a cada una de las
épocas historicas nos facilitard su descripcion, comprension y explicacion.

Es importante tener en cuenta que los términos: deporte, juego, practicas ludicas, practicas
fisicas, précticas corporales, educacion corporal y Educacion fisica, entre otros pueden presentar
diferentes significados de acuerdo al lugar que se mencionen en el texto dando lugar a diversas
interpretaciones tanto tedricas como précticas las cuales no son objeto de este trabajo. Estas
definiciones si las explicamos en el inicio, obviariamos su proceso de conformacion hasta la
forma como actualmente las conocemos, por ejemplo, en algunas definiciones segun ciertos
autores los términos juego y deporte pueden usarse indistintamente o se pueden sustituir sin
ningun criterio aclaratorio, lo importante es partir de concepciones previas y poder encontrar en

el contenido elementos aclaratorios que nos orienten a crear nuestro propios criterios.
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1. EL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema.

El conocimiento de la Educacion fisica es muy amplio y complejo puesto que se
fundamenta e interrelaciona con base a diversas ciencias que aplican su saber a la educacion del
cuerpo, por una parte estan la fisiologia, la anatomia, la bioquimica, la biomecanica, entre otras,
que bien podriamos llamarlas ciencias exactas puesto que sus teorias, procedimientos y resultados
se basan en practicas rigurosas de laboratorio. Por otra parte existen campos de conocimiento en
los cuales sus teorias y resultados estan sujetos sobre todo a una interpretacion intelectual como
lo es la historia, la epistemologia y la pedagogia las cuales son objeto de estudio del presente
trabajo y que lastimosamente no han sido en gran medida investigadas en nuestro pais tal como lo
indica nuestra busqueda bibliogréfica.

A partir de una revision documental minuciosa sobre estos temas generaremos una
reflexion tedrica sobre la actualidad de estos saberes, permitiéndonos aclarar la importancia de su
conocimiento dentro de la teoria de la Educacion fisica.

En este sentido como profesionales de esta area, la falta de reflexion sobre estos ambitos
de conocimiento que son fundamentales nos muestra un camino adn por develar, de ahi resulta
esencial alcanzar una mejor comprensién sobre estos temas que nos permiten mirar a una
Educacidn fisica tedricamente mas amplia, diversa y que esta en proceso de construccion.

Porque somos conocedores que esta época es de cambios constantes en los margenes
educativos y que exige un desarrollo en diferentes planos debido al momento en que vivimos y
como docentes estamos en la obligacion de aportar desde cada uno de nuestro espacios elementos
gue nos permitan ver mas alla planeando y resolviendo posibles problemas que permitan

construir una nueva realidad.
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De esta forma la pedagogia nos muestra un camino de reflexién dandonos a conocer
elementos conceptuales como la ética del cuidado de si donde podemos enmarcar tedricamente a
la Educacion fisica actual, estos conceptos son validos porque pueden hacernos replantear nuestra
perspectiva tedrica y desde ahi poder mejorar nuestra practica como maestros.
1.2 Formulacion del problema.
¢Coémo se puede analizar la teoria sobre el proceso historico-cultural, pedagoégico y
epistemoldgico de la Educacion fisica para mejorar la perspectiva educativa?

1.3 Sub preguntas de investigacion.

¢Cual es la teoria de la Educacion fisica en las diferentes culturas a través de la historia?
e ;Qué hace diferente a la Educacion fisica contemporanea respecto a las préacticas
corporales de otras épocas?
e (Como podemos comprender la Educacion fisica como resultado de un proceso
pedagdgico?
e ;De qué forma la epistemologia, la pedagogia y la ética en el area de Educacion fisica
orientan nuestro que hacer como docentes?
1.4 Objetivos.
1.4.1 Objetivo general.

Desarrollar un contenido tedrico sobre la Educacion fisica que indague sobre los aspectos
historicos, epistemologicos y pedagdgicos que desde una perspectiva critica aclaren la
comprension de su campo de conocimiento.

1.4.2 Objetivos especificos.

e Indagar sobre la naturaleza del juego en el hombre.
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e Hacer un recorrido historico sobre las principales culturas antiguas de influencia
occidental, que nos hablen acerca de sus practicas deportivas, ludicas y corporales y de
sus concepciones educativas sobre estas.

e Realizar una aproximacion historica a los autores y teorias mas relevantes que
fundamentan a la Educacion fisica como proceso pedagdgico.

e Conceptualizar el estado actual de la Educacion fisica como disciplina de conocimiento
cientifico-pedagdgico, haciendo una exploracion hacia su devenir, planteando de esta
forma una propuesta de reorientacion desde una perspectiva ética.

1.5 Justificacion.

El propdsito del presente trabajo surge a raiz de una inquietud personal y profesional con
relacién a las areas de historia, epistemologia, pedagogia, antropologia y sociologia entre otros
campos de conocimiento no tenidas en cuenta o no desarrolladas dentro del plan de estudios de
pregrado en Educacion fisica y salud en la Universidad del Valle, esto teniendo en cuenta que sus
enfoques estaban mas dirigidos hacia el deporte y hacia la salud.

No siendo el objeto de este trabajo el llegar a criticar al plan de estudios de Educacion
fisica y salud de la universidad de aquel entonces (afios 2000 — 2006) por la orientacién dada al
pregrado, ni pretender cambiar sus enfoques, sino sefialar que he encontrado a lo largo del tiempo
y aun mas a nivel de maestria en torno al amplio espacio de conocimientos tedricos que
comprende la Educacion fisica, donde se realizan aproximaciones historicas, epistemologicas y
pedagdgicas como una reflexion tedrica que es basica en nuestro que hacer como docente y que
olvidamos en el momento de la practica, podemos llegar a resolver en alguna medida esta
falencia, esto con la pretensidon de que en un segundo momento no siendo objeto de este trabajo

Ileguemos a plasmarlo sobre un contexto en particular.
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Se considera que la falta de motivacion o desarrollo de estos temas a nivel de pregrado
facilmente induce a pensar que su estado de cosas no son de la mayor importancia o interés para
la comprension del campo de saber docente; pero por otra parte puede ser el reflejo cada vez més
exigente de la sociedad hacia el fendmeno mundial del deporte, el cual pretende orientar y
direccionar a la Educacion fisica hacia la exclusiva practica deportiva y ademéas hacia un
mercantilismo e ideologia politica — educativa que siempre busca mayores y eficientes resultados
cuantitativos, dejando a un lado la reflexion epistemoldgica y pedagdgica lo cual no permite
pensar al sujeto como el centro de un proceso educativo.

Algunos conceptos no pueden ser abordados de forma simplista, mecénica o acritica lo
cual no permite ver desde la época actual y de forma amplia el contexto tedrico o trasfondo
historico y epistémico que contiene la Educacion fisica y que ha logrado constituirse como una
area de conocimiento fundamental en el contexto de la formacién del hombre contemporaneo, en
este sentido, los educadores fisicos meditamos minimamente acerca de la naturaleza de nuestra
propia materia de estudio y surge la necesidad de investigar los fundamentos que la sostienen y
que aparecen obnubilados, siendo deseable que la reflexion de estos temas de estudio nos
inquieten permanentemente.

Con base en ello, la Educacion fisica actual dentro de la diversidad de énfasis (salud,
deporte, recreacion, administracion, entre otros) con relacion a las especialidades y
subespecialidades de los campos del conocimiento cientifico en general (fisiologia, anatomia,
bioquimica, sociologia, antropologia, historia, economia, entre otros) dentro de los diferentes
contextos socioculturales que podamos plantear nos ofrecen un acervo infinito de posibilidades
de interaccion, de estudio y de replanteamientos a partir de los cuales podemos re direccionar

nuestro que hacer pedagdgico hacia multiples perspectivas epistémicas; es como tratar de
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responder primero a las preguntas ;Qué ha sido y que es la Educacion fisica?, ;Coémo es su
ciencia?, para luego responder a la pregunta ¢Qué debemos hacer con ella?

En dltima instancia se plantea desde la pedagogia el papel que tiene la ética dentro de la
problematizacion de la Educacion fisica como el lugar donde se puede constituir el individuo
respecto de si, donde el sujeto con base a la reflexion de sus practicas fisicas se auto determina,
es decir, al reflexionar sobre la ética del cuidado de si, creamos el espacio de fundamentacion de
la subjetividad, teoria sobre la cual podemos circunscribir a la Educacion fisica planteandola
como un campo de la ética del sujeto que en primera instancia permitira al maestro pensar en su
labor pedagdgica desde la formacion del estudiante y por otra parte le permitird pensarse a si
mismo como sujeto dentro de su proceso educativo.

Se plantea entonces la formacion ética del sujeto con base a la reflexion que desde la
perspectiva filosofica de Foucault nos lleva a orientar a la Educacion fisica actual.

Uno de los aspectos fundamentales a tener en cuenta para este trabajo que es de
orientacion exclusivamente tedrica es de prever un escenario o contexto real que a futuro se va a
implementar con la teoria aqui desarrollada, un principio que debe repercutir en la praxis del
docente, es decir, se puede hablar con una nueva vision de contextos practicos, porque la
finalidad es llegar a instituciones sociales sobre los cuales se podria intervenir o aplicar un
conocimiento especifico, pero también podemos hablar de un contexto teérico o conceptual que
hace un paralelo con la teoria del conocimiento de la historia, la epistemologia y la pedagogia de

la Educacion fisica como una aproximacion critica para mejorar la calidad educativa.
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2. MARCO METODOLOGICO

El presente trabajo es exclusivamente de caracter tedrico y se enmarca dentro del
paradigma cualitativo, ya que estos enfoques “apuntan mas a un esfuerzo por comprender la
realidad social como fruto de un proceso historico de construccion” (Sandoval, 1996: p.11).

Con base a una extensa revision bibliografica consideramos los aspectos mas relevantes a
la hora de hacer un acercamiento a la historia, la epistemologia y la pedagogia de la Educacion
fisica, propiciando una reflexion que aclare nuestra comprension sobre estos temas de
conocimiento que fundamentan la Educacién fisica.

En primera instancia desde un enfoque descriptivo sefialamos los componentes tedricos de
la historia de la Educacion fisica como el fruto de un pensamiento pedagogico, acercandonos a
los mismos origenes que tuvo como practica cultural, esto sin dejar a un lado un analisis paralelo
que nos permita reflexionar o ampliar su comprensién tedrica desde una perspectiva de vigencia
en el marco de la educacion contemporanea.

En un segundo momento, desde un enfoque dialéctico ponemos en dialogo o discusién a
diversos autores y sus planteamientos, buscando comprender el tejido epistemoldgico y
pedagdgico de la actualidad de la Educacién fisica, esclareciendo en alguna medida su amplia
teoria dentro del espacio del conocimiento.

2.1 Técnicas de recoleccién de la informacion y analisis de la informacion.

Se parte de que el presente trabajo es netamente de orientacion tedrica y con base en sus
mismos propdsitos, en primera instancia hemos realizado una revisién documental amplia y
general sobre la historia, epistemologia y pedagogia de la Educacion fisica y del deporte, para
luego en un segundo momento hacer una respectiva clasificacién de acuerdo a los temas de

interés.
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Clasificacion documental: Seleccionamos y clasificamos los documentos de acuerdo a la
importancia que tienen con respecto a la tematica y a la perspectiva de anélisis, interpretdndolos y
cavilando en la comprension de los mismos para formular unos criterios propios que proyecten
una novedad teorica para el mejoramiento y potenciacion de la ensefianza del &rea que nos
concierne.

En primera instancia seleccionamos y clasificamos la teoria de la historia de la Educacion
fisica, en segundo lugar sobre la epistemologia y posteriormente abarcamos la pedagogia; de esta
forma realizamos una reciproca descripcion y andlisis cronolégico de los aspectos que
consideramos interesantes en la historia de la Educacion fisica de influencia en occidente como
practica cultural y pedagogica, terminando con la puesta en dialogo de los autores que nos
hablan sobre epistemologia y pedagogia de la Educacion fisica.

Revision documental: Para este trabajo la revision documental significa realizar un
analisis de los escritos encontrados con relacion a los temas propuestos, identificando sus
coincidencias, diferencias y perspectivas emergentes, para elaborar un argumento descriptivo
entablando un didlogo con los diferentes autores, ademas haciendo un permanente analisis sobre

los aspectos mas significativos.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes de investigacion.

Con base al objetivo general de este trabajo cuya pretension es enfocar desde una
perspectiva critica y en un mismo contenido tedrico algunas tematicas relacionados con la teoria
de la Educacion fisica como son: la historia, la epistemologia y la pedagogia buscando resolver
interrogantes con un soporte tedrico que permita a futuro el desarrollo de acciones en la praxis
pedagbgica.

A lo largo de este trabajo no se encontrd un antecedente especifico en esta linea de
investigacion, puesto que cada una de las tematicas han sido desarrolladas de manera particular
por los diferentes autores, cada uno de ellos con su propia perspectiva de acuerdo al tema vy al
momento histdrico, debemos enfatizar que no contamos con ninguna obra o autor que haya
mirado todos estos temas en conjunto, motivo por el cual con este estudio se llega a un mejor
entendimiento en estos campos del conocimiento.

Para el caso de la historia de la Educacion fisica y del deporte, son temas que han sido
ampliamente estudiados principalmente por los autores Hugo Angel Jaramillo, Ronald Auguet y
Juan Rodriguez Lopez, quienes generalmente se refieren al deporte griego, romano y
prehispanico sin una mirada analitica que logre integrar en un mismo estudio los aspectos mas
notables que permitan comprender de forma amplia sus saberes , es decir, se estudian de forma
separada o al encontrarlos de forma relacionada se observa una falta de profundidad.

Los autores utilizan una perspectiva descriptiva en forma de sintesis y a la vez doctrinal,
ubicando cronolégicamente cada uno de los acontecimientos que tuvieron lugar en la historia del
deporte, tengamos en cuenta que para hablar del tema en mencién debemos entender el ayer para

cimentar el presente en el &ambito educativo.
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Algo importante por resaltar sobre estos autores, son sus descripciones historicas donde
han integrado aspectos sociales muy propios de cada época que nos permite ampliar la imagen de
estos diversos acontecimientos que han enriquecido a la Educacion fisica.

Desde nuestra mirada lo importante es asumir una perspectiva critica, no queriendo decir
con esto que la historia en general y la historia del deporte en particular deben ser modificadas y
mucho menos desde los ojos de la actualidad, con lo que podriamos caer en el error de cambiar el
sentido de los hechos y de la historia misma, lo que se pretende es afianzar los conocimientos
previos para motivar el interés pedagogico y cultivar el despliegue de posibilidades, descubriendo
la importancia vital de la Educacion fisica en la accion diaria del hombre. Se debe sefialar que
algunos hechos de la historia de la Educacién fisica y del deporte tienen vigencia en la actualidad
teorica, porque ella es un gran baluarte en la exploracion de pautas que orientan un modelo
educativo y social.

Por ultimo, es basico proyectarse a realizar una revision documental sobre la historia del
deporte en nuestra region y departamento de Narifio, aspecto que creemos enriguecera este
trabajo.

Con respecto a la epistemologia de la Educacion fisica se puede afirmar que su desarrollo
ha surgido paralelo al desarrollo de la filosofia y de las relaciones que esta ha creado y sostenido
con la ciencia misma; porque se asume que la epistemologia es una rama de la filosofia que
estudia al conocimiento en general y al conocimiento cientifico con base a unos criterios y formas
de pensamiento disefiados para llegar a la objetividad, validez y finalidad del saber.

De tal manera la epistemologia de la Educacion fisica busca descifrar y definir su
identidad cientifica, definiendo su objeto de estudio y sus relaciones con la ciencia en general, lo
cual ha generado un gran debate ya que su teoria es amplia y diversa, ademas porque tiene

diferentes puntos de partida, algunos de los cuales apuntan a definirla tedricamente desde la
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motricidad o conducta motriz, otras desde el movimiento como cultura, como accion o como
educacidn, otras explican su teoria en la experiencia corporal, es decir, sus topicos son diversos y
por esta razdn consideramos que es un tema que genera una amplia discusion.

Por otra parte, el planteamiento epistemoldgico que se hace en este trabajo lo
enriquecemos con conceptos de autores especialmente filésofos como Kant, Popper o Foucault,
quienes no han sido tenidos en cuenta a la hora de explicar la epistemologia de la Educacion
fisica y los cuales nos daran una explicacion filosoficamente mas clara en el marco de la teoria de
la ciencia.

Por Gltimo, al hablar de la palabra pedagogia no se debe entenderla en su sentido
etimoldgico el cual surge en la antigua cultura griega (paidagogos) sino como un término que ha
sufrido un proceso de transformacién, el cual para la actualidad contiene un significado diferente.
Para la época actual la pedagogia influye en la educacion de nuestro pais a través de las distintas
misiones alemanas, término que fue opacado después de la segunda guerra mundial resurgiendo
luego en Europa y particularmente en Colombia a finales de la década de 1970 por iniciativa de
algunos autores entre ellos Humberto Quiceno, quienes en aquel momento se orientaron por una
lectura concienzuda y reiterada de los libros de Foucault. Actualmente Vasco y Fayad, para
quienes al igual que Quiceno sostienen que la pedagogia viene a ser el espacio de reflexion donde
se ponen en cuestion los diversos aspectos de la cultura donde se establece al individuo, de esta
forma la educacién se constituye en un espacio donde el maestro debe reflexionar sobre la
formacion de sus estudiantes, construyendo nuevos discursos y cuestionamientos sobre este
proceso, situacion que invita a dar un cambio en el curriculo para transformar objetivamente la
percepcion que se tiene de esta area, es asi que se exigiria nuevos conceptos que contribuyan al

conocimiento sobre el cuerpo, su desarrollo, manejo de la salud y sobre todo la relacion cuerpo y
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mente como una totalidad, fundiéndose la teoria y la practica en un aprendizaje reevaluado, para
responder a las necesidades de los educandos a nivel personal y social.

Se debe tener en cuenta que la Educacion fisica depende de la calidad y significado de los
aprendizajes, convirtiéndose en una prioridad en la educacion porque forja la identidad del ser
humano, como persona autbnoma con conciencia y capacidad de praxis sobre si mismo, con los
demas y con el entorno.

Como se puede observar, nuestra sociedad se debate en una atmosfera de violencia y es en
este momento cuando el area se torna en una necesidad con respecto a la corporalidad, al uso del
tiempo y el sentido de lo ludico hacia modos de vida diferentes en los diversos sectores del pais.
Entonces el estudiante se convierte en un participante de su propia formacion, de ahi la necesidad
de profundizar en el marco teorico de esta propuesta porque nos permite comprender la relacién
entre cuerpo y sociedad.

Ahora bien, se considera pertinente el planteamiento de Foucault sobre la ética del
cuidado de si, teoria significativa donde entra en juego el sujeto como constructor de un saber
dentro de una cultura que impone préacticas corporales, estas como si fuesen una Educacion fisica
gue constituyen un conocimiento que necesita de un andlisis dentro del proceso de educacion del
estudiante, es entonces que la ética trata de fundamentar a este conocimiento cientifico como un
nuevo acontecimiento tedrico, como una nueva experiencia pedagogica en la practica docente
porque la accion humana nos ha llevado a afirmar la importancia de la libertad y de la autonomia
que el hombre toma y asume en su vida.

Ante este cumulo de ideas vale la pena intentar algunas respuestas que impone la ética
como lo es la valoracion integral del ser humano en el d&mbito personal y social desde la

corresponsabilidad con la existencia, con el hombre y con el mundo.
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4. MARCO TEORICO

4.1. El juego: Necesidad bioldgica o cultural.

“El hombre solo se extravia mientras esta buscando su objeto” Fausto; Goethe.

No se puede concebir a un ser humano en algin momento de su vida o de su nifiez
especificamente que no haya jugado con sus amigos 0 en su casa 0 explorado su medio ambiente
de forma curiosa e inquietante y que en su adultez no tenga recuerdos placenteros de esos juegos
gue marcaron su infancia, con ello podemos afirmar que el movimiento motriz inicia desde la
temprana edad como una forma de incursionar en la palabra préactica; aunque lo hacen de forma
espontanea, de la misma forma es inconcebible que el hombre con relacién a su grupo cultural y a
su medio ambiente no haya desarrollado alguna actividad ludica o deportiva por rudimentaria que
esta sea.

Siendo la primera pretension ahondar en la naturaleza del juego, discurrimos en torno a su
posible origen ya sea biolégico o ya sea cultural, tratando de profundizar y entender su
desenvolvimiento, sefialando sus caracteristicas, pero sobre todo, dandonos cuenta en la forma
como el juego se constituye en parte inherente del hombre y de su proceso evolutivo (de cambio).

Un aspecto a tener muy en cuenta, al estudiar la naturaleza y caracteristicas del juego es
su resistencia a la conceptualizacion, al respecto sefialan Jean — Jacques Barreau y Jean — Jacques
Morne, (1991: p.359) “Se da por seguro, que el juego sea un fendmeno antropoldgico, aun cuando
su interpretacion ((fenomenoldgica)) da lugar a controversias. EI fendmeno del juego no es de
ninguna manera transparente, facil de comprender. Muy al contrario, este fendmeno que se tiene
mas o menos al margen de la existencia, ofrece una resistencia sorprendente a la inteligibilidad
conceptual cuando se intenta analizar sus estructuras”. En este sentido la interpretacion del

fendmeno antropoldgico del juego da lugar a definiciones diversas sobre su naturaleza.
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Desde el estructuralismo antropoldgico, Levi — Strauss aclara la distincion entre estado de
naturaleza y estado de sociedad; “es imposible referirse, sin incurrir en contradiccién, a una fase
de la evolucion de la humanidad durante la cual ésta, aun en ausencia de toda organizacion social,
no haya desarrollado formas de actividad que son parte integrante de la cultura. Pero la distincién
propuesta puede admitir interpretaciones mas validas... EI hombre es un ser biologico al par que
es un ser social” (1985: p.35-36). Levi Strauss dentro de sus interpretaciones se pregunta;
“;Dénde termina la naturaleza?, ;Donde comienza la cultura? En este sentido afirma;“Todo lo
que es universal en el hombre corresponde al orden de la naturaleza..., mientras que todo lo que
estd sujeto a una norma pertenece a la cultura y presenta los atributos de lo relativo y de lo
particular” (1985: p.41).

Es a partir de esta definicion donde de pleno se inscribe al deporte, al juego y los
ejercicios corporales en el orden de la cultura, puesto que estan sujetos a una norma que
pertenece a un ambito en particular, es decir, no podemos concebir estas actividades sin unas
reglas sobre las cuales se basan.

Desde una perspectiva cultural, Caillois, quien ha estudiado profundamente la teoria del
juego afirma “tan solo conociendo y analizando los juegos de una cultura, se puede conocer muy
de cerca a sus habitantes y la forma de ser. Esta propuesta de estudio la denomino etnoludologia
(etno = etnia, cultura; ludologia = estudio del juego)” (Lavega, 2000: p. 23).

Por otra parte, sobre el juego desde la perspectiva bioloégica Hugo Angel Jaramillo
afirma; “En el hombre; el deporte y sus juegos recreacionales no podian estar excluidos dentro de
sus actividades cotidianas si reconocemos en el juego su necesidad biologica™ (1997: p.13).

Con respecto a esta concepcion bioldgica del juego y desde su amplio pensamiento sobre
el tema, Huzinga nos dice (1965: p.11); “el juego es més viejo que la cultura... y los animales no

han esperado a que el hombre les ensefiara a jugar. Los animales juegan, lo mismo que los
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hombres. Por lo tanto, no puede basarse en una conexion de tipo racional, porque el hecho de
fundarse en la razon lo limitaria al mundo de los hombres”. “Nosotros jugamos y sabemos que
jugamos, somos, por tanto, algo mas que meros seres de razon, puesto que el juego es irracional.
La presencia del juego no se halla vinculada a ninguna etapa de la cultura, a ninguna concepcion
del mundo. Con toda seguridad se puede decir que la civilizacion humana no ha afiadido ninguna
caracteristica esencial al concepto de juego” (Hiuzinga, 1965: p.14-15). Ahora de lo que se trata
es de demostrar que el juego autentico en el hombre constituye un fundamento y un factor de la
cultura. “Quedamos, pues, que con el juego tenemos una funcién del ser vivo que no es posible
determinar por completo ni I6gica ni biolégicamente, no queriendo decir que el juego es una
funcién sin sentido. Al contrario; todo juego significa algo” (Huizinga, 1965: p.20).

Desde esta misma perspectiva, Bruner (1972: p.23) “ha relacionado la expansion del
juego con la evolucion de los primates y la aparicion del hombre. En sus ideas sobre el uso de la
inmadurez nos habla que la prolongacion de la infancia de las especies superiores resultaba
adaptativa al medio en el que han de sobrevivir. Y asi, la aparicién de la especie humana estaria
muy relacionada con la adquisicion de complejos habitos motores para la utilizacion de
herramientas, pero también con la capacidad para desenvolverse en una intrincada red de
relaciones sociales y para utilizar sefiales muy estructuradas que llegan a convertirse en
lenguaje”.

Teniendo en cuenta los anteriores planteamientos, se puede acercar a la comprensién del
juego y su naturaleza, y a la misma cultura, puesto que el juego es un aspecto inherente a esta, es
asi que la cultura como estructura y proceso dinamico lo suficientemente elaborada permite al
hombre crear una identidad particular y sostenerse en un lugar y tiempo determinado, de esta

forma pueden diferenciarse cada una desde sus diversas caracteristicas y practicas fisicas pero
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también es asi que la cultura en sus mismas tradiciones y formas de relacionarse en general estan
sujetas a un sostenimiento, a un cambio y a una construccion permanente.

Se entiende que a través del estudio de nuestros propios juegos ya sean autoctonos,
tradicionales o populares y a la forma y contexto en cuales los asumimos, conocemos mas ain
nuestra cultura y a nosotros mismos, es decir, la manera de ser de las personas y su entorno desde
sus relaciones intraculturales como sostenedores de tradiciones que se construyen y se heredan.
“Pensemos que conociendo mejor nuestra cultura corporal, conoceremos mejor nuestra identidad,
y aprenderemos a valorar y a querer un poco mas aquello que forma parte de nuestra herencia
cultural” (Lavega, 2000: p.6).

En este sentido es importante que dentro del quehacer docente se desarrolle la reflexion
sobre el juego y las normas (reglas) que cada uno contienen, estas son variables que dependen de
su contexto cultural y que cambian de acuerdo a la idiosincrasia, consideramos que el juego se
constituye en una actividad a través de la cual la cultura educa divertidamente a su comunidad.

La accion pedagdgica del juego dentro de la Educacion fisica es de permanente
interaccidn, es mediadora en las experiencias y practicas culturales, una base firme para definir
los procesos de desarrollo de los estudiantes, este tipo de actividades invitan a que ellos conozcan
su importancia, su diversidad en todas sus dimensiones, como una forma de expresion de la
actitud existencial.

De esta forma el juego se encuentra inmerso, desarrollado y contextualizado en cada una
de las culturas humanas, independientemente de su época, de su forma de organizacion politico-
econdmica-social, religiosa, de su ubicacion geografica y avance tecnoldgico, entre otros

aspectos. El juego hace parte de toda cultura como a semejanza de una ley universal.



Aproximaciones historicas y pedagbgicas 30

4.1.1 Caracteristicas del juego.

El juego estructuralmente esté constituido con base a unas reglas y la regla es el principio
que da forma a los aspectos que integran la cultura, en este sentido, no podemos imaginarnos una
cultura que no haya desarrollado en algun nivel diferentes précticas ludicas o actividades sin
relacion con el juego.

Para definir las caracteristicas que identifican y diferencian al juego como una actividad
propia de él hombre y su cultura y desde sus particularidades propias, nos enfocaremos en el
estudio de algunos autores que nos hablan del juego desde el &mbito histérico-cultural, dejando a
un lado a otros, tal es el caso de Piaget y Vygotsky quienes nos hablan sobre el juego y sus
caracteristicas pero desde una perspectiva psicologista (ontogenética) los cuales hacen mas
referencia al aspecto del desarrollo motriz e intelectual del nifio con relacion a unas diferentes
etapas bioldgicas y contextos.

Desde el ambito cultural Rodriguez Lopez (2003: p.66) afirma; “Es cierto que el juego no
es exclusivo del hombre en muchos de sus aspectos pero también existe un significado singular
del juego humano™. “Identifica en los juegos tres caracteristicas: el establecimiento intencional de
reglas, la realizacién de juegos en grupo y la modalidad de juegos de interpretacion o fantasia.
Asi, reglas, grupos y fantasia identificarian los juegos del hombre” (Hemerlyk citado por
Rodriguez Lopez, 2003: p.66).

Por su parte, Huizinga al caracterizar al juego en su aspecto formal, sefiala que; “es una
accion libre, ejecutada como si y sentida como situada fuera de la vida corriente, pero que,...
puede absorber por completo al jugador, sin que haya en ella ningin interés material ni se
obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo y de un

determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a
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asociaciones que propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo
habitual” (1965: p. 29).

Siendo tan crucial la comprension del juego y su relacién con las reglas, José Maria
Cajigal citando a Huizinga resalta; “¢Es tan sustancial para el hombre la reglamentacion?
Debemos partir del supuesto ampliamente defendido por Huizinga en su interpretacion cultural
del juego; que éste, el juego, de cualquier tipo que sea, no se constituye, no se instaura, no se da,
aungue solo sea fugazmente, sin unas reglas explicitas o implicitas. EI deporte como entidad
ludicra no puede concebirse sin una regla espontanea o conscientemente aceptada. .../Toda
estructura deportiva evolucionada descansa sobre el respeto a estas reglas. Se puede afirmar que
no podria existir un verdadero deporte sin aceptacion de alguna regla. .../La aceptacion de reglas
supone un autocontrol...” (Cagigal, 1979: p.41).

Para finalizar, Roger Caillois al estudiar el juego como parte de la cultura en su variedad e
infinidad de formas, propone una clasificacion sintética con base a sus diferentes caracteristicas;
“las reglas son las que transforman al juego en instrumento de cultura fecundo y decisivo. Pero
sigue siendo cierto que en el origen del juego reside una libertad primordial, una necesidad de
relajamiento, y en general de distraccion y fantasia” (1997: p.65). “la multitud y la variedad
infinitas de los juegos hacen perder, al comienzo, la esperanza de descubrir un principio de
clasificacion... Ademas, los juegos representan tantos aspectos diferentes que hay la posibilidad
de multiples puntos de vista” (1997: p.39). “Propone con este fin una division en cuatro secciones
principales segin que, en los juegos considerados, predomine el papel de la competencia (agon),
del azar (alea), del simulacro (mimicry) o del vértigo (llinx). Sin embargo, esas designaciones
aun no cubren enteramente el universo del juego” (1997: p.41). Ademas sefala; “Me he
esforzado en ocupar cada apartado con los juegos mas diferentes en apariencia con el fin de

resaltar mejor su parentesco fundamental. He mezclado los juegos del cuerpo y los de
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inteligencia, los que se basan en la fuerza con los que requieren destreza o calculo. No he
distinguido tampoco, dentro de cada clase, entre juegos de nifios y de adultos; y, siempre que he
podido, he buscado en el mundo animal conductas homologas. Al hacerlo, trataba de subrayar el
propio principio de clasificacion propuesta: tendria menos alcance sino se apreciara con
evidencia que las divisiones que establece corresponden a impulsos esenciales e irreductibles”
(citado por Jacques Barreau y Jacques Morne, 1991: p.370).

4.2 Historia de las practicas corporales de ascendencia occidental.

“Una sociedad que ha perdido su fe en su capacidad de progresar en el futuro dejara
pronto de ocuparse de su propio progreso en el pasado”. Edwar Carr.

El hombre ha evolucionado consecuentemente a la creacion de infinidad de practicas
fisicas, en un principio relacionadas con su adaptacion al medio ambiente, a su entorno
geografico y por ende como actividades de supervivencia, como también, algunas préacticas
fisicas desarrolladas en funcion del arte de la guerra y otras relacionadas con las diferentes
actividades de la vida social; religidn, festividades, juegos, deporte. En algunos casos, como lo
muestra la literatura, coinciden que en la actividad deportiva el mejor atleta que vence en la
afronta, es el mejor guerrero que vence en las batallas (Aquiles: La lliada). No mas basta
imaginar a nuestros antepasados inquietos por mejorar sus habilidades para la caza y pesca, en
recorrer pequefias o grandes distancias al acecho de sus presas; desafiando el cansancio, la sed, el
hambre y las condiciones del medio, en descubrir y elaborar nuevos materiales; flechas, jabalinas,
dardos, entre otros, que les facilitarian realizar sus actividades cotidianas de sobrevivencia cada
vez mejor desde una nueva forma de perfeccion técnica.

Al respecto sefiala Hugo Angel Jaramillo (1970: p.11), “el hombre al tratar de doblegar
las dificultades que la naturaleza le presenta, respaldado solo por su poderio fisico, se prepara de

esta manera para resistir las penalidades propias de su época”.
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Es entonces, a través del estudio de la historia del deporte y de las antiguas practicas
fisicas que de paso se irrumpe en la manera de ser de una cultura, de un pueblo, de una
civilizacion enmarcada dentro de la complejidad propia de su época, que reflejan aspectos de su
economia, tecnologia, politica, religion, si observamos atentamente cada una de las cosas que
realizamos a diario, podemos constatar que todas nuestras actividades estan referidas a los demas,
esto nos indica claramente que los seres humanos somos seres sociales por naturaleza, en este
sentido las précticas fisicas intrinsecamente hacen parte de la estructura de una cultura.

Sobre este aspecto en el cual interactan; cultura y deporte, afirman Jean — Jacques
Barreau y Jean — Jacques Morne (1991: p.73) “Las formas del deporte no han sido siempre las
gue nosotros conocemos. Fueron directamente influidas por la naturaleza cambiante de las
civilizaciones y, si la actividad deportiva fue primeramente ritual, se ha cargado rapidamente de
una perspectiva de intenciones, de una voluntad organizadora propias de cada época, que
explican la importancia adquirida por ciertos juegos en ciertos periodos del pasado...esto desde
luego no es casualidad. Si el fendmeno deportivo es universal en el tiempo y en el espacio, si ha
encontrado una adhesion también permanente, es porque de hecho responde a ciertas exigencias
fundamentales del hombre”.

El pasado configura el presente, porque es un proceso continuo que describe y explica el
desarrollo y el comportamiento del hombre frente a ciertas actividades, en este caso el juego ha
aportado en virtud de sus propias vivencias ciertos cambios que sin embargo conservan la raiz
primigenia, a veces afirmamos que se cambia el escenario, sin embargo este se va perfeccionando
debido a la busqueda creativa de alternativas como un fendmeno social de formacion.

4.2.1 Practicas fisicas primitivas.
Juan Rodriguez Lopez citando a Blanchard y Cheska, nos habla sobre los “ejes evolutivos

del deporte primitivo:
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e La identidad social: juegan entre conocidos, familiares, sin importar grandemente el sexo
0 la edad;... Esta identidad social se va haciendo menor conforme evoluciona la sociedad.
La unidad social en torno a las préacticas deportivas estaba mas asociada a su unidad como
grupo, etnia o territorio.

e El significado adaptativo o psicoldgico: es evidente la funcion de sus juegos o deportes.
Esta funcion es econdémica (por ejemplo mejorar las habilidades de caza, mantener la
forma fisica a los miembros del grupo para la caza o para la defensa, integrar a los
jévenes pronto en sus responsabilidades de adulto). El significado adaptativo —dicen- es
menos evidente conforme se desarrollan las sociedades.

e La especializacion: practicamente inexistente en las sociedades mas primitivas, las
sociedades de bandas; todos juegan a todo. La especializacion deportiva va tomando cada
vez mas importancia, y en las sociedades actuales su importancia seria extrema.

e EIl material y artefacto utilizado: cada vez mas rico y especifico, de acuerdo con el
desarrollo social (y tecnolégico)” (1970: p.12).

Las actividades deportivas méas antiguas creadas en un principio por el hombre para su
supervivencia, religiosidad y guerra, van tomando progresivamente un caracter interdependiente
o independiente de su forma originaria en razon al nivel o avance cultural, el deporte entonces se
desprendera de la religion como culto a los dioses, de la guerra como medio de formacion de sus
guerreros 0 economica en la exigencia fisica de la actividad comercial, ademas, como aspecto
entremezclado con las diferentes actividades culturales se constituira luego en un aspecto
autonomo que tendra su propio momento y razén de ser dentro de la cultura, asi se especificara
como un factor autentico e imprescindible en la vida cultural de los hombres, se promovera como
practica educativa en los nifios y jovenes, y de acuerdo al desarrollo cultural se construiran

estructuras arquitectonicas que reafirmaran la importancia de su practica. EI deporte podemos
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decir que es un elemento dinamico dentro de la sociedad e influye en su misma marcha, debido a
que el hombre dia a dia experimenta nuevas coyunturas logrando un enriquecimiento progresivo
en este campo que le permite abrir nuevos acontecimientos y de esta forma determina la
ampliacion de esta actividad que es un ayer, un hoy y un siempre renovado.
4.2.2 El deporte en las culturas antiguas de América.

Al hablar sobre el origen de los deportes modernos nuestro sentido comdn nos lleva a
pensar que todos los deportes que se practican en la actualidad o de estos los mas difundidos
como son el futbol, el baloncesto, la natacion, entre otros., tienen sus origenes en épocas
recientes, esta afirmacion tiene algo de verdad en el sentido de que se han modernizado, debido a
los adelantos tecnologicos y a la implementacion de nuevas reglas, pero cuando nosotros
consultamos la historia deportiva ya sea en textos enciclopédicos, en diccionarios o0 a travées de
internet, encontramos que el mérito inventivo de algunos deportes actuales lo tienen paises como
Inglaterra y Estados Unidos, este es un historial deportivo que en general no tiene mas de tres
siglos, lo importante por resaltar sobre este aspecto es el desconocimiento de que gran parte de
estos deportes tuvieron sus auténticos origenes en Ameérica prehispanica en las diversas culturas
que habitaron por miles de afios este extenso territorio.

En este sentido Pedro Verdugo afirma la necesidad de “Preocuparse por pensar y
reescribir nuestra historia, partiendo en primera instancia, del intento critico hacia una especie de
descolonizacidn europeizante;...

La historia de América Latina, se ha venido tejiendo mas con puntadas tedricas europeas
que con la mirada conceptual a la luz de nuestras realidades particulares” (2006: p.33).

Al respecto, Julian Sabogal afirma “No invitamos a desconocer los aportes del

pensamiento europeo, simplemente rechazamos el eurocentrismo como ideologia, es decir, las
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pretensiones de Europa de poseer el unico pensamiento verdadero y el unico universal” (2012:
p.28).

Por otra parte, Hugo A, Jaramillo refiriéndose al deporte Prehispanico, sefiala que “de
acuerdo con el adelanto cultural de dichas sociedades, el deporte florecié al unisono de sus
avances; no estando presente en sociedades de estado primitivo. En este aspecto es importante
sefialar que las culturas indigenas prehispanicas, tuvieron un desarrollo y perfeccionamiento
particular y totalmente independiente, para ese entonces de la influencia del viejo mundo,” (1977:
p.15) esto en sus diferentes aspectos; cultural, social, deportivo, agricola, arquitectonico, lenguaje
y escritura, entre otros.

Para Hugo Angel Jaramillo (1977: p.13) “la mayor parte de los historiadores del deporte
han eludido incluirlos entre sus paginas ya por desconocimiento del historial indigena americano,
por desinterés en el mismo, o bien por posiciones elitistas; nuestra intencidn investigativa nos ha
Ilevado con sano criterio americanista a rescatar la paternidad de sus creaciones autdctonas y
darles la ubicuidad que se merecen dentro de la historia, sin demeritar a reformadores posteriores
qgue modificaron sus reglas, o bien ajustaron las mismas acordes a las circunstancias del
momento”. Afirma que “el desconocimiento, el poco interés y la dificultad informativa, aunados
a juzgar peyorativamente lo nativo, han mantenido la ignorancia colectiva para que sea un factor
preponderante en el reconocimiento y la fijacion de la paternidad de muchos deportes que fueron
incubados en la mentalidad aborigen del hombre americano” (Jaramillo, 1977: p.27). Es por esto
que “considera de suma importancia hacer conocer el aporte (prehispanico) generado con perfiles
propios no calcados de otras culturas foraneas, al igual que relievar las dotes creativas que
tuvieron en su universo magico” (Jaramillo,1977: p.14).

De forma concluyente, Juan Rodriguez Lépez nos cita a R Mandel al hablarnos sobre el

estudio que A. Culin culminé en 1893 sobre los juegos de los indios americanos, sefiala; “eran
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unos apasionados deportistas, teniendo sobre todo una gran cantidad de juegos de pelota, siendo
muy tipicos aquellos que consisten en recorrer grandes distancias llevando la pelota golpeandola
con el pie. Los materiales utilizados - dardos, palillos, pelotas, plumas eran perecederos y de ellos
no quedo rastro” (2003: p.11).

Se vive otro momento histérico, somos conocedores que en el deporte hemos formulado
una réplica, pero frente a esto el hombre de hoy y sobre todo en el campo pedagdgico ha decidido
rescatar aquello que nos pertenece con la tentativa de darle fertilidad a las nuevas tendencias
educativas, como lo es la busqueda de nosotros mismos creando a un estudiante sensible frente a
su propia tierra, nos inscribimos en un discurso del tiempo para entrar a delinear la influencia
social en la dimension ética que construye un paradigma formativo y adecua el deporte mediante
un interés cultural.

4.2.3 La pelota como elemento cultural prehispanico.

Segun Jaramillo (1977: p.19) “su antigliedad en Ameérica data del paleolitico superior
suramericano y se le calculan unos 6.000 afios A.C. En el viejo continente fueron usuales los
juegos con este aditamento; sin embargo, la pelota maciza de caucho les era desconocida, ya que
jugaban con pelotas llenas de aire, de cuero, vejigas, u otras bolas rellenas de hojas de palma,
etc.” “La esfera de hule (Ulli como la Ilamaban los indigenas) o sea la resina extraida de ese arbol
originario de América, era de un tamafio poco menor del actual con que se juega el futbol;
pesada, maciza y muy eléstica” (1977: p.20). “La goma procedia de la costa mejicana, que los
inventores fueron los olmeca (principales productores de hule) — considerados por algunos
historiadores incluso como més antiguos que los mayas-... el nombre de olmecas significa
hombres de caucho, u olmeca pueblo del caucho” (1977: p.61). A los jugadores se les llamaba

ollomanis, nombre que significa; el que toma la pelota. En su deporte “continuamente juegan
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hombres contra hombres, o mujeres contra mujeres, y algunas veces mesclados entre ellos y
ellas” (1997: p.38).

“De acuerdo a los diferentes periodos culturales, se estima que existieron varias formas de
jugarse a la pelota; lo mismo que reglamentaciones acordes a los patrones impuestos por los
grupos de cada region. Se estima que la antigliedad del juego (de pelota) data del periodo
Preclasico, es decir, unos 1.300 afios antes de Cristo...” (Jaramillo, 1997: p.31).

Por otra parte, para Jaramillo (1997: p.40) “la relacion del juego con el aspecto religioso y
cosmogonico tenia para ellos honda percepcion del universo y su mitologia. La pelota
representaba un astro ya fuese el Sol o la Luna, y su movimiento la figuracion de la béveda
celeste. El sacrificio de la decapitacién hecha a los jugadores representaba una alta distincién
para sus vidas ulteriores. Al efectuar los ofrendatorios a sus dioses, casi siempre la pelota del hule
estaba en las hogueras al lado de otros elementos necesarios para tal fin, tales como las vasijas
conteniendo sangre, y el brasero de lefia”.

Se trata nuevamente de visualizar la mediacion de dos mundos, que con un elemento
simbolico “la pelota”, se convierte en una forma de expresion del juego, su campo de accion que
no tiene un fin en si mismo sino en lo que representa dentro de una practica con un significado
cultural y social determinado, donde se vinculan seres humanos de diferentes procedencias
sociales que interaccionan y practican mecanismos de formacidn y recreacion donde convergen la
naturaleza y la cultura como una manifestacion de la experiencia humana.

4.3 Culturas antiguas de América.
A continuacion describiremos brevemente los aspectos principales sobre la historia del

deporte, la Educacién fisica y ludica en las principales culturas de la América prehispanica.
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4.3.1 Esquimales.

Segln Jaramillo (1997: p.21) “Los esquimales ocupan el extremo septentrional del
continente americano, y cuyo nombre significa comedores de carne cruda... De la pesca y la
caza obtienen su manutencion”. Segun Rodriguez Lopez (2003: p.14) “Vivian en bandas grandes
(100 o 150 individuos) ocupaban las zonas al Norte de Canada, se dedicaban principalmente a la
caza de la foca que acechan en el respiradero y arponean. Sus juegos deportivos, quizés, reflejan
la dureza de su caracter.

Entre sus deportes principales esta el ungatanguarneg que consiste en una lucha entre dos
tratando de torcer el cuello del adversario: el dedo indice se mete en la boca del adversario y la
mano derecha coge el cuello por detras vy, asi, se le intenta doblar. Otro juego deportivo consiste
en lanzar los arpones sobre un aro elevado y camuflado por bandas de cuero. Tienen una especie
de futbol que juegan sobre la superficie helada y otro juego parecido al béisbol simplificado.
Ambos de posible influencia de Europa y Ameérica. Se ha observado competiciones de tirar la
cuerda por equipos, con un significado religioso — magico.”

Por otra parte, afirma Hugo A, Jaramillo (1977: p.21) “es interesante destacar en ellos, la
creacion de elementos culturales que han servido para celebrar competiciones internacionales en
deportes acuaticos, tales como el kayac y el umiac... El kayak se incorpor6 a los Juegos
Olimpicos en 1924 y su competencia se hace en forma individual, doble y en postas, tanto
masculino como femenino... y es una embarcacion de pesca usada por los esquimales y
groenlandeses; su armazoén esta hecha de madera o de huesos y forrada con piel de foca.

La crosse es el juego nacional de Canada considerado como el deporte mas antiguo de
Norteamérica...fue creado por las tribus canadienses...Bagataway era su nombre indigena y los
primeros colonizadores francocanadienses le dieron el nombre de la crosse. Fue este el primer

juego indigena con incorporacion a los juegos olimpicos... (1908)”.
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4.3.2 Tribus de los Estados Unidos.

Los Apaches; asentados en lo que hoy es Arizona y Nuevo México. Estas tribus, segln
Jaramillo (1977: p.22). “conceden principalmente una gran importancia a la buena condicion
fisica en el varon adulto. De su vigor, habilidad y ligereza de pies dependera mucho de que se
salve de caer herido o morir en la caza y en la guerra. Por lo consiguiente, a los muchachos se les
obliga a levantarse antes del amanecer y recorrer largas distancias, con frecuencia acarreando un
pesado fardo... Los muchachos corren en grupos y organizan competiciones de diferentes clases,
tanto de destreza como de valor. Los jovenes pelean en combates individuales, y también
celebran combates fingidos en grupos con hondas y con pequefios arcos y flechas... A veces a
una edad temprana como los 14 afios un muchacho es ya un experto cazador y un guerrero
peligroso”.

Los Cheroki asentados en lo que hoy es Carolina del Norte y Oklahoma, y los Muskoki
habitantes de la orilla izquierda del alto Tennessee y norte de la Florida (pueden catalogarse junto
a otras culturas prehispanicas como los creadores del tenis en América). Segun Jaramillo (1977:
p.25) “Estos antiquisimos pueblos aborigenes, jugaban un deporte primitivo de pelota con
rudimentarias raquetas confeccionadas con red vegetal. Los juegos de raqueta son jugados entre
Iroquies y Algonquinos /al igual que los Dacota y Winnewago con una sola raqueta, en cambio
todas las tribus del sur los juegan con dos. Mas adelante, encontraremos otros juegos de pelota
con raqueta jugados por tribus suramericanas pertenecientes a Colombia, Ecuador y Per(;
quedandonos por descifrar el dilema a cual cultura puede situarsele la paternidad”.

4.3.3 Deportes precolombinos de México.

“Los pueblos indigenas mexicanos representan a la cultura de mayor avanzada en

América;...aztecas, mayas y zapotecas...En su primera etapa se manifiestan las preocupaciones

primarias de la consecucion alimentaria y la defensa territorial. Al adquirir un nivel superior su
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civilizacion, predomino el elemento ludico por encima del utilitario, sin omitirse el aspecto
religioso y los preceptos morales preestablecidos en sus comunidades... El juego de pelota
determinaba uno de sus ritos principales; denominado en lengua azteca como tlachtli; pot-ta-pok
en maya y taladzi en zapoteca” (Jaramillo, 1977: p.29).

Para Rodriguez Lopez Juan (2003: p.153-154) “Las diferentes culturas de la zona
mesoamericana tiene grandes influencias mutuas y origen histérico comun, por lo que, en
realidad, podemos considerar a toda la zona mesoamericana como un gran complejo cultural,
como una sola cultura, que evoluciona desde un origen comin (la cultura olmeca, hace mas de
tres mil afios) y va extendiéndose geograficamente, origindndose focos culturales con fuertes
influencias mutuas”.

e Los Aztecas: Acrobacias, juegos y deportes

Los Aztecas es el nombre histérico de los mexicas o tenochcas quienes dominaban en la
provincia de Soconusco parte de lo que actualmente corresponde al Estado de Chiapas y a la
Republica de Guatemala, establecidos en Texcoco, se aliaron con los toltecas fundaron
Tenochtitlan en 1325 luego Tlatelolco, desarrollaron capacidades creativas excepcionales en sus
practicas corporales.

“De la plasticidad de sus movimientos podria decirse que era ostensible la elasticidad, el
dinamismo y la variedad representativa de sus ejercicios. Diversas posturas adoptadas con el
cuerpo arqueado, la cabeza acomodada entre las piernas y con las manos haciéndose los pies; con
los pies arqueados tocandose la cabeza y parados sobre sus manos en posicion erecta de
equilibrio, reflejan la gama de su virtuosismo gimnastico” (Jaramillo, 1977: p.46-50).

“Concluimos que debio existir una gran preparacion fisica y un entrenamiento bastante
riguroso; puesto que la versatilidad de sus pruebas y la maravillosa capacidad para ejecutarlas asi

lo confirman. Entre otras de sus actividades deportivas y ludico-religiosas se encuentran: “los
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hombres voladores, la natacion, la lucha, el juego de aspas y el palo encebado, la caceria”
(Jaramillo, 1977: p.47-54).

Para los aztecas el deporte de mayor importancia fue el tachtli “consistente en atravesar
una pelota por un aro, apunta perfectamente a las génesis del baloncesto... El fraile Bernardino
de Sahagun 1500 — 1590 dice que las pelotas tenian aproximadamente el tamafio de las de los
juegos de bolos, o sea, unos 15 centimetros de diametro, y eran macizas hechas de una goma
llamada ulli...” (Jaramillo, 1977: p.33).

Para jugar el tachtli “llevaban guantes en las manos y un cinturén de cuero en las nalgas
con las cuales le daban a la pelota” (Jaramillo, 1997: p.34). “Segln la version de Clavijero nos
dice:...Era condicion esencial del juego no tocar el balon sino con la rodilla, con la coyuntura de
la mufieca o con el codo, y el que lo tocaba con la mano, con el pie, o con otra parte del cuerpo
perdia un punto... y el que hacia pasar el balon por el agujero, lo que raras veces sucedia, no
solamente ganaba la partida, sino que por la ley del juego se apoderaba de los vestidos de todos
los presentes, y aquel golpe se celebraba como proeza inmortal” (Jaramillo,1997: p.35).

“Por la indumentaria usada por los jugadores es de suponer que la pelota debia golpear
muy fuerte y causarles contusiones, dada la proteccién que en los aditamentos habitualmente
Ilevaban para el juego” (Jaramillo; 1997: p.40).

Por Gltimo, Jaramillo resalta que “la debilidad que por los juegos de azar tenia esta
comunidad rayaba en un desmedido vicio por el tahureo; si tenemos en cuenta que aparte de jugar
todas sus pertenencias no vacilaban en jugar su propia persona so pena de la esclavitud”
(1977: p. 50).

Educacion de la juventud: “Las carreras pedestres... Paynatatocas, lo que significa ir de

prisa o correr, les eran ensefiadas a los nifios en las escuelas con el fin de prepararlos en su
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resistencia fisica y su agilidad. Al igual que los incas, los identificamos como los precursores de
un atletismo primitivo en América, distancia, cross y postas.

Es bastante importante evaluar la preparacion que se les daba a los jovenes aztecas para
entrenarlos en los asuntos de guerra y festividades religiosas honorificas a sus deidades.

El noble joven era enviado al Calmecac a los diez o doce afios de edad; a los quince se les
ensefiaba asuntos militares, y a los veinte, su padre lo llevaba a la guerra” (Sahagun).

Probaban sus fuerzas en el peso y la lucha, competian unos contra otros en el salto y la
carrera, y se ensefiaban a manejar las armas, esgrimir el montante, despedir el dardo, y dar
impulso y certidumbre a la flecha (a la vez que), hacinales sufrir el hambre y la sed; y tenian sus
ratos de resistir a las inclemencias del tiempo, hasta que volvian habiles y endurecidos a la casa
de sus padres” (F. Solis)” (Jaramillo,1977: p.52-55).

Campos arquitectonicos: Para Jaramillo (1977: p.34) “El patio de juego consistia en dos
muros, separados de seis a hueve metros, y que median hasta 12 y 15 metros de largo; los muros
estaban blanqueados y median unos dos metros y medio de altura, y en el centro del patio habia
una linea ...; en medio de los muros, en el centro del patio habia dos piedras, vaciadas como
piedras de molino, una enfrente de la otra, y cada una con un agujero que podia contener la
pelota... y el que metia la pelota en el agujero ganaba”.

“Merecen destacarse entre los mas bellos conjuntos arquitectonicos, los de Tula, Chichén
Itza, Xochicalco, Monte Alban y Coba. El campo de juego de Chichen Itza debid ser quiza el
mayor de ellos si nos atenemos a las medidas que se conocen... El mayor de ellos, el mayor que
jamas se ha visto en una ciudad templo de las Américas. Su gran dimensién es de 166 metros de
largo, por 68 de ancho... Chichén Itza poseia siete patios de juego de pelota.

Tanto el campo de juego como los recintos o explanadas en que se celebraba el juego,

tenian forma de doble T, a los lados del campo se hallaban las graderias para ubicarse los
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espectadores, ademas de un palco especial o trono donde debieron hacerse los sacrificios”
(Jaramillo, 1977: p. 29- 31).

Segln Rodriguez Lopez Juan (2003: p.159-160) “Hasta el presente se han hallado un total
de 282 campos de juego, de los cuales 204 estan en las tierras altas y 78 en las tierras bajas.

Los aztecas habrian fundado a Tenochtitlan hacia el 1.325 D.C.,... El centro de la ciudad
era una zona sagrada, centro del imperio azteca:... Entre sus diversos templos religiosos, estaba
la cancha sagrada (Teotlachco), para el juego de pelota...Entre sus descubrimientos
arqueoldgicos, el mas importante fue el realizado por el catalan Jordy Jussinyer y consistia en una
ofrenda extraordinaria referente al juego de pelota:... F. Solis (...) podemos entenderla como una
oraciéon materializada mediante la presencia de dichos objetos”.

e Los Mayas: Juegos y deportes

La historia de pueblo maya se extiende desde mucho antes de nuestra era hasta el siglo
XVII. Ocuparon el extenso territorio de lo que actualmente es el Estado mexicano de Chiapas, la
peninsula de Yucatan, gran parte de la Republica de Guatemala, la zona Belice, el norte de
Honduras y parte de la Republica de El Salvador.

Segun Jaramillo (1977: p.61) “La civilizacién maya que aparece posiblemente 2000 afios
a. de C. hasta 987 de nuestra era extendida desde Honduras... hasta la peninsula de Yucatan, era
un pueblo de gran avanzada cultural que vivia de la agricultura, el comercio y la artesania. Por el
afio 800 de nuestra era se cree que existian méas de 3.000.000 de mayas.

Con estatura promedio de 1.55 m. buena complexidn fisica y braquicéfalos; al igual que
los aztecas construyeron inmensos campos de juego de pelota, deporte favorito de la mayor parte
de las comunidades aborigenes centroamericanas”.

Para los mayas “La ciudad residencial de los dioses se llamo Teotihuacan y fue la sede del

impresionante florecimiento cultural y de las grandes ceremonias celebradas durante el horizonte
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clasico (100 a 650 D.C.) cuna de una cultura que entremezclaba sus quehaceres cotidianos con las
guerras, los sacrificios y el deporte. Teotihuacén la més grande urbe de nuestra América indigena,
/ Bien pudo tener mas habitantes que las ciudades europeas de la época” (Jaramillo, 1977: p.41-
44).

“Desde el sentido religioso del juego de pelota y los sacrificios humanos. Penetrar en la
mentalidad del hombre primitivo es dificil; la arqueologia nos dice poco acerca de esa
mentalidad; las crdnicas de los espafioles que presenciaron estos juegos, podrian informarnos
algo mas,... los cddices que recogieron tardiamente sus tradiciones orales, su mitologia y
cosmologia, son sin embargo, excelente fuente de informacion para comprender algo de su
mentalidad.

Entre estas evidencias estan el libro sagrado de los mayas quiches, el Popol Vuh, y el codice
Barbodnico, que nos habla del juego en Tenochtitlan.

El juego de pelota en si mismo podia constituir un ritual para propiciar el inicio de la
temporada de lluvias, con la representacion de esos eventos cdsmicos en los que los jugadores de
pelota personificaban al Sol y eran sacrificados al término del juego. El sacrificio se interpreta
como un simbolo de fertilidad y de vida” (Jaramillo, 1977: p.62-63).

Educacion en las practicas fisicas: “Desde muy nifios se iniciaban en los juegos infantiles
con pequefios arcos y flechas, como también en los granos, juego que se practicaba sobre un
tablero y cuyas reglas eran posiblemente semejantes al juego de parques. Al llegar a la edad
adulta se relacionaban con el juego de pelota, las danzas, la musica y las composiciones
coreogréaficas” (Jaramillo, 1977: p.61).

Arquitectura: “Cercana al templo se encuentra la gran plaza empedrada de dimensiones
cercana a un estadio; lleva cuatro piramides menores a sus lados coronando el graderio. La

utilidad de este recinto que suponemos con capacidad para unos 20.000 espectadores, no se
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concretd Unicamente para celebrar sus paradas militares; sino también para representar el
espectaculo de gladiadores sobre un tablado, alzadores de peso y otros espectaculos diversos”
(Jaramillo,1977: p. 45).

Todas las grandes ciudades de templos mayas que se han encontrado tienen sus campos de
juego de pelota// idénticos a los campos de la cultura azteca y con las mismas caracteristicas en
su sentido y reglamentacion en el juego/. Siendo el juego de pelota pot-ta-pok uno de sus ritos
principales. “De igual forma el deporte maya y el deporte azteca, tuvieron patrones semejantes y
rituales practicados con las mismas exigencias: econémicas —joyas, prendas de vestir, alimentos,
esclavos, etc. -, de sacrificio - decapitacion o apufialamiento-" (Jaramillo, 1977: p.66).

4.3.4 Los Incas: Juegos y Deportes.

Pueblo que habito los territorios de lo que hoy es Peru, Bolivia, norte de Argentina, centro
de Chile, Ecuador y el sur occidente de Colombia.

“Aungue sus descripciones no tienen vastedad de referencias histdricas sobre sus juegos
ni explicaciones tan amplias como las de los aztecas, no por ello pierden importancia... Sabemos
que las culturas mochica de la época Auge — 400 D. C. — y Tiahuanaco de la época Fusional —
800 D.C. nos dejaron impresa en su ceramica algunos detalles pertinentes a los juegos recreativos
y deportes. Casi toda su relacion nos llega por cronistas e historiadores de la época de la
Conquista. Entre otros juegos estan:

e Apaytalia; De acuerdo a la forma de jugarse, se deduce una similitud con el juego de
dados; al igual que otro juego denominado Aukay.
e La chiuka; Otro deporte americano parecido al hockey, el cual servia de entretenimiento a

los indigenas de Puno y otros lugares de la hoya de Vilcanota...
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e Chiukasi; otra variacion de juego con analogias similares al hockey. Practicado como
ceremonial... En disputa dos cuadros formados con 8 o 12 jugadores, golpeando con un
palo semejante a un cayado una pelota de madera de chachacomo,...

e Pelota nazca; Juego de pelota bastante antiguo practicado en el sur del Pert, donde hoy se
encuentra la provincia de Nazca. Una pequefia raqueta encontrada en una huaca por el
profesor Wegner, sirve de referencia sobre este tipo de juego también parecido al tenis.
Este implemento debid pertenecer a un nifio, por el tamafio del mismo; argumento éste
para pensar que los adultos utilizaban raquetas de mayor tamafio” (Jaramillo, 1977: p.89).
Segln Jaramillo (1977: p.89) “Cherokis, muskokis, sibundoyes e incas jugaron al tenis

con raquetas diferentes siendo confuso el definir cuél antecedié a cudl. Bastenos por ahora en
reforzar la paternidad indigena de este deporte blanco” con cuna americana.

“Agregado a este resumen de actividad deportiva empotrada en la organizacion
comunitaria del extraordinario Imperio incaico; es menester agregar algunos apuntes sobre los
chaskis, 0 sea los correos que se servian de enlace a través del extenso imperio... estos
transportadores terrestres vivian para el servicio exclusivo del inca y tenian como trabajo
unicamente esta profesion.../Estos correos se llamaban “chaskis”, porque en el momento en que
se juntaban dos de ellos, uno gritaba al otro; “chasquis”, es decir: Recibe (el mensaje). Asi, todo
estaba combinado para no perder un segundo. Aseguraban un servicio continuo de un mes, por
turno; habitaban... chozas o igualmente tambos, dispuestos a lo largo de las carreteras, a
distancias variables unos de otros, segun la topografia de los lugares.

Para apreciar la rapidez de este sistema es importante analizar su época y el medio de
comunicacion o sea una carretera particularmente dificil... Puede estimarse la velocidad de un
corredor (chasqui) entrenado en un crono de 18 minutos para cinco kilémetros. Para evaluar este

tiempo, el autor —Baudin- hizo comparacion con un astro olimpico, campeon del mundo, el
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finlandés Paavo Nurmi quien cubria esta distancia en 14 minutos 30 segundos... Esta
observacion nos sirve de termometro comparativo para evaluar la velocidad y preparacion fisica
de nuestros (indigenas) aborigenes” (Jaramillo, 1977: p.95-96).

Educacion en las practicas fisicas: “Dentro de su sistema educativo revistio especial
preponderancia lo relacionado con los jovenes de la nobleza Inca quienes al cumplir los 16 afios,
participaban en las fiestas de Huarachico. Bajo la tutela de viejos profesores incas, eran
concentrados en un sitio semejante a un gimnasio donde guardaban seis dias de ayuno previo
antes de los eventos.

La primera prueba consistia en una carrera pedestre de 8 km., 0 sea la distancia existente
del cerro Huanacaure hasta la fortaleza de Sacsahuaman en el Cuzco. Posteriormente se
efectuaban las demas competencias de lanzamiento de piedras, dardos, lanzas, salto alto y largo,
flecha, honda, luchas cuerpo a cuerpo,...

Un juego que se practicO con caracteristicas de ceremonial se Ilamaba takanaco; lo
jugaban nifios y adultos y consistia en lanzar unos frijoles hacia unos hoyos” (Jaramillo, 1977:
p.92).

Infraestructura: “Los anfiteatros de Moray ubicados a seis kilometros del pueblo de Maras, se
cree que fueron construidos durante el reinado de Pachacutec... El mas importante anfiteatro de
este complejo se le llama el Gran Mayu-Uray, cuya capacidad aproximada de espectadores se le
calcula en 50.000. Sobre su utilizacion hay muchas versiones; pero es muy verosimil que la
organizacion del Imperio incaico dada su estructura socialista, hubiesen hecho estas obras para
presentar alli espectaculos deportivos que entretuviesen al pueblo, tal como lo hacian los antiguos

romanos” (Jaramillo, 1977: p.91).
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4.3.5 Tribus Colombianas.
o Los Chibchas o Muiscas: Se establecieron en la region que corresponde a los actuales
departamentos de Cundinamarca, Boyaca y parcialmente en Santander. Segin Hugo Angel
Jaramillo (1977: p.69) “Los Chibchas fueron un poco mas prolificos en sus juegos que sus
hermanos del sur...”

“El historiador Restrepo nos agrega que las carreras hicieron parte del programa de
festividades en honor de los caciques... se premiaban a los mejores corredores, a los que les
dedicaban adornos acostumbrados en estos regocijos publicos; ademas de los plumajes ostentados
en estas fiestas y en la guerra.

Para dar mayor solemnidad al estreno de sus casas, disponian los caciques de algunos
mozos, agiles y esforzados, corriesen cierta distancia que les sefialaban en circunferencia, algunas
veces de mas de cuatro leguas. Salian todos a un mismo tiempo a mas correr y adelantandose los
mas ligeros volvian pronto al cercado, donde el cacique los premiaba segln el orden en que
regresaban./ Movidos algunos por el deseo de ganar honra en la carrera, morian victimas de la
fatiga producida por el excesivo esfuerzo que hacian” (Jaramillo,1977: p.71).

“Tenian en las plazas piezas redondas de cuatro y cinco arrobas y de alli para abajo, en
que se ejercitaban alzandolas cada cual en su edad hasta donde alcanzaban sus fuerzas. Estas
competencias celebradas en recintos acordemente preparados, a mas de servir como preparacion
fisica y desarrollo muscular, es posible que depararan a los vencedores algunos privilegios en su
status social” (Jaramillo, 1977: p.73).

Por lo que sabemos sobre la historia del deporte en las comunidades Chibchas,
practicaban mas los deportes atléticos e individuales, a diferencia de los juegos de pelota o de
conjunto, que como observamos anteriormente, eran mas practicados por las culturas maya,

azteca e inca. Sobre este aspecto individualista que caracteriza su cultura deportiva,
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desconocemos sus causas, pero como caracteristica particular de sus carreras, eran motivados por
sus premios, tal como lo ha dicho Armando Suescun Monroy citado por Herndndez Andrés
Felipe (Quitian Roldan, 2012: p.134) “el cacique premiaba con seis mantas al mozo que llegara
primero, con cinco al que llegaba en segundo lugar, con cuatro al tercero... El Zipa también daba
premios en mantas a los que participaban y ganaban en los juegos atléticos”. Ademas, “Tal es el
caso de los pueblos; laches y los guanes, que segun Restrepo, los Unicos juegos que practicaban
eran la guerra y el pugilato. Pero por otra parte, segun Zapata Olivella; para los laches la lucha y
el boxeo sin arma alguna constituian deportes colectivos...” (Jaramillo, 1977: p.74).

Turmeque: “Cuna del deporte autéctono de Colombia, también llamado tejo. La poblacion
boyacense de nombre indigena Turmequé era punto central del territorio del principe Guatavita,
cuyas hazafias guerreras o deportivas eran admiradas por sus subditos. Entre los deportes que
practicaban figuraba el lanzamiento de un disco de oro a gran distancia, al que se identificaba con
el nombre de zapguagoscua, y en el que se dice era practicamente imposible de vencerlo”.

“La palabra tejo por su aplicacion permanente ha conseguido poco a poco desplazar el
vocablo turmequé, con el cual pocas personas podrian identificar este deporte en la actualidad; asi
mismo, desde mucho tiempo atras se le ha aplicado para nombrar ciertos juegos consistentes en
lanzar un tejo o piedrecilla hacia un objeto o punto determinado... La mecha o sorpresa no se
conocia y por lo tanto el juego consistia en embocinar el objeto lanzado, resultando triunfador el
que lo hiciese mayor nimero de veces” (Jaramillo, 1977: p.69-70).

o La cultura agustiniana: Hugo Angel Jaramillo (Jaramillo, 1977: p.83-85) “habla de un
posible origen del béisbol americano primigenio dentro de esta cultura. Sefialando ademas, que
sobre la cultura San Agustin, han ubicado a las estatuas con masa en mano como representantes
de guerreros, ignorando nosotros si su conocimiento sobre los deportes aborigenes tuviese la

profundidad necesaria para su identificacion plena como actividad bélica”.
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Sobre la significaciéon estatutaria de las figuras conocidas como cariatides, “fueron
encontradas en la entrada del templo y hoy ain permanecen méas o menos en el mismo campo
(estatuas que guarda el Parque Nacional de San Agustin). Al parecer tuvieron la mision que les
correspondia como cariatides, o sea sostener la gran loza de la techumbre del templo, o quizas ser
guardianes de la mansién de dios. ¢Serian entonces guerreros apostados para su defensa? ¢ Serian
jugadores de pelota, que representaban la imploracién del dios para el beneficio del triunfo?”
(Jaramillo, 1977: p.87).

“Si ubicamos a los agustinianos en uno o dos siglos antes de cristo, encontramos una
identidad cronoldgica con el juego de la pelota en América.

La vieja data de nuestra cultura de esta zona nos trae cavilaciones espontaneas que
hipotéticamente nos inducen a pensar que el juego con bate salié de alli hacia otras latitudes de
Ameérica donde sus manifestaciones son tardias” (Jaramillo, 1977: p.88).

4.3.6 Deporte en la Conquista y la Colonia.

Luego de la llegada de los espafioles comenz6 un proceso de conquista, colonizacion,
expropiacion y propagacion de sus ideas y formas de vida sobre los indigenas habitantes
milenarios de estas tierras, desterrando para siempre gran parte de sus antiguas y auténticas
formas de vida y préacticas culturales; entre estas sus juegos y deportes sagrados. Los indigenas de
estas tierras daran inicio a una heroica resistencia ante esta barbarie, proceso que aun podemos
observar en las culturas y regiones que aun sobreviven, con su lenguaje, sus tradiciones y por
supuesto en algunas, con cambios o adaptaciones propias.

Entre los juegos o deportes autdctonos y tradicionales que han persistido en el tiempo, se
encuentran principalmente; el Turmequé (o tejo ya visto anteriormente) el cual en nuestro pais, se
lo ha elevado a la categoria de deporte nacional y que en la actualidad es una modalidad mas de

competencia dentro de los juegos deportivos nacionales donde participan deportistas de varias
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regiones del pais, de igual forma se encuentra el deporte autdctono de nuestra region de Narifio
como es la chaza (descrito a continuacion) y deportes y juegos tradicionales como el volibol
criollo, el cuspe, entre otros.

Sin desconocer la profunda huella que ha dejado el expansionismo europeo, es necesario
afirmar que aun poseemos una distincion esencial con respecto a otras culturas, y esto enaltece
las manifestaciones de la existencia humana. Aceptamos que en el interior de cada cultura se han
planteado unos retos en la busqueda y el sentido de las propias précticas que la conforman de tal
manera que el contacto con otras culturas nos ha permitido analizar nuestros propios elementos
como sujetos histéricos que somos y a la vez portadores de inmensas riquezas en la unidad y en
la pluralidad, enfocando nuestros propios juegos que son conciencia de una misma esencia, de
unos rasgos exoticos legitimamente heredados que nos permitié evolucionar, la conquista
continua en América, sin embargo el hombre perpetua con sus juegos su naturaleza, descubriendo
su auténtica individualidad y realidad historica.

Para Andrés Herndndez Acosta citando a Quitian Roldan (2012: p.134) “en el desarrollo
del proceso de colonizacién y propagacion del cristianismo, empezarian a buscar controlar este
tipo de practicas... La eliminacion de estas festividades indigenas a partir del sinodo de 1566,
que tomo mayor fuerza entre 1594 y 1599, serd determinante. De esta manera, uno a uno fueron
suprimidos los mdltiples juegos competitivos que se practicaban entre los indigenas; aunque
lograron sobrevivir un buen tiempo en la clandestinidad. En la colonia se dio un proceso de
division social y racial, dado por una estratificacién por castas tales como negro, indio, mulato,
mestizo, zambo, entre otras...” con lo cual, se agudizaron los conflictos, y es precisamente en lo
ludico, donde se encontrd el poder de “convertir el conflicto en juego... En una oportunidad para
las castas subalternas de liberarse momentaneamente y simboélicamente del yugo del imperio”

(Quitian Roldan, 2012: p.135-136).
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4.3.7 Region de Narifio y norte del Ecuador.

“Desde tiempo inmemorial se juega a la pelota, en la region comprendida entre el rio
Mayo — departamento de Narifio (Colombia) y el rio Chota (Ecuador), en una forma curiosisima
que ha hecho creer a algunos que se trata de la apropiacion del antiquisimo juego del frontén de
los vascos. Que sepamos, en ninguna parte o region de América se juega en forma semejante. Es
un juego sencillo, al aire libre, en campo aledafio a las poblaciones y lugares, de gran movimiento
y sin ningun peligro...” (Jaramillo, 1977: p.77).

“Se ignora el nombre que se dio antiguamente a este jueg0. Las personas mejor enteradas
en las tradiciones de estos pueblos... contestan que se decia simplemente “jugar a la pelota”, o
pelota de mano, o pelota de tabla, segun la clase, y también, algunas veces “jugar a la chaza”
(Jaramillo, 1977: p.78).

Sobre las caracteristicas generales del mas importante deporte autoctono de nuestra region
como lo es la chaza, sefialamos; la cancha debe ser amplia y el espacio hacia los lados muy
abierto porque asi lo requiere la actividad del juego. Con un terreno rectangular de
aproximadamente 10 metros de ancho por 100 de largo, es decir, 1.000 metros cuadrados,
dividido por una raya o tranquilla. Sobre la naturaleza del juego, es de caracteristicas similares a
las del tenis de campo. Generalmente, cada equipo esta conformado por 5 jugadores. Entre sus
modalidades de juego estan; de mano, de tabla lisa, de bombo (raqueta de madera forrada con
cuero de animal) y de tabla con corchos de caucho (la cual pesa entre 3 a 5 kg). La pelota que se
utiliza es de acuerdo a su modalidad la cual puede llegar a pesar hasta un kilo doscientos gramos
(1,2 kg) en la modalidad de tabla (con corchos). En los municipios de zona templada, observamos
que la modalidad mas practicada es la chaza de mano y de tabla lisa, siendo la excepcion la
ciudad de Pasto y sus alrededores, donde se observa su practica en sus diferentes modalidades.

Generalmente en los municipios donde se practican estas modalidades, se organizan cada afo
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encuentros o campeonatos deportivos en los que se enfrentan equipos locales e invitados de otros
municipios.

Es interesante observar que en la ciudad de Cali, cerca de la plaza de toros, algunos
oriundos de la region de Narifio se relinen a practicar con entusiasmo los dias de fin de semana la
modalidad de chaza de bombo.

4.4 Apreciaciones finales.

Luego de haber descrito los aspectos deportivos y ludicos de los principales pueblos de
América prehispanica, se encuentra similitudes en sus diversas practicas fisicas las cuales estaban
orientadas hacia las exigencias de su cultura como son; la guerra, la economia y sus rituales
religiosos que afirmaban su idiosincrasia, siendo sobre estas mismas actividades donde se fijaban
las exigencias educativas en la preparacion fisica de los jovenes.

Un aspecto comparativo que surgio en el estudio del deporte antiguo, es el hecho de que
en algunas culturas como la chibcha y la griega (cultura que se estudiard mas adelante)
privilegiaban mas los deportes individuales, esto a diferencia de los mayas, aztecas e incas, los
cuales se orientaban principalmente hacia los deportes de conjunto, aspecto que los historiadores
0 antropdlogos no han tenido muy en cuenta en sus estudios pero que se considera importante
porque hace diferenciar unas culturas con respecto a otras con relacién a sus practicas deportivas
y cabria indagan su influencia en su organizacion social y politica. Sobre esta caracteristica en la
cultura griega en particular la literatura la da a conocer de una forma mas amplia.

La época actual es un verdadero analisis respecto al deporte, sobretodo porque revisando
la historia han existido diferentes apreciaciones sobre ello, cada época la ha asumido segun su
vision, por tanto se parte del hecho que el ser humano es cultura y que esta le proporciona
aprendizajes sociales directos en las diversas actividades, teniendo en cuenta que todo cambio

generacional exige que una nueva generacion remodele la cultura de sus antecesores y la
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profundice, aqui nos encontramos en un aparente destruccion de la cultura existente, la verdad no
es asi, necesitamos ver lo obvio para rehacer los conceptos de Educacion fisica y recrearla para
la aplicabilidad en el contexto educativo.

Hugo Angel Jaramillo invita a revaluar la concepcion sobre la historia del deporte de
nuestra América prehispénica, haciendo alusiébn a nuestro desconocimiento y prejuicios
peyorativos que desmeritan el verdadero aporte del hombre prehispanico al deporte
contemporaneo.

Hablando de la autenticidad americana Leicht afirma; “la primitiva cultura americana
constituye un patrimonio exclusivo de la poblacion indigena del continente; es autoctona y se ha

originado totalmente en el suelo americano” (citado por Jaramillo, 1977: p.109).
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5. LAS PRACTICAS FISICAS EN LAS ANTIGUAS CULTURAS:

HELENICA Y ROMANA

5.1 El deporte entre culturas prehelénicas.

“En el hombre autentico se esconde un nifio: un nifio que quiere jugar”. Nietzsche.

A continuacion se describe los origenes y aspectos méas importantes en la historia del
deporte de la antigua Grecia y Roma, encontrando en los griegos los primeros elementos del
pensamiento pedagdgico sobre la educacion del cuerpo.

5.1.1 Mesopotamia

Etimoldgicamente significa pais entre rios. El Tigris y el Eufrates riegan esa zona de Asia
Occidental que abarca partes de la Turquia asiatica, siria e lrak. En esta region “se dieron
condiciones geograficas para que aparecieran las primeras grandes ciudades, las primeras grandes
sociedades organizadas; el cultivo de regadio gracias a un cierto control sobre las aguas de los
rios y, con todo ello, aparece también la escritura cuneiforme hacia el 3.400 A.C.

Hugo Jaramillo sefiala que la actividad mas importante en el deporte de Mesopotamia a lo
largo de su extensa historia hasta la caida de Constantinopla en poder de los turcos en el afio
1.453 D.C. era la carrera de caballos, actividad que se practicd por mas de tres mil afios. Primero
en Mesopotamia, después en Grecia (juegos homeéricos y posteriormente los Juegos Olimpicos y
otros Juegos Mayores y Menores en Grecia), después en el circo romano y por ultimo en
Bizancio.

Fue un deporte relacionado con lo militar. El caballo no se domestico por el hombre hasta
el segundo milenio A.C. en esas llanuras mesopotamicas, e inmediatamente se le utilizé en la
guerra, tirando el carro de combate, mucho antes de que se le utilizara montandolo

directamente...esto explica su éxito como deporte.
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Ademas de las carreras de carros,... consta la existencia de otros deportes como ¢l boxeo,
la natacidn, la carrera, la lucha.” (Rodriguez: 2003: p.15-16).

5.1.2 Creta.

“Creta pertenece a la civilizacion Egea que data desde comienzos del tercer milenio, y
tiene importancia en si misma por su singularidad, especialmente en sus juegos de toros y por ser
uno de los posibles origenes del gran deporte griego.

Acerca del juego del toro, “por la carencia de informacién escrita sobre la casi totalidad
de la vida de los cretenses, es confusa la motivacion, el sentido espiritual, el lugar donde se
celebraba y la forma de realizarlo dando como resultado multiples explicaciones. Las
explicaciones sobre el significado se pueden clasificar en... religiosas y profanas” (Rodriguez,
2003: p.22-25).

“La importancia del pugilato y de la lucha en el deporte cretense es relevante. Los
luchadores a diferencia de los pugilistas utilizaban casco militar, el cual permite, entre otras, la
interpretacion de combates militares, de mercenarios o de gladiadores entre prisioneros...

En cuanto a la danza cretense, lo mas destacable podria ser la preponderancia femenina y
su caracter ceremonial, religioso. Ademas, los juegos acrobaticos, la caza de animales salvajes y
de aves y la pesca, completarian el repertorio de actividades deportivas cretenses” (Rodriguez,
2003: p.27).

5.2 Grecia antigua: El origen de sus juegos.

Con la posible influencia cretense y el propio desarrollo de su cultura el origen del
deporte griego es un camino aun por descifrarse aunque su influencia e inspiracion dentro del
contexto de la historia del deporte es innegable.

Encontramos que el origen y finalidad del deporte griego era de caracter sagrado y que

toda su actividad deportiva estaba muy compenetrada principalmente con su religiosidad,
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consagrando a sus deidades mitoldgicas toda la actividad atlética, sacralidad que a diferencia de
otras culturas (como la romana; aspecto que miraremos mas adelante) no se pierde hasta el
fenecimiento de su cultura, también la actividad atlética estaba muy emparentada con la actividad
militar, pues sus militares eran sus mejores atletas de los que se exigia unas Optimas cualidades
fisicas para estas actividades, pues las tribus griegas permanecian en constantes luchas entre si y
contra los demaés pueblos de la region.

Los griegos aclamaban las victorias en las batallas, pero ain mas los actos heroicos de sus
guerreros que representaban lo mejor de sus ejércitos, se reconocia mas esa heroicidad individual
en la cual eran representados ellos mismos y sus tribus, de ahi su relacion con el desarrollo de
deportes individuales como las carreras, la lucha, saltos y lanzamientos entre otros, en los cuales,
se ponian a prueba las habilidades individuales de cada atleta-guerrero. Observamos que se
impulsaron e incluyeron dentro de sus competiciones los juegos de pelota muy difundidos
especialmente en Esparta donde se organizaban competiciones, de esta forma se excluirian los
deportes de equipo o conjunto, tal vez por no considerarlos con carécter de seriedad, no logrando
concebir la posibilidad de la practica de estos deportes dentro de sus juegos Olimpicos,
(contrastando con lo que observamos en la historia del deporte de las culturas prehispanicas,
donde encontramos que los juegos de pelota y de conjunto son las practicas deportivas
principales, a excepcion de los chibchas), confirmando con esto que los antiguos griegos le daban
a sus juegos olimpicos una connotacion de gran seriedad, ademés, como lo ratifica
(Rodriguez,2003: p.68) “la cultura griega era una cultura del ego”, sobre esto Hemerlik afirma,
(Rodriguez, 2003: p.69) “este individualismo a ultranza, tendria consecuencias desastrosas de
enfrentamiento entre ciudades”.

Esta cultura griega inventa los juegos olimpicos y no podria ser otra cultura, pues como lo

afirma Savater, los griegos “admiraban el cuerpo humano, su energia y su belleza; crearon estas
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competiciones deportivas para establecer la distincion entre los cuerpos y destacar la primacia de
los mejores” (Savater, 1992: p.94).

Ademas de estas précticas fisicas, sus diversas actividades intelectuales, artisticas y econdmicas,
terminan por configurar todo lo que fue el grandioso contexto de su cultura.
5.2.1 El origen de los Juegos Olimpicos.

“En el momento del plenilunio que seguia al cuarto solsticio de verano, eran celebrados
los juegos olimpicos que dada su importancia, su ritmo fue el origen del calendario griego”
(Jaramillo, 1970: p.13). “Los juegos Se celebraban cada cuatro afos, periodo inmodificado hasta
hoy, concediéndoseles tanta importancia y mistica que las guerras se suspendian para que se
cumpliese el rito olimpico cuando llegaba su ciclo establecido. Ademas, estos juegos “no eran
una mera fiesta nacional, eran también un carnaval callejero y una feria... Los vendedores
ambulantes andaban de un lado a otro, vendiendo aceite, almendras saladas e higos” (Jaramillo,
1970: p.18).

“Sus fundadores legendarios fueron Zeus y Hércules, dios y semidids a los que eran
ofrecidas las victorias. En Olimpia, ciudad de la antigua Grecia situada en la Elida (Peloponeso),
se efectuaban los juegos en honor de Japiter Olimpico (Zeus). Desde su templo se divisaban las
instalaciones deportivas, las que parecian dominadas por la estatua del gran dios,
permanentemente coronado con hojas de olivo silvestre como simbolo perenne de victoria. Esta
obra de Fidias — famoso escultor griego nacido 431 A.C. considerada como una de las siete
maravillas del mundo antiguo, tenia una altura aproximada de 14,50 metros” (Jaramillo, 1970:
p.13).

“Treinta dias antes de las competencias, los atletas eran concentrados en Elis, ciudad
encargada de organizar los certamenes, trasladandose a Olimpia la vispera de su iniciacién”

(Jaramillo, 1970: p.18). “La ciudad de Elis enviaba unos mensajeros spondotoroi o theoroi en
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todas las direcciones, invitando a participar y proclamando la tregua bélica que deberia ser
respetada, aunque solo para la ciudad participante. Terminada la estancia en Elis se encaminaban
a Olimpia, que distaba de 57 km., conducidos por los helanodices; sacrificaban un jabali en el
altar de Zeus Horkios. El primer dia tenia lugar el juramento de atletas y jueces.” (Rodriguez,
2003: p.89).

Al principio, en los primeros Juegos Olimpicos los atletas solo competian en la carrera al
estadio, “agregandosele luego la prueba del doble estadio, la carrera de resistencia y asi
sucesivamente, otras pruebas y otros deportes.

En los séptimos juegos olimpicos; afio 752, Daicles de mesenia, vencedor de la carrera de
estadio, fue el primer atleta coronado con el olivo, trofeo maximo instituido para los vencedores”
(Jaramillo, 1970: p.19-20).

“Uno de los hechos importantes de la vida deportiva griega, es el paso de la prehistoria a
la historia de los juegos Olimpicos, que se hace con la aparicién de la escritura en Grecia hacia el
siglo VIl a. C., lo cual permitiria a partir del afio 776 A.C. comenzar a saber quiénes fueron los
vencedores de los juegos” (Rodriguez. 2003: p.80). “se suele establecer la fecha de la reposicion
de los Juegos Olimpicos por Ifito, hacia el 884 A.C., pero hasta el 776 quedara constancia escrita
que Corebus de Elide seria el vencedor de la carrera del estadio, comenzando asi la Primera
Olimpiada (del 776 al 772 A.C.) u Olimpiada de Corebus, ya que el vencedor daba nombre a ese
espacio de tiempo de cuatro afos entre unos Juegos y los siguientes” (Rodriguez, 2003: p.83).

“Otras justas de importancia para los griegos fueron los juegos istmicos celebrados cada
cinco afos en el istmo de Corinto en honor de Poseidon (Neptuno); los juegos nemeos en el valle
de Nemea cada cuatro afios en honor de Hércules; los piticos de Delfos en honor de apolo,
ademas de otros regionales, como los de Elida cerca del rio Alfeo. Los triunfadores de los Juegos

Olimpicos se convertian en héroes nacionales, y se les exoneraba de impuestos. Pasado el triunfo
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eran agasajados en el Pritaneo. —nombre que se daba en Atenas al edificio habitado por los
Pritanes o magistrados en algunas ciudades_ para luego salir los mensajeros hacia todo el pais
pregonando sus Hazafias. Famosos escultores los tallaban en el bronce, y poetas como Pindaro en
sus célebres Epinicios, —cantos dedicados al deporte —los glorificaron. Agregando a ello, les eran
asignadas pensiones vitalicias en algunas ciudades como Atenas” (Jaramillo, 1970: p.14).

5.2.2 El juego y la educacion corporal griega.

Todas las culturas de la antigiiedad comprendieron la importancia de la educacién en las
préacticas corporales de los nifios y jovenes, pero son los antiguos griegos quienes hacen una
diferenciacion tedrico-préctica a sus juegos, deportes y a su educacién corporal, caracteristica que
no la encontramos en otras culturas antiguas.

En comparacion hay una diferencia de nuestra actual concepcién del juego con la antigua
concepcion griega: se refiere a la relacion entre los conceptos de juego y deporte, segin Juan
Rodriguez Lopez “para muchos de nuestros autores contemporaneos, el deporte es entendido y
defendido como una forma de juego... Los griegos parecen mas sencillos a la hora de explicar la
realidad; ellos diferencian casi completamente el deporte (las competiciones de los grandes
festivales atléticos, el entrenamiento, y la misma gimnasia de la educacion) del juego. Los
griegos eran apasionados jugadores, amaban el juego, de muy diverso tipo. Pero separaban el
deporte del juego. Sus competiciones eran algo serio, sus festivales atléticos no eran considerados
como juego; sus juegos no formaron parte de sus grandes festivales atléticos; su misma
ejercitacion fisica —gimnasia- en la educacion, no era considerada como juego” (Rodriguez, 2003:
p.67).

Un aspecto relevante a destacar; es su proceso civilizatorio en la reglamentacion y
organizacion de sus competiciones deportivas, siendo estrictos en el control de excesos o0 abusos

violentos de los atletas dentro de la competencia, de esta forma, era mal visto que dentro de la
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competencia por ejemplo en la lucha, se de uso excesivo de la fuerza y de esta forma se de
muerte al atleta rival.

Con respecto a su aspecto ludico, “los nifios mayores disfrutaban con muchos juegos de
movimiento en grupo. Estos juegos eran parecidos a los actuales. El juego de las canicas era muy
popular en la Grecia clasica...Otros instrumentos caracteristicos de los juegos eran los aros... se
podria incluir en la lista... caminar sobre los sancos,... los juegos de pelotas rellenas de fibras,
cabellos o plumas...” (Rodriguez, 2003: p.68).

En el proceso evolutivo del deporte, el juego y la educacion corporal griega; “En el siglo
V, podemos contemplar dos modelos histdricos principales de la educacion, el arcaico-
aristocratico propio de Esparta y el clasico-democratico que representaria a Atenas y que se
podria extender al resto de Grecia. En el siglo VI, la aristocracia de Esparta, como ocurriera
también en otras ciudades, anula las tendencias democraticas que aparecieron en Grecia...La
explicacion de esa rigidez de Esparta, de su no evolucion, desde el siglo VI a. C., con el resto de
Grecia, hay que buscarla en objetivos politico-sociales que se marcaron como pueblo, que les
llevo a anteponer la guerra ante todo, incluido, explicitamente, el deporte...esto podria explicar,
la retirada casi masiva de los juegos olimpicos de sus atletas desde el siglo VI a. C., ya que si
desde el afio 776 al 600 los espartanos habian vencido en 33 ocasiones de las 66 pruebas
celebradas, del 596 al 300 (espacio casi doble) solo vencieron en 13 ocasiones” (Rodriguez,
2003: p.71).

5.2.3 Educacion fisica espartana.

En Esparta encontramos una tendencia en su gobierno que orientaba sus actividades y por
supuesto su educacion casi que exclusivamente hacia la guerra, y para alcanzar este objetivo su
Educacién fisica seria un medio eficaz, pues su orientacidn estaba méas dirigida a desarrollar sus

cualidades fisicas propias para este tipo de actividades bélicas en comparacion a otras como las
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intelectuales o artisticas vistas peyorativamente. Esto haria de Esparta durante mucho tiempo “el
estado mas poderoso de Grecia...La crisis serd definitiva al perder la hegemonia sobre Grecia
(batalla de Leuctra, 371 A.C.).

Su educacidn estaba basada fundamentalmente en los ejercicios fisicos y en la preparacion
para la guerra. Se organizaban por grupos dirigidos por los muchachos mayores; estos grupos se
subdividian a su vez en patrullas en las que mandaba alguno de los propios nifios” (Rodriguez,
2003: p.72).

En su sistema educativo implantado “el ejercicio fisico dominaba la vida de los espartanos
hasta los treinta afios y aun después en los gimnasios y con el ejercicio de la caza. Existia desde
antiguo un dromos (lugar para correr), fuera de la ciudad, al que se afiadio posteriormente una
palestra (lugar para luchar) dentro de la ciudad.

Ademas de los ejercicios propios del atletismo, existen testimonios sobre otros como las
luchas entre grupos de jovenes empujandose al rio Eurotas, o juegos de pelota, especialmente
para los jovenes de mayor edad...Los espartanos sobresalian también en la musica y la danza
militar en la que jovenes armados simulaban combates” (Rodriguez, 2003: p.73).

“Al parecer se les ensefiaba también la escritura y lectura, pero solo de forma
rudimentaria: soportar la fatiga con paciencia y vencer en la lucha eran los principales
aprendizajes. Recibian alguna educacion musical, pero también en relacién con la guerra.

Las chicas y mujeres recibian una Educacion fisica también muy exigente, pues afirmaban
gue de madres robustas nacerian hijos mas fuertes” (Rodriguez, 2003: p.74).

“El deporte, por tanto, solo tenia sentido en la medida que servia para la guerra, v, al

parecer, no siempre les merecio esta confianza” (Rodriguez, 2003: p. 84).
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5.2.4 Educacion fisica ateniense.

En Atenas a diferencia de Esparta, no existe una politica que obligue a educar de una
manera determinada e igual para todos, situacion que creemos servird de inspiracion para
invenciones pedagdgicas mas recientes y similares como lo veremos més adelante con el fildsofo
y pedagogo Rousseau.

En Atenas la educacion era basicamente elitista, pues Unicamente “los hijos de familias
ricas recibian educacion esmerada, como sabemos, por ejemplo, que recibio Platon... sin
embargo los pobres abandonarian muy pronto” (Rodriguez: 2003: p.75).

Para Rodriguez (2003:p.76-77-78). “Probablemente la educacion intelectual (letras y
musica) precedia a la Educacion fisica, que se impondria desde los catorce afios, sin abandonar
completamente la intelectual.

Las familias que tenian varios esclavos asignaban a uno de ellos para que acompafara al
nifio a todas partes y le ensefiara los buenos modales: era un pedagogo.

La palestra era el recinto privado (del maestro de pedotriba), y solia ser un terreno al aire
libre, cuadrado, rodeado de muros, con algunas habitaciones a los lados, que servian de
vestuarios, de bafios, de almacén de arena y aceite, necesarios para los ejercicios; no faltaban en
ella las estatuas de Hermes, patrén de la gimnasia.

Los ejercicios practicados en la palestra eran: salto, disco, jabalina, solos, lucha y
entrenamientos diversos; también sorprendentemente el pugilato y el pancracio.

En el gimnasio, los griegos se ejercitaban practicamente en las mismas actividades fisicas
gue ya dominaban desde la palestra; en él recibian, también una formacién militar, se les

ensefaba el manejo de las armas y una formacion intelectual, literaria fundamentalmente”.
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5.3 Literatura, filosofia, deporte y educacion griega.
5.3.1 Homero.

El deporte griego lo encontramos descrito en las obras principales de Homero; La lliada y
La Odisea, escritas segun Juan Rodriguez Lopez (Rodriguez, 2003: p.34) “probablemente hacia
el 800 a. C. describen un deporte muy semejante al de los posteriores Juegos Olimpicos”, y el
tema literario de sus obras surge a partir de los hechos de La Guerra de Troya fijada hacia finales
del siglo XllIl a. C.

En el estudio que este mismo autor hace de la obra de Homero, encuentra varios aspectos
educativos los cuales reflejan los ideales de la Grecia antigua, entre los cuales el mas importante
se refiere a la concepcion ética que regia cada una de sus vidas. Segun Rodriguez (2003: p.35).
“La ética de los héroes homéricos es una ética del honor. El honor, la gloria, es la inmortalidad de
los mortales, a la que aspiran... para los griegos, la gloria, el honor, es la inmortalidad de los
mortales (permanecer con honor en el recuerdo de los hombres) y la vida es la ocasién de
conseguirla. Se consigue la gloria y el honor mediante la areté. Esta areté impulsa a ser el mejor
(arete es una palabra emparentada con aristos, que significa ser el mejor), Este ser el mejor no es
un afan de egoismo sino un anhelo de perfeccion. Lo que se ama es la perfeccion y se reconoce
alla donde esté; se reconoce también en los demas. Por eso en la Iliada no hay buenos ni malos;
tanto griegos como troyanos son héroes grandiosos”.

En este sentido lo que mueve a Homero en sus poemas es una intencion educativa desde
la ética del honor, educar al pueblo paraddjicamente con modelos de la elite aristcrata. Para
Rodriguez (2003: p.34) “La intencion deportiva esta por delante de su argumento, que es algo
secundario. Lo importante son los valores de sus héroes, sus didlogos y sus discursos, sus
comportamientos. Gracias a sus poemas conocemos los detalles técnicos de aquel deporte de

1.000 afios A.C. Homero se detiene en la descripcién detallada de esos aspectos técnicos, de las
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conversaciones y discusiones de los espectadores, nos introduce en la emocién del ambiente
deportivo tanto o mejor que si los estuviéramos contemplando directamente”.

Entre las competencias deportivas que Homero describe en La lliada se encuentran; la
lucha, el stadium (carrera atlética), “la carrera de carros es, con mucho, la prueba a la que dedica
mayor extension. Es la descripcion de este deporte paramilitar que tanta importancia tuvo en la
antigliedad y en la edad media” (Rodriguez, 2003: p.40).

Ademas, en la Iliada (Omero, 1982) nos narra los juegos organizados por Aquiles (el de
los pies ligeros) en honor a Patroclo tras haber sido muerto por Héctor, esto ocurre después de la
hoguera que consumio su cuerpo junto a 12 troyanos sacrificados y algunos bueyes, carneros y
ovejas, Aquiles ordena traer los premios para las competencias que iban a celebrarse: calderas,
tripodes, caballos, mulos, bueyes, cautivas y trozos de hierro gris. Las competencias realizadas
son; carreras de caballos, pugilato (boxeo), lucha, carrera de velocidad, lanzamiento, arqueria y
jabalina, en las cuales a los ganadores se les otorgaba los premios.

5.3.2 Pindaro.

Nace cerca de Tebas hacia el 518 y muere hacia el 438. “Con su poesia es un educador de
los griegos. Forma con sus vencedores, los auténticos modelos de la areté. Pindaro tiene una
forma precisa de educar que es la utilizacion del mito; y al utilizarlo convierte su poesia en poesia
religiosa....desde el principio de la historia griega las competiciones deportivas estaban unidas a
las fiestas religiosas; la celebracion cuadrienal de los Juegos Olimpicos era a su vez
peregrinacion religiosa al santuario de Zeus” (Rodriguez, 2003: p.52).

“Sus héroes son hombres que viven y luchan en su tiempo. Pero los sitda en el mundo de
los mitos. Esto significa para Pindaro colocarlos en un mundo de modelos ideales...esto da al
empleo de los mitos su peculiar sentido y valor, permitiendo eternizar la gloria del triunfo

momentaneo. EI poema refuerza la gloria del triunfo” (Rodriguez, 2003: p.53).



Aproximaciones historicas y pedagbgicas 67
5.3.3 Platon.

Nace y muere en Atenas (427 — 327 A.C). “De familia aristocrética, recibié una esmerada
educacién, también en la gimnasia pues llego a vencer en los juegos istmicos en la prueba de
lucha para muchachos” (Rodriguez, 2003: p. 57).

Es quiza el filésofo que mas importancia ha dado al deporte en la educacion y también el
filésofo que mas fuertemente ha atacado el culto excesivo al cuerpo, ademas, su pensamiento
reafirmara la raiz de la dualidad del concepto mente-cuerpo, lo cual marcara definitivamente las
orientaciones pedagdgicas que en occidente se dieron a la educacion corporal (Ver capitulo
Dualidad Alma-Cuerpo).

En La Republica, Platon en sus discursos sobre el modelo de un estado perfecto, propone
en la ciudad la existencia de tres clases sociales: la de los productores de todo lo material, la clase
de los defensores de la ciudad que son los guardianes y que seran educados en la mdsica y en la
gimnasia; en tercer lugar la de los filésofos gobernantes.

Luego del dialogo con Glaucon sobre algunos sucesos épicos de Ulises y Aquiles, y entre
otros sucesos de los dioses con otros hombres, Platon nos habla como debe ser la educacion en
gimnasia dentro de la Republica. Entre estos aspectos encontramos:

Platon afirma sobre la finalidad de la educacion.

¢Y no sera el més bello de los espectaculos para el que quiera contemplarle, ver un alma
y un cuerpo igualmente bellos, unidos entre si, y en los que se encuentren todas las virtudes en
un perfecto acuerdo?” (Rodriguez: 2003. P. 60). (Platon, 2005:p.102).

“Después de la musica, formaremos nuestros jovenes en la gimnasia.

Es preciso que se consagren a ella seriamente desde muy temprano y para toda la vida. He
aqui mi pensamiento sobre este punto;... No es, a mi parecer, el cuerpo, por bien construido que

este, el que por su propia virtud hace al alma buena; por el contrario, el alma, cuando es buena, es
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la que da al cuerpo, por su propia virtud, toda la perfeccién de que es susceptible;... (Platon,
2005: p. 104).

“Los dioses han hecho a los hombres el presente de la musica y de la gimnasia, no con
objeto de cultivar el alma y el cuerpo (por qué si este Gltimo saca alguna ventaja, es solo
indirectamente), sino para cultivar el alma sola, y perfeccionar en ella la sabiduria y el valor,
concertandolos dentro de justos limites” (Platon, 2005: p.114).

“No hay nada que ponga a este fin (mania de alimentar en si la enfermedad) mas
obstaculos que este inmoderado cuidado del cuerpo, que va mas alla de las reglas de la gimnasia”
(Platon, 2005: p.108).

En su obra La Republica en su Libro cuarto, nos habla acerca de la importancia de los
juegos:

“Adimanto. ... sera una razéon mas para sostener muy en tiempo los juegos de los nifios a
la méas severa disciplina, por que por poco que esta llegue a relajarse y que nuestros nifios se
extravien en este punto, es imposible que en la edad madura sean virtuosos y sumisos a las leyes.
Mientras que si los juegos de los nifios se someten a regla desde el principio; si el amor al orden
entra en su corazén con la musica, sucedera, por un efecto contrario, que todo ird mejor en mejor,
de suerte que si la disciplina se relajase en algin punto, ellos mismos la repartirdn un dia”
(Platon, 2005: p.128).

5.3.4 Aristoteles.

Nace en la localidad maceddnica de Estargia cercana del monte Athos en el afio 384 y
muere exiliado en la isla de Chalcis en el afio 322 a. C. Aristoteles siendo discipulo de Platon
sigue la misma linea de pensamiento, pues en su obra La Politica teoriza sobre la ciudad perfecta,
ademas, al hablarnos sobre la educacion y entre esta sobre la gimnasia, reafirma la concepcién

dualista alma-cuerpo que surge y prevalece por ese entonces, pero por su parte, a diferencia de
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Platon, le da mayor importancia y utilidad a la gimnasia orientada al logro de una buena salud y
vigor.

Aristételes con respecto a la educacion de los hijos en la cuidad perfecta, afirma: “Una
vez nacidos los hijos, es preciso convencerse de que la calidad del alimento que se les dé ha de
ejercer un gran influjo sobre sus fuerzas corporales. Importa igualmente saber hasta qué punto
conviene dejarles libertad en sus movimientos; y para evitar que sus miembros, tan delicados, no
se deformen, algunas naciones se sirven aun en nuestros dias de ciertas maquinas que procuran a
estos pequefios cuerpos un desenvolvimiento regular” (Aristoteles, s.f: p.136).

“En cuanto a la edad que sigue a esta y que se extiende hasta los cinco afios, no se puede
exigir ni la aplicacion intelectual, ni ciertas fatigas violentas que impedirian el crecimiento. Pero
se les puede exigir la actividad necesaria para evitar una pereza total del cuerpo. A los nifios se
les debe excitar al movimiento empleando diversos medios, sobre todo el juego, los cuales no
deben ser indignos de hombres libres, ni demasiado penosos, ni demasiado faciles. Todo esto
debe hacerse a fin de prepararles para los trabajos que mas tarde les esperan; y asi sus juegos
deben ser en general ensayos de los ejercicios que habran de dedicarse en la edad méas avanzada.
Es un gran error ordenar en las leyes que se compriman los gritos y las lagrimas de los nifios,
cuando son un medio de desarrollo y un género de ejercicio para el cuerpo” (Aristoteles, s.f:
p.137).

Capitulo Il. Aristoteles al hablarnos sobre las cosas que debe comprender la educacion,
afirma:

“Hoy la educacion se compone de ordinariamente de cuatro partes distintas: las letras, la
gimnastica, la musica y, a veces el dibujo;...la segunda, como propia para formar el valor. El
juego es principalmente atil en medio del trabajo. EI hombre que trabaja tiene necesidad de

descanso, y el juego no tiene otro objeto que el procurarlo. El trabajo produce siempre la fatiga y
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una fuerte tension de nuestras facultades, y es preciso, por lo mismo, saber emplear
oportunamente el juego como un remedio saludable. EI movimiento que el juego proporciona
afloja el espiritu y le procura descanso mediante el placer que causa” (Aristoteles, s.f.: p.141).

“Se ha demostrado que se debe pensar en formar las costumbres antes que la razon, y el
cuerpo antes que el espiritu; de donde se sigue que es preciso someter los jovenes al arte de la
pedotribia y a la gimnastica; aquella para procurar al cuerpo una buena constitucién; ésta, para
que adquiera soltura. En los gobiernos, que parecen ocuparse con especial cuidado de la
educacién de los jovenes, se intenta las mas veces hacer de ellos atletas, lo cual perjudica tanto a
la gracia como al crecimiento del cuerpo. Los espartanos evitan esta falta, pero cometen otra; a
fuerza de enfurecer a los jovenes, los hacen feroces con el pretexto de hacerlos valientes. Esparta
no dejo ni un solo monumento en ningln ramo de las artes ni en las ciencias, por preocuparse
tanto de los ejercicios del cuerpo descuidando los del espiritu. Un decreto de los reyes y de los
éforos prescribi6 a Timoteo bajo la pena de destierro, que quitara cuatro cuerdas a su lira, porque
sus sonidos afeminados corrompian a los jovenes espartanos” (Aristoteles, s.f.: p.143).

“Hasta la adolescencia los ejercicios deben ser ligeros y se evitard la alimentacion
demasiado sustanciosa, asi como los trabajos demasiado duros, no sea que vayan a detener el
crecimiento del cuerpo. El peligro de estas fatigas prematuras se prueban con un notable
testimonio: apenas se encuentran en los fastos de Olimpia dos o tres vencedores de los premiados
cuando eran nifios. Que hayan conseguido el premio mas tarde en edad madura; los ejercicios
demasiado violentos de la primera edad les habian privado de todo su vigor. Los tres afios que
siguen a la adolescencia seran consagrados a estudios de otro género; y se podra ya sin peligro,
someterlos en los afios siguientes a ejercicios rudos ya un régimen mas severo. De esta manera se

evitara fatigar a la vez el cuerpo y el espiritu, cuyos trabajos producen en el orden natural de las
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cosas, efectos del todo contrarios; los trabajos del cuerpo dafian el espiritu; los trabajos del
espiritu son funestos al cuerpo” (Aristételes, s.f.: p.145).

Ademas recomienda que “El cuerpo debe agitarse por medio de la fatiga, pero de modo
que ésta no sea demasiado violenta. Tampoco deben limitarse estos ejercicios a un solo género,
como hacen los atletas, sino que debe poder soportar el cuerpo todos los trabajos dignos de un
hombre libre. Estas condiciones me parecen igualmente aplicables a las mujeres que a los
hombres” (Aristoteles, s.f.: p.135).

5.4 Los juegos romanos; pan y circo.
“La vida de un hombre no siempre ha tenido el valor que nuestra moral se esfuerza en darle”
Roland Auguet.

Encontramos que el origen del deporte romano fue de caracter sagrado, caracteristica que
la identificamos en el origen de todos los deportes de las antiguas culturas, pero con la
particularidad de que “la religion romana, en el Bajo Imperio, habia quedado relegada, tanto en
los Juegos como en la vida ordinaria” (Rodriguez, 2003: p.114). Para Auguet (1970: p.16-17)
“Antes del fin de la Republica, cuando el rito se convierte en espectaculo, y se pierde casi por
completo su valor de rito, y podemos hablar ciertamente de secularizacion”. Es decir, que el
deporte romano con el tiempo adquirié un caracter independiente de toda la influencia religiosa,
pero no la adquirio de otros ambitos como el de la politica, “el deporte en roma es,
fundamentalmente, un gran espectaculo montado para cumplir una funcion politica” (Rodriguez,
2003: p.113).

Si hablamos de deporte romano, no nos referimos Unicamente a los combates de
gladiadores que es lo mas conocido dentro de su historia, pues los romanos ademas crearon una
serie de deportes exclusivos alrededor de los cuales montaron un aparato de espectaculo nunca

antes visto en la antigliedad. Hecho a partir del cual haremos una referencia a una serie de
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aspectos que llevaron a estos deportes a tomar las caracteristicas de lo que podriamos llamar; el
espectaculo deportivo de la crueldad. No serd nuestro objetivo demeritarlos, pues estos fueron
parte de su cultura, sino al contrario, resaltar aspectos como el hecho de que hasta los principales
representantes del pensamiento romano de aquel entonces los aprobaban y reafirmaban,
particularidades que llevaron a esta civilizacion a establecer este tipo de actividades como el
espectaculo mas relevante e influyente dentro de la vida publica de Roma, y a constituirse en lo
que creemos, es el espectaculo reflejo de toda la actividad social (y por ende educativa) de su
imperio basada en la expansion de su poder a través de la guerra.

Entre estos tipos de espectaculos Ronald Auguet (1970: p.11-12) “distingue seis formas
con todas sus variables, invenciones y combinaciones de lucha), entre las cuales las carreras de
carros (Ludi Circenses) eran con mucho las mas frecuentes y populares. Los combates de
gladiadores... son relativamente menos frecuentes que los juegos de circo y, precisamente por
esta razon, son mas apreciados. La venatio; la caceria, cuyos protagonistas eran los animales: en
esta ocasion era cuando se arrojaban reos de muerte a las fieras... Al lado de esos
espectaculos...existian otros de tipo harto particular: las naumaquias, unos combates navales
librados en un gran estanque. Finalmente, en el calendario de los juegos se reservaban cierto
numero de fechas para representaciones teatrales”.

Como ya se expreso, los combates de gladiadores al ser el espectaculo mas importante
tuvieron un origen religioso, “empiezan a celebrase en Roma mucho tiempo después de los
juegos del circo, en el afio 964 antes de Jesucristo, como un rito funerario reservado
exclusivamente a la aristocracia: en dicho afio, en efecto, los hijos de Junio Bruto, descendientes
del gran Bruto, decidieron honrar la memoria de su padre haciendo luchar a tres parejas de

esclavos, segn una costumbre que no era de origen romano...El primer combate a que acabamos
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de referirnos tuvo lugar en el forum boarium, es decir, el mercado de bueyes; a partir de entonces
se establecio la costumbre de celebrar esa clase de manifestaciones en el Foro” (1970: p.13).

Para Auguet (1970: p.14) “Aquellos primeros combates, debieron ser algo rudos y
primitivos, ya que ningdn preparativo, ninguna puesta en escena complicada atenuaba o
sublimaba la brutalidad de la lucha. Més tarde, los organizadores tuvieron la idea de colocar
alrededor del Foro unas hileras de asientos destinados a los espectadores; pero, al principio, los
espectadores —entre los cuales no podia haber mujeres- se colocaban donde buenamente
podian...De pie y con la cabeza descubierta, ya que tenian conciencia de asistir, mas que a una
diversion, a una ceremonia en cierto modo sagrada, los concurrentes contemplaban cémo la
sangre corria por el empedrado del Foro”.

“A partir de una determinada época, aparecen espectaculos extraordinarios, presentados
por iniciativa de altas personalidades. En este caso se trata de espectaculos propiamente dichos,
independientes de toda motivacion u origen religioso”. Estas contiendas en un principio eran
organizadas por particulares adinerados que buscaban principalmente estatus politico, pues a
través de estos espectaculos se ganaban facilmente la voluntad de la gente, situacion que
incomodo al gobierno pasando a tomar el control de estos puesto que adquirieron fuerza y
crecieron en magnitud” (1970: p.11). Para Rodriguez (2003: p.113) “En el afio 115 A.C el
Senado romano instituye, como algo oficial del Estado, los combates de gladiadores; antes se
celebraban por simples particulares. Al instituirlo el Senado, les da el nombre de munera, de
munus, que significa funcion”.

“cQuién se hacia, pues, gladiador? Aquella gente que, juridicamente hablando, no podia
elegir: prisioneros en su gran mayoria, esclavos. Pero también, a partir de los primeros tiempos
del Imperio, algunos ciudadanos libres (que habian dilapidado su fortuna y eran atraidos por el

dinero o la fama que podian proporcionarles las victorias y la paga que le daria el entrenador al
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final de su contrato). ... Los esclavos podian verse obligados por su amo a ejercer dicho oficio,
pues poseia el derecho a venderlos, a alquilarlos o a explotarlos...de la misma manera, podia
destinar a la mujer esclava a la prostitucion.... esta legislacion estuvo en vigor hasta la época de
Adriano, en que quedo algo modificada: a partir de entonces, para imponer la condicion de
gladiador a un esclavo era necesario obtener su consentimiento, o poder presentar la prueba de
una falta que le hiciera merecedor de la damnatio ad ludum. A partir de aquel momento, ya no
hubo, sobre este punto concreto, ninguna diferencia esencial entre el esclavo y el hombre libre:
eran gladiadores, ademas del condenado, todo aquel que quisiera. (Auguet, 1970: p.153).

Para Auguet (1970: p.68), “el interés de los combates de gladiadores residia, en parte, en
el hecho de que se dejaba en la arena a dos hombres para que lucharan cuya manera de combatir
y cuyo armamento eran completamente distintos, sin que, no obstante, hubiera desproporcion
entre los medios que cada uno contaba. Podemos hablar, incluso, de una especie de ley del
equilibrio o si lo deseamos, de complementariedad”. Este aspecto es algo cuestionable en el
sentido Auguet considera esta practica como una especie de lucha equilibrada, partiendo de una
supuesta igualdad de condiciones para todos los deportistas-gladiadores, pues en el marco de
unas supuestas reglas establecidas si es que existian en estos combates, y del hecho de que los
deportes romanos tienen la caracteristica de ser combates a muerte, es decir, resulta victorioso
quien sobrevive a la lucha, quien al final conserve la vida, para obtener esta victoria el gladiador
hara uso de cualquier estrategia o artimafia que evite su muerte, y por tanto, no habra una especie
de lucha equilibrada, ni igualdad de condiciones, ni reglas basicas a las que se pueda respetar,
aspecto que lo podemos generalizar en todas las actividades del espectaculo deportivo romano.
Es decir, para nuestro concepto y en base a la concepcion actual que le damos al deporte, estas

actividades tienen mas caracteristicas de espectaculo o juego, que de deporte.
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Otra particularidad de los espectaculos de Roma, es que eran gratuitos. “Representaban
para el ciudadano un derecho, y no un lujo que cada cual puede pagarse segun sus gustos y sus
medios. La ciudad aseguraba las diversiones al pueblo...los espectaculos, en su conjunto, eran
manifestaciones regulares que se inscribian, cada afio, en el calendario oficial por el que se
fijaban las fechas de los ludi o juegos celebrados en honor de los dioses” (Auguet, 1970: p.11).

“La politica de los cesares iba dirigida a... mantener continuamente atento al pueblo hacia
los espectéculos; ni en los afios de mayos escasez les privaron de ellos. La frecuencia, la duracion
y el lujo de los espectaculos fueron aumentando a lo largo de la historia del Imperio” Estos
“espectaculos eran la forma de canalizar las pasiones y la actividad del tiempo libre de aquella
gran masa de gente. Eran una garantia para el absolutismo del emperador, para la seguridad de su
poder” (Auguet, 1970: p.114-115).

“El imperio hizo del espectaculo el instrumento de dominio...definido claramente por
Juvenal, cuyas palabras panem et circences se han hecho celebres. El pan, naturalmente,
implicaba los espectaculos: desde el momento en que el ocio era oficializado, habia que dar a la
plebe aquellas distracciones sin las cuales se hubiera hallado en un estado de disponibilidad
peligrosos para el poder totalitario que acababa de instaurarse. Era ya cosa sabida que cuanto mas
se desgafiitaba el pueblo en el circo, menos fuerza tenia su voz en las asambleas. El habito de los
juegos, que la Republica cansada de si misma habia legado al nuevo régimen como una
obligacion a la que no podia sustraerse, constituia también el potente derivativo de que tenia
necesidad...”(Auguet, 1970: p.183).

“Fronton, con el lenguaje sentencioso que le caracteriza, supo sacar a la luz... El movil de
esta politica. “el pueblo es menos avido de larguezas en dinero que en espectaculos; y finalmente,
las distribuciones de viveres y de trigo bastan para contener a la gente a titulo individual, pero el

espectaculo es necesario para el contento del pueblo en masa. Con las enormes cantidades que se
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gastaban en el anfiteatro o en el circo, habia podido asegurarsele al pueblo algo mas que un
estricto minimo vital. Pero no lo deseaba nadie”. (Auguet, 1970: p.186).

“Plinio el joven insiste también en los méritos incomparables de esos espectaculos y de
los individuos que participaban en ellos: pudimos contemplar, después, un espectaculo que no
enervaba, que no ablandaba, incapaz de debilitar o de degradar a las almas viriles; al contrario,
las inflamaba por las bellas heridas y el desprecio por la muerte al hacer aparecer incluso en
cuerpos de esclavos y de criminales el amor a la gloria y el deseo de vencer” (Auguet, 1970:
p.190).

“Plinio y Ciceron, justifican los combates de gladiadores como una escuela de virtudes:
exaltan los sentimientos mas elevados, el amor a la gloria y el desprecio por la muerte” (Auguet,
1970: p.193). “Plinio aprueba los munera porque hacen aparecer “incluso en cuerpos de esclavos
y de criminales el amor a la gloria y el deseo de vencer” (Auguet, 1970: p. 195).

Rodriguez (2003: p.126) “varios intentos de varios emperadores de instaurar y aclimatar
juegos al estilo griego tanto atléticos como artisticos o espirituales, con el deseo de frenar algo los
munera. Estos emperadores fueron Augusto que fundo los juegos de Actium, Nerdn que fundo los
Neronia, Domiciano, con mas empefio y éxito, instauro el Agon Capitolius (atléticos y artisticos)
y construyo el circus agonalis, con 30.000 localidades, exclusivamente para concursos atléticos
(aunque cada cuatro afios y no durante gran parte del afio como ocurria en el anfiteatro). Pero
estas luchas del atletismo o artisticas no entusiasmaron ni a pobres ni a ricos. Para los pobres
carecian de atractivo; a los cultos le parecia inmoral la desnudez y el sinsentido de esas
competiciones”.

“El emperador espafiol Marco Aurelio, procuro reducir los munera aumentando todo lo
posible los lussio (combates sin matar ni herir). Cuando se veia obligado a darlos los cambiaba

sistematicamente por lussio.
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En el siglo IV, tras el edicto de Milan, las luchas de gladiadores desaparecieron mas o
menos subitamente” (Rodriguez, 2003: p.127).

5.4.1 Arquitectura.

Podemos apreciar en Roma la relacion que guarda la arquitectura con la magnitud del
espectaculo, su infraestructura deportiva crecié a la par de sus deportes.

“En la inauguracion del Coliseo del afio 80, se mataron en sus diversas modalidades de
venationes 5.000 fieras. En solo dos munera de Trajano se sacrificaron unas 4.500. La enormidad
de estos numeros explica que practicamente desaparecieran los leones de Mesopotamia, los
elefantes del Norte de Africa, los hipop6tamos de Nubia, los tigres de Hycrania” (Rodriguez,
2003: p.125).

El Coliseo romano segin Rodriguez (2003: p.121-122). “es un monumental edificio de
piedra de 57 m. de alto y de planta casi redonda (188 de eje mayor, 156 de eje menor), por dentro
la “arena”, de forma también eliptica, media 86 por 54 m. Estaba dividido en cinco categorias de
asientos; la primera, o podium (reservada a los privilegiados) estaba constituida por cuatro hileras
de gradas que llegaban hasta la arena y quedaba circunscrita por dos paredes cuyo lujo llamaba
poderosamente la atencion: la de arriba...estaba adornada con mosaicos; la pared anterior-, con
una altura de cuatro metros, destinada a aislar al espectador de la arena, era toda de marmol...
(Sus gradas) estaban destinadas a servir de asientos a aquellas personas distinguidas preocupadas
por el confort — senadores, vestales, altos magistrados — que tenian sus plazas reservadas alli”.
“También en el pddium,... se levantaba el palco del Emperador y de sus intimos... habia otra
escalera reservada a los consules y al presidente de los juegos” (Auguet, 1970: p.30).

El Circo Maximo, el mas prestigioso de los circos de Roma, se presenta como dos largas
franjas de arena rodeadas de graderias con capacidad para 200.000 6 250.000 espectadores.

Segun Rodriguez (2003: p.117) “Este Circo adquiere gran esplendor en los siglos | A.C.y I D.C.,
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con gradas de marmol y hemiciclos de gran monumentalidad en los extremos, con tres pisos de
arcos superpuestos. En el centro estaba la espina, de 214 m. era un muro bajo, como eje de la
pista, que estaba decorado con estatuas de divinidades.”.

Bajo el imperio, en Roma, el circo estaba presente en todas partes” (Auguet, 1970: p.121).
5.5 Apreciaciones finales

“Por la historia del cuerpo, se sabe que cada época impone al hombre unas costumbres o
usos determinados, una manera de vivir, de alimentarse, de vestir, de pensar, de expresarse, de
sofiar, de amar, de trabajar, de morir. EI conocimiento que el individuo hace de su cuerpo, de sus
funciones, le permite comprender la época en que vive, sus valores, como una forma de libertad.
Libertad, porque la historia de la cultura de occidente ha sido la historia de la represién, segun
Freud, sobre todo, del cuerpo” (Bastidas, 2014: p.116).

Considerar 0 no como deportes las practicas de combate de la antigua roma y por
supuesto todo lo que comprende su espectaculo deportivo es mirar desde nuestros ojos las
semejanzas o diferencias que contienen sus practicas con relacién a lo que conocemos en la
actualidad como deporte. Roma sin duda llevo a un exceso de violencia y crueldad todas las
practicas del magno espectaculo deportivo que a excepcion de Grecia en todas las civilizaciones
de la antigtedad la violencia en sus diferentes acepciones fue una de las caracteristicas comunes
en sus practicas deportivas, aspecto gue se mantuvo hasta hace unos siglos en los torneos
medievales y los combates de fieras en Inglaterra.

Para Jacques Barreau y Jacques Morne, (1991: p.116) “Un rasgo que ilustra
particularmente bien las diferencias de estructura entre los juegos de competicion de la
antigiiedad clasica y de los del siglo XIX y XX. La sensacion de que disminuye el valor humano
de otra sociedad cuando se admite que el nivel de violencia fisica tolerado en ella era superior y

que el sentimiento de repulsa hacia un espectaculo de gente hiriéndose e incluso matandose unos
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a otras era mas débil que el nuestro, es el obstaculo principal para la comprension de las
diferencias de desarrollo histérico, de las que la comparacion entre los juegos de competicion
antiguos proporciona un ejemplo. Nuestro reflejo emocional inmediato nos Ileva con frecuencia a
juzgar las sociedades siguiendo criterios de control de la violencia y niveles de repulsa diferentes,
como si los miembros de tales sociedades fueran libres para escoger entre esos criterios y los
nuestros, optando por la solucién mala”.

“Cuando nosotros juzgamos los combates de gladiadores en funcion de unos criterios que
no son Ma&s que nuestros, lo Unico que hacemos es medir con un mismo racero dos cosas distintas.
Para condenarlos mejor, aislamos artificialmente una institucion o un juicio del contexto que los
condiciona, los extraemos, cuando lo que deberiamos hacer, al contrario, seria incluirlos en él,
demostrando qué relaciones mantenian con las ideas o las creencias de los romanos. Asi, de
monstruosidades morales, los combates de gladiadores se convierten en monstruos histéricos.
Ello es tan cierto que la costumbre de establecer una oposicion radical entre nuestro juicio y el de
los antiguos nos ha llevado a deformar los hechos, dando a su juicio un significado aproximado y
una uniformidad que no tenia”. (Auguet, 1970: p.196).

La crueldad, difusa y sublimada entre nosotros, tomo en la sociedad romana el aspecto
cotidiano de una satisfaccion abierta: es un hecho que debe quedar bien claro. (Auguet, 1970: p.
198).

La historia de Roma nos dice muy poco acerca de la utilidad de sus préacticas fisicas
dentro de la educacion de sus jovenes, pero consideramos que su Educacion fisica estaba dirigida

hacia su actividad principal que era la guerra.
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6. DICOTOMIA: CUERPO — MENTE, OBJETO - SUJETO Y EL NACIMIENTO DE LA

EDAD MODERNA

“Todo hombre fue misteriosa y sagradamente Gnico ”. Ernesto Sabato.

El siguiente es un breve repaso sobre la historia del cuerpo y de su Educacion fisica como
resultado de un proceso de conocimiento pedagdgico, el cual nos aproxima a una comprension de
los més influyentes sectores del pensamiento de la educacion occidental que resurgieron la
educacién del cuerpo siendo durante mucho tiempo (desde el fenecimiento de la cultura griega)
opacado, ignorado, ocultado. Observaremos que los planteamientos educativos planteados desde
el renacimiento (renacimiento del cuerpo) es uno de los mas interesantes hallazgos que
demuestran el predominio del cultivo del intelecto como caracteristica dominante en la historia de
occidente y por su puesto de sus sistemas educativos.

A través del tiempo los planteamientos tedricos hechos en la antigiedad, se establecieron
y se mantuvieron por mucho tiempo sin que se hayan podido hacer grandes replanteamientos o
giros, tal es el caso del pensamiento sobre el hombre originado en la antigua cultura griega, que
desde un principio ha fundado una forma de entender la educacion y la educacion del cuerpo, la
cual ha permanecido en mayor o menor medida durante estas miriadas de afios en nuestra cultura
occidental, sin que podamos replantear claramente una nueva forma de ver la educacion y la
educacion del cuerpo.

Para José Maria Cajigal (1979: p.15) “hay una interpretacion filoséfica del hombre de
singular significacion en esta evolucién: la concepcién dualista, que ya desde Platon se
manifiesta con gran dinamismo al estar convencido de que el hombre esta dividido en dos partes
al igual que la realidad (mundo de los sentidos y mundo de las ideas); habia una clarisima

separacion entre; cuerpo y alma, el cuerpo que fluye (que no permanece) y que por lo tanto, esta
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indisolublemente ligado al mundo de los sentidos y son, por tanto, de poco fiar, y por otro lado un
alma inmortal, la morada de la razén, pensaba ademas, que el alma ya existia antes de meterse en
un cuerpo. Erase una vez cuando el alma se encontraba en el mundo de las ideas. Pero Platon no
pudo responder a la pregunta de cémo el cuerpo afecta al alma, o de como el alma afecta al
cuerpo” (Gaarder, 2001: p.206-286).

Esta dualidad que en interpretaciones filos6fico-morales de los siglos Il y IV cobra un
singular relieve, principalmente a partir de las doctrinas de Manes; principe persa 216 -276 D.C.,
fundador del maniqueismo; doctrina filosofica y teoldgica que plantea al extremo la dualidad del
bien y del mal, siendo la realidad del mundo consecuencia de la coexistencia y lucha eterna de
estos dos principios opuestos.

“En su concepcién antropoldgica, estos dos principios cobran rotundidad: el alma es
buena, el cuerpo malo. Toda la antropologia ultraterrena del cristianismo corria el peligro de
simplificarse con esta radicalizacion dualista;...La ascética cristiana quedo definitivamente
influida por esta interpretacion. ...La pedagogia practica de todo el occidente va a quedar
definitivamente influida por el recelo dualistico hasta el siglo XIX; incluso, en grandes sectores,
hasta mediados del siglo XX (Cajigal, 1979: p.16).

Para Foucault, de esta dualidad en el desarrollo de la historia de los primeros siglos de
nuestra era, surge una ética cristiana que para "su modo de cumplimiento lo define como aquel
que tiende a la renuncia a si mismo;...que parte de una codificacion de los actos sexuales-, de un
decir verdad sobre si mismo y de una hermenéutica del deseo. A partir de este momento, la
salvacion del sujeto se inscribe en un sistema binario (vida y muerte, mortalidad e inmortalidad,
este mundo Yy el otro, bien y mal) y en una dramaticidad de acontecimientos (la trasgresion, el
pecado original, la caida) que tornan necesaria la salvacion e implican a otro que absuelve.

Paradodjicamente, el condcete a ti mismo cristiano eclipso él ocupate de ti mismo, conformandose
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como un medio de renunciar a si, debido a que la moral del ascetismo cristiano afirma
constantemente que el si mismo es la instancia a rechazar” (Cubides, 2006: p.31). Este tema; el
ocuparse de si mismo, lo estudiaremos en el capitulo final sobre la Educacion fisica como una
ética del cuidado de si.

Segln Foucault, a partir de la ética cristiana “se conformaron principios exigentes y
austeros cuya finalidad era la exegesis del individuo y la renuncia de si, y se definieron un
conjunto de ejercicios ordenados y programados, cuyo fin era lograr una hermenéutica
purificadora controlada desde una ley externa. La vida se constituyd en una prueba para la
posterior salvacion eterna” (Cubides, 2006: p.123).

En el siglo XV, el pensamiento cartesiano, reforzara el distanciamiento de este dualismo
con la original perspectiva de la irreductibilidad entre las dos formas distintas de la realidad; una
es el pensamiento o alma (mens cogitans) y otra la extensiébn o materia (res extensa): “la
naturaleza inteligente es distinta de la corporal” (Descartes, 1997: p. 46). Segun Descartes, “el
pensamiento es libre en relacion con la materia, y viceversa: los procesos materiales también
actlan totalmente independientes del pensamiento. El cuerpo humano es una pieza de mecanica.
Pero el hombre también tiene un alma que puede actuar completamente libre en relacion con el
cuerpo. Lo que pensamos con la razon no ocurre en el cuerpo, sino en el alma, que esta
totalmente libre en relacion con la realidad extensa” (Gaarder, 2001: p.292).

Este aspecto tedrico que traza la dualidad mente-cuerpo y la influencia que tiene sobre la
Educacién fisica, se resolvera con base a los planteamientos de algunos autores en el capitulo

sobre epistemologia.
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6.1 Renacimiento de la educacion corporal.
6.1.1 Dualidad; cuerpo — mente en la época moderna.

En el desarrollo de este proceso histérico, hace su entrada la época moderna (la cual esta
precedida por la época del renacimiento, tema que relacionamos a continuacién) que por una
parte dentro de su contexto socioecondmico el cuerpo serd visto como un medio para alcanzar
fines econdmicos. Para Rodolfo Rozengard, citado por Hipdélito Camacho Coy (2003: p.14) “el
nacimiento de la modernidad (siglo XIX) estd acompafiado de grandes cambios sociales y de un
desarrollo econémico que valora el trabajo como fuente de riqueza y se plantea la igualdad de
condiciones para la competencia; en este contexto, la salud y la fortaleza fisica adquieren gran
importancia, dado que se requieren productores eficientes para las nuevas actividades
econdémicas”.

Un aspecto importante para resaltar en el pensamiento de la modernidad es el surgimiento
de la pregunta por el hombre; ¢qué es el hombre? como nuevo objeto de conocimiento, de esta
forma el cuerpo empieza a entenderse de otra manera, surgen nuevos interrogantes y teorias, se
empieza a hablar del cuerpo no como un medio para alcanzar un fin, sino como un fin en si
mismo, es decir, como un cuerpo juego, como cuerpo actividad fisica o Educacion fisica en si
misma, como un cuerpo ciencia y no como un medio para alcanzar otros objetivos ya sea
educativos, politicos, econémicos...

Para Foucault (2013: p.170) “La edad moderna comienza hacia 1790-1810 y llega hasta
19507, afirma que; “En los discursos cientificos formulados por el hombre desde el siglo XVII,
aparecio en el transcurso del siglo XVIII un nuevo objeto; el hombre. Con el hombre quedo
abierta la posibilidad de construir las ciencias humanas... el hombre aparecié como un objeto de
ciencia posible —las ciencias del hombre- y por otro lado, estaba situado de manera radical en el

punto de origen de toda clase de conocimiento. EI hombre como sujeto de todo tipo de saber y
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objeto de un saber posible. Esta situacion ambigua que caracteriza lo que podriamos llamar la
estructura antropoldgica — humanista del siglo XIX, estd deshaciendose, desintegrandose ante
nuestra vista en gran parte al desarrollo estructuralista, esto como caracteristica del pensamiento
contemporaneo. (Reducir al hombre a las estructuras en las cuales esta inmerso). Para Foucault,
el movimiento humanista data de fines del siglo XIX, pues advierte, que si se mira con mas
detenimiento, en las culturas de los siglos XVI, XVII y XVIII, el hombre literalmente no tiene
lugar alguno. La cultura es entonces ocupada por Dios, por el mundo, por la semejanza de las
cosas, por las leyes del espacio, sin duda también por el cuerpo, por las pasiones, por la
imaginacion. Pero el hombre mismo falta por completo en ella. Le parece importante mostrar lo
siguiente: no fue tanto la inquietud por el ser humano la que suscitd la idea de conocerlo
cientificamente sino que, al contrario, la construccion del ser humano como objeto de un saber
posible fue la causa de que a continuacion se desarrollaran todos los temas morales del
humanismo contemporaneo,...” (Foucault, 2013: p.89).

Para Cajigal (1979: p.16) las teorias clasicas del conocimiento que prevalecieron a lo
largo de los siglos XVII, XVIII y XIX, presumian todas la existencia de una dicotomia tajante
entre el sujeto conocedor y el objeto conocido. Como quiera que se concibiese el proceso, el
modelo construido por los filésofos mostraba al sujeto y al objeto, al hombre y al mundo exterior,
divididos y separados. Fue aquella la gran era del nacimiento y desarrollo de la ciencia en donde
as teorias del conocimiento estaban poderosamente influidas por la vision propia de los pioneros
de la ciencia. El hombre quedaba flagrantemente contrapuesto al mundo exterior. Pugnaba con el
como con algo intratable y potencialmente hostil: intratable porque era dificil de comprender,
potencialmente hostil por que era dificil de dominar. Con los éxitos de la ciencia moderna, esta
vision ha sido radicalmente transformada... Para Carrel (1961: p.98) “Las teorias clasicas del

conocimiento ya no encajan con la ciencia contemporanea, y menos que con cualquiera con la
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fisica. No es sorprendente que durante los ultimos cincuenta afios los filésofos hayan empezado a
ponerlas en tela de juicio y a reconocer que el proceso cognitivo, lejos de separar claramente el
sujeto del objeto, implica cierta interrelacion e interdependencia entre ambos.

Ampliaremos un poco mas esta discusion dualistica en el capitulo sobre epistemologia de
la Educacién fisica, en el que ademéas buscamos resolver otra dualidad en la que se encuentra
inmersa la teoria del conocimiento de la Educacion fisica y es la que por una parte la define como
una ciencia autbnoma con su propio objeto de estudio y por otra parte la establece como una
disciplina de conocimiento cientifico dependiente de otros diversos campos de conocimiento.

6.2 Primeras reacciones pedagdgicas de la Educacion fisica.

Antes de hacer su entrada la época moderna y de sus consiguientes preguntas por el
hombre en la historia de la pedagogia en general y en particular de la Educacion fisica se
encuentra que la dualidad mente-cuerpo produjo una serie de reacciones, de las cuales las
primeras llegaron con los humanistas de los siglos XVI y XVII, quienes renacen la gimnasia
grecorromana y empiezan a dar a la educacion un sentido de integralidad, en donde el cuerpo
empieza a hacer parte de la educacién, pero la dualidad mente — cuerpo alin se mantiene. De
forma breve, destacamos a los siguientes autores:

6.2.1 El francés Rabelais (1494 — 1553).

En sus libros Pantagruel (1532) y Gargantua (1534) que se complementan; expone un
método educativo, con el fin de conseguir el nifio logre un desarrollo integro de la naturaleza
humana en todas sus facultades y en todas sus habilidades.

6.2.2 El italiano Mercurialis (1530- 1606).

Con su libro arte gimnastica difunde las teorias de la gimnasia grecorromana. Aungue

estas teorias raramente habrian pasado a la practica, con alguna excepcion. Recupera y difunde en

Europa la cultura del ejercicio fisico de la antigliedad.
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Entiende que hubo en la antigliedad tres clases de gimnastica: a) la atlética, la militar y la
médica: A esta Ultima le atribuye la maxima importancia, ya que su fin es el de la conservacion
de la salud y buena disposicion del cuerpo.

6.2.3 El francés Montaigne (1533 — 1592).

Sefiala el sentido de aprovechar distintas ocupaciones para aprender y dominar
ampliamente los ejercicios del cuerpo. “No es un alma, no es un cuerpo lo que hay que educar: es
un hombre; no lo dividamos en partes opuestas” (Rodriguez, 2003: p.155), En este fragmento es
clara la influencia de Platon.

6.2.4 El inglés Jhon Locke (1632 — 1704).

Empirista. A semejanza de Aristoteles, compara el juego con el estudio — trabajo:
considera al estudio como una recreacion con respecto a los juegos, y los juegos como una
recreacion con respecto a los estudios”.

En el caso del aprendizaje de la natacion, sefiala; conviene mucho ensefiar a nadar a los
nifios cuando estan en edad para ello, poniendo a su lado alguno que les ensefe... los romanos lo
consideraron tan necesario, que lo ponian en el mismo rango que las letras, y era frase comdn,
para designar a uno mal educado e inatil para todo, que no habia aprendido ni a leer ni a nadar:
nec literas didicit, nec natare.

6.3 Reivindicacion pedagdgica del cuerpo.

Se observa que hasta este punto existe un redescubrimiento del cuerpo y una corriente en
favor de su cuidado que en el computo general de la pedagogia y del campo de la Educacion
fisica no significaron mas que importantes amagos. Solo es a partir del siglo XVIII, con él
controvertido filésofo ginebrino Rousseau quien plantea una reivindicacion del cuerpo humano
como objeto de respeto, dandole un nuevo lugar dentro de la teoria del conocimiento pedagdgico.

Pero su valiosa recomendacion queda envuelta en su utépico naturalismo antropolégico. Instaura
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otro dualismo sorprendente que enfrenta al individuo con la sociedad. El individuo es bueno; la
sociedad le malea. El individuo es pura naturaleza y todo él —espiritu, cuerpo- es bueno.

6.3.1 El francés Rousseau (1721 — 1778).

“A fuerza de estudiar el hombre, lo hemos colocado fuera del estado conocible”
(Rousseau, 1987: p.106).

Considerado padre de la educacion contemporanea. Algunos lo han llamado, también,
padre de la Educacion fisica; probablemente es excesivo, pero Rousseau consigue un equilibrio
entre la educacion intelectual y la Educacion fisica, antes, quizas, muy volcada hacia el
intelectualismo. “El espiritu, como el cuerpo, tienen sus necesidades. Estas son el fundamento de
la sociedad.” (Rousseau, 1987: p.80).

En Emilio o la educacidn, su principal obra de pensamiento pedagdgico, hace un Ilamado
a la supresion de la escuela, hacia una educacion del nifio de forma individual y absolutamente
aislado de la sociedad, solo bajo la direccion de un preceptor (o ayo). Esta es una educacion
basada en la plena confianza en el natural desarrollo del nifio y del joven, quien debe
desarrollarse de forma espontanea y autodidactica. Afirma Rousseau “sin abandonamos al nifio a
su natural desarrollo, segln las leyes inscritas en su naturaleza, sin influencias sociales, crecera
sabio, fuerte y bueno” (Citado por Blazquez, 2006: p.11).

Sobre su concepcién de la educacién del alma en los primeros afios, afirma Rousseau
(1979: p.16) “es necesario que para obedecer el alma sea vigoroso el cuerpo;...Un cuerpo débil
debilita el alma”. “Con la edad se cobran fuerzas, y se hace uno menos inquieto, mas parado, se
contiene mas dentro de si propio; se ponen por decirlo asi en equilibrio el cuerpo y el alma, y ya
la naturaleza nos pide solo el movimiento necesario para nuestra conservacion” (Rousseau, 1979:

p.28).
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“La educacion natural de Rousseau abre las puestas a la Educacion fisica utilitaria”
(Blazquez, 2006: p.11).

Rousseau sera el punto de referencia, a partir del cual vendran otros autores fuertemente
influyentes, que sin dejar a un lado las ideas roussonianas, ampliaran o diversificaran sus
concepciones sobre la educacion en general y sobre la Educacion fisica en particular. Entre estos
autores se encuentran Bassedow, Kant, Pestalozzi, Frobel, Montessori, Dewey.

6.3.2 El aleman Jean Baptiste Bassedow (1723 — 1790).

Se le considera el precursor de la Educacion fisica alemana, e, incluso del movimiento
gimnastico alemén.

Se entusiasma con El Emilio de Rousseau. Escribe un tratado sistematico de educacion
Trabajo Elemental funda en Dessau el Philantropinum (1774), “donde puso en practica un
programa pedagogico basado en la filosofia naturalista” (Blazquez, 2006: p.11).

“Su racionalismo es aplicado a la Educacion fisica: los juegos deben regularse segin unos
objetivos l6gicos. Su mérito consistio en haber reunido en un plan coherente los ejercicios fisicos
aislados hasta entonces y que fueron objeto de una ensefianza como otras materias” (Rodriguez,
2003: p.182).

6.3.3 El aleman Kant (1704 — 1804).

Su importancia para la Educacién fisica radica en que llama Educacion fisica a la
educacion del alma como a la del cuerpo, en las que se ha de impedir perturbar por su reciproca
educacion. “La formacion fisica del espiritu se diferencia de la formacién moral en que esta no se
refiere mas que a la libertad y aquella solo a la naturaleza. Un hombre puede estar fisicamente
muy cultivado, puede tener el espiritu muy formado, pero estar moralmente mal educado y ser

una mala criatura” (Kant, 1991: p.61).
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La teoria de la educacion de Kant es una superacion critica del naturalismo de Rousseau.
Se parte de la naturaleza, observando en general que la primera educacion tiene que ser negativa,
es decir, que no se ha de afiadir nada a la prevision de la naturaleza, sino Unicamente impedir que
se la pueda perturbar. Pero luego, hay que conquistar la humanidad, y esa conquista de la
humanidad, viene a identificarse con la moralidad, que viene a consistir en la superacion de las
inclinaciones e instintos sensibles.

Para Kant, la parte positiva de la educacion es la cultura. El hombre se distingue por ella
del animal.

Con respecto a los juegos, afirma Kant (1991: p.59) “en general, los mejores juegos son
los que, a mas de desenvolver la habilidad, ejercitan también los sentidos; por ejemplo, los
ejercicios de calculo a simple vista para juzgar exactamente sobre la lejania, el tamafio y la
proporcion; para encontrar la situacion de los lugares segun las regiones, en lo cual tiene que
ayudar el sol, etc.” Los juegos, han de tener una intencion y un fin, pero, es de lo més perjudicial
habituar al nifio a que mire todas las cosas como un juego. “El nifio debe jugar, debe tener sus
horas de recreo, pero tiene también que aprender a trabajar” (Kant, 1991: p.62).

“Cuanto mas se fortifica y se curte de tal modo su cuerpo, se asegura tanto mas contra los
perniciosos resultados del mismo. La gimnasia solo debe guiar la Naturaleza; no debe producir
una gracia forzada. Primeramente ha de venir la disciplina y no la instruccion. Pero es preciso
considerar, que en la cultura del cuerpo del nifio se le forma también para la sociedad” (Kant,
1991: p.60).

6.3.4 El italiano Pestalozzi (1746 — 1827).

(Rodriguez, 2003: p.184-185) “Pestalozzi se entusiasma con las teorias de Rousseau, pero

advierte también sus grandes errores:.. Es Pestalozzi quien llevaria un desarrollo sistematico de la

teoria de Kant.
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Aprovechando los grandes descubrimientos pedagdgicos de Rousseau, que consisten en
respeto a la psicologia del desarrollo del nifio y joven en la educacion y respeto a los principios
de actividad y autodidactica, y corrigiendo sus errores, consigue crear un sistema teorico y
metodologico de la educacion integral de enorme solidez, que pronto se difundird
internacionalmente.

Para Pestalozzi, habria dos formas de Educacion fisica, una natural e instintiva, que seria
insuficiente, y otra planificada y sistematica, que seria mision del educador. A esta ultima la
[lamo gimnasia elemental; luego desarrolld otros dos tipos, gimnasia industrial y gimnasia
militar.

En la préactica en sus centros, se dedicaban varias horas diarias a la higiene, paseos, juegos
deportivos, trabajos manuales, algo de gimnasia elemental, exploraciones del medio”.

6.3.5 El espafiol Jovellanos (1744 — 1811).

Es un entusiasta de la Educacion fisica de los jovenes y partidario de la promocion de los
juegos y espectaculos deportivos en la sociedad... Es un convencido del poder educativo de los
juegos de pelota...No hay pueblo considerable que no tenga su juego de pelota, grande, comodo,
gratuito y bien establecido y frecuentado... estos juegos la razon de la robustez, fuerza y agilidad
de que estan dotados aquellos naturales.

Cree Jovellanos que no se han de destruir las diversiones del pueblo, entre ellas los
espectaculos deportivos, por medio de prohibiciones de la autoridad, sino que merecen ser
arregladas y multiplicadas por la relacion existente entre las diversiones y la felicidad publica.
6.3.6 El aleman Fichte (1762 — 1814).

“Representa el tipo de pedagogia nacionalista...sus ideas que debieron implantarse a

través de la educacion, fueron recogidas por el movimiento gimnastico aleman.
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Fichte habia escrito concretamente a cerca del poder de los ejercicios y de los juegos: a
través de ellos se produce una emulacion social alegre y llena de vida... la juventud alli aprende,
desde los primeros afios, a tratar a los deméas con los mismos derechos y deberes. El juego se
presenta a la vista, como un cuadro vivo, el caracter, la actitud y el comportamiento” (Rodriguez,
2003: p.186-187).

6.3.7 El aleman Johann F. Guts Muths (1778 - 1839).

“Conocido como el padre de la gimnasia pedagdgica moderna, fue el primero en
comprender la necesidad de que la Educacién fisica se practicase de acuerdo con las leyes
fisioldgicas y los conocimientos anatomicos. Fue el primero en intentar clasificar los ejercicios
atendiendo sus efectos sobre el organismo; ejercicios gimnasticos clasificados por regiones
corporales, ejercicios de aplicacion,... juego colectivos, trabajos manuales y profesionales”
(Blazquez, 2006: p.12).

“Profesor — director, de una de las escuelas filantropicas alemanas... situada en plena
naturaleza, siguiendo la inspiracion en parte rousseauniana. ..

Inspirado ademas en las ideas de Bassedow y de la ilustracion...publicard La gimnasia de
la juventud, texto decisivo en la historia de la Educacion fisica, especialmente en la concepcion
alemana de la gimnasia y en profesores y tedricos posteriores.

En los principios y método de Guts Muths, aparecen importantes caracteristicas del
deporte moderno: por los materiales utilizados, por el entrenamiento, por la utilizacion de datos
estadisticos.

Se elogiaba y premiaba a los vencedores, se les incluia en el boletin de noticias de la
escuela. Por tanto, una pedagogia fuertemente individualista.

Como racionalista, entendia que el juego debia ser planificado con objetivos 1dgicos. Guts

Muths inventa juegos donde hay que obedecer con rapidez: el orden y la eficacia eran
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fundamentales en los ejercicios de los alumnos. Esto implicaba que los juegos infantiles
tradicionales, realizados de forma espontanea, con imaginacion y para divertirse, pertenecian a un
pasado superado. Los nifios tenian sus vidas organizadas razonable y I6gicamente como en las
enciclopedias de la ilustracion” (Rodriguez, 2003: p.185-186).

6.3.8 El aleman Jean Paul Richter (1763 — 1825).

“Representante del romanticismo en la pedagogia. Se encuadra dentro de las nuevas
corrientes instauradas por Rousseau:

- El calor que el nifio necesita para su desarrollo es la alegria, la alegria esta en el juego.
El juego es la primera poesia del hombre.

- No os divirtdis mandando y prohibiendo, sino contemplando a los nifios moverse
libremente” (Rodriguez, 2003: p.190).

6.3.9 El aleman Frobel (1782 — 1852).

“Quizas el autor mas directa y esencialmente implicado en la teoria de la Educacion fisica
por ser el padre de la escuela del juego.

Sus ideas pedagdgicas, han sido una fecunda raiz para el pensamiento educativo
contemporaneo. Su libro La educacion del hombre (1826).

Hay que respetar el natural desenvolvimiento del nifio, que va pasando por distintas fases
en su evolucion. La actividad natural en el nifio es el juego, la escuela si debe respetar su
actividad natural no puede ser otra cosa que escuela del juego.

A través del juego el nifio va aprendiendo, se va instalando en el mundo fisico y social. A
través del juego, la actuacion del nifio va conformando su caracter, al quedar impresas en su
personalidad las consecuencias de sus acciones. Llega un momento en que la naturaleza del nifio

exige la superacion de la etapa de exclusiva actividad andmica (actividad sin finalidad, al menos
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intencionalmente en el sujeto que la realiza), es capaz de actividad con finalidad y disciplina”
(Rodriguez, 2003:p.186-191).

Frobel con su escuela del juego salvo a la infancia de mucho sufrimiento y disciplina
inadecuada y revoluciono estas primeras fases de la educacion y de la escuela, antes salas de
custodia o escuelas elementales anticipadas.

6.3.10 El inglés Spencer (1820 — 1903).

Principal exponente del positivismo evolucionista inglés.

“Publica en 1861; la educacion intelectual, moral y fisica.

Es el principal representante del positivismo educativo. Proclama: Educar para la vida,
desde la actividad y experiencia del alumno. Spencer tiene una absoluta confianza en la ciencia
para la educacion, que caracteriza al positivismo educativo, mientras que hay una relegacion o
menosprecio de las humanidades.

La siguiente jerarquia, es la que Spencer quiere que se respete en la educacién:

Es importante el cuidado de la salud propia, fisica y mental; porque esto es condicion de
toda otra actividad del hombre. En segundo lugar, es importante la familia y el cuidado de los
hijos: en tercer lugar la prosperidad economica de la sociedad; y en cuarto lugar, estarian las
actividades no productivas del arte, humanisticas, etc.

Hasta tal punto tiene grabada Spencer esta necesidad de salud y de Educacion fisica que
habla de moralidad fisica, de cristianismo muscular, de pecado fisico, que seria el descuido de la
salud. La fisiologia sera, pues, la ciencia mas importante de la vida y de la educacion.

Con respecto a su momento histérico, nos dice que ya se aplica Educacion fisica copiosa,
abundante, para los chicos, pero que deberia ser también para las chicas; y nos da su opinion,
muy inglesa, de que es preferible el ejercicio libre y bullicioso en lugar del artificioso, como en la

gimnasia” (Rodriguez, 2003: p.192-193).
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6.3.11 La escuela activa o nueva en Europa.

En 1899, dicho movimiento de la escuela nueva se institucionaliza con una oficina
internacional en Ginebra Suiza.

“El surgimiento de la pedagogia activa en toda Europa, valora el cuerpo en los procesos
educativos desde una perspectiva de produccion, (cuerpo produccion) y destaca la necesidad de
una Educacion fisica institucionalizada que debe iniciar a temprana edad”. “Se va construyendo
un concepto de cuerpo como instrumento necesario para la produccion y para la defensa de las
naciones. Debe tener por consiguiente unas caracteristicas muy importantes: sano, fuerte,
disciplinado...Esta concepcién mantiene el caracter dualista cuerpo — alma y se responsabiliza a
la Educacion fisica de la formacion del primero,... aiin no se concibe una Educacion fisica como
medio fundamental de educacion que permita la construccion e intercambio de significados a
partir de experiencias corporales diversas” (Camacho, 2003: p.14-15).

6.3.12 La italiana Montessori (1870 — 1952).

“Importante para la historia de la Educacidn fisica porque sus sistema educativo estd muy
relacionado con la teoria e historia de la psicomotricidad.

Montessori fue la primera mujer licenciada en medicina por la universidad de Roma....
luego realiza estudios de filosofia.

En principio aplica su método a nifios con deficiencias, luego del éxito obtenido, aplica su
método a nifios no deficientes. Confecciono un material didactico que fue esencial en su sistema,
adaptado a las necesidades de los nifios, con un tamafio adecuado: mesas y sillas pequeiias,...
pizarras bajitas a lo largo de las paredes...

El material didactico esta pensado para la educacion de la mano y la educacion de los
sentidos, pero también para el aprendizaje de la lectura, de la escritura y calculo: La actividad en

esta escuela es de todo tipo, incluidas las tareas rutinarias de la vida corriente: entre estas estan
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los aprendizajes de movimiento, ejercicios respiratorios y de gimnasia. Su pedagogia ha sido muy
criticada: su material es costoso y su eficacia dudosa para nifios no deficientes; también parece
innecesario...”. “También hay carencias importantes en su sistema en el sentido de no dejar
espacio al juego, mortificar la fantasia del nifio (algo semejante a los efectos inconvenientes del
material didactico ideado por Frobel), no educar la expresion linguistica, ni el dibujo creativo”
(Rodriguez, 2003: p.195-196).

6.3.13 El estadounidense Dewey (1859 — 1952).

Sus libros Escuela y sociedad (1892); Democracia y educacion (1916). A Dewey lo
podemos ubicar dentro del movimiento filoséfico del pragmatismo, surgido en Estados unidos a
finales del siglo XIX, movimiento a partir del cual se opone a toda suerte de dualismos, los que
considera la peor herencia de las diferentes escuelas filosoficas, aspirando por una parte a la
unificacion del pensamiento y la accion, de teoria y préactica, y negando desde su antropologia
todo dualismo; mente y cuerpo, naturaleza y sociedad, y otros. Ademas, es considerado el
pedagogo mas original, renombrado e influyente de los Estados Unidos de América y uno de los
educadores mas perspicaces y geniales de nuestra contemporaneidad. Propone la concepcion de
la educacidn progresiva, version norteamericana de la Escuela Activa o Nueva europea de fines
del siglo XIX. Para Dewey la educacion es una constante reorganizacion o reconstruccion de la
experiencia, considerando la experiencia y el pensamiento, en cierto modo, como la misma cosa,
pues la experiencia implica cierto grado de reflexividad.

“El principio de actividad, entronizado en la pedagogia nueva, toma en Dewey la forma
exclusiva de trabajo, trabajo colectivo Gnicamente, de colaboracién entre alumnos y con los
maestros. Hay que trasladar la forma de educar a los talleres, a los laboratorios, a los campos de

deportes.
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Explicitamente habla Dewey de los campos de deportes como uno de los lugares a donde
hay que trasladar la educacion, muy adecuado como tarea colectiva, organizacion y esfuerzo
colectivo entre alumnos; los deportes son, también, actividad de los adultos, actividad importante
de la sociedad adulta, si bien, no necesariamente trabajo.

Ciertamente los campos de deportes se convierten, para la pedagogia nueva, en un
escenario ideal, donde rige el principio de actividad por excelencia, de actividad motivante. El
campo de deportes, en si, es un poderoso estimulo para la actividad de los escolares y para la
organizacion colectiva, la superacion de dificultades y resolucion de problemas; reconocido como
excelente medio de educacion” (Rodriguez, 2003: p.197-199).

6.4 Las escuelas gimnasticas.

Con base a este proceso pedagogico en el que se plantea la educacién en forma general el
cuerpo empieza a reinterpretase y a tomar importancia, es entonces que la Educacion fisica
empieza a generar su propio sendero, su propia pedagogia.

Segun Camacho Coy (2003: p.28) los pedagogos, entre otros, “generaron un ambiente
propicio para el surgimiento en el siglo XIX de las grandes escuelas gimnasticas” donde cuatro
naciones; Francia, Alemania, Suecia e Inglaterra definen una posicion teérico-practica frente a la
Educacién fisica como disciplina de estudio y se sistematiza, definiendo métodos, técnicas de
trabajo, contenidos a desarrollar, aspectos que ya se habian iniciado con Bassedow, Pestalozzi y
Guts Muts, pero que solo hasta ahora encuentran un espacio de amplia realizacion que garantiza
la institucionalizacion de la Educacion fisica dentro de la escuela. Estos cuatro enfoques surgen
en “un contexto social y cultural de una época con una creciente insalubridad, aparicion de las
grandes urbes, masificacion escolar, problemas posturales, etc.” (Blazquez, 2006: p. 28). Estas
escuelas, segun Blazquez, (2006: p.28) “en su afan de proyectarse a todo el mundo occidental”,

dieron origen posteriormente al movimiento conocido como la guerra de los métodos ”.
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Para Hipdlito Camacho Coy, estos enfoques o “escuelas se desarrollaron de manera
simultanea entre los afios 1800 y 1900, en tal sentido todas se apoyaron en elementos de la
naciente pedagogia activa..., pero variaron de manera significativa los contenidos y el sistema de
ejercicios implementados... Quiza la escuela que méas logro impacto en su momento fue la Sueca,
pero para muchos, la que logra permanecer con mayor éxito hasta nuestro dias es la Inglesa”
(2003: p.34).

6.4.1 La escuela alemana (EI Turner).

Su principal representante Johann-Freidrich-Ludwig-Cristoph Jahn (1778-1852).

Desarrolla una Educacion fisica enfocada hacia un tipo de gimnasia, en donde “no
interesa la progresion ni dosificacion; escoge juegos violentos, competiciones de carreras, salto y
lucha; primero utiliza los obstaculos naturales, después se van multiplicando los aparatos: el
potro (Unico existente con anterioridad), la barra fija, las paralelas, poste, andamio...

En 1816 publica Cultura gimnastica alemana, que recoge sus ideas nacionalistas y su
método gimnastico” (Rodriguez, 2003: p.187).

6.4.2 La escuela sueca.

Su principal representante Pehr Henrick Ling (1776 — 1839).

Desarrolla un tipo de gimnasia enfocada hacia “objetivos médicos, de salud y
rehabilitacion. Los objetivos de su sistema gimnastico serian; desarrollo armonico de todo el
cuerpo; fundamentacion biolédgica de las formas y efectos de los ejercicios; ejercicios de facil
comprension y estéticos; realizados con una progresién de dificultad; preferencia por los
ejercicios libres, sin aparatos.

La esgrima junto con la natacion, formd parte importante de su sistema y actividad.
Fundar el Real Instituto Central de Gimnasia de Estocolmo en 1813 (Rodriguez, 2003:

p.189-190).
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“Tuvo el mérito de introducir en la ensefianza el empleo de ejercicios sistematizados,
capaces de localizar el trabajo en determinados puntos. Dividio la gimnasia en cuatro ramas:
pedagogica, militar, médica y estética” (Blazquez, 2006: p. 13).
“El método creado por Ling quizé por el fuerte apoyo en la anatomia y fisiologia que le
daban un caracter aparentemente cientifico, tuvo gran difusion en toda Europa.” (Camacho, 2003:
p.33).

H. Ling (1820 — 1886).

Reajusta y sistematiza los conceptos de su padre P. H. Ling y los difunde. Establece una
clasificacion “las tablas gimnasticas”, que perduro por mucho tiempo” (Blazquez, 2006: p.13).
6.4.3 La escuela francesa.

Su creador Francisco Amoros (Espafia 1770 — 1848).

“Instaura el primer método de Educacién fisica en Espafia. Crea en Madrid el Instituto
Gimnastico Pestalozziano. Huye a Francia al ser tachado de afrancesado” (Blazquez, 2006: p.13).

“En Francia, cred y difundio el denominado Sistema Racional de Gimnasia. Su escuela se
preocupa mucho mas por el individuo y su organismo que por la colectividad,.. Sus objetivos
centrales estan relacionados con el cultivo del cuerpo para mantener una buena salud, desarrollar
las cualidades fisicas, la destreza, la reciedumbre, la seguridad y la disciplina entre otras. Precisa
que es necesario tener un cuerpo vigoroso para enfrentar con éxito las dificultades de la vida
diaria (cuerpo productivo)...Definia la gimnasia como la ciencia razonada de nuestros
movimientos y de sus relaciones con nuestros sentidos, inteligencia, costumbres y desarrollo de
nuestras facultades,...

Como militar estuvo encaminado a formar atletas-soldados;... Su método paso a ser el

fundamento de la gimnasia moderna” (Camacho, 2003: p.30).
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El francés Demeny (1858 — 1917).

Continuador de la escuela francesa. Intento darle un fundamento cientifico a la Educacion
fisica... Recurriendo a la fisiologia... (Camacho, 2003: p.31)

6.4.4 La escuela inglesa.

Su creador Thomas Arnold (1795 — 1842).

El enfoque de la escuela inglesa es distinto al de las otras tres escuelas, porque esta
orientado especialmente hacia el deporte y no hacia la gimnasia.

Brevemente haremos un repaso en contexto sobre los origenes y evolucion del deporte
que crearon los ingleses de aquel entonces, el cual es diferente a cualquier forma de deporte de la
antigiiedad y de la actualidad también, y que ademas, se ha constituido en la practica fisica de
mayor difusién e importancia alrededor del mundo y por supuesto dentro de la escuela en
occidente.

Segun Jacques Barreu y Jacques Morne (1991: p.360) “Hasta el siglo XV y tal vez hasta
el XVII, los juegos y los pasatiempos ingleses al aire libre no diferian apenas en lineas generales
de los juegos y festividades de los paises europeos. Se jugaban segin convenciones locales no
escritas, observando relativamente pocas limitaciones y dando curso libre a la violencia fisica. En
numerosos casos, el juego oponia a todos los jovenes Utiles por pueblos, regiones, grupos de
edad, o segun otras divisiones.

Desesperados por la excitacion violenta a la que se abandonaba el pueblo sin razoén,
(desde el punto de vista de las autoridades estatales) los reyes y principes - en Inglaterra, Francia
y en otros paises llegados al mismo nivel de desarrollo — no cesaron de publicar (generacion tras
generacion) decretos contra numerosos juegos apreciados por el pueblo. Los intentos de las
autoridades para suprimir los pasatiempos populares no dejaron de repetirse, por lo menos hasta

la revolucién”.
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“Hacia el final del siglo XV1I la burguesia (clase social duefia de las fabricas) comienza a
reinar con la aristocracia bajo una forma de compromiso: la monarquia constitucional. La riqueza
y libertad de las clases dirigentes les permiten el ocio. La ley del dinero marca a este desde su
nacimiento (apuestas). Al comienzo del siglo XIX la clase privilegiada inventa la actividad
deportiva para satisfacer sus necesidades. Se retine en clubs para practicar la carrera a pie, las
armas, el cricket.” (Jacques Barreu y Jacques Morne, 1991: p.154).

Estas nuevas actividades deportivas surgen en la época moderna dentro del contexto
socioecondémico y politico de la naciente revolucion industrial que segin Mijailov, (1998: p.9)
“se entiende como el paso del trabajo manual, en el oficio y la manufactura, a la produccion
maquinizada (fabril)”. Este nuevo fendmeno social estuvo condicionado por el desarrollo
precedente del régimen feudal, y que ahora va a “condicionar a la gran poblacion de artesanos y
campesinos arruinados. (Inhabituados al trabajo en las fabricas) a trabajar en condiciones
completamente nuevas de trabajo conjunto. De esta forma se dieron las condiciones politico-
econdmico-sociales para el desarrollo de la industria capitalista; que por un lado marcaron unas
vidas laborales miserables y extenuantes a los obreros asalariados y a sus familias que era la gran
mayoria de la poblacion, y por otra parte propicio un marcado incremento del lujo y riqueza de la
burguesia, todo esto genero la aparicién de nuevas costumbres y necesidades en la poblacion en
general” (Mijailov, 1998: p. 50-51) entre estas nuevas necesidades y costumbres aparece el
deporte.

Segun Camacho, (2003: p.18) “La nueva era capitalista marcada por el maquinismo
industrial, el orden, el record, la competencia, la produccion en serie, entre otras caracteristicas,
encuentra eco en el enfoque deportivo, el cual comienza a ocupar cada vez un espacio mas
valorado en la sociedad y en la escuela; “sus codigos, sus reglamentos, sus campeonatos, y en

general la institucion deportiva se identifica fielmente con los valores de la sociedad capitalista.



Aproximaciones historicas y pedagdgicas 101
El deporte es la institucion social encargada de transmitir esos valores”. “El deporte se nos
presenta como la institucion de la competicion fisica que refleja estrictamente la competicion
econdmica e industrial (Jacques Barreu y Jacques Morne, 1991: p.79).

Un aspecto importante por resaltar en este proceso de invencion deportiva es la
reglamentacion, la cual “estaria en el marco general de un proceso de civilizacion, de control de
la violencia, que caracterizaria el paso de los tiempos medievales a los tiempos modernos.
Existiria un aumento de la presion social para que la gente se auto dominara y auto controlara las
manifestaciones violentas. Dos manifestaciones importantes de este control sobre la violencia de
los comportamientos afectarian a la politica y al juego... Los juegos tradicionales ingleses, con
un componente violento considerable, van a ser reglamentados, mitigando o aboliendo las formas
violentas o crueles.

Asi, en el siglo XVIII, la aristocracia conjuntando las costumbres de los campesinos con
el refinamiento de la ciudad, reglamentan el criquet, el boxeo, la caza del zorro y otros”. Luego
“en el siglo XIX la burguesia reglamentara, entre otros, el futbol, el rugby, el tenis, el hockey”
(Rodriguez. 2003: p.169-170).

Es entonces que “El pastor Thomas Arnold, rector del Rugby College, va a aprovecharse
de esta forma de ocio (aristocratico y burgués), asi como de los juegos de pelota populares, para
crear un nuevo medio de educacion: el deporte. Establecié reglas y formas precisas de
organizacion para las asociaciones deportivas: clubs universitarios y confié su gestién a los
alumnos” (Jacques Barreu y Jacques Morne, 1991: p.154).

Thomas Arnold “Hacia 1920 jugaba con sus alumnos y supervisaba sus organizaciones y
practicas deportivas, pero estimulandoles a que fueran autosuficientes y responsables en todas las
tareas necesarias de esta organizacion y practica deportiva. El espiritu del fair play —

caballerosidad, juego limpio — se convirti6 en esencial para el deporte educativo. El
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comportamiento en los campos de deportes adquirié tanta trascendencia educativa como la
formacion tradicional.

Los exalumnos querrén seguir practicando sus deportes en la sociedad. Para ello fundaran
o utilizaran sus clubs y crearén o revisaran sus reglamentos. Poco después de la mitad del siglo
XIX aparecen las primeras federaciones, la de futbol y la de rugby, supervisando estas practicas
deportivas y reuniendo a todos los clubes y aportando los arbitros; el juego adquiere asi su
autonomia, independencia, con respecto a los jugadores que deben obedecer los reglamentos y
aceptar la disciplina de la federacion” (Rodriguez, 2003: p.170).

“Arnold consider6 oportuno darle un enfoque educativo al deporte que ya gozaba de gran
aceptacion en la poblacion, por esta razon, en el colegio de RUGBY inicio un sistema de
ejercicios corporales basados principalmente en los deportes de mas corriente préctica, futbol,
criquet y tenis entre otros,...da una nueva orientacion al deporte y a los juegos caracterizados
antes por una gran violencia en su practica” (Camacho, 2003: p.34).

“La aparicion del deporte en las escuelas inglesas tuvo una fuerte funcion moralizadora.
Pretendia que el deporte canalizara la agresividad de los jovenes mediante el control del tiempo
libre y la reglamentacion deportiva.

Los religiosos ponen en tela de juicio la posibilidad de desarrollar valores a traves del
juego, los médicos consideran peligrosos los deportes y las exigencias fisicas segun ellos
desmedidas y los educadores de otras disciplinas ven en el juego un espacio que aleja al
estudiante de las lecciones tradicionales, y los desconcentra del estudio. Pese a las criticas, el
deporte se institucionalizé en los colegios britanicos teniendo como principio el juego limpio y el

espiritu deportivo” (Blazquez, 2006: p.13).
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Por otra parte, destacamos que dentro de esta tendencia deportiva el francés Pierre de
Coubertin inspirado en los antiguos Juegos Olimpicos de Grecia crea a finales del siglo XIX los
Juegos Olimpicos modernos, los cuales ejercen gran influencia en la Educacion fisica actual.

6.5 Movimientos gimnasticos.

Como vimos, las escuelas gimnasticas con sus diferentes enfoques representan a
diferentes paises, que en su afan de alcanzar otros territorios y expandir sus ideas van a
desembocar en lo que conocemos como La guerra de métodos la cual “garantizé la presencia de
la Educacion fisica en el sistema escolar moderno y sirvié de base para el surgimiento de manera
casi simultanea de tres grandes movimientos gimnésticos a saber: Movimiento del Oeste
(Francia) manifestacion técnico pedagdgica, Movimiento del Centro (Alemania, Austria u Suiza)
manifestacion artistico-ritmico-pedagégica, y Movimiento del Norte (Suecia, Peninsula
escandinava) manifestacion técnico-pedagogica (La “gimnasia neo sueca”).

Estos movimientos gimnasticos se estructuran fundamentalmente entre los afios 1900 y
1939... dinamizando la Educacion fisica, proponiendo nuevas opciones de trabajo y
consolidando los espacios que ya se habian ganado en las instituciones educativas” (Camacho,
2003: p.35).

6.6 Etapa pedagdgica de 1965 a 1980.

Segln Hipdlito Camacho Coy (2003: p.37) “Las tendencias de Educacion Fisica.
presentes en el mundo de hoy,... logran una plena identidad y desarrollo a partir de 1960.”

“Los cambios intelectuales que se producen en este tiempo (mayo del 68, movimiento
hippie, etc.) reportaron destacadas consecuencias para el tratamiento de lo corporal y, por
extension, para la Educacion fisica... Surgen tres nuevas corrientes que desplazan a la gimnasia

educativa y que conviven con ellas: el deporte educativo, la psicomotricidad, y la expresion
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corporal. La Educacion fisica aparece como un medio de formacion completo y global del
individuo sobre los planos motores, afectivos y sociales...” (Blazquez, 2006: p. 19).

Segln Bastidas Urresty, el cuerpo jugé un papel importante en los sucesos de la
revolucion de mayo del 68 en Paris, caracterizdndose porque el catolicismo resulto siendo
“victima de su odio al cuerpo, de su ideologia anti-naturalista, anti-hedonista, anti-liberal...El
cuerpo se definia como politico y la politica como corporal. Los juegos deportivos adquirieron un
aire festivo.” (2014: p.18-19).

6.7 Tendencias actuales de la Educacion fisica.

Segln Blazquez, (2006: p.8-30). “Asistimos actualmente, a una recuperacion de lo
corporal...Ya no hay un unico modelo de lo corporal; existen multiples maneras de entender el
cuerpo. ElI mundo actual potencia una ética de la diversidad...Cada orientacion propone una
definicion de la Educacion fisica. Cada corriente o tendencia hace de su concepcién del cuerpo y
de su accion didactica el contenido de la Educacion fisica escolar.

Las tendencias y practicas corporales van aumentando progresivamente. Constatamos que
el nimero de actividades fisico deportivas capaces de formar parte de los programas de
Educacién fisica han experimentado un considerable aumento. Es imprescindible tener esto
presente y dar una respuesta coherente en los programas de Educacion fisica. No obstante, al
mismo tiempo, es preciso no dejarse llevar por los modismos que aparecen periédicamente.”
6.7.1 Tendencia del deporte educativo.

Para José Maria Cajigal, (Rodriguez, 1998: p.22) “el deporte de los anos 70 ya no es el
mismo que inventaron los ingleses”.

Esta tendencia del deporte educativo en la actualidad pretende hacer un giro al fendmeno
mas difundido a nivel mundial como es el deporte competitivo, que ha influenciado gran parte de

los contenidos tematicos de la Educacion fisica, orientandola y en algunos casos utilizando al
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deporte casi que exclusivamente como unico recurso para alcanzar sus fines educativos, esta
tendencia ha sido muy criticada, porque el deporte, siendo resultado de nuestra misma sociedad,
contiene sus mismas caracteristicas y el deporte educativo solo se ha constituido en un recurso
por medio del cual la sociedad logra algunos de sus objetivos; econémicos, ideoldgicos,
politicos.

Desde esta perspectiva, el deporte educativo contemporaneo debe reflexionar y replantear
su pedagogia en torno a las caracteristicas propias de la sociedad capitalista en las cuales esta
inmerso el deporte; estas son la sUper competitividad, la obsesién por los records, el gran
espectaculo como forma de expresion dominante de la cultura, el mercantilismo, entre otros
aspectos. Mientras el deporte siga establecido de la forma como lo esta en nuestra sociedad estos
temas siempre deben ser objeto de discusion pedagdgica en torno al que hacer de la Educacion
fisica.

L. Arenilla, “demuestra como el deporte se aparta del cuerpo cuando lo somete a sobre
entrenamiento haciéndolo perder su funcion natural” (Bastidas, 2014: p.49).

6.7.2 Tendencia psicomotriz.

Segun Camacho, (2003: p.41-43) “El concepto de psicomotricidad comienza a utilizarse
desde el afio 1846, por F. Marquebrencg, pero un concepto mucho mas acabado y puesto en
practica se debe a Ernest Dupré en 1913.

Con la tendencia psicomotriz se supera la concepcion biologista y mecanicista del cuerpo
y se reemplaza por una concepcién que integra otras estructuras de la personalidad como la
cognitiva y la afectiva.

La psicomotricidad al igual que muchas otras tendencias no se origina en la escuela sino

gue nace y se desarrolla primero en otros contextos, en este caso se desarrolla en las clinicas y
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centros de rehabilitacion, siendo de igual manera sus iniciadores psicélogos, psiquiatras y
medicos.

Los autores que méas han sido citados en la dindmica de acercar la psicomotricidad a la
educacién son Wallon, J. Piajet y Ajuriaguerra, pero los primeros en orientar definitivamente la
Educacion fisica hacia la psicomotricidad son: Justin Teissié, Picq y Vayer y Ramian, este hecho
se da fundamentalmente a partir de 1960.”

Sus objetivos principales son contribuir al desarrollo integral del nifio y al
enriquecimiento de las relaciones perceptivo motrices que este mantiene con su cuerpo con los
objetos, los espacios, el tiempo, entre otros. Adquiere gran importancia la toma de conciencia de
la propia motricidad con relacion al medio fisico.

“Dentro de la Educacion Fisica con tendencia psicomotriz...se distinguen por lo menos
tres modelos denominados: modelo psico cinético de Jean Le Boulch, modelo psicopedagdgico
de Pic y Vayer y modelo de la educacién vivenciada de Lapierre y Acouturier.”

Modalidades en psicomotricidad.

o Modelo psicocinético de Jean Lebulch: “Psicologo, médico y profesor de Educacién
fisica. Considera que la Educacion fisica no puede circunscribir sus objetivos al desarrollo de las
capacidades fisicas, al manejo de destrezas deportivas complejas y a la mecanizacion de
movimientos, sino que debe establecer relaciones entre los fendmenos motores, intelectuales y
afectivos. Aboga por una concepcion integral.

Crea el método psicocinético, lo plantea como un método general de educacion que debe
ser aplicado en toda la escuela. Este método tiene las siguientes caracteristicas generales:

a. Busca para el ser humano un mejor conocimiento de si mismo y el desarrollo de su

autonomia en el marco de una sociedad determinada.
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b. Recurre a la pedagogia activa haciendo que el estudiante sea protagonista de su propio
aprendizaje. ..

c. Privilegia la experiencia vivida por el estudiante y recurre al tanteo experimental como
técnica de trabajo, que permitird al nifio descubrir y crear.

d. Procura el desarrollo integral del ser humano...

“Para Le Boulch, solo los datos aportados por las ciencias médicas y muy particularmente
por la neurofisiologia permiten explicar el movimiento y el comportamiento humano”.

“Le Boulch, inicia un claro cambio de punto de vista. A la Educacion fisica se le
atribuiran no solo consecuencias sino finalidades sociales. Preparara al hombre para el ejercicio
de su profesion, le asegurara el esparcimiento.

Educacion fisica y deporte incluso son acercados, reunidos en una entidad, la Educacion

fisica y deportiva a la cual se pide asegurar la integracion social.” (Camacho, 2003: p.43).
o Modelo psicopedagdgico de Picq y Vayer: “Al igual que Le Boulch, consideran que la
Educacién Psicomotriz no debe circunscribirse a la Educaciéon fisica, sino que debe ser
considerada como una alternativa de educacién general. Considera la necesidad de determinar un
perfil psicomotor de los nifios y a partir de este disefiar los contenidos y las estrategias de trabajo
a desarrollar...destacan el papel de la accion corporal como instrumento basico de conocimiento.

Plantean que la educacién corporal se debe desarrollar teniendo como punto de partida la
organizacion del esquema corporal y considera que el trabajo sobre motricidad se debe llevar a
cabo a partir de tres conductas a saber:

- Conductas motrices de base,... Equilibrio...y coordinacion.
- Las conductas perceptivo motrices o de tiempo y espacio,..
- Las conductas neuro motrices que dependen fundamentalmente de la maduracion del

sistema nervioso” (Camacho, 2003: p. 45).
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“Vayer, no se puede comprender nada de las actividades del nifio o de los grupos de nifios
mas que si se vive, al menos en ciertos momentos, con el nifio, con la clase. Del mismo modo, no
se puede proponer a los demas algo diferente més que si se ha probado el interés de estas
proposiciones, es decir si se ha hecho experiencias...demuestro que los conceptos de
psicomotricidad y psico cinética estan superados.

En resumen: aunque Le Boulch se expresa en el sistema de la escuela ejerciendo fuera de
la Educacién Nacional, mientras yo (Vayer) esta en la Institucion puesto que ensefio en la
universidad, sigo siendo un inconformista” (Jacques Barreau y Jacques Morne, 1991: p.290).

o Modelo de la educacion vivenciada de Lapierre y Acoutuier: Dado que el movimiento
corporal es lo mas natural en el nifio, se debe partir de este para desarrollar los nuevos procesos
pedagdgicos. Como incorporar principios de la pedagogia activa, propugnan por dar al nifio
mucha libertad de accion... permite ante todo la exploracién y la experimentacion.”

6.7.3 Tendencia socio motriz de Pierre Parlebas.

Socio6logo, matematico y educador fisico.

“Sus aportaciones se orientan en dos direcciones: una de caracter epistemolégico y otra de
caracter pedagogico” (Camacho, 2003: p.46-47).

Desde el punto de vista epistemoldgico, plantea que la Educacion fisica tiene problemas
serios en la sistematizacion de sus conceptos y que el hecho de estar dependiendo de otras
ciencias (fisiologia, anatomia, biomecanica, sociologia,...) para sustentar sus decisiones hace que
carezca de rigurosidad. Precisa que es urgente definir como minimo un objeto de estudio propio y
un método de trabajo para que de esta manera evitar tanta confusion y procurar la construccion
de una ciencia solida y autonoma

Asume el concepto de conductas motrices como el objeto de estudio propio de la

Educacién fisica, no considerando el concepto de movimiento porque tiene un caracter
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mecanicista del cual ya se han ocupado de manera profunda otras ciencias, entre ellas, la fisica.
La conducta motriz en cambio representa al ser humano en accion o actuante, en esta confluyen
elementos de diversa indole mecanicos, psicoldgicos, socioldgicos, del ambiente entre otros, que
la persona integra para la toma de decisiones que conlleva a un determinado comportamiento
motor.

“Las conductas motrices fundamentan la originalidad de la Educacion fisica y le
proporcionan un objeto de estudio que ninguna otra disciplina le podra disputar. Ademas permite
reunir en un todo el conjunto de précticas corporales de cualquier tipo. Parlebas precisa que debe
crearse una ciencia de la accion motriz a la cual denomina Praxeologia Motriz... “Ademas
enfatiza en que la Educacion fisica debe desprenderse de la absoluta dependencia del deporte
para realizar su actividad pedagdgica y en consecuencia, s necesaria que recurra a otras practicas
corporales entre ellas, la danza, los juegos, la expresién corporal y practicas deportivas no
estructuradas. Aboga por una pedagogia que deje grandes espacios de creacion al nifio y al joven,
gue no sea tan directiva y que ante todo promueva la interaccién, el trabajo en grupo y el respeto
por el otro” (Camacho, 2003: p.48).

6.7.4 Tendencia de expresion corporal.

Segun Blazquez, (2006: p.32) “El auge de la expresion corporal como contenido de la
Educacién fisica se da fundamentalmente a partir de 1968 como una alternativa para lograr un
trabajo escolar mucho mas creativo, dindmico y humanista;.. En oposicion al cuerpo
racionalizado, mecanizado, instrumentalizado, reglamentado por estructuras basadas en la
medicioOn, la expresion corporal propone la reinsercion de la “vivencia corporal”, del desarrollo
de la creatividad y de una pedagogia de la creacién. Promueve descubrir el cuerpo como via de

expresion y comunicacion. Modalidades: escénica, psicoanalitica, metafisica y pedagdgica.
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La expresion corporal es caracterizada segun Blazquez, (2006: p.30) “fundamentalmente
por el placer del movimiento,... creatividad, interiorizacidon, manifestacion de emociones, ideas,
pensamientos, sensaciones y sentimientos a traves del movimiento... en las modalidades de;
ritmo y danza, representacion — dramatizacion y lenguaje, y bailes populares.”

Esta tendencia segun Camacho, (2003: p.49) “Como contenido de la Educacion fisica fue
incorporada desde el siglo XIX principalmente por Pedro Enrique Lig (Escuela Sueca). Miguel
Angel Sierra Zamorano retomando la expresion corporal como contenido de la Educacion fisica
precisa que ésta se caracteriza por “la concienciacion, aceptacion, interiorizacion, y utilizacion
del cuerpo y todas sus posibilidades, para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas,
pensamientos, sensaciones, sentimientos, vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de
creatividad.

Enfatiza Sierra Zamorano que el concepto de cuerpo al cual hace referencia la expresion
corporal no es un cuerpo dividido (alma — cuerpo) o el cuerpo maquina o el cuerpo instrumento al
cual se dedica la Educacion fisica tradicional sino el cuerpo para mi y para el otro, el cuerpo
carne, el cuerpo voluntad. Es decir la persona, el ser humano en su totalidad, ese al que se refiere
Lain, al decir que todo hombre es su cuerpo”.

6.7.5 Tendencia aerobica y fittness.

Esta tendencia, segun Camacho, (2003: p. 51) “Al igual que muchas otras tendencias,
nace por fuera de la escuela pero dado su auge es rapidamente incorporado al mundo de la
Educacién fisica. Aungue tiene sus antecedentes en la gimnasia higiénica de Ling (gimnasia
médica y ortopédica) se considera que su iniciador es el doctor Kennet H. Cooper en 1973.

El aer6bico se plantea como un sistema cientifico de ejercicios que permitiran ante todo el

desarrollo de la capacidad cardiopulmonar y el mejoramiento de la salud en general... Técnica
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basada en una variedad de ejercicios fisicos con una intensidad de moderada a alta —no
agotadora... acompasada por ritmos musicales.”

6.7.6 Tendencia integradora o de complementacion.

Segn Camacho, (2003: p.53) “A nivel de las practicas de los profesores de Educacion
fisica lo que se estd viendo es una integracion de diferentes tendencias con un criterio de
complementariedad, que busca hacer cada vez mas atractiva, dindmica y versétil la clase. Por
superar el concepto mecanicista y repetitivo que tradicionalmente tiene el &rea, por esta razon los
postulados de las corrientes socio motriz, psico motriz y expresiva son tomados con frecuencia
como ejes tematicos para la estructuracion de las programaciones”™.

Por otra parte, Blazquez, en su investigacion considera que en la actualidad las principales
tendencias de la Educacion fisica son:

Habilidades motrices basicas: Esta tendencia trata de dotar al individuo de un acervo
motor que constituya el fundamento a partir del cual se pueda, posteriormente, optimizar al
méaximo el potencial personal. El punto de partida son las habilidades genéricas, consecuencia
evolutiva de los esquemas motores; marchas, carreras, saltos, lanzamientos, etc. Todo individuo
aprende y practica una infinidad de tareas a lo largo de su vida.

Juegos motores: Pasan a constituirse en tema central y Gnico integrado en el programa de
la asignatura...entre sus principales modalidades; juegos motores menores, juegos recreativos
populares, y juegos pre deportivos.

Actividad fisica para la salud: La Educacion fisica puede y debe promover ese sentido de
salud apoyandose en aquel aspecto que le resulta mas propio: el de la “educacion para la salud a

través de un ejercicio saludable”.
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Actividades en la naturaleza: Constituyen actividades que enfrentan al practicante, solo o
en grupo, a la consecucién de un objetivo, utilizando o luchando con los elementos del entorno

natural... Se encuentran algunas actividades al aire libre, deportes en la naturaleza, recorridos.



Aproximaciones historicas y pedagdgicas 113

7. EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION FiISICA

Para que se desarrolle una pedagogia sobre un campo de conocimiento, debe existir
previamente una epistemologia sobre ese mismo campo de conocimiento.

En principio, uno de los propdsitos de este trabajo, es hacer una aproximacion historica de
las practicas fisicas en las diferentes culturas de influencia occidental, buscando encontrar
elementos o razones que nos hablen del proceso de como llega a configurarse la Educacion fisica
en la actualidad como disciplina de conocimiento cientifico-pedagdgico y de la necesidad de que
se consolide como un campo de conocimiento coherente y con identidad propia en el marco de la
actualidad del conocimiento educativo.

En este ir y venir epistémico nos encontramos con varios autores entre ellos Kant y
Popper, pero es finalmente Foucault quien desde la actualidad de la filosofia nos da nuevas luces
para entender el nuevo orden del pensamiento que con relacion a la comprension de la Educacion
fisica nos permitira hacer un distinto acercamiento, pudiendo de esta forma vislumbrar algunos
aspectos de su devenir cognitivo.

Al empezar a problematizar sobre el aspecto epistemol6gico, nos habla Domingo
Blazquez (2006: p.5) “la Educacion fisica estd pasando por un momento critico. Varias razones
pueden ser su causa: la imprecision de sus contenidos, su absorcion progresiva por el fenémeno
deportivo, un problema de estatus...” A raiz de esto Blazquez se pregunta “;Cuales son los
origenes de la Educacion fisica?, para el autor esta expresion no tiene significado mas que en y
para una sociedad y en un momento dado de su historia. En este sentido, la Educacién fisica no
tiene permanencia histérica y no existe antes de que surja el discurso que la define. La Educacion

fisica, como materia educativa, no data mas alla del siglo XVIII. Ciertamente, todas las culturas
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han conocido unas practicas corporales propias... y que con el devenir de los tiempos, la
actividad fisica ha ido tomando méas y mas importancia social, pero eso no nos permite presumir
que esas préacticas constituyeran una Educacion fisica tal y como la entendemos hoy” (2006: p.8-
9). Afirma ademas, sobre la no existencia de una identidad epistémica clara; “Todavia no existe
una unidad de criterios sobre el concepto de Educacion fisica. Algunos, piensan que el termino
Educacion fisica es una denominacion inadecuada, porque puede ser interpretado por educacion
del fisico y no a través del fisico. Por ello promueven términos como educacion del movimiento o
educacion motriz. La justificacion viene argumentada por lo inapropiado de dicha nomenclatura,
y el que un nuevo termino puede contribuir a generar una nueva imagen de respeto por el area”
(2006: p.34).

Otros se cuestionan la necesidad de utilizar el término educacion. ;Se puede ensefiar la
educacion?... ¢no seria mejor hablar de ensefianza de la actividad fisica? La nuestra, es la Unica
asignatura que incluye la palabra educacion, no se habla de educacidn matematica ni de
educacion literaria”.

Al respecto y de forma definitoria Hipolito Camacho Coy afirma, (2003: p.13) “la
interpretacion que se le da al concepto de Educacion fisica, esta en funcion de muchos factores
pero depende, en ultima instancia, del concepto de Educacion que se tenga, lo que remite, como
sabemos, a un concepto previo de hombre y sociedad y al lugar que se le asigne al cuerpo en la
misma”.

Partiendo de estas premisas, hacemos un breve paréntesis para sefialar que si bien es cierto
la Educacion fisica actual como campo de conocimiento en construccion se fundamenta con base
a los ideales de hombre y sociedad que tenemos en nuestro contexto inmediato, logrando
diferenciarse en muchos aspectos de las practicas fisicas de las culturas antiguas pero no

desprendiéndose totalmente de estas, pues encontramos elementos comparativos que la asemejan
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como por ejemplo; las reglas, la competitividad, la emocion de la competencia, la economia que
surge alrededor de las practicas fisicas, entre otros aspectos, los cuales siempre han hecho parte
de todas las précticas corporales en todas las culturas y tiempos (como ya lo miramos en el
capitulo sobre historia en las culturas antiguas) es decir, existen elementos estructurales que
hacen parte de todas las practicas deportivas en todas las culturas y épocas.

Por otra parte, recordemos que desde el pensamiento griego antiguo; la dualidad mente-
cuerpo ha ejercido gran influencia en la concepcion que actualmente tenemos sobre Educacion
fisica, pero desde el siglo XVIII la filosofia ha tratado de resolver a profundidad este gran
problema al plantear la pregunta por el hombre siendo en la actualidad principalmente los
planteamientos de la antropologia filosofica y la sociologia que mejor la sostienen.

Al respecto varios autores entre ellos Echard Meinberg (1993: p.68) desde su antropologia
plantea que “dentro de la teoria de la Educacion fisica se exige un total modo de ver en el
hombre. La formacion centrada en la corporeidad del hombre es, ante todo, opuesta a un
pensamiento dualista y pseudodualista. EI hombre tiene que ser visto como un todo indivisible, es
un principio elemental en la teoria de la Educacion fisica. Este principio dice con las palabras de
Grupe “ante todo, en una consideracion total no puede aislarse de ninguna manera las partes del
hombre, pues, en principio, no se trata en tales partes de partes, sino mas bien de factores o
elementos estructurales de la forma humana. Porque lo corporal se adapta, como sin costura, a
esa totalidad”.

Al respecto Edgar Bastidas Urresty, quien conoce a profundidad el pensamiento franceés,
en su estudio general sobre el cuerpo, nos refiere a algunos autores como Marleau Ponty quien
afirma que “ la relacion del alma con el cuerpo es posible con -la union del concepto y de la
palabra, en la palabra viva”., o del inglés Gilbert Ryle que al no ser cartesiano, “no concibe un

cuerpo separado del espiritu 0 que éste intervenga necesariamente en todas las funciones
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corporales, y atribuye el equivoco a un mal uso del lenguaje”, (2014: p.79). Ademas afirma, “Es
necesario liberar y cultivar el alma cuerpo porque es la fuente emocional del desarrollo humano”
(2014: p.94).

En este sentido, Karl Popper considerado neopositivista resuelve este problema general de
la siguiente forma; Nos habla de la fisica y la psicologia, como de dos lenguajes o dos maneras de
construir teorias a partir de un material neutral dado...se trata de la teoria de que hay dos maneras
de hablar de los mismos hechos, y estos lenguajes traducibles el uno al otro...La solucion de los
dos lenguajes. Pues si los dos lenguajes no son traducibles el uno al otro, entonces tratan de
especies diferentes de hechos. La relacién entre esas especies y hechos constituye nuestro
problema, que solo puede ser formulado, por consiguiente, construyendo un lenguaje en el cual
podamos hablar acerca de ambas especies de hechos” (1991: p. 356).

Ademas Popper afirma (1991: p.361) “Nuestra mente es susceptible de ser influida por
relaciones logicas (o matematicas, o musicales) tanto como por una esencia fisica. No hay
ninguna razén (como no sea la aceptacion de un erréneo determinismo fisico) por la cual no
puedan interactuar los estados mentales y los estados fisicos. (El viejo argumento de que cosas
tan diferentes no pueden interactuar se basaba en una teoria de la acusacion superada hace ya
mucho tiempo)”.

“Cuando se habla de la fundamentacion conceptual no se plantea la separacion entre teoria
y préactica pues ellas forman una unidad en la accién humana, sino que se busca hacer énfasis en
el sentido y las significaciones que el movimiento corporal tiene en la educacion” (MEN, 2000:
p.19).

La propuesta de Popper de construir un nuevo lenguaje, una nueva forma de decir las
cosas, plantea la posibilidad de poder construir una nueva fundamentacion conceptual en

Educacién fisica que nos hable al mismo tiempo de cuerpo y mente como de una unidad,
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totalidad o sintesis epistémica, no como entidades separadas o dependientes una de otra o
relacionadas con otras dualidades; teoria y préctica, pensamiento y accion, sino que hable de la
educacion corporal como si se hablase del hombre al mismo tiempo construyendo una nueva
teoria que nos permita comprender de forma diferente el campo de conocimiento de la Educacion
fisica contemporanea, esto implicaria el crear unos nuevos conceptos configurados en un nuevo
discurso sobre el &rea en cuestion.
Volviendo al tema central, nos adentramos en el desciframiento de este entretejido viscoso
y obnubilado de la Educacién fisica actual que busca constituirse como una ciencia diferente de
todas las demas ciencias y obtener para si un objeto de estudio propio. En un analisis agudo se
advierte que el conocimiento de esta disciplina estd fundado y constituido a la vez por varias
ciencias especificas o por la aplicabilidad que las mismas hacen a su campo de conocimiento y
que tienen parcelas de su realidad como temas de estudio, tales es el caso de la fisiologia, la
anatomia, la pedagogia, la historia, la fisica entre otras ciencias. Nos preguntamos entonces,
¢cudles son los discursos que las diferentes ciencias nos pueden dar sobre la cientificidad del
conocimiento de la Educacion fisica? O a la inversa ¢ Qué nos puede decir el conocimiento de la
Educacién fisica sobre su relacién o dependencia con las diferentes ciencias para definirse como
una ciencia? De esta forma encontramos Unica y especialmente a la filosofia la que nos muestra
un camino dirigido a la complejidad de su conocimiento y sus multiples relaciones epistémicas
pues es la filosofia la que nos aporta los criterios epistemoldgicos que actualmente estan ausentes
en la teoria de la Educacion fisica.
Parlebas, ante esta situacion (como ya lo miramos en tendencia socio motriz) precisa
definir un objeto de estudio propio y un método de trabajo para la Educacion fisica, el cual evite
tanta confusién y procure la construccion de una ciencia sélida y autbnoma que no tenga que

recurrir a conceptos prestados de otras ciencias para sustentar sus propias decisiones. Esta teoria
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estd marcada por el concepto de conducta motriz que representaria el objeto de la Educacién
fisica. Parlebas es un convencido de que al fundar una ciencia los conceptos desempefian un
papel que afirman la identidad de esta ciencia, las conquistas de una disciplina son también las de
su lenguaje. “El problema del lenguaje cientifico corresponde de hecho al problema
epistemoldgico de la pertinencia, cada disciplina se caracteriza por una pertinencia, es decir, por
un punto de vista diferencial que adopta en la construccion de su objeto. Importar
sistematicamente los conceptos clave de una disciplina al campo de las actividades fisicas
significa ponerse constitutivamente en la 6rbita de dicha disciplina y abstenerse de la evasion de
dicha inteligibilidad... el campo de las actividades fisicas puede ser explorado desde angulos
muy distintos con absoluta legitimidad epistemologica...” (Parlebas, 2001: p.37).

En definitiva, lo que Parlebas pretendio es darle un estatus epistemoldgico a la Educacion
fisica a través de la invencion de un Iéxico de méas de 100 palabras como praxiologia, practica
motriz, socio motricidad, entre otras que al constituirse en neologismos referentes a cada uno de
los aspectos de la Educacién fisica pretendia crear un nuevo lenguaje dandole identidad y
legitimidad a un objeto de estudio y campo de conocimiento propio, pero como pudimos
observar, fue un gran intento reduccionista que no resolvio la gran complejidad de aspectos que
comprende la Educacion fisica y que en definitiva lo que hizo solo se lleg6 a considerar como
una tendencia.

Esta amplia divergencia epistemoldgica la vemos reflejada en la definicion que los
diversos autores le han dado al termino de Educacion fisica, al respecto Domingo Blazquez
afirma, (2006: p.36) “dentro de las muchas y variadas definiciones de lo que conocemos con el
término de Educacién fisca, resulta imposible encontrar una definicion universal de este término.
Una definicion mas comprometida la aporta Parlebas (1976), para él autor la Educacion fisica es

una “practica de intervencion que ejerce una influencia sobre las conductas motrices de los
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participantes en funcion de normas educativas o explicitas”. Pero como se puede observar, esta
definicién solo es diferente a otras tantas que muchos autores en sus teorias y contextos las han
formulado.

Desde otra perspectiva que aclara el asunto del campo especifico de conocimiento de la
Educacion fisica al buscar definir su propio objeto de estudio, hacemos una especie de analogia a
manera de ejemplo; por una parte situamos al movimiento humano como objeto de estudio de la
Educacion fisica tal como lo plantea Jean Le Boulch (Ministerio de Educacion Nacional, 2.000:
p.35) y por otra parte al movimiento humano como un aspecto de estudio de otra ciencia como lo
es la fisica (conocida como ciencia pura). La ciencia fisica es exacta y “concibe el mundo como
un sistema de sustancias definidas de un mundo puramente cuantitativo, sin embargo, las
cualidades secundarias (aquellas que percibimos por los sentidos) mas cercanas a una relacién
corporal no las elimina simplemente, aunque considera que solo surgen en la conciencia, las
concibe como causadas por procesos objetivos, reales... como reacciones de la conciencia a
determinados estimulos, los cuales no son las cosas mismas, sino ciertas acciones causales de las
cosas sobre los érganos de los sentidos” (Hessen, s.f.: p.74) a partir de esto tomamos el concepto
de movimiento que para algunos autores de la Educacién fisica (Kurt Meinel, Bart J. Crum, Le
Boulch, entre otros) pretenden que sea su objeto de estudio, es decir, para estos autores desde sus
diferentes perspectivas el objeto de estudio de la Educacion fisica debe ser el movimiento
humano, aspecto que para otros autores de este mismo ambito es muy controvertible, tales son los
casos de Parlebas, José Maria Cajigal y Vayer, entre otros., quienes definen diferentes objetos de
estudio. Es asi que el movimiento humano como objeto de estudio de la Educacion fisica no
podria asumirse sin el apoyo de otras ciencias como lo es la fisica en particular porque el
movimiento implica una traslacién con respecto al espacio y el tiempo y estas son variables que

solo la fisica las determina y desarrolla en algunos de sus procedimientos. De esta forma, la
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Educacion fisica al situar como objeto de estudio en particular al movimiento humano no lo
podria hacer directamente pues tendria que pedir ayuda de la fisica como ciencia para poderlo
realizar, en este sentido podemos concluir que el movimiento humano no puede llegar a ser
objeto de estudio propio pero si podemos sefialar el camino para encontrar las relaciones que la
Educacion fisica ha establecido con la fisica y con otras ciencias para llega a definir su propio
campo de estudio.

En esta busqueda epistemoldgica no podemos seguir cayendo en el error de asumir
afanosamente definiciones reduccionistas como las que precisan que “Un concepto de Educacion
fisica debe estar basado sobre datos cientificos y experimentacion y no sobre afirmaciones a
priori, y asi podran superarse las contradicciones y la confusion que reinan actualmente en
nuestras disciplinas. La confusién reina en nuestra terminologia, en la clasificacion de los
ejercicios y en los fines propios que se asignan a la Educacion fisica” (Jacques Barreau y Jacques
Morne, 1991: p.278).

Para entender un poco mas el anterior aspecto reduccionista de la Educacion fisica se
estudia a Immanuel Kant y su teoria critica de la razén pura, teoria con la cual se puede ampliar
la perspectiva del conocimiento de la Educacion fisica que por una parte, como ya se menciono,
se puede caer en el error de reducirla categoricamente al d&mbito de una ciencia basada
unicamente en datos cientificos y en la experiencia, entendiendo por experiencia “ la apercepcion
sensible que se verifica en un lugar y en un tiempo” (Garcia, 2005: p.242) y por otra parte
podemos caer en otro error de entenderla como una ciencia pura es decir basada en juicios
sintéticos a priori los cuales precisan de un caracter universal”. No se asume el entender una
Educacién fisica con el termino de ciencia, pues hasta el momento como ya lo sefialamos, no se
ha logrado definir un objeto propio de estudio, y tampoco como conocimiento puro

independiente de la experiencia y de la impresién sensible, pues este conocimiento necesita de la
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experiencia para su demostracion, porque supone la percepcion y educacion del cuerpo humano,
del movimiento humano lo cual son aspectos empiricos. Esto es diferente de lo que pasa con las
matematicas y la fisica que son llamadas por Kant “conocimientos teéricos de la Razon, que
determinan a priori sus objetos” (Kant, 2006: p.128), pues no necesitan de la experiencia para
comprobar sus resultados que la razon por si misma puede llegar a obtener. De esta forma no se
puede encasillar en conocimientos exclusivamente a priori o exclusivamente en conocimientos a
posteriori pues la Educacion fisica implica el uso de conocimientos teoricos, de previsiones, de
planeaciones los cuales se confrontan con la experiencia, renovandolos permanentemente de
acuerdo a las diferentes necesidades y contextos.

Una de las alternativas que puede aclarar de alguna forma esta confusion para intentar dar
una nueva interpretacion de la teoria de la Educacion fisica es la que nos ofrece la misma teoria
del conocimiento con base a la propuesta del idealismo l6gico planteada por Kant que intenta
resolver la pregunta y definicion por la verdad, esta definicion “consiste en la conformidad de un
conocimiento con su objeto, debiendo este objeto, por esto mismo, ser distinguido de todos los
otros” (Kant, 2006: p.2017). Esto mismo para Hessen (s.f.: p.119) “significa la concordancia del
pensamiento consigo mismo, este concepto considera la ausencia de contradiccién como criterio
de verdad pero precisamente enfocado en las ciencias formales o ideales, piénsese en la logica o
en la matematica” aspecto que para la Educacion fisica no tiene lugar. Es en esta misma
perspectiva que Foucault resuelve de pleno el concepto de verdad; “La cuestion de la esencia de
la verdad, la cuestion de la verdad, la cuestion de la existencia o de lo que esta debe ser para
sostener algo parecido a la verdad es, en cierta forma, contemporaneo de la ciencia, y todos
hemos dicho: no hay, en rigor de verdad, filosofia anterior a la ciencia,... (2013: p.167). En este
sentido Foucault sefiala acerca del viejo problema clasico del individuo y la verdad o el individuo

y la belleza....En la actualidad el problema ya no se plantea en esos términos: ya no estamos en la
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verdad sino en la coherencia de los discursos, ya no estamos tampoco en la belleza sino en
complejas relaciones de forma” (2013: p.170).

Es asi que al deducir a la Educacion fisica definiéndola como ciencia dentro de la
racionalidad del modelo cientifico moderno, la cual valida epistemoldgica y metodolgicamente
el conocimiento, no se podria llegar a establecer leyes universales que validen su conocimiento o
su objeto de estudio propio, puesto que no es posible plantear y ensefiar una Educacion fisica para
todo el mundo como un concepto universal sin tener en cuenta distinciones 0 aspectos
particulares que la hacen diferente de acuerdo a cada cultura, region o pais, o de acuerdo a las
tradiciones o practicas pedagogias que se tienen sobre el cuerpo, pues se ha venido hablando méas
bien de fendbmenos educativos corporales que dependen de condiciones historicas y culturales en
particular.

Pero por otra parte, creemos que es posible aunque parcialmente plantear estudios
cientificos de la Educacidn fisica desde una perspectiva de caracter universal, aplicando areas del
conocimiento cientifico como lo son la antropologia, la fisiologia, la anatomia, entre otras,
enfocandonos especialmente en los aspectos deportivo, lidico y de expresion corporal,
componentes que se encuentran inmersos en todas las culturas y tiempos, y que aun mas en
nuestra actualidad se estan difundiendo vertiginosamente. Aun en este tipo de investigaciones, la
especulacion lleva a deducir, que los resultados variarian de acuerdo a los diferentes contextos.

Ya resuelto este aspecto en alguna medida y sin ser la pretension la de llegar a formular
afirmaciones absolutas, se puede decir que la teoria del conocimiento nos llevo a reafirmar una
aproximacion pedagdgica de la Educacion fisica desde el punto de vista histérico de la cultura
occidental, es decir, ahora, es posible construir una verdad de este campo de conocimiento de la
Educacién fisica desde una cientificidad pero solo si se entiende que la ciencia es un concepto

historico-cultural y que el deporte y la Educacion fisica es un producto o algo constitutivo de la
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cultura e historia de los hombres. (Para lo cual, en los primeros capitulos ya se observé algunos
aspectos historico-culturales de la Educacion fisica).

En la epistemologia es importante entender las implicaciones que tiene en la actualidad la
ciencia con respecto al orden de relaciones con la misma ciencia. Al respecto Foucault es claro en
sus planteamientos (2013: p.292) “llama episteme, al problema de relaciones y de comunicacion
entre las diferentes disciplinas, entre las distintas ciencias. “Todos los fendmenos de relaciones
entre las ciencias o entre los diferentes discursos en los diferentes sectores cientificos constituyen
lo que él llamd episteme de una época” (Foucault, 2013: p.291).

Para Foucault, una de las cuestiones fundamentales es “estar en el discurso continuo con
los grandes filosofos, estar en la comprension de las preguntas de mi tiempo. Acaso resida alli lo
que es a la vez la historicidad y la perennidad de la filosofia” (2013: p.66). De esta forma
entendemos a la filosofia como “una actividad de diagnéstico. Diagnosticar el presente, decir que
es el presente, decir en qué aspecto nuestro presente es diferente — y absolutamente diferente- de
todo lo que no es él, es decir de nuestro pasado. Tal vez sea eso, esa tarea, la que ahora se ha
asignado a la filosofia” (2013: p.122).

Foucault en dialogo con Badiu (2013: p.276) “concibe la filosofia como un centro de
totalizacion de una época, que funda la continuidad del discurso filoséfico. Badiu sefiala que; la
categoria de totalidad de la filosofia, debe tener la mediacion de su propia historia, porque
encuentra en esta los elementos que se forjaron progresivamente y conformaron la categoria de
totalidad”.

El mismo Foucault de forma concluyente finiquita el actual afan de algunos campos de
conocimiento por alcanzar su estatus de ciencia sobre el cual se puede enmarcar el caso de la
Educacién fisica. El filésofo al discurrir sobre el estatus cientifico de la practica marxista se

refiere a su cuestionable estatus de cientificidad, al respecto afirma; “principalmente no lograr
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tener de la ciencia una idea tan elevada. Estimo que no debemos hacernos de la ciencia una idea
tan exaltada,... en el fondo no hay una ciencia en si. No hay una idea general o un orden general
que puedan titularse ciencia y autentificar cualquier forma de discurso una vez que accede a la
norma asi definida. Si la ciencia tiene normatividad y funciona efectivamente como ciencia en
una época dada, solo lo hace conforme a una serie de esquemas, modelos, valoraciones y
cddigos; es un conjunto de discursos y préacticas discursivas muy modestas, absolutamente
fastidiosas y cotidianas, que se repiten sin cesar. Hay un cédigo de esos discursos, hay normas
para esas practicas, y a ellos deben obedecer unos y otras. No hay razon para enorgullecerse de
eso...Y hay, lado a lado (de la ciencia), otros tipos de discursos y practicas, cuya importancia
para la sociedad y nuestra historia no depende del estatus de ciencia que puedan llegar a
adquirir...Luego afirma; no veo porqué deberiamos llamar ciencias al marxismo y el
psicoanalisis. Hacerlo equivaldria a imponer a estas disciplinas condiciones tan duras y exigentes
que, por su propio bien, seria preferible no designarlas de este modo. Y aqui esta la paradoja;
quienes reclaman el estatus de ciencias para el psicoandlisis y el marxismo manifiestan
ruidosamente su desprecio por las ciencias positivas, como la quimica, la anatomia patoldgica o
la fisica tedrica...su actitud muestra de hecho que sienten por la ciencia un respeto y una
reverencia de colegiales. Tienen la impresion de que, si el marxismo fuera una ciencia -y aqui
piensan en algo tangible, como una demostracion matematica-, podrian tener la certeza de su
validez. Acuso a esas personas de hacerse de la ciencia una idea mas elevada de lo que amerita y
de tener un desprecio secreto por el psicoanalisis y el marxismo. Las acuso de inseguridad. Por
eso reivindican para estas disciplinas un estatus que no es tan importante como pretenden” (2013:
p. 280-282).

Foucault ademas sefiala (2013: p.262-263) “Es menester precaverse de lo que podriamos

[lamar ilusién formalizadora, a saber...que la ciencia comienza a existir a partir de cierto grado
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de conceptualizacion y cierta forma en la construccién y el encadenamiento de las proposiciones.
En esta ilusion incurrié Parlebas al plantear su teoria sobre la sociomotricidad.

Por otra parte también precaverse “en virtud de la ilusion de la experiencia: consistente en
suponer que la ciencia arraiga en la plenitud de una experiencia concreta y vivida...y que el
objeto cientifico empieza a existir por si mismo en su propia identidad”.

Para finalizar, Foucault formulé una nueva teoria, una nueva forma de entender el
conocimiento a la cual llamé arqueologia del conocimiento en oposicion a la epistemologia.
Llamo nivel arqueoldgico de la ciencia, en oposicion al nivel epistemolégico. “En este Gltimo, la
cuestion es descubrir la coherencia tedrica de un sistema cientifico en un momento dado. El
analisis arqueologico es el analisis —con anterioridad a la aparicion de las estructuras
epistemoldgicas y por debajo de ellas- del modo en que se constituyen los objetos, se posicionan
los sujetos y se forman los conceptos” (2013: p.273).

“En consecuencia, lo que la arqueologia deja de lado no es la posibilidad de las diversas
descripciones a las que puede dar lugar el discurso cientifico: es mas bien el tema general del
conocimiento. El conocimiento es la continuidad de la ciencia y la experiencia, su inseparable
entrelazamiento, su reversibilidad indefinida; es un juego de formas que se anticipan a todos los
contenidos, en la medida en que ya los hacen posibles...El conocimiento confia en la experiencia
la tarea de explicar la existencia concreta de la ciencia, y a la cientificidad, la de explicar el
surgimiento histérico de las formas y el sistema a los cuales ella obedece” (Foucault, 2013:
p.263).

Como ya se observd, la actualidad la Educacion fisica se debate por lograr un estatus
cientifico en tanto busca precisar un objeto o campo de reflexién cientifico propio en el marco
general de la teoria del conocimiento y de esta forma liberarse de su particular dependencia o

relacién epistémica con otras ciencias como las bioldgicas, médicas, de la educacién y las
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ciencias exactas, este problema epistemoldgico aln sigue vigente, aln sigue abierto a la reflexién
y construccion, puesto que dentro de las diversas teorias o perspectivas actuales surgirdn nuevos
conceptos tendientes hacia diversos puntos de vista, es necesario una sintesis que nos permita
tener una idea méas general o universal de la Educacion fisica, pero también es importante como
anteriormente lo afirmé Foucault, no hacerse una idea tan exaltada del estado de cosas de una
ciencia, ni enorgullecernos porque la Educacion fisica alcance su estatus de ciencia, puesto que
su importancia para el hombre y la sociedad no depende del estatus de ciencia que puede llegar o

no a alcanzar.
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8. NUEVOS ENFOQUES PEDAGOGICOS

8.1 Las précticas corporales desde una perspectiva ética del cuidado de si.

“Bajo qué condiciones de saber se producen en una época unos discursos y como estos se
disponen en las précticas en relaciones de poder ”. Michel Foucault.

Descartes formulo claramente por vez primera, Vivimos y aprehendemos inmediatamente
nuestra propia existencia. Y en la actualidad nos dice Foucault Si ahora uno se ocupa de si
mismo lo hace para si y se erige como un fin.

Partimos que la ética del cuidado de si es un concepto desarrollado por Foucault,
rastreado a partir de la antigua cultura griega y como el mismo autor lo afirma, puede ayudarnos
a pensar contingencias politicas actuales y para nuestro asunto, puede ayudarnos a reinterpretar la
educacion en general y la Educacion fisica contemporanea en particular. Es entonces, que desde
una mirada filosofica se busca una nueva perspectiva de pensamiento pedagdgico que situé en un
nuevo lugar a esta area de conocimiento que habitualmente esta relegada a un segundo plano
dentro de la escuela, en comparacion a las demas areas educativas, es decir, situar a la Educacién
fisica en el marco del pensamiento ético donde se circunscribe la formacién del sujeto, esto
conlleva a una nueva dindmica, mas reflexiva y critica, ya no desde lo tradicional o de los
callejones sin salida de las dualidades tedrico-practicas o mente-cuerpo, sino desde nuevas
formas de pensar y construir al sujeto desde la practica pedagdgica. Ahora cuidado de si, ética y
libertad, seran nuevos principios o bases conceptuales a tener muy en cuenta a la hora de plantear
y desarrollar la experiencia educativa del area de Educacion fisica desde una perspectiva ya no
meditico sino critica, historica, reflexiva.

Foucault siendo el autor que retoma el concepto de ética del cuidado de si del mundo

grecorromano, le imprime su propia perspectiva continuando con lo que el mismo Ilamo historia
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critica del pensamiento, esto es, la tarea de estudiar las condiciones en que se relacionan sujeto y
objeto, el modo de subjetivacion-y de objetivacién presentes en el proceso de conocimiento,
aspectos que hacen parte de su planteamiento tedrico general denominado genealogia y
arqueologia del saber. Con relacion a este proceso de conocimiento, para Fayad (2005: p.18)
“existe la necesidad de responder al viejo problema de cémo el conocimiento excluye al sujeto,
es decir, reflexionar respecto al cdmo est4 organizado el conocimiento que no permite al propio
sujeto conocerse a si mismo. Cuestion relevante para dar lugar a la autonomia, a la libertad de
pensamiento y de obra, indispensable para realizar la ciudadania y la democracia”.

Este problema del conocimiento con respecto a la exclusion del sujeto, esté relacionado
con aquello que se esperaba descubrir sobre el hombre con la invencion de las ciencias sociales
que segun Fayad (2001: p.21) “permitiera al hombre ser duefio de si mismo, sujeto de su propia
conciencia y de su propia libertad, no ocurrid, en cambio el hombre se volatiza a medida que se
profundiza en este”. Una vez aparece un conocimiento sobre el hombre, deja de aparecer lo
humano, entonces desde el conocimiento educativo Fayad formula la pregunta “;Por qué en la
formacion aparece la relacion inmediata al conocimiento y no a lo humano, se debe esto a los
procesos de objetivacion del conocimiento, que los sujetos aparecen como objetos y en muchos
casos como cosas?, ¢Queé hacer al respecto?” (Fayad, 2001: p.22).

Para Foucault, la ética y la ética del cuidado de si, va a dar solucién al problema
planteado sobre el sujeto y su relacion con el conocimiento, afirma “el éthos filosofico, consiste
en una actitud critica de las relaciones entre lo que se piensa, se dice y se hace, cuyo centro es la
idea de fundarse en libertad mediante el dominio de si”. “El concepto de éthos, definido como
estilo de existencia, serd el eje para su comprension; se tratara entonces de mostrar como el
individuo puede constituirse a si mismo en vez de quedar sometido a técnicas de subjetivacion”

(Cubides, 2006: p.39). De esta forma surge la ética como el espacio de constitucion de la
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subjetividad, donde aparece la pregunta por practicas que constituyen al sujeto como las del
cuidado de si o de libertad ”.

Este planteamiento sobre la ética del cuidado de si, Foucault lo retoma con base a la
atencion puesta sobre una serie de aspectos de la ética clésica griega, que como se recuerda es
precisamente en esta cultura donde el fomento al honor y a la gloria individuales se constituyeron
en aspecto relevantes en la vida social de los ciudadanos llegando a adquirir un carécter de
preeminencia. Al respecto Foucault afirma “La ética pudo constituirse en una condicion muy
fuerte de existencia: consistente no solo en una reflexion sobre la conduccion de la vida, sino
también y no en menor medida de una praxis, ya que por ética se entendia la relacién con uno
mismo que se lleva a cabo en la accion” (Cubides, 2006: p.12). “La preocupacion por uno mismo
y las técnicas de existencia asociadas en la antigiiedad expresarian también una autonomia por
conquistar, pues invitarian a una practica de si y de la verdad en la que se jugaba la liberacion del
sujeto;... el sujeto se auto constituiria con la ayuda de las técnicas de si, en lugar de ser
constituido por técnicas de dominacion del poder o por técnicas discursivas del saber.

Al asumirse a si mismo como su propia obra de arte, el yo gozaria de la autonomia a la
que aspiro la modernidad” (Cubides, 2006: p.11).

Segun Foucault en los apartes sobre la dualidad mente-cuerpo en la Grecia clasica el si
mismo o sujeto puesto en cuestion; es el alma. El alma en cuanto utiliza el lenguaje, los
instrumentos y el cuerpo. De esta forma, cuando el cuerpo hace algo es porque el alma lo utiliza,
puesto que el cuerpo no puede servirse de si mismo. Esto no quiere decir que existe una relacion
instrumental entre sujeto y cuerpo, y sujeto y los objetos, sino mas bien una posicion
trascendente, del sujeto con respecto a lo que lo rodea, con su propio cuerpo y también consigo
mismo. Platon claramente plantea esta distincidn del cuerpo y del alma, esta Gltima como objeto

del cuidado de si. Luego miramos que con los estoicos y epicureos, el cuerpo se reintegra como
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un objeto de preocupacion en la relacion alma y salud del cuerpo, de modo que ocuparse de Ssi
sera a la vez ocuparse del alma y del cuerpo. Siendo de esta forma la inquietud de si una
obligacién que debera extenderse durante toda la vida.

Por otra parte Foucault a lo largo de su obra la hermenéutica del sujeto, da a conocer que
desde la Grecia arcaica y en toda una serie de civilizaciones, se practicaban un gran nimero de
técnicas o practicas de si organizadas dentro de lo que él denomina tecnologia de si, a través de
las cuales el sujeto podia tener acceso a la verdad, a la verdad del sujeto. Estas técnicas de si son
definidas por Foucault como “los procedimientos, existentes sin duda en cualquier civilizacion,
que son propuestos o prescritos a los individuos para fijar su identidad, mantenerla o
transformarla en funcion de cierto numero de fines, y todo ello gracias a las relaciones de
dominio de si sobre uno mismo o de conocimiento de uno (...). Por lo demas, el individuo sujeto
no surge nunca sino en la encrucijada de una técnica de dominacion y una técnica de si”
(Cubides, 2006: p.76). En este sentido “el cuidado de si implica una constitucién activa en la
medida en que el individuo desarrolla practicas de si que si bien no son inventadas por él, pues ya
estan en la cultura, sociedad o grupo social a los que pertenece, requieren ser asumidas de manera
dinamica” (Cubides, 2006: p. 89).

Es asi, que dentro de la cultura griega antigua, se desarrollaron varias técnicas o practicas
de si y que a través de su uso, se resolvia la vida de algunos individuos. Entre estas practicas se
encuentran; la anakhoresis que es la retirada hacia si mismo y va a manifestarse esencialmente en
la inmovilidad., la inmovilidad del pensamiento en donde ninguna agitacion puede perturbar., la
practica de la purificacién, como rito para tener acceso a los dioses., la retirada que es una
manera de retirarse in situ del mundo dentro del cual estamos situados., la practica de resistencia
ligada a resistir las tentaciones que pueden presentarse., la dietética como régimen general de la

existencia del cuerpo y el alma, que va a convertirse en una de las formas capitales de la
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inquietud de si. Complemento de este tipo de pruebas es el examen de conciencia, que busca en
suma responder a las preguntas “;donde estoy en la elaboracion de mi mismo como sujeto ético
de la verdad?”, la meditacion que consiste en imaginar la manera en la que se vincularian
diversos acontecimientos posibles a fin de probar como reaccionaria el individuo. ElI més
conocido de estos ejercicios, es la meditacion o presuncion de los males futuros.

“En el polo opuesto se encuentran los ejercicios que se efectian en la realidad,
denominados la gimnasia( ejercicios muy diferentes a los que en la actualidad se conoce con este
nombre) son procedimientos de prueba que buscan desarrollar una virtud y ponderar su avance,
pero, sobre todo, lo que se persigue es hacerse capaz de prescindir de lo superfluo, constituyendo
sobre uno mismo una soberania que no dependa en modo alguno de su presencia o de su
ausencia, esto es, someter a prueba la independencia del individuo con respecto al mundo
externo. Son ejercicios de abstinencia, privacion o resistencia fisica, como renunciar a una
comida suculenta luego de una intensa practica deportiva, satisfacer pobremente necesidades
basicas como las del alumno, el suefio o el vestido, o consagrarse a labores pesadas, por ejemplo
en el campo vy retirarse lejos de los demas con el proposito de rememorar las reglas de accién que
definen la conducta” (Cubides, 2006:p.36). De forma mas concreta en Foucault se encuentra dos
significados sobre la palabra Gimnazein, por una parte significa “ejercitarse y entrenarse”
(Foucault, 2002: p.92) asemejandose al significado que conocemos en la actualidad con esta
palabra, pero por otra parte “Designa mas bien una prueba en la realidad, una manera de
enfrentarse con la cosa misma, como confrontarnos con un adversario para saber si Somos
capaces de resistirnos a él o ser mas fuertes” (Foucault, 2002: p.338).

Con relacion a las practicas de si, surgiran un conglomerado de términos que describen y
reafirman la importancia de estas practicas dentro de la cultura griega del cuerpo, una cultura que

agrupaba varios aspectos de la vida cotidiana, no unicamente con relacion al mismo cuerpo, entre
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estos encontramos; “Gimnos que significa desnudo, sin ninguna otra cosa, desembarazado de
todo lo que puede enmascararlo y rodearlo” (Foucault, 2002: p.284); esto desde el sentido
filosofico significa captar el objeto tal como se representa. Surge también la palabra “ascesis; que
significa el ejercicio de si sobre si mismo que implica la conversion a si” (Foucault, 2002: p.301).
“Meletan que significa una especie de ejercicio en el pensamiento”. Meditatio se trata de
ejercitarse en la cosa en la cual se piensa. “paraskeue que significa el conjunto de las practicas
necesarias y suficientes para permitirnos ser mas fuertes que todo lo que pueda sucedernos en el
transcurso de nuestra existencia. Precisamente en esto consiste la formacion atlética del sabio y
que permitira distinguir con claridad al atleta de la espiritualidad antigua” (Foucault, 2002:
p.308). “La tekhne que implica el conocimiento del cuerpo en su realidad misma. Asi, la
medicina sera una técnica, o en todo caso supondra una, basada en el conocimiento del cuerpo”
(Foucault, 2002: p.324). Estos y otros términos afirman una relaciéon epistémica entre el
pensamiento y las practicas de si que reflejan la cultura griega sobre el cuerpo.

En este contexto emergente de la Grecia clasica debemos tener muy en cuenta un aspecto
importante que marcara la historia del pensamiento occidental y que surge a partir del principio
socratico conOcete a ti mismo, el cual, segin Foucault “aparece en el marco general del precepto
cuidado o inquietud de si mismo, como una de las formas, una de las consecuencias, una suerte
de aplicacion concreta, precisa y particular, de la regla general:..” (Foucault, 2002: p.20). “La
inquietud de si es el marco, el fundamento a partir del cual se justifica el imperativo del condcete
a ti mismo” (Foucault, 2002: p.24) que como recordamos surge con el personaje de Sécrates. “La
inquietud de si como formulacién filoséfica aparece claramente desde el siglo V A.C., una nocion
gue atraveso, hasta los siglos IV y V D.C., toda la filosofia griega, helenistica y romana, asi como
la espiritualidad cristiana” (Foucault, 2002: p.28), espiritualidad que desarrollo su propio modelo

de exegesis, de vida monastica y de renuncia a si mismo. Pero Foucault ademas nos muestra “que
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el principio ocuparse de si- como regla, como imperativo, no fue en su origen una consigna de y
para fildsofos, ni una actitud intelectual,... el principio hay que ocuparse de si mismo era una
vieja sentencia lacedemonia” (Foucault, 2002: p.45-46), pero esta sentencia era de connotacion
elitista, solo para aquellos destinados a gobernar. De esta forma el principio Ocuparse de si
mismo es un principio sin duda bastante corriente, ligada a un privilegio politico, econémico y
social, y en ningin modo ligado a una forma de pensamiento filos6fico. Entonces, cuando
Sécrates retoma la cuestion del condcete a ti mismo, lo hace a partir de una tradicion de su
cultura.

Este precepto condcete a ti mismo, para Foucault (2002: p.17) “sin duda se constituye en
la formula fundadora de la cuestion de las relaciones entre sujeto y verdad”.

Vemos en Aristdteles en ética nicomaquea, que el precepto condcete a ti mismo, no hace
parte del principio cuidado de si, de esta forma nos da a entender que la teleologia de la ética es
la felicidad humana, la cual consistente en vivir conforme a recta razén y que el vivir conforme a
recta razon requiere el vivir conforme a virtud, luego infiere que cosa es virtud. (Aristételes, s.f.:
p.142). Esto lo demuestra a través de un proceso de racionalidad l6gica en el cual prima el
conocimiento, la razén y no el cuidado de si.

Ahora se pregunta Foucault; “por qué, después de mil afios de evolucion, la nocién de
cuidado o inquietud de si fue pasada por alto en la manera en como la filosofia occidental rehizo
su propia historia... La razon esencial de este olvido la atribuye Foucault al momento cartesiano,
gue actud de dos formas: al recalificar filos6ficamente el condcete a ti mismo y simultdneamente
al descalificar la inquietud o cuidado de si. Esta tradicion filosofica desde Platon hasta Husserl,
trata de construir una teoria general y universal del sujeto.” (Cubides, 2006: p.61). Aspecto que

ya lo miramos en alguna medida en el capitulo que habla sobre la dualidad mente-cuerpo.
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Pasadas estas miriadas de afios, la modernidad hace su entrada en el mundo occidental,
trayendo consigo formas de vida propias e intensificando un proceso social con caracteristicas
particulares. Por una parte Foucault define al pensamiento moderno, como a la época en la cual el
sujeto puede tener acceso a la verdad solo y Gnicamente a través del conocimiento. Por otra parte,
la modernidad trajo consigo un proceso socio industrial que tiene un trasfondo y unas
caracteristicas propias, las cuales son de caracter; “totalizante e individualizante al intentar
subyugar y convertir en servil a la gente en general y a cada uno en particular” (Cubides, 2006:
p.126), de esta forma van a surgir en el sujeto y ademas como ideales recurrentes de la misma
modernidad los conceptos de libertad, autonomia y privacidad, es decir, surge en el nuevo sujeto
un proceso de retorno a si mismo que conocemos como individuacion, una nueva ética que viene
a significar desintegracion vy sustitucion de las formas de vida vigentes por otras en las que los
individuos deben producir, representar y reformar ellos mismos, esto es, formarse como actores
sociales.

En estas nuevas formas de organizacion social surge una nueva forma de gobierno, la cual
para Foucault significa “el conjunto de las instituciones y practicas por medio de las cuales se
guia a los hombres desde la administracion hasta la educacion” (2013: p.96). En este sentido
sefiala, “en la era moderna, el poder en Occidente reside y opera en el ambito de la vida, de la
especie, de la raza y de los fendmenos de poblacién” (Cubides, 2006: p.69). Su evolucién esta
ligada a dos mecanismos: “primero, el bio-poder que en un sentido amplio se refiere al poder que
se ejerce tanto sobre el cuerpo (entendido como maquina) de los individuos como sobre el cuerpo
colectivo de la poblacién; incluye, de este modo, las disciplinas (como método o forma de poder
para conocer, dominar, coaccionar y utilizar la conducta) y la bio-politica. Con este segundo
término, se refiere al poder de hacer vivir o dejar morir que tiene como objetivo, precisamente, a

la poblacion consistente en intervenciones sobre el cuerpo especie” (Foucault, 2013: p.14). “La
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sexualidad se sitia en el punto de articulacion entre las disciplinas y la bio-politica. En
consecuencia, se produce la entrada de la vida en la historia dentro del campo de las técnicas
politicas. El efecto de este proceso es la existencia de una sociedad normalizadora...” (Foucault,
2013: p.15). En este sentido Foucault nos dice; “el modo de subjetivacion en Occidente es solo
una de las formas posibles en que se logra la constitucién de un sujeto, pero no la Unica”
(Cubides, 2006: p.92).

Esta Gltima afirmacion nos permite diferenciar o comparar lo que dentro del mundo
occidental se desarroll6 con relacién a sus practicas corporales (ya vistas en el capitulo sobre la
historia del deporte) de lo que el mundo oriental o asiatico desarroll6 con relacion a sus propias
técnicas corporales, a través de las cuales han logrado constituir un sujeto diferente al de
Occidente. Estas técnicas se han perfeccionado en su cultura por miles de afios, tales como son la
meditacion, el yoga, el taichi chuan, la reflexologia y las técnicas de combate entre otras, que
ademas de ser técnicas corporales, conciben una teleologia diferente, pues en cada una de sus
técnicas unen mente y cuerpo en una unidad totalizante, constituyéndose de esta forma en
practicas de si diferentes a las que se desarrollaron en occidente.

Ahora Foucault va a centrar su interés en indagar, como el individuo puede llegar a dar
forma a su propia vida sin la intervencién de las normas, en tal sentido afirma; “En la cuestion del
éthos, la dimensién politica resulta decisiva, pues tiene que ver con la posibilidad de la
confrontacién permanente con las instituciones normalizadoras y la posible orientacién ética del
sistema” (Cubides, 2006: p.77). “Para Foucault la relacion entre las practicas de gobierno y las
practicas del yo es abierta: aun cuando se trata de campos relativamente auténomos, son
interdependientes. La ética del gobierno de si se ubica en el mismo plano de importancia que el
gobierno de los otros y el gobierno del estado. ...acudiendo al recurso de las practicas de si,

busca impedir que las relaciones de poder se traduzcan en situaciones de dominacion
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unilaterales” (Cubides, 2006: p.83-84). En este mismo sentido Fayad al preguntarse ““;Qué hacer
con la vida? Se desplaza hacia un problema politico. La politica hay que pensarla no como el
estudio de las formas de poder, sino respecto a como liberar la vida de las formas de poder”
(Fayad, 2001: p.40). Para Foucault “la liberacion del sujeto tiene que ver con el desarrollo de
técnicas de si que enfrenten las técnicas de dominacion del poder y las técnicas discursivas del
saber; asi, podrd manifestarse otra imagen del sujeto ya no constituido sino en constitucion por
medio de practicas reguladas. Este proceso (de subjetivacion) supone también una nueva
fundamentacion ética, consistente en activar la razon practica frente a la razon instrumental de las
técnicas de dominacion” (Cubides, 2006: p. 76). “Foucault sugiere que la libertad es la condicion
ontoldgica de la ética, pero la ética es la forma reflexiva que adopta la libertad” (Cubides, 2006:
p. 85), lo que para €l significa que la ética no es posible sin libertad y que como practica busca
dar forma a la libertad. De esta forma Foucault define al cuidado de si, “esto es, a las practicas de
libertad mediante las cuales el individuo busca constituirse y transformarse a si mismo” (Cubides,
2006: p.11). Este proceso Foucault lo ha planteado con el nombre de “estética de la existencia;
que es una practica reflexiva de la libertad frente a un proceso establecido tradicionalmente, que
se impone a los sujetos, los determina y los regula” (Fayad, 2001: p.36). En palabras de Edgar
Bastidas este proceso lo plantea como “una reconciliacion de la libertad y la naturaleza” (2014:
p.84).

De esta forma para Fayad, el cuidado de si “es ante todo una practica de detectar las
propias debilidades, o sea, es detectar la tendencia a dejarse amaestrar por los habitos de sus
semejantes, es decir, por la imposicion de una moral, en el espacio que corresponde a la ética, es
decir al cuidado de si”. (2001: p.49). Para Cubides el cuidado de si es “una actividad, una
atencion, la eleccion de conocimientos importantes para vivir de cierto modo y unas técnicas

adquiridas mediante el ejercicio de uno mismo sobre uno mismo”, es decir, la adquisicion de unas
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técnicas de si. “Todo lo cual supone otro tipo de constitucion del sujeto, en el que éste logra
gobernarse a si mismo (autogobierno), opuesto a las artes de gobierno que se apropian de la vida
del individuo y lo colocan en una situacién de sometimiento, pretendiendo determinar su modo
de vivir con el pretexto de aliviar el cuidado de si (bio-politica y bio-poder). De este modo, la
ética, el éthos, entendido como una gestion de la vida susceptible de ser planificada y
reflexionada por el individuo, se constituiria en el principal medio de que dispone el individuo
para resistir el poder dominante, dandole la posibilidad de modificar las situaciones de
sometimiento” (Cubides, 2006: p.71).

Por otra parte, Jean — Jacques Barreau y Jean — Jacques Morne, concuerdan con la tesis de
Foucault cuando afirman; “La creciente autonomia personal del proceso de postmodernidad es
Ilamada generalmente individualizacion. La auto-realizacion no es una opcidén sino un imperativo
cultural. No es sorprendente que en un medio socio-cultural caracterizado por el escepticismo, el
relativismo, el cambio, la fugacidad y la superficialidad (caracteristicas de la postmodernidad),
los seres humanos recurran a su corporeidad, como un punto relativamente estable de la auto-
realizacion. Esto queda bien reflejado en el espectacular crecimiento de la cultura del cuerpo y
del movimiento” Ademas sefialan; “En una sociedad controlada por la tecnologia moderna, la
nocion del propio cuerpo se ha visto descuidada. Sin embargo, los individuos no asumen
facilmente esto, y su respuesta se muestra a través de problemas psicosomaticos, sintomas de
estrés, enfermedades crénicas, etc. La reaccidn surge asi dando prioridad a la nocién del propio
cuerpo. En consecuencia, este es redescubierto y todas las instituciones y empresas que se
dedican a esta area consiguen un éxito clamoroso. Nada méas hay que ver el creciente negocio de
la salud, el espectacular crecimiento de las psicoterapias orientadas al cuerpo y a la actividad
fisica, y también el crecimiento de la cultura del movimiento y la participacion deportiva” (1991:

p.95).
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Para estos mismos autores, en la creacion de nuevas practicas fisicas en el mundo
occidental, se presentan algunas condiciones ideoldgicas que orientan el valor o relevancia que se
les puede dar a estas précticas en un determinado contexto. Afirman Jacques Barreau y Jacques
Morne, (1991: p.378-379) “algunas condiciones de surgimiento de las practicas fisicas actuales
son ante todo, la difusion de la ideologia narcisista. Se notard, en efecto que en las comunidades
tradicionales las ceremonias corporales tienen una vocacion a la vez religiosa y colectiva. No es
el caso de las... nuevas gimnasias, que son profanas y cuyo objetivo es la busqueda y el consumo
individual de satisfacciones.

Este papel de la imagen del cuerpo esta, en efecto, particularmente presente en la
determinacion del conjunto de actividades corporales nuevas. En cierto modo, cada una encarna
una interpretacion local de una imaginario corporal al que se refiere implicitamente, acusando,
acentuando, ciertos aspecto cuyos ejercicios privilegiaran su tratamiento. Pues se trata, claro esta,
de tratamiento de la imagen del cuerpo. Tal tratamiento da lugar a los slogans mas variados cuya
diversidad no oculta, ni mucho menos, la fuente comun de inspiracion. Asi la salud, la forma, la
gracia, el placer, el descanso, la conservacion de la juventud, la lucha contra los achaques o las
grasas superfluas, la auto revelacion de si mismo, el temor al envejecimiento: todo ello forma la
contrasefia —0 mejor los simbolos- de estas nuevas gimnasias, en las que el cuidado de si mismo
elevado al valor esencial, es reivindicado como valor esencial. Tales gimnasias funden, en
proporcion variable de una a otra, tres clases de ingredientes: el goce sensorial...La modelacion
del cuerpo propio... y el aspecto ludico. Sin embargo no se puede evitar el preguntar si se trata de
nuevas gimnasias... o... de nuevos negocios”.

Para finalizar, José Maria Cajigal nos acerca a una interpretacion ética del fendmeno
deportivo, y en este sentido le imprime al deporte una ética al comprender la gran influencia que

este fendmeno puede llegar a tener como préactica del cuidado y conocimiento de si dentro del
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contexto de las practicas fisicas actuales, al respecto afirma “Una adquisicion de habitos
deportivos, no para exhibirse sino para aprehender a encontrarse en la vida consigo mismo, con
su propio esfuerzo, cansancio, recuperacion y equilibrio, para aprender un poco mas de si mismo,
de las propias limitaciones, de ciertas capacidades de expresion y comunicacion social, puede ser
uno de los hallazgos utiles al hombre de nuestro tiempo para saber estar consigo mismo, para
saber medir y contentarse con la propia realidad personal. Y una educacion para tal aprendizaje a
vivir quiza deba ser una de las tareas centrales que toque realizar a la escuela del futuro la
escuela, podra convertirse de nuevo en un sencillo lugar de sencillo aprendizaje a la vida a través
de estas actividades en las que directamente se vive el aprendizaje de si mismo. Este tipo de
cultura fisica podria ser una parcial pero fecunda aportacion a una concreta —hoy bastante
olvidada- sabiduria de si mismo” (Cajigal, 1979: p.28).

8.2 Concepto de libertad.

No hay nada mas libre que el pensamiento, que el movimiento y que el dialogo.

No podemos pasar por alto el concepto que comprende la palabra libertad, esto para
ampliar y entender mejor a que hace referencia en nuestra época cuando hacemos uso de esta
palabra y asi evitar ambigledades; puesto que como ya lo miramos en el contexto de la ética del
cuidado de si; la palabra libertad viene a representar la condicién ontoldgica de la ética. De esta
forma, vamos a tener en cuenta a otros autores como Erich From, Erbert Marcuse, Julidn Sabogal,
Fernando Savater, entre otros, nos muestran cada uno desde sus perspectivas, un concepto de
libertad tedricamente maleable y aplicable desde diferentes campos de conocimiento o interés, ya
sea desde la filosofia, la politica, la economia, la sociologia, la psicologia, la literatura, entre
otros., pero que no dejan de lado lo esencial del concepto y es su relacion como posibilidad
potencial de fundacién del sujeto. Estas definiciones son interesantes para observar la amplitud y

aplicabilidad del término y también, sin demeritar la importancia que otros autores nos puedan
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dar en sus conceptos, poder contrastar, ampliar o aclarar la perspectiva de la ética del cuidado de
si que plantea Michel Foucault.

Iniciamos con Kant quien nos habla de libertad desde su teoria filoséfica racionalista, al
respecto afirma; “La razon pura no puede demostrar la existencia de la libertad, pero tampoco
puede refutarla, y con eso es suficiente. El concepto de libertad es un puro concepto de razon (...)
del cual no puede ofrecerse ningun ejemplo adecuado en ninguna experiencia posible, que no
representa, por tanto, ningin objeto de un conocimiento tedrico posible de nosotros, y que no
puede ser considerado como un principio constitutivo, sino simplemente como un principio
regulativo y negativo de la razon especulativa.

Si la libertad del hombre consiste en no estar sujeto a determinacion alguna proveniente
del mundo sensible (como parte del mundo inteligible), habrd pues de manifestarse en su
capacidad para orientar su conducta sin ningun tipo de dependencia fenoménica. Esto es lo que
distingue a los seres racionales de los que no lo son: la voluntad, una facultad de no elegir mas
que lo que la razdn, independientemente de la inclinacién conoce como préacticamente necesario,
es decir, bueno” (Kant, 1991: p.14-15).

Para J. Sabogal, desde su perspectiva de desarrollo humano multidimensional “la libertad
junto a la felicidad, no son destinos, sino caminos que la sociedad humana ha recorrido durante
miriadas de afos en busqueda de utopias... hacia la humanizacion”. Libertad que el hombre
contemporaneo no podra alcanzar a raiz de la no satisfaccion de las necesidades propias a su
naturaleza humana, en cuanto esta en funcion de la satisfaccion de sus necesidades en el orden de
la oferta de mercado, con lo cual, el hombre dejaria de ser un fin en si mismo, para pasar a ser un
medio en manos de los productores” (Sabogal, 2012: p.30).

Por su parte Erich From, desde el marco de un concepto econémico- psicolégico de

libertad para el hombre moderno, afirma; “El hombre ha llegado a emerger tras un largo proceso
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de individuacion, iniciado desde fines de la edad media, como entidad separada y autbnoma, pero
ciertas caracteristicas de la sociedad contemporénea lo han colocado en un profundo aislamiento
y soledad moral. A menos que logre restablecer una vinculacion con el mundo y la sociedad, que
se funde sobre la reciprocidad y la plena expansion de su propio yo, el hombre contemporaneo
estd llamado a refugiarse en alguna forma de evasion a la libertad...por un lado, por la creciente
estandarizacién de los individuos, la paulatina sustitucion del yo autentico por el conjunto de
funciones sociales adscritas al individuo, por el otro, se expresa con la propension a la entrega y
al sometimiento voluntario de la propia individualidad a autoridades omnipotentes que la
anulan... Libertado de todo esto, el hombre podra realizarse en el sentido positivo de su ser
individual, esto es, la expresion de su potencialidad intelectual, emocional y sensitiva” (From,
1985: p.16).

Sobre los conceptos de ética y libertad, Savater los ha estudiado ampliamente, afirma;
Todo el proyecto ético parte de la libertad... Nuestro mayor bien —particular o comdn- es ser
libres... Un régimen politico que conceda la debida importancia a la libertad insistira también en
la responsabilidad social de las acciones de cada uno. (Savater, s.f.: p.173).

Para Savater la ética es ante todo “como una perspectiva personal, que cada individuo
toma atendiendo solamente a lo que es mejor para su buena vida en un momento determinado...
En la ética puede decirse gue lo que vale es estar de acuerdo con uno mismo y tener el inteligente
coraje de actuar en consecuencia, aqui y ahora:... (1991: p.10-11). “Como a ese saber vivir, 0
arte de vivir si se prefiere” (Savater, s.f.: p. 33). Sabater utiliza indistintamente las palabras ética
y moral en la expresion arte de vivir; refiriéndose a la moral como al conjunto de
comportamientos y normas que td, yo y algunos de quienes nos rodean solemos aceptar como
vélidos, Etica es la reflexion sobre por qué los consideramos validos y la comparacion con otras

morales que tienen personas diferentes.
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Con respecto al concepto de libertad, Savater sefiala dos aclaraciones; la “primera; tiene
que ver con el no ser libres de elegir lo que nos pasa (el haber nacido tal dia, de tales padres y en
tal pais...), sino libres para responder a lo que nos pasa de tal o cual modo (obedecer o
revelarnos, ser prudentes o temerarios,...) y la segunda tiene que ver con el ser libres para
intentar algo, libertad que consiste en elegir dentro de lo posible” (Savater, s.f.: p.29). Para este
autor, en concreto “Libertad es decidir, pero también, darte cuenta de lo que estas decidiendo”
(Savater, s.f.: p.55).

Para Aldox Huxley desde una perspectiva literaria en su obra nueva visita a un mundo
feliz, nos da a entender; “la libertad existe y tiene sentido Ginicamente dentro de una comunidad
autorregulada de individuos que cooperen libremente”. Ademas, “la organizacién excesiva
transforma a los hombres y mujeres en autdmatas, sofoca el espiritu creador y suprime la misma
posibilidad de libertad”. Y “con objeto de encajar en estas organizaciones, los individuos han
tenido que desindividualizarse, renunciando a su diversidad nativa y teniendo que ajustarse a
moddulos uniformes; es decir, han tenido que hacer lo posible para convertirse en autdmatas”.
Propone; “una educacion para la libertad, educacion en hechos y valores: los hechos de la
diversidad individual y de la singularidad genética y los valores de la libertad, la tolerancia y la
caridad mutua que son los corolarios éticos de tales hechos” (Huxley, 1985: p.40-153).

En el mismo sentido, desde la literatura critica, Ernesto S&bato nos habla de una libertad
gue no vendra de la toma del poder por parte de algunos, sino del poder que todos tendran algun
dia de oponerse a los abusos de autoridad. Nos habla de una correlativa miseria espiritual. Pues
afirma que “La gran mayoria no quiere la libertad, le teme” (S&bato, 2000: p.123). Cita a Gandhi
quien “era un convencido de que al hombre no se le otorgaria la libertad exterior hasta tanto no

hubiera sabido desarrollar la libertad interior” (Sdbato, 2000: p.137). Y por ultimo, nos habla del
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privilegio de vivir en libertad, como el lugar donde se juega la existencia de uno mismo con
relacion a la fidelidad a una vocacion.

8.3 La Educacion fisica como un campo de conocimiento ético en la formacion del sujeto.

“Al final, si todo conocimiento es autoconocimiento, también todo el desconocimiento es
autodesconocimiento”’. De Sousa Santos, Boaventura.

En este ultimo capitulo, formularemos una perspectiva que relacione en nuestro contexto
educativo actual a la Educacion fisica y a la ética a partir de un nuevo campo epistémico como es
la ética del cuidado de si planteada por Foucault y que como él mismo lo demuestra, surgio y se
desarroll6 en la antigliedad grecoromana, luego se perdi6 por mucho tiempo en el transcurso de la
historia de occidente y actualmente se la retoma dentro de una nueva vigencia. Comprendemos
que en la antiguedad la ética del cuidado de si fundo una relacidn epistémica entre préacticas de si
y ética, practicas que en la actualidad han sido remplazadas o reinventadas principalmente por las
practicas deportivas y la Educacion fisica dentro de un nuevo contexto histérico cultural, con la
principal caracteristica que la ética se ha desligado de todo este conjunto de practicas fisicas y ha
Ilegado a ocupar un lugar lejano dentro de las practicas deportivas, de la educacion fisica y de la
teoria pedagogica, y es asi que ahora nuestra pretension es unir nuevamente a la ética junto a
todas las practicas corporales con las cuales puede contar la Educacion fisica desde su préactica
pedagdgica, esta es una perspectiva que bien podriamos llamarla ética corporal dentro de la
escuela, pedagogia ética del cuerpo o ética educativa corporal.

Esta perspectiva nos permite proyectar a la Educacion fisica desde un nuevo campo de
conocimiento pedagdgico, desde el cual podemos pensar a la Educacion fisica desde la filosofia
para que esta opere como una pedagogia, pero para que esto suceda debemos partir por reconocer
que la Educacion fisica en la actualidad por una parte divaga entre tendencias y practicas

corporales normalizadoras aplicadas desde las instituciones educativas, que transmiten unos
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contenidos que reflejan los ideales de la sociedad, y que por otra parte, la Educacion fisica se
encuentra inmersa en un proliferante afan de encontrar y crear nuevas précticas, que satisfagan de
alguna forma la creciente demanda heterogénea de actividad fisica que exige la poblacion; tanto
en el orden de la estética, la salud, el deporte, la recreacion, entre otras practicas que al encontrar
un objetivo narcisista, pierden facilmente un caracter ético, de cientificidad y rigurosidad. En este
sentido, la ética permite situarnos en una posibilidad Unica dentro de un proceso diferente a lo
tradicional, en el cual el docente a través de la Educacion fisica implementada en la escuela logre
que el estudiante alcance criterios de reflexion autoformadora, criterios éticos para su propio
proceso de formacién corporal, que lo sitden en un lugar donde sea él mismo su principal gestor
de su propio proceso de formacion fisica porque generalmente al estudiante lo miramos desde
unos lineamientos curriculares o tematicos, desde el palco de la institucion o nivel académico
pero casi nunca como sujeto de su propio proceso de formacion.

El principal punto de discusion entre el proceso ético de formacion del estudiante y la
escuela como institucion adscrita a una politica, a una forma de gobierno, a unos ideales de
sociedad, es descifrar como el estudiante frente a los cddigos impuestos por la escuela, puede
desarrollar criterios para su propio proceso de formacidn corporal al margen de lo establecido. Al
respecto afirma Foucault “El asunto es como formarse uno mismo en presencia de una pluralidad
de cddigos, de propuestas y mecanismos constituyentes normalizadores...Creemos que el tipo de
indagacion que puede contribuir a mejorar la sociedad es, precisamente, aquella que se distancia
de los paradigmas de control...Aqui, la definicion de temas, objetos de estudio, formas de trabajo
y de interpretacion, al margen de la ciencia normal o tradicional, resulta fundamental” (Cubides,
2006: p. 97-104).

Foucault nos recuerda que el cuerpo esta directamente inmerso en un campo politico, en

una relacion donde el poder produce saber y en donde el saber constituye unas relaciones de
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poder, las relaciones de poder operan sobre él cuerpo como una presa inmediata; “lo cercan, lo
marcan, lo doman, lo someten a suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a unas
ceremonias, exigen de él unos signos. Este cerco politico del cuerpo va unido, de acuerdo con
unas relaciones complejas y reciprocas, a la utilizacion econémica del cuerpo” (Foucault, 2005:
p.32). La escuela en este sentido ejercera sobre el cuerpo una forma de poder que lo controlara,
vigilara y corregira a lo largo de su permanencia en las instituciones educativas.

En este aspecto Foucault nos recuerda la etimologia de la palabra educar la cual procede
de educere, que significa “tender la mano, salir de alli, conducir fuera de alli”. “Se trata
efectivamente de una accién determinada que va a efectuarse en el individuo, al que se tendera la
mano Y a quien se hara salir del estado, del estatus, del modo de vida, del modo de ser en el cual
se encuentra... Es una especie de operacion que afecta el modo de ser del propio sujeto, no se
trata simplemente de la trasmision de un saber que puede llegar a ocupar el lugar de la ignorancia
o sustituirla” (Foucault, 2002: p.138).

En esta afectacion del sujeto por parte de la escuela, cobra importancia la pedagogia,
entendida como la reflexion donde se ponen en cuestion los diferentes aspectos que la cultura
establece sobre €l individuo, esto para poder generar procesos éticos de autoformacion. Al
respecto afirma Fayad (2001: p.64-65) “La pedagogia se problematiza por las multiples formas
como los sujetos entran, participan, componen y desintegran una cultura...la pedagogia es el
espacio donde la cultura se trasgrede, pues problematiza los aspectos que nunca se ponen en
cuestion, como los ideales de una cultura, que orientan al sujeto en ¢Qué hacer con la vida?...La
serie de problemas hacia donde se orienta la pedagogia de una forma muy discreta, sin hacerlo
evidente es hacia vislumbrar las formas como los sujetos se constituyen a si mismos en sujetos ”.

Segun Quiceno, para Foucault la pedagogia modifica el modo de ser de un sujeto, y en

este sentido “tanto la educacién como la pedagogia han de preocuparse no de disciplinar o
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producir saber, sino de transformar el sujeto. No producir el sujeto, sino llevarlo a procesos de
trasformacion de su propia subjetividad”. “Se esta en la ética cuando el sujeto se plantea el
problema de su propio ser y considera que ser es el verdadero problema de la educacion”.
(Quiceno, 2005: p.98-100).

Es entonces que surge la relacion ético-pedagogica donde el maestro se constituye como
su primer actor, sobre él nos habla Foucault basado en la manera como en la época clasica se
planted la funcion del maestro, nos muestra que el individuo en su proceso de formacion debe
sustituir el no-sujeto por el estatus de sujeto, definido por la plenitud de la relacion consigo
mismo, en esta formacién entra a intervenir el maestro, ya no inscrito como maestro de la
memoria o0 trasmisor de conocimientos, sino en lo sucesivo como un operador en la reforma del
individuo y en su formacion como sujeto. Sobre él maestro afirma; “es el mediador en la relacion
del individuo con su constitucion de sujeto,... Entonces, cuando se trate de transformar los malos
habitos, cuando se trate de transformar la manera de ser de un individuo, cuando haya que
corregirse habra a fortiori la necesidad de un maestro. Pasar de la ignorancia al saber implica al
maestro. La ignorancia no podia ser operadora de saber; en ese punto se fundaba el magisterio en
el pensamiento clasico. En lo sucesivo, el sujeto ya no puede ser operador de su propia
transformacion, y alli se inscribe ahora la necesidad del maestro” (Foucault, 2002: p.133).

Pero desde la perspectiva de la educacion tradicional, en la cual esta inmersa la educacion
colombiana, la funcion del maestro no ha logrado cuestionar su practica pedagdgica para poder
generar procesos de autorreflexion y autoformacion en el sujeto estudiante. Al respecto afirma
Fayad (2001: p.9) “la problematizacion que remite al encuentro entre lo ético y la practica
pedagdgica surge en primera instancia; de la tradicion educativa que ubica al maestro despojado
de la practica pedagogica, es decir al maestro como un sujeto que hace en relacion con un hacer

sin reflexion, a modo de una mecanizacion, despojado de discurso, siendo el discurso el espacio
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donde se evidencia la practica pedagdgica, que remite a la construccion de identidad, es decir, al
saber de lo pedag6gico”. Entonces, la primera pretension dentro de este proyecto ético-
pedagogico, va a estar dirigida hacia el maestro, sobre el cual afirma; “se espera que se dé un
cambio en la actitud del maestro para transformar sus practicas y las posibilidades de reconocer al
estudiante como ser ético y ser moral respecto a las practicas pedagdgicas y los fundamentos de
estas” (Fayad, 2001: p.8). De esta forma, el maestro “al reflexionar sobre el modo como ha
compuesto su formacion, funda lo pedagdgico” (Fayad, 2005: p.46), “pues el maestro se reconoce
como sujeto que reflexiona acerca de su practica docente para transformarla en praxis” (Fayad.
2005: p.40), imprimiéndole a cada una de sus acciones educativas un sentido pedagdgico, pero
ahora hablamos de una practica pedagogica fundada desde la ética, desde la relacion del
conocimiento del sujeto consigo mismo, donde se fomente la creacion de criterios para la
autoformacidn, entendiendo por formacion “a la busqueda, a las practicas y a las experiencias que
permiten que los sujetos realicen sobre si mismos los cambios o trasformaciones. Cambios que
les permiten acceder a las practicas de conocimiento de si fundando el espacio de la ética. Si esto
no se evidencia es posible que solo ocurra una experiencia de instruccion: el sujeto se forma y las
instituciones de ensefianza lo instruyen” (Fayad, 2005: p.41).

En este sentido, el maestro de Educacion fisica en su practica educativa en general, al
tomar como base la amplia concepcion sobre la ética del cuidado de si, debe promover en los
estudiantes la creaciéon de unos principios o criterios éticos, es decir, enmarcar las tematicas y
practicas fisicas; como el deporte, el juego, la expresion corporal, danza entre otras, desde un
fundamento ético, como practicas éticas de autoformacion, orientadas hacia el cuidado de si
mismo, donde el estudiante pueda crear unos criterios propios de autoformacion y aprenda a
decidir de entre las tematicas y practicas fisicas desarrolladas en la escuela, de qué forma y cuales

favorecen mejor al cuidado de si, y de la misma forma aprenda a tomar decisiones sobre su
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cuerpo, sobre sus habitos corporales en general y sobre su vida. Es asi, que el estudiante va
empezar a reflexionar, a cuestionarse a partir de la forma como estd asumiendo el cuidado de su
cuerpo, a apropiarse del conocimiento escolar de Educacion fisica en la forma como puede llegar
a constituirse en sujeto estudiante, que aprenda a conocerse y a cuidarse a si mismo en base a
criterios éticos de autoformacion.

Al respecto Fayad afirma que la funcién del maestro debe estar orientado a; (2005: p.67)
“desencadenar procesos de autoformacién pero sin imponerlos en los otros sujetos, dando lugar a
la posibilidad de que el otro piense 0 mas bien se piense a si mismo. Al crear dichas condiciones,
no importa en el nivel en que ocurra, lo importante es que ocurra el episodio de pensar la vida.

De esta forma, el maestro “Frente a la labor que tiene la escuela de formar, debe
preguntarse permanentemente cual es el limite entre la orientacion y la conduccion de la
conducta, es decir, entre la posibilidad que tiene el discipulo de gobernarse a si mismo, con ayuda
del maestro o ser gobernado por él; a partir de qué momento o situacion la accién pedagdgica
empieza a moldear, a organizar de cierta manera a los individuos” (Fayad, 2001: p.117). En este
sentido se pregunta “;Cudles serian las vias posibles de construccion del conocimiento
relativamente inmunes a los modos tradicionales de reproduccién del saber hegemonico y a
diversas practicas de sometimiento de los sujetos? Indudablemente, aqui es fundamental indagar
por el papel y la actitud practica que asumen los educadores” (Fayad, 2001: p. 95).

Sobre esta problematizacion de nuestro que hacer pedagdgico como docentes de
Educacién fisica desde una perspectiva ética, Jacques Barreau y Jacques Morne plantean las
siguientes orientaciones fundamentales (1991: p.293-294); “No integrarse a ninguna escuela de
pensamiento, pues es a partir de nuestras experiencias pedagdgicas, con nifios y adultos, es
cuando nuestra teorizacién se elabora y evoluciona, y se hace referencia a los conceptos

pedagdgicos, es porque estos conceptos han confirmado y aclarado en ciertos momentos nuestras
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propias observaciones y se han integrado asi poco a poco en nuestra forma de pensar; lo que no
nos impide recurrir de vez en cuando, a conceptos etolégicos, ontogenéticos, filogenéticos o
existenciales.

No se trata ya de intentar una sintesis imposible entre estos diferentes enfoques, sino de
utilizar, segin las circunstancias, los conceptos que nos parezcan, a nosotros educadores,
animadores, adaptarse mejor a la situacion vivida y que son susceptibles de hacerla evolucionar.
Unicamente se transmite bien lo que uno mismo vive”

Estos mismos autores concluyen que “los contenidos de la Educacion fisica deberan
adaptarse a las realidades del entorno donde se desenvuelve la accion. Es imprescindible una
lectura cultural y ambiental para conseguir un Optimo y relevante aprendizaje. Debiendo la
Educacién fisica abrirse a la realidad que la circunda.” (Jacques Barreau y Jacques Morne, 1991:
p.100-101). Este aspecto en particular ya lo observamos en el capitulo sobre historia del deporte,
a partir del cual concluimos que la Educacion fisica se desarrolla de acuerdo al contexto donde se
implementa, con relacion a una historia y una cultura en particular.

Siendo reiterativos desde el punto de vista ético sobre la Educacién fisica; Jean — Jacques
Barreau y Jean — Jacques Morne (1991: p.98) afirman que “las intenciones de la Educacion fisica
sufriran un cambio trascendental. De objetivos unica y exclusivamente dirigidos al desarrollo
armoénico de las cualidades fisicas, del aprendizaje técnico deportivo o de ayuda al normal
desarrollo fisico corporal, pasaremos a objetivos que favoreceran la autonomia de nuestros
alumnos y alumnas.

La capacidad de autogestion debera ocupar un papel relevante. Los alumnos deberan salir
de la escuela sabiendo auto gestionar su vida fisica y estar en condiciones de autorregularse su

propia actividad fisico-motora.



Aproximaciones historicas y pedagdgicas 150

La ensefianza debera ir dirigida a préacticas que tengan posibilidad de conectar con los
medios reales de los sujetos. En ese sentido, los programas de Educacion fisica deberan
caracterizarse porque el alumnado tenga la oportunidad de elegir entre variadas opciones de
actividades, siendo agente activo en la busqueda, seleccion, procesamiento y asimilacion de la
informacion.

Y por parte del profesor se exigird abandonar su papel de modelo o transmisor de
conocimientos para pasar a ser un facilitador, guia, consejero, creador de hébitos, etc.

Responder a esto obliga a aceptar que toda préctica educativa es de por si politica, pues
procura imponer objetivos, perfiles formativos, contenidos de verdad, etc. Pero también, a admitir
que si se pretende que la educacion sea una accion liberadora no puede, de ningin modo,
intervenir con manipulacion...la educacidon consistiria en contribuir positivamente para que,
respetando la diferencia personal del educando, este vaya siendo artifice de su propia formacion y
se convierta en un interlocutor valido.

Por otra parte, un aspecto que puede ayudarnos a entender a la Educacion fisica con
relacién al ethos en la escuela, es situar a sus practicas fisicas como el deporte, el juego y la
actividad fisica en general como formas de comportamiento, como conductas que se aplican o
desarrollan en un contexto determinado, puesto que la conducta implica la puesta en practica de
ciertas reglas objetivas que tienen una finalidad, un objetivo especifico, y es ahi donde surge el
papel del docente de Educacion fisica al entrar a formar las conductas corporales, al crear y
formar habitos en los estudiantes dentro de la dialdgica; ética-habito-docente-estudiante. Al
respecto Parlebas con base a su concepto de conducta motriz entiende al deporte y las practicas
fisicas como una forma de comportamiento que representa al ser humano en accién o actuante, en
esta confluyen elementos de diversa indole mecanicos, psicolégicos, socioldgicos, del ambiente

entre otros, que la persona integra para la toma de decisiones que conlleva a un determinado
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comportamiento motor. Sobre el concepto de conducta afirma Fayad, (2005: p.12) “la conducta
como cualquier tipo de comportamiento voluntario, como acto o intencion del cual una persona
debe responsabilizarse”. Este aspecto nos remite al ethos en su acepcién mas elemental, que nos
sugiere una forma de pensar, sentir, actuar en consecuencia. Y a partir de aqui podemos entender
una relacion de la ética con la Educacion fisica y el deporte como practicas que podemos incluir
dentro de procesos de experimentacion vital como formas de conducta, que promueven habitos
dentro de los diferentes estilos de vida. Préacticas que ahora transformadas en habitos promoveran
que el sujeto se transforme a si mismo.

Segln Blazquez, (2006: p.94) “La escuela olvida, demasiado a menudo, la gran atraccion
que encuentran los nifios y los jovenes fuera de las paredes del recinto escolar ¢Por qué no
aceptar que una parte de la cultura se adquiere en y para el tiempo libre? En consecuencia, se
propugna promover una Educacién fisica que deberda fomentar una cultura fisico deportiva que
impulse las potencialidades de los individuos y favorezca el uso critico del tiempo de ocio. Una
Educacién fisica orientada a dotar a los ciudadanos de recursos fisicos que les permitan
desenvolverse en el tiempo libre de manera provechosa. ”Intervenir a través del cuerpo es actuar
sobre la personalidad global del individuo, sobre su afectividad, inteligencia, sociabilidad, etc. En
ese sentido, el profesor es un auténtico educador” (Blazquez, 2006: p. 33).

Para finalizar José Maria Cajigal, nos plantea unas bases antropofilosoficas para una
Educacion fisica; “Las lineas de reflexion para su teoria se basan en:

e La supervaloracion de la técnica —no de la técnica en si, que es un bien- es una de las
causas fundamentales de la crisis de valores, consecuentemente de la frustracion vital, de
nuestro tiempo.

e La preponderancia, casi con caracter de exclusividad, de la cultura intelectual, y los

correspondientes sistemas educativos, ha derivado hacia una sobreestima del
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conocimiento del mundo exterior, de la ciencia aplicada y, consecuentemente, de la
tecnologia y la tecnocracia.

e Aunque acaso ya sea tarde, la cultura intelectual y sus derivaciones practicas deben ser
contrapesadas desde sus patrones estructurales educativos con otros vigorosos acentos
culturales basados no tanto en la cultura del conocer y saber cuantitativamente del mundo
exterior, sino una vuelta al interior, un sentir, experimentar, saber de si mismo, con el
consecuente contentamiento con la propia realidad. En esta linea estd llamada a
desempefiar importante papel la cultura fisica.

Finalmente, se esbozan las lineas generales de la que puede ser, entendida desde esta

perspectiva neo humanistica, una cultura fisica contemporanea como fundamental aprendizaje

del conocimiento de si mismo, como cultivo de valores basicos de expresion personal y de

relacion social a través de las capacidades fisicas” (Rodriguez, 1998: p. 13).

Por altimo, a manera de reflexion final, afirmamos que dentro de un marco estratégico de
la pedagogia de la Educacion fisica desde la ética del cuidado de si, varios temas servirdn como
lineas de trabajo para que el estudiante desarrolle unos criterios de reflexion en su proceso ético
de formacion. “El criterio es aprender a pensar por si mismo” (Zuleta, 2006: p.60). Uno de los
principales temas sera la reflexion de su propio proyecto de vida con base a la forma de
apropiarse o asumir su relacion con las practicas fisicas, deportivas, ludicas, de salud y de tiempo
libre. En este aspecto, el estudiante aprendera a crear unos propios criterios de autoformacion que
principalmente se deben realizar en la forma de un ensayo escrito y critico permanente (ensayo
académico) partiendo de su ubicacion y avance dentro de las tematicas y los diferentes contextos;
local, regional... de esta forma posibilitara al estudiante, reflexionar aspectos puntuales de su
proceso ético de formacion. En este punto ponemos en cuestion el proyecto de vida con las

tematicas de la educacidn fisica. “El ensayo debe entenderse como prueba modificadora de uno
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mismo y no como apropiacion simplificadora de otro- es el cuerpo vivo de la filosofia, al menos
si esta es aun hoy lo que era antafio, es decir, una ascesis, un ejercicio de si, en el pensamiento”
(Foucault, 2013: p.164).

Por otra parte, otra linea de trabajo, es conocer la historia de las practicas fisicas y entre
estas los juegos y deportes desde una perspectiva historico-cultural en su contexto local y
regional, retomando los juegos y deportes tradicionales y autoctonos, e investigando el proceso
de constitucion historica de estas practicas fisicas en su localidad o region., esto ayudara al
estudiante a ubicarse con relacion a su contexto historico-deportivo. “La tradicion es un factor a
considerar en atencion a lo diverso. No se trata de establecer un apego acritico a lo tradicional,...
Se trata de reconocer y valorar el pasado en un espacio que corresponda a los intereses actuales,
para gque estos, influenciados por la cultura hegemonica y global no pretendan desconocer rasgos
propios de identidad cultural” (MEN, 2000: p.43).

Otra linea de trabajo importante es la investigacion de las préacticas fisicas terapéuticas
con relacion a la prevencién y tratamiento de enfermedades fisicas cronicas, como la diabetes, la
obesidad, la hipertension arterial, entre otras, que dan herramientas valiosas al estudiante con
relacién al cuidado de su salud, en el marco de su proyecto ético de vida.

Ademas, debemos poner en juego la creatividad del estudiante para que invente sus
propios juegos o que al menos modifique los ya existentes aplicandoles nuevas reglas, nuevos
espacios o tiempos, esto le da confianza y autonomia para pensar al juego y a la educacion fisica

de forma dindmica.
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9. CONCLUSIONES

El campo de estudio de la Educacion fisica desde sus inicios hace parte de un verdadero
discurso del conocimiento; porque las reflexiones y saberes se centran en la formacion del ser
humano que a través de la historia ha tenido un proceso de construccion pedagogica la cual se
fundamenta en unas necesidades propias del hombre dentro de su cultura y que por supuesto tiene
unas caracteristicas particulares.

Es este camino pedagdgico donde el hombre dio sus primeros pasos a partir de la
antigliedad greco-romana y prehispénica, renaciendo en la Europa de los siglos XV y XVI,
entretejiéndose con el nuevo mundo post-hispanico y siguiendo una configuracion que para la
actualidad ha dado como resultado un campo tedrico amplio, rico y diverso que se construye
permanentemente con base en una dinamica antropoldgica y por ende cultural.

Podemos concluir que estructuralmente las practicas deportivas y ludicas de nuestra época
se asemejan a diferentes esquemas de las culturas antiguas, con la diferencia que en este instante
historico la Educacion fisica les ha dado una connotacién pedagodgica centrada en la formacion
integral del educando, lo cual le da la posibilidad al hombre en particular de pensarlas y de
transformarlas.

Como recurso pedagogico, es importante tener como referente conceptual dentro de
nuestras tematicas a desarrollar en el area de Educacién fisica, el tema de la historia del deporte
en sus diferentes contextos; local, regional, nacional entre otros.

La dualidad mente-cuerpo, definiciones estudiadas con base a una linea historica de
interpretacion pedagdgica y que influenciaron sobremanera a todas las practicas corporales y a la

concepcién misma que tenemos de cuerpo, nos hace pensar en primera instancia en una
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Educacién fisica mecanica, funcional, como algo que estd sometido a la voluntad de la mente,
dependiente del quehacer del pensamiento o separada de este.

Esta dualidad la podemos encontrar ya resuelta en la concepcion del sujeto moderno que
nos presentan algunos autores entre ellos Eckhard Meinberg, Grupe y Popper, pero es
principalmente Foucault quien desde la ética replantea una nueva teoria; El sujeto al construir un
nuevo discurso sobre si mismo parte de una accion de pensarse a si mismo, destruye la duplicidad
mente — cuerpo, aspecto que imposibilita crear nuevas formas de interpretar al sujeto, de esta
forma el hombre al situarse desde la ética como préctica de ejercitarse a si mismo puede plantear
una Educacion fisica basada en unas actividades corporales que resuelvan la vida del sujeto,
construyendo de esta forma un nuevo ser, un nuevo individuo sin dualidad y es ahi donde el
maestro de Educacion fisica podra intervenir dentro de las instituciones o contextos con un nuevo
concepto de Educacion fisica, cimentado en una ética que posibilita al sujeto estudiante pensarse
a si mismo.

El saber de la Educacién fisica cuestiona y busca nuevos fundamentos capaces de
responder y orientar de forma critica el modelo social existente en el proceso de formacion
humana.

La reflexion previa de la pedagogia sobre Educacion fisica es la epistemologia la cual
enfoca a una precedente comprension del area que nos concierne, entonces se inicia el camino de
la reflexion filoséfica que se orienta en un marco de la teoria de las ciencias, de sus
interrelaciones e influencias y como estas arman la estructura de una teoria del conocimiento de
la Educacion fisica tal como se la conoce hoy, por supuesto no es algo acabado porque ain
asistimos a su proceso de renovacion y de construccion de conceptos.

Sobre la teoria de la historia, la epistemologia y pedagogia de la Educacién fisica es un

valioso elemento de investigacion y de desarrollo profesional que a nivel internacional ha tenido
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una mayor consideracién por su desarrollo en sus interpretaciones y aplicaciones pero que a nivel
de Colombia su produccion intelectual ha sido escasa, salvo algunos autores que han indagado
estos temas; pero lastimosamente en comparacion su progreso ha sido lento.

La teoria de la historia, de la epistemologia y de la pedagogia sobre la Educacion fisica
proporciona a los docentes de esta area elementos conceptuales que fundamentan y cualifican el
conocimiento para poder asi ampliar nuestras tematicas curriculares cambiando los viejos
esquemas donde el docente es un ejecutor de la practica en una cancha o un patio y abandona en
suma medida la accion tedrica que es el pilar bésico para desarrollar la accion pedagdgica del
conocimiento dentro de la educacion, debemos anotar que las formas del pensamiento han abierto
nuevos espacios respecto a la concepcion del hombre, por tal razon la tarea basica es renovar con
una vision transformadora los diferentes significados que se le han dado en busca del
mejoramiento de la calidad educativa.

Los aportes tedricos nos invitan a reevaluar la Educacion fisica de manera critica,
reivindicando su verdadera esencia el hombre en su dimension corporal, principio de
razonamiento de la realidad existencial dominante en un momento historico determinado.

La Educacién fisica como arte es un estilo que sugiere transformar la realidad con técnica
porque permite experimentar, percibir, ademas suscitar pensamientos, reflexiones sobre el
cuerpo, conectando al ser humano hacia nuevas tendencias que le permiten vivir experiencias en
diferentes dimensiones, ya que el hombre es una unidad que se relaciona con las préacticas
culturales y los saberes de la educacion.

La Educacion fisica es un amplio campo donde puede recibir distintos tratamientos pero
quizas el mas importante es ser la facilitadora de cambios como el despertar de la potencialidad
creativa en el &mbito de los saberes porque el hombre es una respuesta ante la cultura, la sociedad

cada vez mas exigente que nos habré una puerta a la capacidad de explorar, producir y solucionar
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problemas alusivos a la existencia, para poder llegar a la meta de afirmar que la Educacion fisica

es una posibilidad de vida para la superacion del ser humano.
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10. RECOMENDACIONES

Crear un nuevo discurso pedagdgico como docentes posee un valor incalculable en la
medida que se apodere de los diversos marcos tedricos que sustentan la razén de ser de
determinada area del conocimiento, la formacion pedagdgica, epistemoldgica, histérica son
baluartes para un verdadero ejercicio de la practica educativa. Estos argumentos son pieza
fundamental para complementar la vision del curriculo y encaminarnos hacia el punto de vista
critico para despertar nuevos problemas que nos permitan aumentar gradualmente nuestro campo
de saber, desarrollando un principio de profundizacion que nos guie hacia un avance en la
transformacion de la praxis pedagdgica.

Comprender varios elementos tedricos de la Educacion fisica como son: la historia, la
epistemologia y la pedagogia (desde una perspectiva ética) puede hacerse confuso y a la ves
considerarse irrelevante en el sentido de pretender abarcar la gran extension que cada uno de
estos temas comprende en un solo trabajo, pues cada uno de sus contenidos tedricos son muy
amplios y diferentes pero que a la vez contienen algunas semejanzas y relaciones; por tal razon se
considera que es recomendable estudiar cada uno de estos temas por separado con mayor
profundidad y analizando cada uno de sus elementos, enfoques y aspectos importantes, para
pensar dentro de una perspectiva integradora los diferentes temas que hemos estudiado, teniendo
en cuenta que para alcanzar este objetivo se cuenta con la tarea de ser educadores fisicos para lo
cual es necesario poseer una fundamentacion en historia y en filosofia para poder investigar con
mayor profundidad estos temas que tocan a nuestra profesion.

El presente trabajo no es concluyente y no pretende serlo, es simplemente un inicio para
una futura profundizacion sobre estos temas que se consideran de gran importancia para una

mayor comprension de la Educacién fisica. Se necesita mayor reflexion y estudio sobre estos
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conceptos que generalmente aparecen aislados desde una concepcién comin de Educacion fisica
dirigida mas hacia las précticas deportivas y recreativas que hacia una Educacion fisica donde se
pueda pensar al hombre desde una pedagogia.

En este sentido se considera importante generar un espacio de discusién que nos brinde la
oportunidad de tener nuevas visiones para llegar a un entendimiento de que la educacion
contemporanea tiene nuevas exigencias, que generan de una u otra manera un amplio analisis de
los planteamientos que fueron dados en épocas pasadas y que hoy por hoy toman un horizonte
diferente porque el hombre es un resultado de la historia.

Existen dificultades y carencias en la comprension global y precisa de la teoria de la
historia, la epistemologia y la pedagogia de la Educacién fisica, lo que dificulta su
implementacidn real, la idea radica en disefiar una metodologia donde se incida en la formacién
del ser docente de igual manera del ser estudiante en los diferentes contextos institucionales o

sociales.
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