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RESUMEN

El objetivo de este proyecto de investigacion es dar a conocer como a través del break
dance se genero6 un proceso de formacion y ensefianza que aporto a la vida personal y social,
al mejor uso del tiempo libre de las personas que participaron de este caminar; este estudio
se realiz6 desde la investigacion accion participativa con un enfoque cualitativo, critico
social, se trabajo con jovenes entre los 10 y 16 afios, de diferentes zonas del corregimiento
de Catambuco e integrantes de otro grupo de break dance llamado San Best Crew, siendo la
I.E.M. Nuestra sefiora de Guadalupe el lugar de encuentro para los entrenos.

A través de encuestas, entrevistas, diario de campo, testimonios, fotografias, video, se
realizd el registro en el cual se evidencia el trabajo y los resultados del proceso de formacion,
donde se concluye que los estudiantes se apropiaron de las técnicas basicas, descubriendo
una manera diferente de comunicarse a través del cuerpo; se aporté a la confianza, una mejor
convivencia grupal, individual, social, el trabajo en equipo e incentivo a crear un pensamiento
basado en la ideologia del Hip Hop, trasmitiendo valores como el amor, paz, union, respeto
por nuestro cuerpo, en los integrantes del grupo Coalicién Crew, con la intencion de generar
otros procesos a partir del conocimiento adquirido; se ilustro en el manejo de su tiempo libre
para que lo dediquen a aprender el break dance, aportando asi un aprendizaje significativo
en sus vidas.
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ABSTRAC

The objective of this research project is to know how to break dance through a process of
training and education which contributed to the personal and social life, the best use of free
time of the people who participated in the walk; this study was conducted from the
participative action research with a qualitative approach, social critic, is working with young
people between the ages of 10 and 16 years, from different areas of the corregimiento of
Catambuco and members of another group of break dance called San Best Crew, being the
I.E.M. Our Lady of Guadalupe the meeting place for the contact.

Through surveys, interviews, field journal, testimonies, photographs, video, was performed
on the evidence of the work and the results of the training process, where it was concluded
that students took the basic techniques, discovering a different way to communicate through
the body; it contributed to the Trust, a better coexistence group, individual, social, team work
and an incentive to create a thought based on the ideology of Hip Hop, transmitting the values
of love, peace, union, respect for our body, the members of the group Coalition Crew, with
the intention of generating other processes based on the knowledge acquired; it is illustrated
in the management of their free time to You devote to learn the break dance, thus providing
a significant learning in their lives.
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GLOSARIO

Hip Hop: movimiento nacido en Nueva York a comienzos de los afios 70, en principio
relacionado con un estilo musical, define hoy también una forma de bailar, vestir y
comportarse.

Hip Hopper: participante de las expresiones artisticas del hip hop.

B-boying: es el baile popularmente conocido como break dance. La persona que practica
este baile se denomina b-boy, b-girl (fly girl).

B-boy o B-Girl (pronunciado biboi o bigerl): la persona que baila break dance, la "B" es
la inicial de "break™

Break: son los cortes instrumentales que realiza el Dj.

Beat: palabra en inglés que significa golpe.

Popping: Baile Hip Hop que se baila como si uno fuese un robot.

Top Rock: Baile de pie. Simplemente hay que seguir el ritmo de la musica y moverse.
Algunos pasos de top rock son:

e el Indian Step
e Salsa Step
e Las caidas y bajadas al nivel del suelo se llaman drop.
Footworks: Son los pasos de baile que se hacen en el suelo con las manos y pies. Estos
son algunos pasos basicos:
e 06-step
o 4-step
e Pretzels
e CC's

Freezes. Estos son movimientos donde el b-boy queda quieto.

Powermoves: A menudo son los movimientos mas dificiles y espectaculares del B-boying
que requieren la mayor capacidad fisica. Algunos de ellos son:

e  Windmill
e Flares
e Airflares
e Halos

Crew. En espafiol “tripulacion”. Es un grupo de gente 0 amigos que se retinen para hacer
graffitis, asistir a conciertos, bailar break dance o escuchar rap.

DJ (Disc Jockey): crea las bases sobre las que cantan los raperos.

Graffiti El graffiti es la rama artistica (pictérica) de esta cultura aplicada sobre superficies
urbanas.

Mc: (Pronunciado ‘em-si’). Es la abreviatura, en espanol, de ‘maestro de
ceremonias’(Master of Ceremony). Es la persona encargada de animar el espectaculo
mientras el DJ pincha. A todos los que rapean se les llama ‘mc’s’.

Rap: cuando se habla de rap, se habla mas bien de la musica, de la expresion musical del
hip hop.


http://listas.20minutos.es/lista/mejores-mc-s-de-la-historia-del-hip-hop-59280/
http://listas.20minutos.es/lista/mejores-mc-s-de-la-historia-del-hip-hop-59280/
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INTRODUCCION

Para realizar este proyecto se hizo un estudio de la historia del break dance, su inicio,
evolucion y parte de la historia del Hip Hop, donde el break dance como disciplina creativa,
constructiva y preventiva es el elemento central de investigacion; se identificd cuales son
sus ventajas y como le aporté a las personas que lo practican, asi el break dance se convirtio
en un medio para desahogarse, liberarse, mejorar las condiciones fisicas, se inculcé valores
e incentivé a la mejora de las relaciones personales, grupales y sociales.

Es asi como, el Hip Hop se origina con el Dj Afrika Bambaataa, en los afios 70. En los
80 direcciono su estilo a sus raices africanas, simultaneamente a su ideologia y filosofia de
la cultura Hip Hop. Se apropia de la denominacion “La naciéon Zulu” donde sus principios se
basan en la libertad, la justicia, la igualdad, el conocimiento, la sabiduria y los mensajes de
amor, paz, unidad entre las generaciones, las razas y los géneros. El Break Dance, nace en
la marginalidad de las urbes en Nueva York, este término se lo atribuy6 el Dj Kool Herc,
quien llamo a estos bailarines breakers por la manera de interpretar a traves de su cuerpo el
beat o ritmo de musica.

Es a través de inmigrantes de los Estados Unidos que arribaban a los puertos de las zonas
costeras del pais, principalmente a buenaventura y Cartagena que la cultura Hip Hop llega a
Colombia a mediados de los 80”’s contagiando a Bogot4, Cali, Medellin, inicialmente. Segun
la version de mayor aceptacion, el barrio mas emblematico en cuanto al surgimiento y
desarrollo del Hip Hop en Bogota (entre los afios 1984 y 1988) es el de las Cruces.

De modo similar el Hip Hop llega a Pasto mediante el break dance, gracias a peliculas y
la radio; en Pasto se empieza a tocar el termino de Hip Hop a finales de los 90s, en grupos
como Tunda Baraunda, Dinastia Clandestina, y en el afio 2000 toma fuerza el movimiento al
realizarse eventos, ‘expresion urbana liricas explosivas’ fue el mas importante, ya que reunié
a muchos raperos. En el afio 2003 llega el Dj Fonx, que inundé las calles de Cds “musica” y
dio a conocer la etnia, “grupo de rap”, este personaje fue un factor importante en la
divulgacion de la cultura Hip Hop en Pasto.

Por lo tanto se empieza a generar una cultura juvenil en torno al Hip Hop, estas estan
compuestas por grupos organizados en su estructura interna, sin tener una organizacion
formal que los englobe a todos. Desde este punto se afirma la importancia de tener espacios
que sean apropiados por los jovenes y aprovechados para crear procesos generadores de
nuevas oportunidades de estilos de vida dentro de la comunidad, una manera de expresarse,
de crear arte y contribuir a utilizar su tiempo libre de manera adecuada.

Con lo mencionado anteriormente el Hip Hop como expresién artistica, aporté a una
mejor sociedad en el ambito de generar nuevas alternativas para los nifios y jovenes al
desarrollo de espacios de expresidn, creatividad e interculturalidad. Basado en los conceptos
de algunos tedricos como J Garcia- Blanca Garcia, entre otros, personajes que hablan sobre
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formacion, pedagogias alternativas, culturas juveniles, con base a ellos se da soporte a los
resultados adquiridos durante este proceso investigativo.

Ahora bien, es a partir de la experiencia personal, con el respaldo del grupo de break
dance la Street Crew, que se llevd a cabo este proceso de formacién, aportando un
conocimiento significativo a quienes integran estas escuelas de formacion de break dance en
el corregimiento de Catambuco, se aportd al mejor uso de tiempo libre, este es uno de las
factores observados durante el diagndstico realizado en el corregimiento.

Por otra parte también existe una influencia negativa por parte del entorno porque este
puede llevar a los jovenes por un mal camino, como lo son las pandillas, vicios, violencia,
siendo estos los principales factores negativos a los cuales estan expuestos.

En base a esto, para esta investigacion se aplico una metodologia cualitativa y un enfoque
critico- social, partiendo de la ideologia del hip hop, a través del break dance, se aporta a la
problematica social en este sector - referida anteriormente - por medio de la danza, como
medio de expresion y comunicacion, incentivando a que se promuevan nuevos espacios de
formacidn liderados por jovenes.

Con lo mencionado anteriormente nace la idea de buscar espacios donde se involucre a
nifios y jovenes de diferentes partes, no solo de la Institucion, para compartir nuestro
conocimiento con ellos y de esta manera surge la pregunta de ¢cémo contribuir en el
proceso de formacidn de jovenes a partir de la expresion artistica break dance, en el
corregimiento de Catambuco, de tal forma que aporte en su formacién personal, social y
aprovechamiento del tiempo libre?

Por ende se plantea unos objetivos especificos, el primero es conceptualizar el break
dance como disciplina artistica desde sus principios y deducir cual es la percepcién que
tienen los estudiantes de las escuelas de formacion para dar cuenta de este proceso en el
corregimiento de Catambuco.

En este punto se trabajé una serie de entrevistas, encuestas, registro fotografico y de video,
a las personas que forman parte del grupo, a la gente de la comunidad y personas que
aportaron al proceso.

En el segundo objetivo se establecio cual es el proceso de formacion generado desde el
aprendizaje, la experiencia Yy la apropiacion del break dance en los jovenes, las habilidades
que adquirieron durante esta etapa de formacion. En el tercer objetivo se determino cuél fue
el aporte a la vida personal, al contexto social, a través del break dance.

Por consiguiente se afirma que uno de los resultados mas importantes una vez culmind
la primera etapa del proceso, es la clara evidencia de mejora de confianza personal y grupal,
la formacion de lazos de amistad entre los integrantes del grupo, los cuales demostraron
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algunos valores como respeto, amabilidad, colaboracion con sus compafieros y al proceso
como tal; otra de las cosas interesantes observada durante el proceso, es la aceptacién de
personas ajenas al grupo, quienes también practican lo mismo pero llevan un proceso
diferente.

En consecuencia, esta situacion impulsd y también motivé a los estudiantes a auto-
superarse mejorando en la practica individual y grupal, apropiandose de un pensamiento en
pro del cuidado de su cuerpo, esto se afirma en el capitulo, BREAK DANCE DISCIPLINA
ARTISTICA CONCEPTO Y TRABAJO, donde se evidencia el trabajo realizado, la
interaccion e inclusion, resaltando valores como el respeto, compafierismo y confianza. De
esta manera se inicid esta primera etapa de educacion no formal con las escuelas de
formacion. (Revisar registro fotogréafico, capitulo uno, primer objetivo)

Asi pues en el siguiente capitulo, PROCESO DE FORMACION, se evidencia como la
practica de esta disciplina de expresion aporta en varios aspectos como el fortalecimiento
fisico, integral, personal, inculcando valores que se reflejan durante este proceso adaptando
la ideologia del Hip Hop como una filosofia en su vida cotidiana, porgque en consecuencia de
la practica de esta danza se gener6 una reflexion adquiriendo autoconciencia respecto al
cuidado del cuerpo, ademas el empoderamiento del aprendizaje adquirido aporto
significativamente para construir en los estudiantes habitos diferentes en su vida.

En el dltimo capitulo, BREAK DANCE CONTEXTO PERSONAL Y SOCIAL, se
afirman los beneficios adquiridos a través de la danza como el mejoramiento del estado fisico
en general, proporciono confianza, seguridad, autoconciencia, respeto por el cuerpo y
creatividad; también la doble educacion que nos brinda la danza, la formacion como persona
y la formacion artistica, este es el factor mas importante donde se le debe brindar mas
relevancia a la formacién personal como prioridad.

También se refleja una buena actitud a la hora de empoderarse del proceso, se brindd un
nuevo espacio donde aprovechar mejor su tiempo libre, la comunidad y la Institucion
observé que estos espacios son propicios para ser participes de ellos, porque tienen una buena
finalidad y motivan a jovenes a una integracién social, a buscar nuevos espacios de
socializacion y aprendizaje de manera independiente.

En la actualidad existen muchas culturas, en las cuales miles de jovenes hacen parte y
gracias a ellos aun prevalecen; se rigen bajo ideologias, se identifican unas a otras y la
importancia de la existencia de estos grupos de jovenes es que propician espacios de
expresion, aportando un pensamiento diferente dentro de la sociedad a través del arte y la
cultura como manifestaciones de expresion que permiten interactuar con la sociedad.

Para concluir, el break dance como disciplina artistica, aporté de manera significativa en
los integrantes de las escuelas de formacidn, mejorando su condicion fisica, apropiandose de
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un saber especifico que conlleva un filosofia basada en principios y valores positivos para
ser aplicados dentro de nuestra sociedad, familia y también en lo personal.

El presente trabajo contiene en el capitulo primero la historia de Hip Hop los elementos
que la conforman, su llegada a Colombia y las primeras manifestaciones de esta cultura
dentro de la ciudad de Pasto, en el capitulo segundo Break Dance, disciplina artistica,
concepto y trabajo se realiza la conceptualizacion del baile como disciplina, ademas se hace
referencia al arte y la danza, también el break dance en relacion a la educacion artistica, en
el cual se destaca la importancia de la danza, la manera como esta influye y aporta en la
personas que lo practica, en el capitulo tercero, Procesos de Formacion se hace referencia a
las habilidades adquiridas a través del break dance apropidndose de una ideologia enfocada
al cuidado de nuestro cuerpo, en el cuarto capitulo, Break dance contexto social y personal
se encuentra el aporte que esta practica genera de manera personal y social, fortaleciendo la
confianza, al liderazgo, a la internacion con el cuerpo y los diferentes estados de animo,
adquiriendo respeto, asi como el cuidado de este, también se destaca la importancia de la
existencia de grupos culturales dentro de la comunidad como generadores de alternativas y
métodos de prevencion para utilizar mejor el tiempo libre, alejando a quienes participen de
estos espacios de factores negativos como las drogas, el alcohol y las pandillas.
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MARCO TEORICO

2. Hip Hop.

En primer lugar para hablar de break dance es importante conocer el inicio del Hip Hop
como cultura, su evolucidn, la llegada del break dance a Colombia, y en qué afio se empieza
a evidenciar la existencia de esta cultura en la ciudad de Pasto.

El Hip Hop es definido como una cultura urbana o movimiento contracultural que se
expresa, a la vez, como movimiento artistico. Surgido en Estados Unidos, se dice que la
palabra Hip Hop fue acufiada por el afroamericano Afrika Bambaataa el momento de
unificar los elementos que han llegado a considerarse como sus expresiones basicas
(Garcia, Duque & Higuera, 2010, pag 15).

Bambaataa es un sobrenombre conocido como padre de la cultura Hip Hop y en EEUU
infunde respeto por el trabajo realizado en su trayectoria musical y dentro de la cultura, en
Colombia es muy reciente su llegada a brindar su conocimiento, por ende no se percibe
mucho la influencia de su ideologia.

Aunque el Hip Hop de EEUU tiene mucha influencia sobre el colombiano y a nivel
mundial, no nos adaptamos a sus mismas tendencias, porgue la cultura se acopla al contexto
de cada region, de cada pais, a cada persona que la apropia a su estilo de vida.

La concepcion clasica del Hip Hop, se centra en estos cuatro pilares de la cultura:

1- EL Mcing ( o rapping) encarnado por el Mc ( abreviatura de Master
of ceremonias o maestro de ceremonias)

2- EL Djing (turntablism), ejercido por el Dj o persona encargada de
poner ritmo en la musica que acompafa a las liricas interpretadas por un Mc.

La unién de estos dos elementos iniciales conforma el estilo de madsica del
Hip Hop: el Rap. No obstante constituye un error habitual confundir el termino
Rap con el de Hip Hop; el Rap es la expresién musical del Hip Hop, mientras
que el Hip Hop es la cultura que integra, todo el movimiento.

3- EL Breakdancing (o Bboying) definido como el arte de bailar la
musica conocida como break dance, practicado por un bailarin llamado B-boy O
fly girl o breaker.

4- EL Graffiti (rama pictdrica sobre superficies urbanas) es la expresion del

Hip Hop en las artes plasticas. (garcia, duque , & higuera, 2010, pags. 15-16)
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Por un lado estos elementos son conocidos como los pilares de la cultura Hip Hop, pero
no son los Unicos, ademas de las definiciones nombradas anteriormente existen otras que
también forma parte esencial de la cultura como lo son:

Conocimiento callejero: Se refiere al sentido comin y a la sabiduria acumulada en las
familias urbanas.

Lenguaje callejero: Conocido el lenguaje urbano del Hip Hop y cddigos linglisticos de la
comunicacion verbal de la calle.

Beat boxin: se refiere al acto de crear sonidos ritmicos y es el lenguaje de las partes del
cuerpo, sobre todo en la garganta, en la boca y en las manos.

Moda callejera: Se ocupa dentro de todas las tendencias y estilos de la cultura hip hop. De
esta manera se diferencia a un Mc de un B-boy cada persona tiene su estilo de vestimenta.

Emprendimiento callejero: el comercio callejero, la musica, la ropa, una tienda hip hop es
parte del emprendimiento callejero.

En sintesis, fue en las discotecas moviles del Bronx donde se encontraron estas cuatro
comunidades para mezclar, cantar, pintar y bailar, y en este mismo sentido, fusionar sus
estilos musicales en uno nuevo, llamado inicialmente como Breakbeats. Hasta finales de
los afios setenta todas estas practicas (DJaying, rapping, graffiti y breakdancing) fueron
consideradas como underground (subterraneas) y concebidas en conjunto se denominaron
HIP HOP (Garcia Naranjo, 2006, pags.. 11-12)

2.1 Evolucion de Hip Hop.

Ante la necesidad de crear nuevos espacios de socializacion debido a la marginalidad
a que los condeno la sociedad norteamericana, a comienzos de los afios 70s, en el Bronx,
afroamericanos y latinos inventaron las fiestas callejeras Ilamadas block parties, las que
se daban a ritmo de sunk y soul. Uno de los ex pandilleros de la comunidad, Afrika
Bambaataa, se convertia en el gestor de un movimiento cultural que involucraria a
individuos de diferentes razas. Al mismo tiempo, un joven llamado koolherc, viaja de
Kingston, Jamaica, hacia el Bronx, donde intenta incorporar su estilo de Dj jamaiquino
que consistia en involucrar rimas improvisadas sobre sobre las versiones de sus discos de
reggae. A estos dos personajes viene a sumarse Joseph saddler, conocido como
Grandmaster flash, sobre todo en la zona sur. Ellos adaptaron sus artes y estilos nativos al
cantar sobre las secciones instrumentales o de percusion de las canciones populares del
momento. (garcia, duque , & higuera, 2010, pag. 17)
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Anteriormente en la cultura Hip Hop lo més predominante era la musica, ahora esta
cultura es mas comun entre los jovenes y en la actualidad hay muchas personas que practican
el Graffiti y break dance, por lo tanto se puede mencionar que se adapta a los estilos
callejeros para convertirlos en formas de expresion artistica, donde se replicé la manera que
tenian las pandillas de delimitar un territorio, a una forma de expresarse con la pintura en
aerosol utilizandola sobre una superficie para plasmar el nombre o el logo de un grupo ya
sea de Mcs, B-boys o grafiteros.

En la evolucién de la cultura, una de las mejores maneras de expresarse fueron las batallas
de break dance, donde se simula una rifia entre dos 0 mas personas a trasvés de los
movimientos del cuerpo. Esta cultura pasé de ser algo propio de las personas marginadas, de
la clase baja, a ser adoptado por las diferentes clases sociales y etnias.

2.1.1 El Break Dance.

Figura 1. B-boys - Fuente Archivo Personal.

Como danza, nace en la marginalidad de las urbes en Nueva York, en barrios marginales
como el Bronx y Brooklyn que son ejemplo de reivindicacion y expresion cultural, por eso
se convirtieron en el origen de la cultura Hip Hop.

El término Break Dance, se lo atribuyo el Dj Kool Herc, quien llamo a estos bailarines
breakers, porque bailaban al ritmo del break que es el corte que realiza el Dj en su masica;
para los 70’s, en el sur del Bronx, ya se conocia por los enfrentamientos entre bandas
callejeras. Otros estilos se desarrollaron paralelamente al break tales como el buggy, el
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puppet, el locking, el powermoves y el top rock, estilos en los que el bailarin demuestra su
capacidad y gracia para el baile con su estilo propio.

El Break Dance se practica en la calle, precisamente esos lugares le inyectan rudeza al
movimiento del Breaker. Las intervenciones de un b-boy o b-girl son concretas, por ende
impactan rapidamente a un publico. Hacia 1977 en Estados Unidos, el Break Dance como
explosion disminuyd, pero la comunidad Puertorriquefia al incluir movimientos de artes
marciales, asegura su perpetuidad. En los 80’s el Break Dance, se difunde desde Michel
Jackson, hasta los filmes que lo divulgaron en distintos continentes.

2.1.2 Hip Hop en Colombia.

La cultura Hip Hop llega a Colombia a mediados de los 80s, a través de inmigrantes
de los Estados Unidos que arribaban a los puertos de las zonas costeras del pais,
principalmente a Buenaventura y Cartagena, contagiando a Bogota, Cali, Medellin,
inicialmente (Garcia, Dugque & Higuera, 2010, pag. 20)

En Bogota, la versidbn mas aceptada en cuanto al desarrollo de la cultura se da entre los
afios de 1984 y 1988 en las Cruces, sector que por causa de la violencia colombiana fue
receptor de una gran cantidad de campesinos y desplazados, de los cuales, gran parte se
dedico al trabajo honesto y otros recurrieron a la violencia como medio de subsistencia; en
este contexto inicio la cultura hip hop y es asi como se conforman grupos como New Rapers,
La Etnia, Estilo Bajo y Gotas de Rap, artistas que se convierten en el referente del Hip Hop
undergraund y que utilizaron el Rap como medio de comunicacion para dar a conocer la
realidad que se vivia en ese entonces.

El b-boy en Bogota adquiere fuerza con la pelicula Beat Street en 1984, cuando se
estrend en un cine llamado EI Embajador, el mismo dia un grupo invitado bail6 en la
parte de afuera del cine, en consecuencia se gener0 la costumbre de ocupar ese espacio
para bailar todos los viernes, hasta el afio 2002, fecha en la cual se perdi6 el espacio debido
a que se remodelo el lugar. (lexone, 2015)

2.1.3 Hip Hop en Pasto.

De la misma manera, los medios audiovisuales fueron el elemento de mayor facilidad para
propagar la cultura, asi:

Hip Hop llega a Pasto mediante el break dance, este como el elemento que mas se
expande y gracias a peliculas, la radio, en Pasto se empieza a tocar el termino de Hip Hop
a finales de los 90s, en grupos como Tunda Baralnda, Dinastia Clandestina. Grupos de
gran trascendencia para el Hip Hop en Pasto en el 2000 toma fuerza el movimiento, en los
afios siguientes se realizan eventos “Expresion urbana liricas explosivas” fue uno del mas
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importante donde se reunié a muchos raperos. En el 2003 llega el Dj Fonx, que inundo las
calles de Cds “musica” dio a conocer la etnnia,”’grupo de rap” este personaje fue un factor
importante en la divulgacion de la cultura Hip Hop en pasto. Se empieza a trabajar con
los elementos de la cultura en varios puntos de la ciudad, se realizo talleres, foros,
conversatorios, aportando a que el Hip Hop adquiera fortaleza en la transformacion social
y el empoderamiento juvenil (mulato, 2016)

Esto contribuy6 a generar en la ciudad sorpresa una cultura en torno al Hip Hop, es asi
como actualmente se llevan a cabo dentro de la cuidad diferentes proceso de formacion con
los elementos que conforman esta cultura y existen grupos que los lideran, conformados por
diferentes artistas citadinos los cuales enfocan estos procesos a la formacion personal y
artistica de quienes integran dichos espacios.



20

3. BREAK DANCE, DISCIPLINA ARTISTICA, CONCEPTO Y TRABAJO

A partir de las escuelas de formacion, las cuales estan abiertas a jovenes y nifios,
generamos un concepto para la sociedad que tiene dos perfiles, uno positivo y otro negativo;
las personas que conocen, realizan y trabajan en diversos procesos artisticos o culturales,
observan en estos espacios lugares de formacion propicios para adquirir un aprendizaje
significativo a través de cualquier medio de expresion, en este caso el break dance.

Las diferentes culturas juveniles estdn compuestas por grupos organizados en su
estructura interna, sin tener una organizacién formal que los englobe a todos. Los grupos
de Break Dance se pueden visualizar como una expresion colectiva que reivindica una
identidad en torno a su manera de producir un arte. El grupo como red socio cognitiva
implica que cada uno de los integrantes configura lazos interpersonales con los demas por
medio de la interaccidn, en un espacio social y con una 0 mas caracteristicas comunes que
hace que se perciban a si mismos como entidad. (Garcia Naranjo, 2006, pags. 12,13)

Por el contrario existe una parte de la sociedad que no observa en estos espacios un
medio productivo de aprender algo, lo observan como una perdida de tiempo. Generalmente
existe un pensamiento negativo sobre la cultura Hip Hop, por ser esta una cultura callejera,
por ende la relacionan con factores negativos como lo son drogas, alcohol, pandillas, en
consecuencia se genera un falso pensamiento que lo soportan en una observacion superficial
frente a diversos procesos, esa ideologia negativa se genera por la desinformacion de la
persona que critica y por parte del movimiento en dos aspectos, primero por no dar a conocer
de manera abierta todo el proceso que se trabaja dentro de estos espacios de formacion y
ensefianza frente a la comunidad, en algunos casos. En segundo lugar, por algunas personas
que no representan la cultura Hip Hop y aportan a estos falsos pensamientos con acciones
negativas, como el consumo de drogas, alcohol, mal comportamiento dentro de la sociedad,
por ende esta relaciona a estas personas y acciones con todo el movimiento en general.

“Se afirma que el mal pensamiento acerca del movimiento hip hop no es por el
movimiento en si, sino por quienes dicen pertenecer a él, existen diversas cosas que nos
identifican como la vestimenta, por el solo hecho de vestirse las mayoria piensan que las
personas que usan ropa diferente es un bandido o cosas asi, creo que es mas por eso o hasta
el mismo léxico usado, si la mayoria de Hoppers son de bajo estrato eso no les da derecho
de juzgar ni criticar sin saber lo que hacemos y por lo que luchamos” E3PR4P12

Pero el break dance y todos los procesos de formacién relacionados con la ideologia
del Hip Hop tienen un impacto positivo, la cual aporta a las personas que integran estos
espacios brindandoles diferentes alternativas de comunicacién a través de elementos
artisticos.
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3.1 Conceptualizacion del Break Dance.

Figura 2. Experiencia con Tallerista — Fuente: Archivo Personal.

Para este capitulo se define al break dance como una disciplina que exige dedicacién,
constancia, respeto, para adquirir habilidades, destrezas, habitos diferentes; ademas es una
forma de aprovechar de una manera mas adecuada el tiempo libre, adquiriendo un
aprendizaje significativo que posibilita apropiar la identidad del baile y generar conciencia
respecto al manejo y cuidado de nuestro cuerpo; es importante conocer el inicio de esta
forma de expresion y la finalidad del baile que tiene diferentes enfoques de formacion a parte
del fortalecimiento fisico y la practica de los pasos existentes dentro del break dance,
también es pertinente resaltar su aporte en el fortalecimiento de las relaciones grupales,
sociales e individuales, generando lazos de confianza a nivel personal y grupal.

El break dance, también conocido como breaking, b-boying o b-girling, es un estilo de
baile urbano que forma parte del movimiento de la cultura hip hop surgido en las
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comunidades latinoamericanas y afroamericanas en la barrios como el Bronx o Brooklyn
de Nueva York a comienzos de los afios 1970. (Darkub, 2008)

“Los integrantes de las escuelas de formacion identifican al break dance como un
estilo de baile qué significa quebrado y que se sigue a través del beat” E1ES1234P1 , esta
nocion que tienen los estudiantes en cuanto al concepto del baile tiene una semejanza en
relacién a lo planteado en una pelicula sobre break dance donde personas que viven y fueron
participes del inicio de este estilo de baile afirman que “b-boying es como la maxima
manifestacién del cuerpo del Hip Hop, no solo tienes que mover los pies y las manos, estas
utilizando cada parte de tu cuerpo tu cabeza, tu cuello, tu intelecto también tu caracter” (Jones
& Jones , 2002) Al bailar involucras cada parte del cuerpo, no solo sintiendo la musica, se
baila con la mente, sentimientos, creatividad, personalidad y el cuerpo es el lugar donde
contenemos todas esas emociones, reflejandolas en cada paso que se realiza.

Ahora bien el break dance se compone de diferentes elementos, en este proyecto los
nombraremos estilos de baile paratener mas claridad, de esta manera, el bboying se compone
basicamente por: Top Rocking, Footwork, Freezes, Power moves.

El estilo de baile Top Rocking se refiere a todos los movimientos realizados estando
de pie, aqui es facil explicar la musicalidad, porque toda la masica lleva un ritmo, en el caso
del break dance es el beat, el cual marca los tiempos para acoplarse a la pista de baile; la
musicalidad es el factor mas importante de un bailarin, asi este estara acorde con la musica,
ademas de ser un elemento fundamental a la hora de bailar es tambien de las pautas méas
complicadas de explicar, porque en esta parte se integra la coordinacion, concentracion,
ritmo, y cada persona reacciona de modo disimil a esto; se aplica la expresidn corporal como
gestos faciales, la forma de mirar, las posturas, elementos que distinguen a un bailarin de
otro, porque cada persona busca su originalidad a la hora de bailar y nos expresamos de una
manera diferente. Dentro del Top Rocking se encuentran algunos pasos basicos como lo son:
step 1, indian step, salsa step y variantes derivadas de este.
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Figura 3. Pasos bésicos top rocking break dance — fuente Archivo Personal.

Como se observa en la imagen, en esta clase se realizé la introduccion a pasos basicos
del top rock brindando algunas pautas en cuanto a la postura de los brazos y piernas, también
es evidente la facilidad para realizar y asimilar la mecéanica del movimiento en algunos de
ellos, por el contrario en otros se les dificulta la coordinacion al ejecutar los pasos.

El Footwork es la continuacion del baile pero en el piso, normalmente se realizan
estando en cuclillas o en un plano bajo; para poder pasar de un estilo a otro se utilizan
transiciones o drops que son movimientos que permiten dar continuidad a este con una
estética agradable para que el baile se observe de manera fluida; para realizar pasos de
Footwork como lo son: six step, four step, tree step, front swipe, back swipe, mesas, pretsels,
se requiere de bastante fuerza en las piernas y en la region abdominal.
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Figura 4. Clase de footwork en el aula — Fuente: David Prado.

Como se observa en la imagen, se brindan las pautas en cuanto a las posturas del foot work,
lo primero que se observo durante esta clase fue la dificultad para permanecer un determinado
tiempo en esta posicidn realizando diferentes movimientos, porque no estaban
acostumbrados a realizar este tipo de ejercicios, también se observo que a los estudiantes se
les facilita aprender con mayor elasticidad los pasos basicos en esta posicidn, porque al
principio no es necesario marcar el ritmo de la misica mientras se realiza un movimiento.
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Figura 5. Secuencia pasos six step — Fuente: Archivo Personal.

Los Powermoves son los movimientos que generalmente mas impactan al espectador,
también son los que mayor dedicacidn requiere por la dificultad, se realizan movimientos de
gimnasia se incluyen fler, air fler, windmill, scrambolls, head spin, 99.
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Figura 6. Caballete o Fler — Fuente Archivo Personal.

En esta imagen el estudiante esta realizando un fler o caballete donde la finalidad de
este paso es girar el cuerpo con las piernas abiertas tratando de mantener una posicion en V
sin bajarlas, soportando el peso del cuerpo con los brazos y el impulso de la patada.

Los freezes comunmente conocidos como fotos o movimientos congelados se los
utiliza para terminar la rutina de baile por ejemplo un baby freez,chair, air chair, toma 7,
freez de codo
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Figura 7. Freez de codo — Fuente: Archivo Personal.

En esta imagen el estudiante esta realizando un freez de codo apoyado en la cabeza,
esta es la postura basica de este movimiento que posibilita controlarlo con la practica,
mejorarlo y adecuarlo a su creatividad.

El break dance es una composicion de diferentes formas de expresidn, manifestadas
de diversas maneras y en mdltiples posiciones; manejamos un espacio, utilizamos la
creatividad, agilidad de nuestro cuerpo para combinar y construir un estilo de baile original,
dependiendo de nuestra personalidad, sensaciones, sentimientos, apropiandonos de la
historia, la fundamentacion, para hacer del baile un pretexto mientras adquirimos un
aprendizaje significativo a la vez que aporta, potencializa habilidades corporeas,
compartiendo experiencias, conociendo y aprendiendo de manera grupal.

3.2 Arte y Danza.

El arte se manifiesta de diferentes maneras, una de ellas es la expresion corporal ,
presente en cada instante de nuestra vida al levantamos, en nuestros gestos, cOmo
caminamos, la forma de mirar, los estados de animo, en fin, cada accion de nuestra
cotidianidad la expresamos de una manera diferente, por ende esta no tiene limites, es
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libre en cuanto tiende a reflejar lo que somos y cémo lo hacemos, si bien es verdad todos
caminamos pero no lo hacemos igual a los demas, esta es la identidad del cuerpo,
permitiéndonos comunicarnos a través de él; al contextualizar esta manifestacion dentro
de una disciplina artistica como el break dance, buscamos un concepto de expresion a
través de la danza, “La Expresion Corporal-Danza es parte del vivir del ser humano, es
una forma mas de lenguaje, una manera mas que posee el hombre para comunicarse y
expresarse con y a través del cuerpo” (Ros, pag. 1)

Si hablamos de formas de lenguaje, existen muchas como simbolos, sefiales, sonidos,
gestos, entre otros; el cuerpo, a la hora de bailar se convierte en un elemento de expresion;
al utilizarlo como medio para dar a conocer algo a través de la danza conocemos mas de
nosotros mismos, aprendemos a tomar conciencia, a descubrir la infinidad de posibilidades
que este nos ofrece para comunicarnos, expresar algo o simplemente liberar tensiones, pero
todo tiene unas etapas, es un proceso de formacion, desarrollo y evolucion por el cual
adquirimos destrezas, habilidades y diferentes maneras de ver nuestro cuerpo.

En uno de los talleres de musicalidad que se realizd durante este proceso de
formacion se evidencio la timidez, el miedo a expresarse de manera libre frente a los demas
comparieros; si bien la expresion forma parte del diario vivir del ser humano, esto no implica
que tengamos la facilidad de hacerlo frente a un pablico, aun cuando se planteen algunas
normas para ejecutar cualquier accion porque la mayoria de gestos los realizamos por
costumbre o de manera involuntaria, entonces el proceso de formacion se enfoca en
fortalecer dichas manifestaciones de expresion, para realizarlas de forma libre, con
autoconciencia, adquiriendo control sobre el movimiento, en base a esto se plantean
ejercicios de expresion corporal durante el entreno para generar confianza de manera grupal
e individual.

En este sentido, una de las actividades realizadas dentro del taller “Reconozco mi
cuerpo me apropio de un espacio”, fue caminar por el espacio y cuando se daba cierta sefial
los estudiantes debian realizar un gesto facial, una mueca o una sonrisa; en otro momento se
realizaba una accion cualquiera, imaginar una situacién y representarla con un movimiento
y por ultimo la accion a realizar era dar un abrazo al compafiero, buscando romper con la
timidez al acercarse al otro, con el fin de generar y trasmitir confianza entre ellos. Estos
talleres aportaron a una mejor relacién grupal.

Durante el proceso de ensefianza y formacion empezamos a trabajar de diferentes
maneras aclarando conceptos como los pasos que estructuran el break dance, expresion
corporal y danza a partir de la experiencia con los estudiantes. Cuando hablamos de
expresion corporal, los estudiantes y las personas encuestadas afirman que “La expresion
corporal es mover los brazos y todas las partes del cuerpo y la cara, es la manera por la
cual se interpreta un sentimiento o una sensacién con ayuda del movimiento del cuerpo”
E2ES1234P2.
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Figura 8. Jugando con el cuerpo — Fuente: Archivo Personal

Después de realizados algunos talleres se concibio el concepto de expresion corporal
en base a la experiencia vivencial de los estudiantes, quienes asimilaron de manera positiva
y relacionaron las acciones echas durante los talleres con la expresion, dando razén a un
elemento que se maneja dentro de la danza como lo es la expresion a través del cuerpo.

Asi mismo se conceptualizo la danza “es algo que llevamos cada uno de nosotros,
son los impulsos que salen al oir algin tipo de masica. Es liberacion, emocion, cultura, la
danza se conecta entre el ritmo, con el sentimiento, el amor, la diversion, en pocas palabras
donde el humano crea su mundo al son del ritmo” E2ES1234P1
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Figura 9. Compartiendo en grupo — Fuente: Archivo Personal.

“La danza es un fendmeno humano, universal y un elemento activo de la cultura que
se manifiesta a través de diversos lenguajes que permiten comunicar, transformar ideas y
opiniones y compartir emociones.” ( Rodriguez Abreu, 2010)

Un simple gesto como una sonrisa, es un elemento de comunicacion universal,
formarnos dentro de la danza es una de las mejores experiencias de vida, no solo se aprende
a bailar, porque bailar de una u otra manera lo hacemos todos, sea bien o mal, la danza
también es aprender a vivir, sentir lo que hacemos con cada parte de nuestro cuerpo, con los
sentimientos, interiorizar en nuestro ser, sensibilizarnos, compartir con los demas,
relacionarnos, interactuar, despertar a través del cuerpo diferentes maneras de lenguaje,
aprender de otras personas y culturas. La danza permite exigirnos y nos mentaliza a
superarnos cada dia y no solo dentro del campo artistico sino también dentro de nuestra
sociedad, porque nos forma como persona y fortalece el caracter, el cual lo aplicamos en
nuestra vida cotidiana.
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Figura 10. Integracion grupal — Fuente Archivo Personal.

3.3 Break Dance y Educacion Artistica.

La danza abarca muchos aspectos como se menciond anteriormente, la interaccion
gue se maneja dentro de esta es de mucha importancia dentro del campo de la educacion,
lastimosamente no se manifiesta en todas sus expresiones, pero esta inmersa en la educacion
artistica y en la parte del deporte como en la educacion fisica. Por ende los espacios de
educacion no formal son propicios para desarrollar estas estas actividades.

Por otra parte las metodologias aplicadas de ensefianza y aprendizaje de la educacion
artistica son un elemento muy importante para involucrar el break dance a un enfoque
pedagdgico porque no solo es ensefiar la fundamentacion. También se educa para sensibilizar
a la persona, adquiriendo conciencia de su cuerpo, acciones, movimientos, expresion,
comunicacion y actitudes; otro aspecto muy importante es la formacion integral de quienes
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hacen parte de estos grupos, ademas de emerger lideres a través de la apropiacion del
proceso, aporta a generar mas espacios para compartir conocimiento dirigidos por los
jovenes.

Figura 11. Iniciativa apropiacion del baile - Fuente: Sebastidn Andrade

En esta imagen se observa un ensayo en horas de la noche en el parque de Catambuco,
donde fueron los estudiantes quienes buscaron otro espacio no habitual del que se viene
trabajando dentro de las escuelas de formacidn, para continuar con el proceso que se lleva en
la Institucion, demostrando asi el interés y las ganas de aprender.
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Figura 12. Despertando el interés en nifios — Fuente: Archivo Personal

Esta interaccion a partir del conocimiento se realiza de una manera no formal, con
valores que aportan a la formacion personal como respeto, amor, paz, uniony la danza como
tal, el proposito de crear las escuelas de formacion, es brindar espacios que sean apropiados
para jovenes y nifios en donde puedan practicar y aprender, compartir un saber especifico
gue en nuestra vida cotidiana potencializa aspectos como, el fortalecimiento fisico, la
creatividad, habilidades motrices y las relaciones sociales.
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Figura 13. Fortalecimiento fisico dentro del aula — Fuente: Archivo Personal.

Las Escuelas de Formacion se definen como estructuras pedagdgicas que incluyen
programas educativos extra escolares implementados como estrategia para la ensefianza
del deporte y disciplina en la poblacion inscrita en ellas, principalmente el nifio, la nifia y
el joven, buscando su desarrollo motriz, cognitivo, psicolégico y social, mediante
procesos metodologicos que les permitan su incorporacion a la practica del deporte de
manera progresiva. (Instituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD, 2009, pag. 1)

Respecto a lo anterior, estas escuelas aparte de ser un espacio de entreno, son un lugar
para hacer amigos, crear lazos de hermandad donde aprenden el uno del otro, comprenden
que somos diferentes, aprenden a respetarse. A demas dentro de esta area se adquiere
responsabilidad, apropiacion de una disciplina que exige muchos factores como, constancia
y compromiso en la realizacion del trabajo, despertando interés por el break dance; en las
escuelas de formacion nos encargamos de brindar la fundamentacion de baile con valores
que aportan a la persona los cuales se manifiestan dentro del grupo, ademas se reflejan en su
actuar dentro y fuera de este, pero depende de cada persona adoptar, apropiarse del break
dance, llevandolo a un plano de mayor importancia para su vida, asi mismo incorpora todas
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las acciones realizadas a su cotidianidad, tomando conciencia sobre las cosas que aportan de
manera positiva a su cuerpo, su mente como medio de expresion; de la misma manera los
nifios y jovenes pueden identificar cuales son los factores negativos que los puedan dafiar
como por ejemplo las drogas o el alcohol, adquiriendo asi conciencia respecto a si debe
consumirlas o no, conociendo las consecuencias, asumiendo la responsabilidad, buscando
soluciones, entonces al adquirir nuevos habitos se adquiere un mejor estilo de vida en cuanto
a salud mental, corporal, rendimiento fisico, potencializando fuerza, destrezas y habilidades
motrices.

Por otra parte la metodologia aplicada dentro de las escuelas de formacion en lo
personal, la danza, fue fundamental para obtener un buen resultado en el comportamiento
del grupo, porque partiendo desde la forma de dirigirnos a ellos siendo buenos lideres,
influimos en su actitud porque nos observan como ejemplo y reaccionan a nuestro actuar
dentro y fuera de estos espacios.

La educacion de las masas es el problema fundamental de los paises en desarrollo, una
educacion que, liberada de todos los rasgos alienantes, constituya una fuerza
posibilitadora del cambio y sea impulso de libertad. Solo en la educacion puede nacer la
verdadera sociedad humana y ningun hombre vive al margen de ella (Freire, pag. 64)

La ensefianza forma parte del ser humano, esta se vincula a la persona, comunidad
y familia; la sociedad se encuentra en constante evolucion por tanto, como personas que
formamos parte de una colectividad, nos acoplamos a su desarrollo, lastimosamente la
educacion no lleva el mismo ritmo, seguimos atados a planteamientos establecidos
limitdndonos en algunos aspectos de ciertas libertades a la hora de aprender, debemos tomar
conciencia sobre ella y formular nuevos enfoques metodoldgicos donde se practique una
pedagogia libre de lineamientos establecidos y a su vez aporte a mejorar nuestra sociedad,
debemaos reflexionar sobre nuestro rol como educador o educando, para generar de manera
conjunta nuevas alternativas de expresion.

Cuando se habla de enfoques metodoldgicos, necesariamente, se debe hacer referencia
al proceso y al concepto de aprendizaje propiamente dicho que en términos generales se
define como un proceso de adaptacion al medio a través de la cultura universal. Por lo
tanto, se pretende que los nifios y las nifias, al practicar la danza, aprendan a utilizar
destrezas, procedimientos y conceptos para generar conocimientos, habilidades, habitos y
actitudes que permitan satisfacer sus necesidades y asi poder adaptarse a su ambiente
satisfactoriamente, puesto que los conocimientos deben servir para la vida. (Ferreira
Urzla, 2009, pag. 29)

A través de la danza brindamos un aprendizaje significativo, aportando en la
formacidn personal de quien la practica, despertando interés, nuevos habitos en pro de una
mejor calidad de vida. Pretendemos que se apliquen estos conocimientos en cualquier
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momento, con bases so6lidas en la parte técnica y también en lo personal, porque primero
debemos formarnos como personas después como artistas o en cualquier otro campo.

3.4 Disciplina Artistica Break Dance.

Figura 14. Giro de cabeza — Fuente: Archivo Personal.

Existen diversos tipos de disciplina que se manifiestan desde nuestra actitud o
comportamiento. Hay muchas definiciones desde lo social, educativo, artistico, algunos la
relacionan con seguir reglas, el buen comportamiento, practicar algun deporte, dentro del
arte estaria la escultura, pintura entre otras, también se menciona la danza, cuando hablamos
de el break dance como disciplina artistica los estudiantes de las escuelas de formacion
afirman que “la danza aporta a la persona que lo practica porque uno crece, aprende a
tratar a las personas a respetar, a escuchar, a coordinarse, a ser disciplinado. La danza es
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un factor que influye considerablemente en el desarrollo integral de un individuo ya que
fomenta las capacidades corporeas, psicoldgicas y sociales, porque la practica de ella es
necesaria para la interaccion social y por ende para generar un incremento en la parte
cognitiva del sujeto y espiritual a cada persona” E2ES1234P3

Figura 15. Interactuando en grupo — Fuente: David Prado.

En esta imagen se observa el respeto, la atencion e importancia que se le otorga a cada
persona del grupo, compartimos, aprendemos de todos, socializar y compartir el trabajo es
fundamental para fortalecer la confianza y la union en el grupo.

Dentro del break dance como disciplina se trabajo diferentes aspectos, por una parte
lo personal que involucra la formacion del individuo, los valores éticos y morales
trasmitidos a través de la danza, por otra estd la parte técnica donde se trabaja el
fortalecimiento fisico, la practica y fundamentacion del baile; también se enfocé en lo social
porque reflejamos en la sociedad nuestro actuar, aplicando lo practicado a nuestra vida
cotidiana, en comunidad donde nos relacionamos a diario con personas diferentes. Por ende
la parte social es fundamental dentro del arte y de cualquier movimiento que tenga relacion
con esta, para que estos espacios no se vean opacados por ningun factor negativo, por el
contrario se trabaje en conjunto con la comunidad para fortalecer estos procesos de
formacion.
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Para concluir, el break dance como disciplina artistica es un elemento de expresion
que aporta a la preparacion personal, individual y social de quien practica este estilo de baile
callejero, potencializando habilidades motrices y cognitivas a través de la danza; ademas
se evidencia la importancia de tener espacios apropiados y aprovechados por los jovenes para
crear procesos generadores de nuevas oportunidades dentro de la comunidad, propiciando
una manera de expresarse, de crear arte dentro de lugares de capacitacion, permitiendo
generar maneras de utilizar su tiempo libre, también es muy importante fomentar la
formacion de lideres que actlen de una manera positiva dentro de nuestra sociedad porque
ellos son los que impulsan estos grupos aportando la iniciativa para generar procesos
educativos a través de las diferentes manifestaciones que tiene el arte, una propuesta de baile,
teatro, dibujo pintura, entre otras, que generen un aprendizaje significativo e incluyan a la
comunidad.
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4. PROCESOS DE FORMACION

Figura 16. Apropiacion de espacios en la institucion — Fuente Archivo Personal.

Para Hegel, la formacién es la transformacion de la esencia humana, previo
reconocimiento de que el ser, en términos de lo que debe ser, resulta indefinible en razdn
de que éste no es, sino que en su devenir va siendo; es una tarea que le resulta interminable.
Por ello necesita de la formacion para llegar a ser lo que en su devenir logra ser. (Villegas
Duran, 2008, pag. 3)

La educacion al igual que la evolucidn es constante, el conocimiento es algo infinito,
lo encontramos en nuestro diario vivir, para aprender algo no necesariamente se necesita estar
en una institucion, la experiencia también es una forma de conocimiento; el hecho de conocer
personas, lugares, costumbres, culturas, ideologias, implica un aprendizaje para quien esta
cerca de ello, nuestra vida como tal es un constante proceso de formacion en el cual el
conocimiento adquirido es solo una parte, lo mas importante es fortalecer nuestro
pensamiento, llenarnos de actitudes que promuevan nuestro bienestar personal, social,
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intelectual, formarnos como personas en valores que podamos trasmitirlos desde un buen
pensamiento, 0 un buen actuar.

La formacion, tal y como se la emplea hoy dia, se refiere principalmente a actividades
0 practicas cuyo objetivo raramente es preciso y el resultado siempre insuficientemente
estudiado. La formacidn concierne al porvenir del hombre. Por consiguiente, y para
esclarecer el significado de la formacién, partiremos de considerar al hombre como un ser
en desarrollo, en evolucion y en constante transformacion. (Villegas Duréan, 2008, pag. 2)

En la actualidad, parte de la formacién que recibimos estd implicita dentro de las
instituciones educativas, donde se promueven algunos valores que aportan a la convivencia
dentro de esta, ademas establece unos saberes especificos que la persona debe conocer, como
lo son las matematicas, las ciencias, entre otras, de igual manera pasa en diferentes
instituciones, pero no se enfocan en el ser humano como tal, en la sensibilizacion del ser; el
arte, entre sus multiples manifestaciones, nos brinda esa oportunidad de conocernos mas
como seres humanos de explorar y potencializar algunas cualidades despertando la
imaginacion, expresion, creatividad, la posibilidad de admirar nuestro entorno, ver el mundo
de una manera diferente, adquirir autoconciencia de nuestros pensamientos y acciones.

El break dance es un saber especifico utilizado como pretexto para llevar a cabo un
proceso de formacion porque a través de la practica de este baile podemos inculcar, fomentar
una ideologia basada en el respeto y cuidado por el cuerpo, actitudes positivas que posibiliten
las relaciones interpersonales, aportando a su pensar desde la interiorizacion, ser reflexivos,
consientes, sociables, sensibles, de esta manera hacer que ese aprendizaje significativo lo
apliguemos en cualquier momento y adoptemos a nuestra personalidad.

4.1 Formacion, Ensefianzay Cultura.

La cultura, dentro de nuestra formacion y ensefianza es fundamental, porque dentro
de esta encontramos diversas formas de pensamiento que al conocerlas aprendemos a
respetarlas y diferenciandolas entre ellas también podemos aplicar algunos enfoques de otras
culturas en pro de nuestra formacion personal.

Si bien es cierto que la educacidn, a través de la ensefianza, promueve un conjunto de
valores, tal promocion no deja de ser arbitraria. Por lo general, los valores de la educacién
estan inscritos en dos érdenes. Aquellos provenientes de la cultura ambiente y los que el
poder reorganiza para transmitir, a traves de agencias especializadas como la escuela, un
cierto orden social y econdémico. (Villegas Duran, 2008, pag. 6)

Existe una relacion entre escuela, familia y sociedad, estos estan ligados a la formacién
del sujeto de esta manera, la familia nos trasmite valores inculcados de generacion en
generacion dentro de ella, entonces estos se convierten en nuestro primer acercamiento a
formarnos; la escuela tiene establecidas estrategias de formacion idénticas para todos los



41

sujetos que la conforman vy la sociedad se encarga de formar al sujeto de diversas maneras,
el entorno que nos rodea influye en la forma de actuar, pensar, de desenvolverse dentro de
cada una de las facetas ofrecidas por esta.

En base a lo anterior la cultura es fundamental en la educacién y formacion, esta nos
brinda la opcién de buscar una identidad, un pensamiento critico, autonomo, que lo
fundamentamos en creencias, tradiciones, asi aportamos a nuestra formacion personal

Dentro de la cultura existen diversos elementos, uno de ellos es el arte el cual permite
al hombre expresar esos sentimientos que percibe del mundo al expandir su pensamiento mas
alla de lo establecido, por medio de él encontramos diversas formas de manifestaciones del
ser humano, como la mdsica, el cine, teatro la danza, elementos que los podemos apropiar
para generar un proceso de formacion a traves de estos, convirtiéndose asi en un modelo de
educacion no formal en el cual podemos trasmitir un concepto basado en ideologias y
costumbres que aporten mas en lo humano de quien integra estos procesos.
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Figura 17. Compartiendo en diversos escenarios — Fuente: Archivo Personal

Coombs y Ahmed, 1973, como se cité en Camors, 2009, afirman que la educacién
no formal se define como “toda actividad organizada, sistematica, educativa, realizada fuera
del marco del sistema oficial, para facilitar determinadas clases de aprendizajes a subgrupos
particulares de la poblacion, tanto adultos como nifios.”

Una forma de realizar un proceso de formacidn a traves de un saber especifico es por
medio de la educacion no formal, la que podemos realizar dentro de alguna institucion o un
lugar cualquiera con diferentes grupos, utilizando pedagogias alternativas, desde el afecto, la
interaccién, donde no haya una jerarquia en cuanto al proceso de trasmitir conocimiento, que
sea un aprendizaje cooperativo con espacios en donde todos aprendamos a compartir con los
demas nuestro saber especifico fortaleciendo la parte humana como valores y actitudes que
aporten al desarrollo intelectual, perceptivo e integral de la persona
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Figura 18. Re conceptualizar al aula — Fuente: Archivo Personal.

En esta imagen se observa como los jovenes organizan el salon para realizar el ensayo,
al ejecutar esta accion, de mover los pupitres, se genera otro concepto respecto al que
normalmente tenemos sobre un aula de clases, desde este punto se aporta a la transformacion
del pensamiento porque rompemos ese pensar de que un aula es simplemente para llegar a
sentarse y escuchar, encontramos asi en este lugar una alternativa diferente de formacion
trasformando ese espacio a nuestro estilo de formacion.

4.2 Proceso de Formacion y Ensefianza a través de la expresion Artistica Break
Dance.

Carlos R. Rogers, como se citd (Casova, 1989) afirma que el objetivo mas
importante del aprendizaje consiste en alcanzar el crecimiento personal lo cual se logra
mediante una concepcion de la vida basada en la libertad. Todo ello implica necesariamente
que el hombre aprenda a utilizar su propio sentimiento y aptitudes para descubrir y garantizar
un proceso de autoaprendizaje permanente.

Generar un aprendizaje colectivo, basado en principios éticos y morales que sean
reflejo y ejemplo a seguir dentro de un grupo en formacion, fomenta buenas relaciones
grupales, también es fundamental que cada individuo aprenda de si mismo ya sea de la
experiencia o los errores, para crear una conciencia de autoaprendizaje, reflexion que le
permita descubrir y auto educarse, como persona y técnicamente.



44

Figura 19. Iniciativa de formacion y ensefianza — Fuente: Archivo Personal.

En esta imagen se observa como aporta el aprendizaje obtenido con los nuevos
integrantes, ademas de la parte técnica también refleja el comparierismo, liderazgo cualidades
generadas durante este proceso las cuales son practicadas y replicadas con las personas que
se integran al proceso.

En el taller “Formando lideres” el propdsito fue buscar, analizar y replicar un
movimiento de un b-boy que nos llame la atencion para incluirlo como aporte en la formacion
artistica del break dance a través de una pedagogia creativa, en la cual los integrantes
buscaron la forma de ensefiarnos dicho movimiento

En la realizacion de este taller fue muy importante la creatividad que reflejaron en el
momento de interactuar con el grupo ademas de la forma de trasmitir el conocimiento porque
cada uno adapto lo observado v lo reflejo a su manera, también es importante la disposicion
e interés demostrada por parte del grupo, el resultado en cuanto a la apropiacion de la tematica
planteada aporto en mejorar la confianza de cada integrante al dirigirse frente al grupo como
un lider motivando a compartir ese conocimiento que el descubri6 y trasmitié desde su
experiencia con los deméas por otra parte fomento el acto de compartir y respetar al
compariero fortaleciendo estos aspectos de manera individual y grupal.

Este proyecto generd un proceso de formacion a partir de la experiencia del baile y
la interaccion con personas que practican el break dance, utilizando el cuerpo como medio
de expresidn, también es una forma de explorar diversas emociones, sensaciones y
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sentimientos reflejados en el actuar y pensar de los integrantes de la escuelas de formacién
Coalicion Crew; también se busca fortalecer la parte humana, aspectos positivos por medio
del cuerpo, incentivando a adquirir habitos diferentes, aportando en los estudiantes un
pensamiento ligado a la filosofia del Hip Hop a través del break dance.

“se afirma que con el break dance nos formamos como personas y aprendemos a
respetarnos como somos, a invertir mejor nuestro tiempo libre alejandonos de los vicios,

cuidamos nuestro cuerpo porque hacemos ejercicio y no le hacemos cosas malas”
EN3P6E2E3

Durante este proceso de formacién, los estudiantes han adquirido una ideologia
enfocada en mejorar como personas, en el cuidado de su cuerpo, y fortalecimiento del
proyecto de vida, demuestran un pensamiento claro respecto a que la practica del baile
inculca valores, también conlleva a un buen manejo del tiempo libre y el cuerpo adquiriendo
interés, responsabilidad, respetandolo, alejandose de vicios, genera autoconciencia respecto
a su comportamiento y su actuar.
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Figura 20. Apropiacion de una ideologia — Fuente: Facebook

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=276149006120301&set=pb.100011756105039.-

2207520000.1490286515.&type=3&theater

En esta fotografia, tomada de las redes sociales, el estudiante expresd que ojala las
peleas se resolvieran bailando, se evidencia la apropiacién de un pensamiento pacifista de
respeto, demostrando que la practica del break dance fomento este actuar, que esta enfocado
a la resolucién de conflictos de una manera creativa, ademas sefiala al baile como danza
sagrada, dando a conocer respeto y pasion por lo que practica. En relacion a la ideologia
adquirida respecto al cuidado del cuerpo se puede mencionar que:

el estudio del cuerpo en relacién con el movimiento no puede centrarse tan solo en
sus aspectos fisioldgicos y mecanicos, siendo necesario entender el cuerpo como
“cuerpo propio”, es decir un ser situado corporalmente en el mundo, en definitiva un ser


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=276149006120301&set=pb.100011756105039.-2207520000.1490286515.&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=276149006120301&set=pb.100011756105039.-2207520000.1490286515.&type=3&theater
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social, donde los aspectos psicolégicos y emocionales marcan el significado de cualquier
accion. ( Fructuoso Aleman & Gémez Serrano, 2001, pag. 32)

Como bailarines, nuestro cuerpo es el elemento que mas cuidamos, porque a través
de él realizamos todo, dentro y fuera de nuestro espacio de formacion, se sensibiliza, se
adopta un pensamiento consiente respecto al cuidado, las acciones que realizamos a través
de él, ese interactuar la accion de conocernos y visualizar nuestro cuerpo de una manera
diferente por medio de la danza.

Figura 21. Creando una identidad — Fuente: Archivo Personal.

Vivimos e interactuamos en sociedad, donde reflejamos nuestro comportamiento; en
la danza el principal elemento de expresion es el cuerpo, por una parte se trabaja el
fortalecimiento de este en forma fisica, por otra se moldea nuestro pensar y actuar,
conocemos nuestro cuerpo e identificamos habilidades, cualidades, temores, a través de la
exploracion de este.
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Dentro del grupo se promueven un pensamiento basado en la ideologia Hip Hop, de
manera grupal e individual, se adquiere respeto por nuestro cuerpo, por los comparieros,
compartimos un espacio, somos tolerantes al convivir con otras personas en un lugar, estas
acciones se ven reflejadas en nuestro comportamiento dentro de nuestra familia como
también en la sociedad, que son los lugares donde pasamos la mayor parte de tiempo, asi
pues, la manera de como apropiamos y empoderamos de lo que aprendemos se refleja en
todos los aspectos de nuestra vida cotidiana.

“Se afirma que el break dance aporta al respeto al practicar o competir, la
hermandad, solidaridad, compafierismo, responsabilidad, son importantes los valores en la
danza sobre todo el respeto, la tolerancia” EN3P6PR1ELS

Estos dos ultimos valores se nombran con mas frecuencia porque abarcan mucho
dentro del contexto de formacion; el respeto del que se habla, como lo afirman los
estudiantes, empieza desde nosotros, es una cadena que se refleja y fortalece a medida que
tomamos conciencia respecto a nuestro pensar, cuando compartimos en grupo aprendemos
a respetar a nuestros comparieros, su manera de pensar, actuar, hablar, vestir, sentir, es en
este interactuar en el cual se reflejan esos valores, los apropiamos llevando estas experiencias
a un plano mas amplio como a nuestra familia y comunidad.

En base a esto la danza se convierte en algo mas complejo que simplemente bailar; la
propia definicion de danza la sitGa en un elemento de gran valor educativo. No solo
desarrolla aspectos corporales, cognitivos y emotivos, sino que posee un componente
social importante que va desde la practica misma hasta su disfrute desde el punto de vista
del espectador. (Carrion Quero, 2011, pag. 1)

En la interaccion social, por medio de la danza, entablamos una conversacion con el
espectador; la formacion involucra muchos aspectos, lo humano, el pensamiento, el actuar,
una ideologia, entre otras; la danza es un pretexto por el cual nos empapamos de cosas
positivas para reflejarlas en nuestra vida, también podemos demostrar que las cosas buenas
se reflejan a través de lo que aprendimos; una manera de compartir una idea a nuestra
comunidad por medio de lo que hacemos es en un escenario, el poder trasmitir y dejar un
mensaje positivo en la gente que observa, de esta manera se trasforma pensamientos desde
lo visual.

Ese pensar diferente que adquirimos por la danza se fundamenta en nuestra formacion
personal, observamos como a través de formas de expresion educamos nuestra mente,
practicamos pensamientos diferentes, adquirimos habitos, nos acoplamos a unos
pensamientos generando una identidad en nosotros la cual se aprende con la practica y de
manera colectiva, en base a lo anterior a través de las escuelas de formacion se gener6 ese
cambio de pensamiento dentro de la institucion, fortaleciendo la identidad del grupo en
relacion al trabajo ejecutado con ellos, porque al ejecutar la exhibicion dentro del colegio los
estudiantes, profesores y directivos observaron el trabajo realizado con los jovenes generando



49

un pensamiento positivo frente al proceso, el cual se refleja en los comentarios de algunos
integrantes de la institucion, de igual manera en la aceptacion y admiracién al grupo por parte
de la institucion.

“El estudiante afirma que aprendi6 a ser responsable, el compafierismo, a bailar a
ser unido” E3P1E1

En el taller “Identidad y fortalecimiento colectivo” se plantea como objetivo
compartir de manera grupal actividades alternas a las planteadas dentro del entreno, la
intencion de este taller fue interactuar y socializar con los diversos grupos que trabajan dentro
de la institucion, uno de ellos es la seleccion de microfutbol, quienes realizan su entreno cerca
a nuestro espacio de ensayo, entonces se realiza un juego amistoso en el cual se relacionan e
interacttian, también se evidencia la dificultad de algunos estudiantes en cuanto al manejo
del balon pero el apoyo grupal genera esa confianza para entenderse y desenvolverse dentro
del juego, al finalizar se crea un ambiente tranquilo y la facilidad de relacionarse con otras
personas por medio del juego, fortaleciendo la capacidad de socializar en un entorno diferente
al de los entrenos

Figura 22. Demostrando habilidades — Fuente: Archivo Personal.
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Es asi como se evidencia que se mejord la unién del grupo, se aprendié a trabajar de
manera colectiva creando lazos de amistad, entonces podemos afirmar que a través de la
practica del break dance, se crean proceso de formacion que se ven reflejados dentro del
grupo y en nuestro circulo social.

4.3 Ensefianza del Break Dance para aportar al Proceso de Formacion.

Figura 23. Exhibicion encuentros Hip Hop por la paz Catambuco — Fuente: David Prado.

El hombre ha bailado incluso antes de aprender a servirse de la palabra es decir, el
hombre utiliz6 como medio de comunicacidon sus gestos corporales, sus sefas,
movimientos y expresiones. Por este motivo la danza ha permanecido viva a través de la
historia como la palabra y ha servido y servira para aquellos momentos en que la palabra
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se muestra impotente para manifestar el estado emocional y espiritual del hombre
(Jaramillo Echeverry & Murcia Pefia, 2000, pag. 6)

¢Se puede genera un proceso de trasmision de conocimiento a través de la danza? Por una
parte “el proceso de trasmision de conocimiento a través de la danza se da por diferentes
métodos ya sea por la socializacion que se da naturalmente dentro de una comunidad en
especifica o una trasmision mas organizada que por medio de planes de trabajo y curriculos
generando modelos de ensefianza més estructurados y estandarizados para su trasmision.”
EN2P3PR3

La metodologia de trasmisién de conocimientos varia dependiendo de la formacion
de la persona que brinda este saber, la manera como esta se organiza y la importancia
que le da, “la danza no solo una expresion artistica 0 una manifestacion cultural, es
también una actividad fisica de caracter estético, que requiere de una conciencia
formativa por parte de quien lidera estos procesos ( Lindo, 2014, pag. 1)

En relacion con lo que la autora plantea, respecto a la conciencia formativa por parte
de quien lidera algin proceso, es importante tener en cuenta que muchas personas adquieren
el aprendizaje de manera empirica, un autoaprendizaje el cual se desarrolla de maltiples
formas, entre ellas la observacion, asi empezO nuestra base en la danza antes de crear
escuelas de formacion de break dance; al inicio no teniamos bases sélidas respecto a la danza
no obstante durante este proceso, nos fundamentamos en conocimiento en cuanto a técnica y
la relacion e importancia de la danza en la persona y la sociedad.
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Figura 24. Encuentros Hip Hop por la paz 1- Fuente: David Prado.

Por otra parte los estudiantes “afirman que el proceso de trasmision de conocimiento
a través de la danza se genera por la musica, los movimientos, como nos tratamos” EC2P3E1

Los estudiantes relacionan elementos que son fundamentales dentro de la danza como
la masica, el movimiento, el espacio, donde interviene el cuerpo y la parte personal,
identifican que la manera de tratarse es una forma de trasmitir conocimiento, de socializar e
interactuar con otros individuos, de ahi la importancia de la formacion personal para vincular
la parte humana con lo artistico y social.

Para la ensefianza de la danza, la autora, propone una teoria basada en la pedagogia
critica, por cuanto conlleva una didactica que promulga una filosofia basada en la
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comunicacion horizontal, la humanizacion de la educacién y unos procesos educativos
contextualizados para trasformar la realidad. ( Lindo, 2014, pég. 1)

Al generar un proceso de ensefianza 'y formacién a partir de una expresion artistica
como la danza, inculcamos una filosofia que puede estar relacionada con su creencias o
ideologia de alguna cultura a la que esta pertenezca, en el caso del break dance se hace énfasis
sobre el cuidado de nuestro cuerpo, la adquisicion de habitos diferentes, para alcanzar el
proceso de formacion se puede utilizar esa ensefianza basada en un aprendizaje cooperativo,
“AC”.

El AC es un método de aprendizaje basado en el trabajo en equipo de los estudiantes,
incluye diversas y numerosas técnicas en las que los alumnos trabajan conjuntamente para
lograr determinados objetivos comunes de los que son responsables todos los miembros
del equipo. (Madrid, 2008, pag. 6)

Una de las técnicas aplicadas en el proceso de formacion en relacion a las tematicas
planteadas en el AC fue. La estructura de la recompensa; en el cual los integrantes del
grupo de trabajo no compiten para ser mejores el uno de otro, mas bien todo lo contrario,
los estudiantes se colaboran para superarse a si mismos de manera grupal e individual en
busca de un bien comun que es la superacion del grupo de manera conjunta y que todos al
finalizar este trabajo hayan progresado en su aprendizaje.

De esta manera se aporta el trabajo en equipo, fomentando la relacion grupal e interaccion
con otras personas enfocadas en un mismo tema, por ende el resultado de ese nuevo
conocimiento generado estara acorde y en conformidad de todos los integrantes del grupo.

En relacion con lo anterior en el taller nimero 8, creacion de coreografias, el objetivo
fue crear un esquema de una coreografia grupal a partir de la experiencia adquirida durante
el proceso de formacidn.

Durante la realizacion de este taller se observé la participacion de todo el grupo al
aportar un movimiento en el montaje coreografico, los estudiantes que tienen mas experiencia
escuchaban a sus compafieros que llevan menos tiempo, logrando un consenso en el cual
todos aportaron de manera directa en este trabajo desarrollado en grupo, en consecuencia de
esto todos observaban reflejado su esfuerzo en la coreografia, con un buen resultado en
cuanto a la originalidad, creatividad, compafierismo y respeto por el pensamiento de los
demas.

4.4 Métodos de Ensefianza a través de la Danza enfocados a la Formacion.

Respecto a la ensefianza existen diferentes métodos de realizarlo al igual que las
formas de aprendizaje, en esta parte juega un papel fundamental la creatividad, educacion y
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formacion de la persona que ensefia debido a que marca una gran diferencia la experiencia
y el conocimiento.

“La persona encuestada afirma que el proceso de transmision de conocimiento a
través de la danza como herramienta pedagdgica para generar nuevos conocimientos debe
darse de una manera més practica y didactica asi el proceso de ensefianza sera mas activo,
dindmico y, por lo tanto, mads exitoso” EN2P3P4p2.

La manera de interactuar con el grupo de trabajo es muy importante para facilitar la
recepcion de un conocimiento o valores porque aprendemos de las experiencias desde el
cdmo sentimos, vivimos y experimentamos; es necesario aplicar un método por medio del
cual participen todos de manera activa, esto conlleva a obtener un mejor resultado, una
manera de hacerlo es a través del juego y las dindmicas, por ejemplo en el taller nimero 4
“microfootworck™ el objetivo es realizar fortalecimiento de pasos béasicos de foot worck,
jugando micro, conservando posturas y posiciones; el propésito de este taller fue aportar al
fortalecimiento de las extremidades y abdomen jugando un partido de micro en las posicion
de foot worck, en el cual los estudiantes asociaron el entreno con el juego, de esta manera el
juego se convirtié en una herramienta para el fortalecimiento fisico trabajado desde el
comparierismo Y el respeto.

Entre los métodos de ensefianza los estudiantes identificaron varios modelos de
aprendizaje uno de ellos es la observacion:  “el proceso de trasmision de conocimiento a
traveés de la danza se logra por el ejemplo, es decir la observacion” EN2P3P4pl.

Esta metodologia de ensefianza a traves de la observacion tiene dos ejes, por una parte
cuando observamos creamos una memoria fotografica, al tratar de recordar como era el
movimiento, qué posturas se realiz0; seguir la secuencia de algun paso, nos crea un
pensamiento reflexivo que nos incita a pensar cOMo Mover nuestro cuerpo.

Por otra parte cuando utilizamos la observacion como ejemplo, si reflejamos buenas
actitudes estas también seran asimiladas en el sub consiente de quien observa, de esta
manera se inculcan valores de forma indirecta, nuestro actuar es el que aporta en la
formacién visual. El factor Optico es espacialmente importante en la formacion del
esquema corporal, cabe destacar su importancia para localizar y en la iniciacion de
cualquier movimiento ( Fructuoso Aleman & Gomez Serrano, 2001, pag. 32)

Es importante que al mover nuestro cuerpo por un espacio adquiramos un control
visual respecto a cada movimiento, para poder acoplarnos a diferentes escenario y poder
desenvolvernos de la mejor manera en un espacio grande o en uno reducido.

Otra metodologia de aprendizaje es la experiencia, “el estudiante afirma que el

proceso de conocimiento a través de la danza se genera desde la experiencia adquirida”
EN2P3P5p1.
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Para iniciar un proceso de formacién podemos partir desde la experiencia tanto del
estudiante como de la persona que imparte un conocimiento, “a través de la experiencia del
propio movimiento, los nifios y las nifias deberan ir coordinado sus esquemas perceptivo-
motrices y conociendo su propio cuerpo, sus sensaciones y emociones.” (Garcia Ramirez,
2007)

Al despertar diversas sensaciones como sentir pesadas partes del cuerpo, caminar
imaginando distintos escenarios, involucrar sentimientos de curiosidad, miedo, fuerza a
través del movimiento, educamos nuestro cuerpo porque le ensefiamos diferentes
alternativas de movimiento, a parte del aporte a la motricidad también estas experiencias
aportan a facilitar la realizacion de futuros movimientos que pueden ser mas complejos
ademas a través de la experiencia también se generan lideres dentro del grupo que son
replicadores del aprendizaje adquirido, este es el caso de tres de los integrantes del grupo los
cuales se apropian del proceso y adoptan una posicion de liderazgo en cuanto a dirigir 'y
aportar nuevas tematicas al grupo que ellos investigaron como iniciativa, aportando nuevos
pasos e ideas para expandir el grupo dentro del corregimiento

De la misma forma, los estudiantes afirman que a partir de la historia se puede generar
un proceso de formacion, “el proceso de trasmision de conocimiento se genera desde la

historia, el poder estudiar sus principios, sus movimientos, por qué se genero esta danza”
EN2P3P5p2

Este método de ensefianza se enfoca en la formacion de la persona, porque es
importante conocer la historia e inculcar de esta manera la filosofia que se practica desde
nuestro saber especifico; para poder representarlas a través del movimiento, cada danza tiene
su historia, una identidad, un por qué; el uso de la historia nos posibilita expandir mas
nuestros pensamientos y conceptos respecto a algo, durante una de las clases iniciales
realizadas en la escuelas de formacién surgié una duda de un estudiante que me pregunto
“cPor qué se llama break dance?”” Realmente no tenia preparada una clase para este dia sobre
historia, pero si la conozco, entonces realizamos un charla en donde socializamos sobre las
nociones que ellos tienen respecto al break dance y la cultura Hip Hop en general se inculcé
en gran parte el pensamiento que esta maneja, dejando mas clara la idea de que el break
dance representa una identidad y forma parte de un movimiento que se expande a nivel
mundial y a través de esta podemos formarnos como personas desde valores, actitudes y
cOmo los practicamos en la sociedad” DC
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Figura 25. Encuentros Hip Hop por la paz Catambuco 2 Fuente: Archivo Personal.

Otra forma de generar un proceso de ensefianza es a través del ritmo, “la introduccion
del ritmo en cualquier movimiento, asegura su armonia y coherencia, la estructura temporal
del movimiento, es lo que otorgara unidad. ( Fructuoso Aleman & Gomez Serrano, 2001,
pag. 32)

Con la musicalidad educamos nuestro oido, aprendemos a escuchar e interpretar y
cuando lo hacemos aportamos armonia en el movimiento, también coordinamos estructuras
de movimiento acorde a la musica.

En resumen, existen varias metodologias de ensefianza que aplicadas a través de la
danza generan un proceso de formacion desde lo fisico, visual, auditivo, el ritmo y el
conocimiento, que en conjunto aportan a desarrollar habilidades, destrezas, fortalecer la parte
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humana desde la sensibilidad, la unién, trasmitir valores como la paz, respeto, amor,
apropiandose de una forma de pensar basada en buenos principios que aporta a quien la
practica; la danza se compone de muchos elementos, si la analizamos podemos decir que si
no influye en el componente humano esta seria simplemente un baile, y el bailarin s6lo seria
una persona técnica; cada parte que estructura la danza nos aporta a nuestro proceso de
formacion desde lo técnico a lo personal, entonces es ahi donde la esencia del ser humano al
adaptarse con la danza genera un nuevo concepto desde el manejo del cuerpo, la expresion,
interaccion, creatividad y habilidad recordando que primero nos formamos como personas y
después viene el saber especifico y préactico.

4.4.1 Talleres De Formacién

Durante este proceso de formacion con el grupo coalicion Crew se realizaron varios
talleres de expresion corporal, confianza, creatividad, manejo de un espacio, entre otros
elementos mencionados en el trabajo, con el fin de potencializar habilidades en los
estudiantes de la siguiente manera:

Durante el taller “Breakzoo-morfing” EI objetivo fue aportar en la expresion corporal a
través de la danza zoomorfa o imitacion de animales, con el fin de generar y descubrir
alternativas de movimiento con cuerpo aplicado a los fundamentos del break dance que los
estudiantes poseen, durante el desarrollo de este, los alumnos visualizaron e imitaron los
movimientos de animales como el canguro, el mono, la serpiente, el cocodrilo, la avestruz;
realizando top rocking , la musica fue con sonidos de naturaleza para facilitar la
concentracion y visualizacion de los estos ,descubriendo asi formas, posturas gestos que
aportaron fuerza en sus movimientos, también la creatividad observada fue significativa
porque es reflejada en sus rutinas de igual manera es evidente el interés obteniendo un buen
resultado al aporte en la expresion corporal.



Figura 26. Taller BREAKZOO-MORFING — Fuente: Archivo Personal.
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Figura 27. Taller BREAKZOO-MORFING 1 — Fuente: Archivo Personal.

En el taller “Bailando con el A-B-C-DARIO” El objetivo fue aportar a la creatividad
bailando break dance mientras se escribe las letras del abecedario en el suelo a través del
foot work, aportando a que el estudiante descubra e invente diferentes movimientos, se inicio
con las letras A-B y C como explicacion para el ejercicio ejecutando todos el mismo trabajo,
después cada alumno debe hacer el esquema de su nombre, en este momento se exigio y
forzé de manera involuntaria al grupo a crear, descubrir y conocer formas alternativas de
mover su cuerpo, al finalizar el taller se evidencio cierta impotencia en la realizacion del
esquema de su nombre, porque no encontraron un movimiento fluido para algunas letras,
también a través de este taller se logré visualizar las diversas formas de movimientos que se
pueden generar desde el cuerpo aplicando la creatividad.



Figura 28. Taller A-B-C-DARIO — Fuente: Archivo Personal.
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Figura 29. Taller A-B-C-DARIO - Fuente: Archivo Personal.

Los integrantes del grupo Coalicion Crew demostraron apropiacion e interés por generar
diversas formas de ensefianza asi como se evidencia en el taller “MI ENTORNO A TRAVES
DEL CUERPO” temadtica planteada uno de los integrantes del grupo el tema fue apropiarse
de un personaje de su comunidad, familia o escuela, representarlo, asignandole una
sensacion para trasmitirla utilizando gestos corporales, con el objetivo de aportar en la
confianza vy liderazgo en el grupo, el estudiante estara a cargo de dirigir la tematica al igual
de sus comparieros los cuales deberan describir que personaje es. En la realizacion de este
trabajo cada integrante se apropi6 de una representacion entre las cueles se identificd
profesores, futbolistas e integrantes de su familia, se observ6 que la mayoria de alumnos
son creativos a la hora de representar su personaje aunque para algunos se les dificulta
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trasmitir la sensacion a través del cuerpo, este trabajo aporto a obtener confianza al
enfrentarse a un escenario en donde la improvisacion fue la herramienta para lograr el
objetivo.

La realizacion de estos talleres tuvo un impacto fundamental en la continuacién del
proceso en las escuelas de formacion porque después de realizados, el avance en la parte
técnica, corporal es notoria, de igual manera el liderazgo, la confianza, también motivé a
crear nuevos movimientos en busca de la originalidad de manera grupal e individual,
apropiando nuestra identidad y acoplandola al break dance.
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5. Break Dance contexto Social y Personal

Figura 30. Hip Hop Catambuco — Fuente: Archivo Personal.

El break dance como herramienta de formacion hace parte de un movimiento conformado
por muchos complementos en la parte artistica, no solo se habla del baile, es el Hip Hop en
general, todas sus ramas de expresion y conocimiento forman un estilo de vida, el cual lo
aplicamos en nuestra cotidianidad, representamos lo que somos en todo lugar, es un
movimiento que forma seres humanos consientes, creativos y Unicos ademas que cada
elemento que lo conforma lo podemos aplicar para generar diversos procesos de ensefianza
educacion y formacién entorno a la cultura.
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Figura 31. Ejercicios grupales 1 — Fuente: Archivo Personal.

5.1 Aporte personal del Break Dance.

A través de la préactica del break dance como lo hemos mencionado anteriormente, esta
danza como disciplina artistica de expresién nos aporta en el fortalecimiento fisco, la
formacién personal, se afirmaron sus beneficios también sus aportes en el campo
pedagdgico, social y humano.

Entendemos que la danza tiene validez pedagdgica porque a través de su practica

puede incidirse en los siguientes aspectos propios de la educacion fisica integrada:

« Adquisicién y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas

« Adquisicién y desarrollo de tareas motrices especificas

« Desarrollo de las cualidades fisicas basicas

« Desarrollo de capacidades coordinativas

« Adquisicion y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras

« Conocimiento y control corporal en general

« Pensamiento, atenciény memoria

« Creatividad
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o Aumento de las posibilidades expresivas y comunicativas
« Favorecimiento de la interaccion entre los individuos ( Hernandez Garcia &
Torres Luque, 2009, pag. 1)

Son muy amplios los aspectos que trabaja la danza, todas estas fortalezas que potencializa
estan relacionadas con la formacion humana de esta manera:

Beneficios fisicos, puesto que mejora el estado fisico general, como cualquier otra
actividad fisica, aunque con la ventaja de ser mas motivante que otros ejercicios fisicos, a
la hora de realizarla, mantenerla y trabajarla con mas intensidad. Estos beneficios son: -
Aumento de la fuerza muscular. -Aumento de la flexibilidad. -Incremento de la resistencia
fisica. -Mejora del funcionamiento cardiovascular. Estas consecuencias fisicas llevan
consigo importantes beneficios psicoldgicos, como la mejora del auto concepto y de la
autoestima, tan importantes en el desarrollo saludable de un sujeto. (MEGIAS CUENCA,
2009 , pag. 84)

Figura 32. Ejercicios grupales 2 Fuente: A archivo Personal.

Podemos referirnos a una accidn-consecuencia en cuanto a la practica del break dance
porque una vez inmersos dentro de esta disciplina la fortaleza fisica en muy notoria, ademas
la danza es una terapia de bienestar personal y construccion de tejido social entonces, por
la practica de ésta, nos observamos de otra manera generando un concepto diferente,
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aportando a mejorar nuestro pensamiento y autoestima de manera personal proyectandolo en
nuestra comunidad.

De esta manera la danza al influir en el campo psicoldgico del ser humano nos aporta
también beneficios. La préctica de la danza favorece también el desarrollo de las facultades
cognoscitivas, segun afirma Robinson J. en su libro “El nifio y la danza”,(1992) como se cit0
(Megias Cuenca, 2009). Segun esta autora se despertaran facultades como: la observacion,
la memorizacién, asociacion, andlisis, disociacion, sintesis, prevision, conceptualizacion,
combinacion de beneficios socio-afectivos. Si hablamos de una danza, planteada como
trabajo colectivo, también despierta las aptitudes de relacién con los demas.



Figura 33. Ejercicios grupales 3 Fuente: Archivo Personal.
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Estas facultades que potencializa la danza en nuestra vida cotidiana son aplicadas en
diferentes aspectos, ademas de la formacion personal e integral se practican en la comunidad,
familia y escuela otorgando a esta manera de pensar una mayor importancia en nuestra vida,
haciendo que ese aprendizaje significativo trascienda a una forma de pensamiento que
interactUa en nuestra cotidianidad.

Los estudiantes afirman “que el break dance les aporta a la vida personal porque puede
irles mejor en los estudios” E1LIES1P3.

Este es un ejemplo de cdmo las facultades cognitivas de la danza aportan en el
pensamiento de los estudiantes, ellos en base a su proceso de formacién, relacionan lo
aprendido dentro de su contexto escolar, si bien dentro de las escuelas de formacion de break
dance se fomentan valores estos estan siendo reflejados en otros aspectos de su vida
cotidiana, en este caso la forma de pensar adquirida dentro de este proceso se ve reflejado en
actividades especificas enfocadas a la intuicion.

Los estudiantes afirman que “el break dance una alternativa de vida para su futuro”
E1ES2P3

Se observa que los estudiantes se apropiaron de una ideologia que a través de lo practicado
lo pueden adoptar como un estilo de vida; se demuestra la apropiacion e interés por la practica
del break dance en el impacto que este estilo de baile tuvo en los jovenes que fue
significativo, porque se genero una reflexion en relacion a este que conlleva a pensar en un
futuro inmersos dentro de este baile como una forma de vida. “El break dance aporta a la
vida personal porque es un talento que nos da una opcion de trabajo para subsistir.” T.

Este testimonio respalda el pensar adquirido por los estudiantes durante el proceso de
formacidn, porque afirma que el break dance es una opcion de trabajo, esta es una danza que
agrada al espectador sobre todo en los jovenes por la forma del baile, las acciones que en este
se realizan, entonces por ser una danza agradable para la recepcién visual, se puede
involucrar jovenes en especial de comunidades expuestas a factores negativos, para que a
través de este se transforme un pensamiento dentro de la comunidad aportando con la
creacion de espacios de formacion y ensefianza.

“El break dance aporta a la vida personal porque forma como ser humano, mental, fisica
y profesionalmente.” T.

La préctica de alguna disciplina que esté relacionada con la formacion personal e integral
del ser humano, la podemos llevar a un campo profesional; la constancia, disciplina, forma
de pensar y apropiacion en nuestra vida, ayuda a que una vez fortalecido nuestro
pensamiento, soportado en una ideologia y costumbres que representa un movimiento mas,
contribuya a la formacion fisica; en el caso del break dance y la danza, se puede realizar un
proyecto de vida en relacidn a nuestro aprendizaje adquirido.
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“En break dance aporta a la vida personal porque forman tu cardcter generando
virtudes como la paciencia y disciplina y constancia” T.

La constancia, disciplina, paciencia, son importantes dentro de estos procesos de
formacion, porque son virtudes que a través de la practica se adquieren y engloban muchos
aspectos que nos aporta la danza ya que una vez se apropian de esta le otorgan mayor
importancia a este tipo de vivencias.

“En break dance aporta a la vida personal porque se conoce gente y muchas culturas”
T.

Una parte del proceso implica conocernos, adquirir respeto, confianza, habilidades,
practicar valores de manera grupal también en nuestra sociedad, pero otra parte exige
conocer y aprender otras costumbres, formas de pensar, actuar, vestir, hablar, porque la
experiencia también aporta en nuestro proceso de formacion el expandir nuestro
conocimiento fortaleciendolo, respetando y aplicando algunos aspectos de estas culturas en
nuestras cotidianidad, nos ayuda a que en futuros procesos podamos compartir este
conocimiento con otras personas, ademas de fortalecernos intelectual y culturalmente.
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Figura 34. Ejercicios grupales 4 — Fuente: Archivo Personal.

Otro aporte que se genera a través de la danza es la creatividad, potencializarla es
fundamental en nuestra formacion porque una persona creativa resuelve con mayor facilidad
dificultades en su vida al observar diferentes maneras de hacer o resolver ciertas situaciones,
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entonces dentro del break dance la creatividad marca una diferencia en la forma de bailar y
pensar ademas que esta la aplicamos en nuestro contexto social, familiar, escolar.

Stokoe, Patricia (1996) como se citd en (Megias Cuenca, 2009), afirma en cuanto al
desarrollo de la creatividad que es cierto que la danza puede llegar a ser la reproduccion
de pasos que otros han creado y puede generar brillantes técnicos de la danza que
emocionan a nivel estético, pero que no llegan a desarrollar su creatividad. Sin embargo
si se logra en un planteamiento en el que se incita a “descubrir” la capacidad de producir
arte, de ser “artista” y desarrollar a través del movimiento, pero muy en consonancia con
nuestra mente, cualidades de sensibilidad, percepcién, afectividad, espiritualidad,
creatividad y comunicacion. Ello ayuda al sujeto no solo a ser bailarin y creativo en la
danza, sino a ser creativo en cualquier area de su vida, incluso cientifica.

Si bien parte del proceso de ensefianza se fundamenta en la repeticion de pasos que son
la base del baile, lo primordial es la originalidad porque se motiva a los estudiantes a crear,
buscar su propio estilo de baile relacionandolo con su personalidad y reflejar la esencia de
lo que somos a través de lo que hacemos; podemos tomar esa base de conocimiento que
adquirimos acoplandola a lo que somos, de esta manera se fomenta la creatividad buscando
la originalidad.

En conjunto, todos estos aportes generados con la practica de la danza se evidencian en
muchos aspectos, desde la parte técnica, personal, cultural, social, porque nos apropiamos de
una forma de pensamiento adaptandola a nuestra personalidad, también a traves de la practica
se fortalecen cada vez mas estos aspectos, aplicAndolos en nuestra vida cotidiana reflejando
nuestro actuar dentro de nuestro grupo y en comunidad generando conciencia respecto a
nuestro quehacer e involucrando de manera creativa a la comunidad, esto es fundamental
para aportar en esta un pensamiento de cambio a través de una expresion artistica cultural.
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5.2 Grupos Culturales en la Sociedad.

Figura 35. Encuentros Hip Hop por la paz Catambuco 3 — Fuente: Archivo Personal.

Uno de los elementos mas caracteristicos de las culturas juveniles es el que puede
englobarse bajo la denominacidn "socio estética”, que busca nombrar la relacion entre los
componentes estéticos y el proceso de simbolizacion de éstos, a partir de la adscripcion a
los distintos grupos identitarios que los jovenes conforman. El vestuario, el conjunto de
accesorios que se utilizan, los tatuajes y los modos de llevar el pelo, se han convertido en
un emblema que opera como identificacion entre los iguales y como diferenciacion frente
a los otros. No se trata solamente de fabricarse un "look", sino de otorgar a cada prenda
una significacion vinculada al universo simbdlico que acta como soporte para la
identidad. ( Reguillo Cruz, 2007, pag. 97)

En la actualidad existen muchas culturas, de las cuales miles de jovenes hacen parte,
ademas es gracias a ellos que aun prevalecen, se rigen bajo ideologias, se identifican unas a
otras por la manera de hablar, de vestirse, la masica, en fin; la importancia de la existencia



73

estos grupos de joévenes es fundamental porque propician espacios de expresion, ademas
motivan a generar procesos sociales en pro de mejorar la comunidad, si bien en esta existen
diferentes clases de pensamientos de los cuales algunos se practican desde mucho tiempo
atras por los monopolios politicos, sociales, los grupos culturales buscan una identidad e
ideologia diferente que esté acorde a nuestra manera de pensar apropiandose de espacios con
propuestas culturales de forma artistica dando a conocer esa perspectiva de pensamiento que
tienen los jovenes hoy en dia de una manera creativa, demostrando la importancia de la
existencia de estos grupos en nuestra comunidad.

“Se afirma que es importante la existencia de grupos culturales dentro de la sociedad
porque posibilitan el desarrollo de las diferentes tipos de expresiones” E2PTPRS123

Cada cultura se manifiesta de una manera diferente, en su parte integral se estructura en
principios a los cuales adaptamos nuestra manera de pensar, que reflejamos en nuestra
sociedad, en base a esto buscamos maneras de expresion formandonos dentro de estos grupos
adquiriendo diferentes fortalezas y habilidades que nos aportan en nuestra vida.

Figura 36. Trasmitiendo la ideologia Hip Hop — Fuente: Archivo Personal.
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Las relaciones entre la edad biologica y la edad social son muy complejas porque
‘hablar de los jovenes como de una unidad social, de un grupo constituido, que posee
intereses comunes, y referir estos intereses a una edad definida biol6gicamente, constituye
una manipulacion evidente’. Lo que este planteamiento permite inferir es la necesidad de
realizar andlisis en una doble perspectiva. De un lado, lo que aqui se define como una
‘historia cultural de la juventud’, que al develar las relaciones de fuerza que crean las
divisiones sociales de clases y de edad en procesos histéricamente situados, permite
romper con definiciones esencialistas y ubicar la problematica juvenil en una perspectiva
que no se agota en el dato bioldgico. De otro lado, lo que llamaremos el analisis empirico
de las identidades juveniles, que al colocarse etnograficamente en las interacciones y
configuraciones que van asumiendo las grupalidades juveniles, permite entender la
enorme diversidad que cabe en la categoria 'Jovenes’ y salir asi de la simplificacion de lo
joven como dato dado”. ( Reguillo Cruz, 2007, pags. 49,50)

La ideologia que se maneja dentro de estos grupos culturales tiene su fundamento e inicio
mucho antes de nuestra existencia o participacion dentro de este movimiento, en donde las
condiciones sociales y de pensamiento eran diferentes a las actuales, entonces en esa parte
entramos como trasformadores en el campo social porque adaptamos la filosofia de diversas
cultura a nuestro entorno, esto no quiere decir que desconozcamos el origen de nuestra
cultura, como seres humanos que vivimos en sociedad debemos adaptar y aportar el
conocimiento adquirido de nuestra cultura en la sociedad, estructurando un pensamiento
claro respecto a las costumbres y maneras de expresar del movimiento al que pertenecemos.

Las distintas formas de agregacion juvenil parecen estar reivindicando de manera
creciente el valor de lo local, del comunitarismo y del autoempleo, que no pueden
entenderse al margen de los procesos de globalizacion, de individualizacion y del proyecto
econdmico dominante. En este nivel encontramos, por ejemplo, la creacion de
microempresas culturales y artesanales, de brigadas que hacen danza, boletines y otras
producciones culturales. Dentro de estas culturas encontramos diversos estilos de
pensamientos, formas de vestir, que los jovenes adoptamos como un estilo de vida e
identidad, pero depende de la ideologia que se maneja dentro de cada movimiento, el
aporte que se pueda generar a la comunidad en procesos sociales; dentro del Hip Hop se
manejan ramas de expresion artistica por medio de las cuales se facilita el trabajo con la
comunidad como lo es al break dance, el graffiti, la masica, herramientas que llaman
mucho la atencion en los jovenes con un gran aporte personal en ellos. ( Reguillo Cruz,
2007, pag. 150)

“se afirma que es importante la existencia de grupos culturales dentro de la sociedad
porque mediante el arte y la cultura se pueden cambiar conductas indebidas” E2PTPRS2.
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Figura 37. Socializacion — Fuente: Archivo Personal.

Somos el reflejo de como nos formamos cuando interactuamos en comunidad, esta nos
toma como ejemplo, entonces nuestro actuar dentro de ella ademas de lo que le trasmitimos
es muy importante en el momento de generar un concepto dentro de la misma, asi nuestras
acciones en relacion con nuestro pensamiento influyen en como la gente nos observa, por
ende la importancia de llevar nuestro pensamiento de formacion en nuestro diario vivir.
“Afirma que es importante la existencia de grupos culturales dentro de la sociedad para
que una sociedad tenga una identidad y una cosmovision propia” E2P7TPRS3

Tener claro el concepto y pensamiento respecto a lo que somos, el papel que jugamos
dentro de nuestra sociedad influyen a que esta no pierda su identidad, si bien es cierto, como
lo hemos afirmado, nos adaptamos a ideologias de pensamiento de otras culturas las cuales
apropiamos como forma de vida, no por ello podemos olvidar nuestra esencia, en cada region
0 ciudad tenemos algo que nos identifica, entonces es importante que aparte de pertenecer a
un movimiento no dejemos a un lado nuestra raiz.
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5.3 Juventud dentro de la Sociedad.

Las personas habitan un territorio, que en este caso es urbano, una ciudad, que implica
una pertenencia a un barrio pero también a una region a pesar de que algunos grupos
juveniles compartan elementos estéticos y musicales con pares en otros lugares no es lo
mismo ser joven en diferentes ciudades en diversos paises del mundo. Las culturas
juveniles, se apropian de espacios desde unas particularidades que estan atravesadas por
la clase social, el género y, por supuesto, lo local, lo que implica que las condiciones
culturales, econdmicas y, en general, sociales son diferentes en la medida en que obedecen
a dinamicas particulares. Aunque esto pueda parecer obvio, muchos de los estudios que
se han realizado no muestran o ignoran aspectos diferenciales importantes, (...) las culturas
juveniles disefian estrategias concretas de apropiacion del espacio: construyen un territorio
propio ( MONTENEGRO MARTINEZ, 2004, pags. 132,133)

Figura 38. Vinculando futuras generaciones — Fuente: Archivo Personal.
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Acoplarnos dentro de la ideologia de una cultura existente a nivel mundial, no implica que
las personas inmersas en el movimiento vivan lo mismo, porque si bien se tiene algo en
comun, en este caso la ideologia e identidad, el contexto social marca una gran diferencia en
la conducta de la persona, porque la realidad de un estrato bajo es muy distinta a la de una
alguien que tiene comodidades en su vida; el hecho de compartir un pensamiento no significa
igualdad, este pensar aporta Unicamente a la persona que lo adopta a su vida porque motiva
a la autorreflexion, en el contexto social también existe diferencias similares, por ende
ademas de prohijar un manera de pensar nos acoplamos a nuestra sociedad, sus costumbres,
entonces desde este punto, por medio de la cultura aportamos en ella desde nuestro pensar
una vez esté lo articulemos a nuestro contexto social.

“Se afirma que el papel de los jovenes dentro de la sociedad es transformar, desde su
qué hacer. Debemos participar y escuchar las propuestas de las demas personas para
participar por ese cambio, para rescatar y mejorar cada vez mas esta sociedad” E2P8PRS1

Una de las principales caracteristicas del ser humano es que ante todo es un ser social,
por ello debemos potenciar actividades donde se refuerce la sensacion de grupo y donde
se puedan desarrollar valores fundamentales para la convivencia como el respeto, la
integracion y la cooperacion. (Fructuoso Aleman & Gomez Serrano, 2001)

“Se afirma que el papel de los jovenes dentro de la sociedad es crear nuevas perspectivas
hacia otros jovenes y cambiando el pensar popular de las personas mayores” E2P8PRS1-1

Las culturas juveniles, al igual que algunos movimientos sociales actuales, han tenido
su mayor visibilizacion y lugar de confrontacion en el campo de la cultura, ya que su
forma de accidn no esta adscrita inicamente al campo de lo laboral, sino que han dado un
giro hacia la construccion de identidades colectivas que van a transformar las tradicionales
formas de organizacion politica, cuestionando no s6lo a estas sino a toda forma de
dominacion cultural (Montenegro Martinez, 2004, pag. 122)

“Se afirma que el papel de los jovenes dentro de la sociedad es que son la clave para el

desarrollo de un pais.” E2P8PRS12.

“Se afirma que el papel de los jovenes dentro de la sociedad es educar a la futura
sociedad” E2P8PRS3.
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Figura 39. Generando espacios de cultura y formacion - Fuente: Archivo Personal.

En las anteriores proposiciones se mencionan cuatro aspectos fundamentales: transformar,
crear, desarrollo y educar, los cuales aportan a nuestra sociedad desde la trasformacion, a
través del pensamiento; desde las acciones, generando diferentes espacios donde se incluya
a la comunidad en general; creando estos espacios de interaccion involucrando jovenes e
inculcando valores, formas de pensamiento diferentes, los cuales también puedan llegar a la
personas mayores que poseen un pensar distinto respecto al nuestro en cuanto a las culturas
y tendencias actuales, porque el contexto en el cual ellos vivieron era muy diferente,
ampliando asi las posibilidades de trabajar dentro de la comunidad; entonces interactuar con
los demés aporta a que se genere un concepto mas amplio sobre las nuevas tendencias
juveniles, que aportan en el desarrollo de esta de una forma creativa a través de lenguajes de
expresion, brindando propuestas diferentes lideradas por jovenes a través de la cultura.

Por otra parte, la formacién educacién y ensefianza de las futuras generaciones sera
impartida por nosotros a través de diferentes procesos, entonces asi el arte y sus maltiples
manifestaciones aporta a la sensibilidad del ser humano potencializando la creatividad y la
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reflexion, ademas por medio de procesos de formacion se estan inculcando valores enfocados
en lo personal, la concientizacion del ser, las nuevas generaciones y la sociedad avanzara
dentro de un campo cultural mas amplio del que se vive hoy en dia.

“una manera de aportar a la comunidad a través del break dance es animando a nifios
y jovenes, ensenar lo que he aprendido del break dance y de la cultura.” ELIEST123PA4.

El pensar de los estudiantes respecto al aporte a su comunidad es trabajar desde lo
aprendido de manera técnica y personal, el liderazgo es un proceso de ensefianza, formacion,
por el cual se impulsa a la creacién de mas grupos, también es por estas personas que los
grupos prevalecen, ademas “se afirma que la danza ayudaria a una comunidad desde
procesos que sean basados en las capacidades corpdreas o simplemente recreacion para el
aprovechamiento de tiempo libre” E2P9PRS1.

La danza como expresion artistica potencializa muchos aspectos de nuestra vida, pero
desde el campo personal esta en cada uno de nosotros establecer hasta qué limite la queremos
llevar y como podemos aplicar esa formacion para que se vea reflejada de tal forma que
impacte y aporte a nuestra vida como a la comunidad. “Se afirma que en la danza se pueden
generar muchos procesos los cuales pueden fomentar cualquier tipo de conocimiento o
desarrollo humano” E2P9PRSI.

Para concluir, en esta investigacion durante el proceso de formacion se evidencio el
avance en cuanto a técnica del baile por parte de los integrantes del grupo Coalicion Crew,
es notaria la fortaleza fisica la apropiacion y dedicacion que le aportaron al proceso de manera
grupal e individual, por otra parte la formacion personal fue de gran impacto en los
integrantes del grupo puesto que reflejan y manifiestan que a partir de la relacion que hemos
tenido con los jovenes han adoptado un pensamiento que fortalece su proyecto de vida,
ademas se aportd en inculcar el cuidado de nuestro cuerpo experimentando diversas
sensaciones a través de la danza, el contacto la creatividad, los sentimientos, emociones, el
juego y como grupo se fortalece las relaciones y trabajo en equipo proyectando un
pensamiento hacia la sociedad con la intencidn de generar espacios utilizando el break dance
como método de prevencidn alejandolos de factores negativos como las drogas, pandillas y
motivando a la juventud del corregimiento de Catambuco a integrarse a estos espacios a
través de la participacion de ellos en diferentes escenarios.
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Conclusiones

Al contribuir en el proceso de formacion de jovenes a partir de la expresion artistica
break dance, en el corregimiento de Catambuco, de tal forma que aporte en su formacién
personal, social y aprovechamiento del tiempo libre se encontr6 que los estudiantes, a través
de la préactica del break dance, desarrollan y potencializan habilidades fisicas e intelectuales
apropiandose de la ideologia del hip hop que se basa en valores como el respeto, paz, unién,
amor.

De la misma manera se encontr6 que los estudiantes encuentran en estos espacios de
formacion una actividad para ocupar mejor su tiempo libre.

Al conceptualizar el break dance como disciplina artistica desde sus principios y
deducir cuél es la percepcion que tienen los estudiantes de las escuelas de formacion para dar
cuenta de este proceso en el corregimiento de Catambuco, se encontré que los estudiantes
identifican al break dance como un baile que exige respeto, dedicacion, disciplina, constancia
ademas de ser una actividad que fomenta el trabajo en grupo.

También se encontré que la danza es algo que llevamos cada uno de nosotros, son
los impulsos que salen al oir algin tipo de musica. Es liberacion, emocion, cultura; la danza
se conecta en el ritmo, con el sentimiento, el amor, la diversién, en pocas palabras donde el
ser humano crea su mundo al son del ritmo.

Al establecer cual es el proceso de formacion y ensefianza generado desde el
aprendizaje, la experiencia, la apropiacion del break dance en los jévenes se encontrd que los
estudiantes adquirieron habilidades relacionadas con el break dance, ademas esta practica
les aportd un pensar diferente porque se apropiaron de la filosofia del baile que se enfoca en
cuidar su cuerpo adquiriendo conciencia y también reflexionando sobre las acciones que se
realiza en pro de mejorar fisica, intelectual y de manera social.

Asi mismo se encontré que los estudiantes reflejan valores los cuales se manejan
dentro de las escuelas de formacion de manera grupal, esto se ve reflejado en la comunidad
y en su familia como en su manera de actuar a la hora de relacionarse con su entorno.

Al determinar cuél es el aporte a la vida personal y al contexto social a través del
break dance, se encontrd que los estudiantes afirman que la danza aporta a la persona que la
practica, porque aprende a tratar a las personas, a respetar, a escuchar, a coordinarse, a ser
disciplinado. La danza es un factor influyente de manera considerable en el desarrollo
integral de un individuo porque esta fomenta las capacidades corporeas, psicologicas y
sociales, puesto que en la practica de ésta, es necesaria la interaccion social por ende generar
un incremento en la parte cognitiva y espiritual de los integrantes de las escuelas de
formacion.
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Igualmente se encontrd que el break dance lo podemos adaptar como un estilo de
vida que brinda la oportunidad de conocer lugares, culturas, personas, costumbres,
ideologias, ademas de ser una fuente de trabajo es una herramienta de expresion artistica que
aporta en la creacion de espacios para generar procesos de formacion y ensefianza.

De igual forma se encontr6 que dentro de la comunidad estos grupos culturales
aportan a la creacion de espacios, fomentando la cultura, compartiendo ideologias, aportando
con el cambio de pensamientos a través de la expresién, motivando a jovenes a ser parte de
estos procesos al brindarles alternativas para ocupar mejor el tiempo libre en el que puedan
adquirir un aprendizaje significativo basado en buenos principios.
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Recomendaciones

A la I.E.M. nuestra sefiora de Guadalupe, brindar apoyo a los grupos de formacion
extracurricular, aportando e incentivando la practica de nuevas tendencias en las cuales la
Institucion los represente y sustente al algunos aspectos como dotacién de uniformes y
sonido.

Al proceso, generar estrategias de inclusion e informacidn respecto al proceso de
formacion de forma masiva dentro y fuera de la Institucién para aumentar el nGmero de
integrantes.

Al Programa de Licenciatura en Artes Visuales, hacer mas enfasis en la parte didactica y
el fortalecimiento de las diferentes formas de expresion como el dibujo, pintura, escultura.



83

Bibliografia

Camors, J. (2009). Aportes a las préacticas de Educacion no Formal, 2.
Carrién Quero, M. (2011). Danza e inclusidn social. Revista, 1.

Casanova, E. (1989). El proceso educativo segun Carlos R. Rogers. Revista
interuniversitaria de formacién del profesorado, 1.

Darkub. (19 de marzo de 2008). Noticias darkub. Obtenido de noticias darkub:
https://darkub.wordpress.com.

Ferreira Urzla, M. (2009). Un enfoque pedagogico de la danza. Educacion Fisica - Chile, 9.
Freire, P. (s.f.). La Educacién como practica de la Libertad. Brazil: Siglo XXI Editores.

Fructuoso Aleman, C., & Gomez Serrano, C. (2001). La danza como medio educativo en el
adolescente. Educacion fisica y deportes, 32.

Garcia, B., Duque, C., & Higuera, S. (2010). Impresiones y expresiones del Hip Hop.
Bogota: Rodriguez Quito Editores.

Garcia Naranjo, J. P. (2006). Las rutas del giro y el estilo, La historia del break dance en
Bogota. Bogota: Centro Editorial Rosarista.

Garcia Ramirez, E. (2007). El conocimiento y el control del propio cuerpo en la infancia.
Revista Digital - Buenos Aires , 1.

Herndndez Garcia, R., & Torres Luque, G. (2009). La danza y su valor educativo. Revista
Digital - Buenos Aires, 1.

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD. (14 de julio de 2009). Obtenido de
http://www.alcaldiabogota.gov.co.

Jaramillo Echeverry, L., & Murcia Pefia, N. (2000). La danza factor de promocion ético
moral en adolecentes marginados. En E. I. cualitativa”, Investigacion cualitativa
(pag. 6). Manizales: Editorial Kinesis.

Jones, E., & Jones, Q. (Direccidn). (2002). The Freshest Kids [Pelicula].

Lexone. (7 de mayo de 2015). Historia b-boy en Bogota. (J. Eraso, Entrevistador)



84

Lindo, M. (12 de mayo de 2014). Los procesos de formacion en danza. Obtenido de
Formacion en danza: https://www.google.com.

Madrid, S.D d. (2008). Aprendizaje Cooperativo. Servicio de Innovacion Educativa (UPM),
6.

Megias Cuenca, I. (2009 ). Optimizacién en procesos cognitivos y su repercusion en el
aprendizaje de la danza. Valencia : Universidad de Valéncia.Tesis Doctoral.

Montenegro Martinez, L. (2004). Culturas juveniles y «redes generizadas» Hacia una nueva
perspectiva analitica sobre la contemporaneidad juvenil en Colombial.
Cundinamarca: Abula Rasa. Bogota - Colombia.M

Mulato. (23 de abril de 2016). Hip hop en Pasto. (J. Eraso, Entrevistador)

Reguillo Cruz, R. (2007). Emergencia de culturas juveniles. Colombia: Grupo Editorial
Norma.

Rodriguez Abreu, M. (2010). El concepto de danza educativa. Revista Digital - Buenos
Aires, 1.

Ros, N. (S.F.). Expresion corporal en educacion aportes para la formacion docentel. OEI-
Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-5653), 1.

Villegas Duran, L. (2008). Apuntes para su comprension en la docencia. Revista de
curriculum y formacion del profesorado, 3.



Anexo 1. CD Fotos y Video del proceso.

Anexos

85



86

Anexo 2. Formato Plan de Clases.

DOCENTE A CARGO: Jonathan Camilo Erasc Andrade

FECHA: 15/ octubre/2015

TEMA: Técnicas Basicas toprocking

como forma de
lenguaje, para
expresar
sensacionesy
sentimientes

técnicas basicas de la
fundamentacion del
break dance en los
diferentes estilos

de toprocking

Como y porque
i

Debe identificar las
posiciones basicas
de toprocking

reconccido y
tomando
conciencia de su
cuerpo.

La buena aplicacion
de las técnicas
basicas conlleva a
un buen resultade

creatividad,
dedicacion, y
aplicacion de los
elementos basicos
Aplicar las posturas | del toprocking en
una rutina de baile

AREA : Danza TALER: Fundamentacion DURACION: 2 horas 30 minutos
Técnica Break Dance
ESTANDAR COMPETENCIAS EJE TEMATICO INDICADOR DE PROCESOS DE METODOLOGIA
DESEMPERO AVALUACION
Reccnoce y utiliza las | Utiliza el cuerpo Fundamentacion | Que debe hacer Se evaluarz la Participativa

Gorros

Vendas

fundamentacion de
pasos y posturas
bdsicas en el
toprocking.

una actitud de respetc
y dedicacion durante el
taller.

RECURSOS SABERES
Sonido CONOCER SER HACER
Tapete de baile Conocela El estudiante asume Aprende las posturas

¥ pasos basicos y crea
Sus propios
movimientos en base
al trabajo realizade.




Anexo 3. Formato De Encuesta.

OBJETIVO DE LA ENCUESTA:
Realizar un andlisis de cuales son los factores negativos que las personas de la

comunidad de Catambuco encuentran dentro de esta.

1. ¢Qué entiende por factor negativo?
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2. ¢Cuales son los factores negativos que observa en su comunidad?

3. ¢Cual cree usted que es la mayor influencia negativa gque existe en su comunidad?




4.
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¢Cree usted que los jovenes de su comunidad aprovechan de manera adecuada el
tiempo libre?
Si no

¢Porque?
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Anexo 4. Formato Talleres.

UNIVERSIDAD DE NARINO-FACULTAD DE
ARTES. LIC. ARTES VISUALES
PRACTICA PEDAGOGICA

TALLER #

FECHA: Viernes 20 de marzo del 2015
COLEGIO: I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe
AREA: Danza

PROFESOR: Jonathan Eraso

PRACTICANTE: Jonathan Eraso

GRADO: Escuela de formacion

DURACION: 2 horas y 30 minutos

A. TEMA: Fundamentacion top roocking ( step 1 —step 2)

B. OBJETIVO: Desarrollar un taller tedrico-practico desde la base del top rocking
(pasos de break dance arriba, movimiento de piernas y brazos sin tener que bajar al
suelo)

C. METODOLOGIA:
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1. Motivacion: se realizara la muestra de la base de dos pasos fundamentales
-Step uno
-Step dos
Para una buena bese de fundamentacion en pasos.

2. Explicacion del taller: se realizara la exhibicién de los pasos para poder explicar
por tiempos como se deben realizar y las posiciones que deben adoptar y una vez
tengan la nocion béasica del paso procederemos a la practica.

3. Desarrollo del taller:

Se realizard de manera coreogréafica para que realicen los tiempos de los pasos al
instante que los hacemos para un buen aprendizaje visual practico. Una vez dadas las
bases se hara una correccion de posiciones de manera individual para despejar dudas

y aclarar conceptos.

D. EVALUACION:

Se evaluara el trabajo, interés y desempefio durante el taller grupal e individualmente

Técnicas de evaluacion:

Heteroevaluacion: A partir de las observaciones hechas durante el taller y

teniendo en cuenta el resultado del trabajo.

E. RECURSOS



«» Muestra

% Mdsica (break dance)

F. OBSEVACIONES
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Anexo 5. Matriz.
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Anexo 6. Formato Recoleccion De Informacion

OBJETIVO 1: conceptualizar el break dance como disciplina artistica desde sus

principios y deducir cudl es la percepcion que tienen los estudiantes de las escuelas de

formacion para dar cuenta de este proceso en el corregimiento de Catambuco.

e CATEGORIA: break dance

Encuesta 1: pregunta # 1 ;Qué entiende por break dance?

Encuestal-El
estudiante 1
respondio: lo que
entiendo es que es
una danza o baile
guebrado.

La percepcion de los
estudiantes acerca del
break dance es que es
una danza o baile.

La percepcion de los
estudiantes acerca del
break dance es que es
un baile qué significa
quebrado.

Los estudiantes
identifican al break
dance como un estilo
de baile.

Los estudiantes
acerca del break
dance afirman que es
que es un baile qué
significa quebrado.

E1ES1234P1

Encuestal-El
estudiante 2
respondio: lo que
entiendo es que el
break significa
quebrado y dance
baile y hoy en dia se
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conoce como break
dance.

Encuestal-El
estudiante 3
respondio: el break
dance es un baile
que se sigue a través
del beat.

La percepcion de los
estudiantes acerca del
break dance es un
baile que se sigue a
través del beat.

Los estudiantes
acerca del break
dance afirman es un
baile que se sigue a

través del beat.

Encuestal-El
estudiante 4
respondio: es un
baile de mucha
dedicacion

La percepcion de los
estudiantes acerca del
break dance es que es
un baile de mucha
dedicacion

Los estudiantes
identifican que el
break dance es un
baile de mucha
dedicacidn.




